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ИЗУЧЕНИЕ СТУДЕНТАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Государственный образовательный стандарт ставит перед сис​темой вузовского образования ответственную задачу - подготовить такое поколение педагогических кадров, которое будет способно осуществлять прогнозирование и организацию работы конкретного педагогического коллектива в условиях той или иной дошкольной образовательной программы.

С современными образовательными программами для дошколь​ных учреждений студенты знакомятся в рамках разных педагоги​ческих дисциплин и на разных уровнях образования (нормативный курс по дошкольной педагогике в вузе или педколледже - на пер​вой ступени образования; спецкурсы и спецсеминары - для второй ступени образования; спецкурсы - в магистратуре). Концентричес​кий принцип построения курса позволяет определить объем, со​держание материала и создать условия для осмысленного, а не фор​мального углубления во все аспекты данной проблемы.

В нормативном курсе дошкольной педагогики на первой ступе​ни образования знакомство с современными образовательными про​граммами целесообразно начинать тогда, когда студенты усвоят основы теории дошкольного образования, будут знать цели, зада​чи, содержание работы дошкольных учреждений, познакомятся с исследованиями дошкольной педагогики отечественных ученых, будут иметь представления о закономерностях развития детей дошкольного возраста, их индивидуальных и возрастных особен​ностях. Только в этом случае правомерно рассмотрение разных под​ходов к организации педагогического процесса в различных вари​ативных и альтернативных программах для дошкольных учреж​дений.

Таким образом, цель изучения образовательных программ в нор​мативном курсе дошкольной педагогики - познакомить с разнооб-

разием программ, обозначить ключевые положения. Это будет спо​собствовать формированию педагогического мышления.

В процессе лекционных занятий и самостоятельной работы сту​денты знакомятся с содержанием и структурой программ, наиболее распространенных и популярных в практике дошкольных учреж​дений, изучают методические материалы к ним, наблюдают реаль​ную работу детских садов по той или иной программе.

При изучении различных образовательных программ для до​школьных учреждений студентам дается установка сделать опре​деленную классификацию программ. Принцип этой классифика​ции может быть найден самими студентами или предложен препо​давателем. Известные программы могут быть систематизированы по одному-двум-трем показателям, т.е. можно получить несколь​ко классификаций. Такая работа весьма полезна, она предполага​ет сформировать у студентов целостное восприятие программы и одновременно помогает выделить важнейшие компоненты каждой программы.

В основе философии той или иной программы лежит опреде​ленный взгляд авторов на ребенка, на закономерности его разви​тия, а следовательно, и на создание условий, которые способству​ют становлению личности, оберегают ее самобытность и раскры​вают творческий потенциал каждого воспитанника. Выявление философско-концептуальных основ программ позволяет выделить две группы программ: вариативные и альтернативные.

Может быть создана и другая классификация. Объем и направ​ленность содержания программы на целостный педагогический процесс позволяют выделить два вида программ: комплексные и парциальные.

«Рекомендации по экспертизе образовательных программ для дошкольных образовательных учреждений РФ» помогают осознать содержание этих понятий. При этом целесообразно подчеркнуть общее, что объединяет программы, и показать своеобразие каждо​го вида.

В настоящее время правомерно рассмотрение программ с точ​ки зрения их статуса, который определяет «подчиненность» про​грамм и их территориальное распространение, а на основании этого понять смысловое значение базовой, федеральной, региональной, муниципальной программ.

I I
J
При создании классификации программ можно использовать и структурно-содержательный принцип. Для этого анализу подвер​гается весь пакет программно-методических материалов. Такая работа позволит студентам увидеть, что одни материалы имеют лишь концептуальные положения; другие содержат четко выражен​ную установку действий, в которой образовательные и развиваю​щие задачи имеют свою определенную логику построения; третьи, кроме того, имеют еще и методические рекомендации для педаго​гов; четвертые обеспечены опубликованными и широко распрост​раненными в практике работы методическими пособиями. Нали​чие или отсутствие полного пакета программно-методических ма​териалов не означает, что сама программа высокого или низкого качества, для чего должна быть проведена специальная эксперти​за. Это говорит лишь о степени разработанности программы, воз​можности внедрения ее в работу дошкольных учреждений, а также показывает перспективы дальнейшего совершенствования про​граммно-методического аппарата.

Образовательные программы могут быть проанализированы и систематизированы по принципу открытости-закрытости. Это прежде всего характеризует отношение авторов программы к ее «модернизации» со стороны практических работников: дополне​нию, включению иных, чем предлагает автор, форм организации работы с детьми, использованию новых педагогических техноло​гий и учебно-методических материалов. В одних программах ав​торы допускают изменение отдельных фрагментов содержания в соответствии с «местными» условиями; в других настаивают на целостности подхода к содержанию; в третьих рекомендуют сохра​нить общие тенденции, а выбор технологий и методов работы с конкретным ребенком остается за педагогом.

На второй ступени образования студенты вновь возвращаются к вопросам изучения современных образовательных программ на спецкурсах или спецсеминарах. Ставится цель научить видеть и понимать различия в теоретических основах и технологических особенностях программ, ориентироваться в основных направлени​ях работы по разным программам, прогнозировать путь их вклю​чения в деятельность дошкольного учреждения.

Проводится анализ нормативно-правовых основ обновления со​держания современной практики дошкольного образования. Рефе-

ративно-аналитическое изучение авторских вариативных и альтер​нативных концепций, программ и методических рекомендаций к ним предполагает самостоятельную работу студентов с текстами программ, и строится эта работа по следующим смысловым пара​метрам:

-           теоретические основы (концептуальные положения) изучаемой программы. Задачи развития, воспитания и обучения детей до​школьного возраста;

-                   принципы построения программы;

-                        структура программы, характеристика ее основных компо​нентов;

-                    методическое обеспечение программы, его характеристика;

-                    отличительные особенности изучаемой программы;

-                         субъективная оценка достоинств и спорных позиций про​граммы;

-                вид учреждения, которому может быть рекомендована данная программа;

-              прогноз возможных затруднений для педагогического коллек​тива при реализации программы;

-                содержание профессиональной подготовки педагогов к рабо​те по изучаемой программе.

Анализу подвергаются комплексные и парциальные програм​мы, получившие в разной степени распространение в практике ра​боты дошкольных учреждений. Изучается опыт центров и учреж​дений нового типа, новые педагогические инновационные техно​логии.

В магистратуре обсуждаемые вопросы получают дальнейшее расширение и углубление. Цель этой работы заключается в рас​смотрении проблемы программности воспитания, обучения и раз​вития детей дошкольного возраста. Осуществляется ретроспектив​ный обзор создания программ и руководств для детских садов в контексте развития отечественной теории и практики дошкольно​го воспитания, анализируется переходный период к вариативнос​ти программного обеспечения в работе дошкольных учреждений, оцениваются достижения и трудности полипрограммности в рабо​те дошкольных учреждений.

Проблема имеет еще один важный аспект. При анализе про​грамм необходима оценка ее оригинальности, творческого разви-

J I 1 i J
тия идей мировой и отечественной теории и практики или исполь​зование подходов, которые имели место в истории отечественного дошкольного воспитания.

Углубленное рассмотрение современных образовательных про​грамм в магистратуре осуществляется на основе сравнительно-ана​литического изучения какого-либо определенного аспекта в раз​ных программах. Магистранты подготавливают реферат, с кото​рым затем выступают на семинаре и защищают свой взгляд на проблему. Тематика может быть максимально приближена к про​блеме магистерской диссертации. В реферате прослеживается, как изучаемые вопросы реализуются в разных программах. Например, социальное развитие - в программах «Радуга» и «Детский сад -дом радости»; создание комфортной предметной и социальной сре​ды для детей дошкольного возраста - в отечественных вариатив​ных программах; эстетическое развитие - в программах «Развитие», «Истоки», «Детство»; реализация идей концепции о сохранении здоровья ребенка - в отечественных образовательных программах; развитие творчества в подвижных играх у детей - в комплексных программах «Развитие», «Детство»; проблема развития речи - в парциальных программах и др.

Проблема разработки и анализа внедрения образовательных программ может исследоваться в процессе подготовки курсовых и дипломных работ (их примерная тематика представлена в прило​жении пособия).

Программы, разработанные авторскими коллективами в нашей стране или заимствованные из зарубежной педагогики, имеют не​сомненные достоинства, оригинальность подходов к построению педагогической работы и разнообразие взглядов на ребенка и его развитие. Вместе с тем каждая программа может содержать такие особенности, которые не всегда бесспорно могут быть приняты каждым педагогом. Необходима большая внутренняя оценка того, близка ли теоретическая концепция той или иной программы ми​ровоззрению педагога. Формальное перенесение любой самой за​мечательной программы в существующую педагогическую ситуа​цию не сможет привести к положительному эффекту. Поэтому зна​ние разнообразных подходов в организации педагогического процесса весьма полезно и перспективно для будущих педагогов.

ПРОБЛЕМА ПРОГРАММНОСТИ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИКЕ И ПРАКТИКЕ

Переход к вариативности

программного обеспечения работы

дошкольных учреждений

Социальные, экономические и идеологические изменения, про​исходящие за пределами системы образования, не могут оставить без изменения систему образования и воспитания подрастающего поколения.

За последние десятилетия международным сообществом принят ряд документов, в которых провозглашена приоритетность прав детей в обществе, обоснованы направления этой политики. Среди них - «Декларация прав ребенка» (1959). Основной ее тезис - «че​ловечество обязано давать ребенку лучшее, что оно имеет». Декла​рация призывала родителей, неправительственные организации, местные власти, правительства, общественность стран стремиться обеспечить детям такие условия, которые позволяют им развиваться здоровыми людьми, свободными от любых форм насилия, с чув​ством собственного достоинства.

За 30 лет после принятия ООН «Декларации прав ребенка» мно​гие представления изменились. Возникла необходимость принятия нового документа, в котором не просто декларировались права де​тей, а на основе юридических норм предлагались меры для защиты этих прав. «Конвенция о правах ребенка» (1989) не только разви​вает, но и конкретизирует положения Декларации. Государства, ко​торые присоединяются к Конвенции, должны нести юридическую ответственность перед международным сообществом за свои дей​ствия в отношении детей.
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Основная идея Конвенции заключается в обязательном обеспе​чении интересов и прав детей, создании необходимых мер для вы​живания, развития, защиты и обеспечения активного участия под​растающего поколения в жизни общества. Важнейший правовой принцип, утвержденный в Конвенции, - признание ребенка полно​ценной и полноправной личностью, как самостоятельного субъек​та общества во всем комплексе гражданских, политических, эко​номических, социальных и культурных прав.

По материалам ЮНЕСКО, полученным при проведении обсле​дования во многих регионах мира, был сделан вывод о том, что все страны оказались вовлеченными в процесс осмысления своих сис​тем образования. Они пришли к заключению, что образование дол​жно быть созвучно современным условиям.

Достоинство курса политики в области образования определя​ется ориентацией на общечеловеческие ценности, на принципы свободы личности. Эти фундаментальные принципы, лежащие в ос​нове прав личности, должны быть реализованы уже в детские и юно​шеские годы, когда закладываются мировоззренческие и характе​рологические качества гражданина.

Права, провозглашенные во «Всеобщей Декларации прав чело​века», реализуются для ребенка через систему образования, гума​низацию и демократизацию идей, содержания, форм, методов и тех​нологий.

Мировой и отечественный опыт развития образовательных си​стем свидетельствует о том, что гарантией в этом процессе может быть лишь диалектическое единство свободы личности и равенства прав на образование.

Последние годы в России характеризуются возникновением но​вых видов учреждений воспитательно-образовательного характе​ра для детей, разнообразием педагогических услуг, которые пред​лагаются детям и их родителям. Наряду с государственными суще​ствуют негосударственные детские сады. Большая часть детских учреждений решает задачи общего развития детей, но уже имеют​ся учреждения, ставящие целью раннее развитие специальных спо​собностей дошкольников (эстетические центры, дошкольные груп​пы и детские сады при лицеях, гимназиях и т.п.); интеграцию вос​питания здоровых детей и детей с некоторыми проблемами физического развития; создание дошкольных групп, работающих

в условиях двуязычия, и другие. Такое положение дел в дошколь​ном образовании непосредственно связано как с возрастающими запросами родителей, желающих поднять общий уровень разви​тия детей, раскрыть у них те или иные способности, подготовить к обучению в определенной школе, так и с изменениями в самом школьном образовании. Есть все основания считать, что в буду​щем тенденции к разнообразию дошкольно-школьных учреждений будут усиливаться.

Анализируя современное состояние организации педагогичес​кого процесса и нормативно-программное обеспечение дошколь​ных учреждений, целесообразно сделать небольшой экскурс в ис​торию.

Дошкольные учреждения руководствовались в своей работе «Программой воспитания и обучения в детском саду», которая с 1962 по 1982 г. была переиздана 9 раз и являлась единым государ​ственным обязательным документом. В ней был определен объем представлений, знаний, умений и навыков, которые необходимо было воспитать у каждого ребенка. Работа по жестко регламенти​рованной программе неизбежно ограничивала возможности для пе​дагогического творчества, недостаточно учитывала индивидуаль​ные особенности детей, подавляла естественную любознательность ребенка, приводила к формализму.

Многие педагоги и ученые были обеспокоены реальным поло​жением дел в системе общественного дошкольного воспитания, хотя само наличие развитой системы являлось несомненным достоин​ством, на что неоднократно указывали наши зарубежные коллеги.

В 1989 г. Государственным комитетом по народному образова​нию СССР - центральным органом, направляющим и регламенти​рующим в тот период работу всех учреждений образования в стра​не, - была утверждена новая «Концепция дошкольного воспита​ния» (авторы В.В.Давыдов, В.А.Петровский и др.). Следует отметить, что впервые публично был дан серьезный анализ отри​цательных сторон современного состояния общественного дош​кольного воспитания в стране. В качестве главного недостатка ука​зывалось на использование учебно-дисциплинарной модели при организации педагогического процесса в детских садах. Отмеча​лось, что в основном дошкольное воспитание по существу своди​лось лишь к подготовке детей к школе, к оснащению их суммой

12

13

J 1

конкретных знаний, умений, навыков, но при этом недостаточно учитывалась специфика развития детей дошкольного возраста, са​моценность этого периода жизни ребенка. Концепция наметила новые общие подходы к дошкольному воспитанию. Важные идеи концепции - гуманизация и деидеологизация дошкольного обра​зования, приоритет воспитания общечеловеческих ценностей: доб​ра, красоты, истины, самоценности дошкольного детства.

Ключевые позиции обновления дошкольного учреждения состо​яли в следующем:

-                     охрана и укрепление здоровья детей (как физического, так и психического);

-                         гуманизация целей и принципов образовательной работы с детьми;

-              раскрепощение условий жизни детей и работы педагогов в до​школьном учреждении;

-                     обеспечение преемственности между всеми сферами социаль​ного становления ребенка;

-                        радикальные изменения характера подготовки педагогичес​ких кадров, условий финансирования дошкольного образования и перестройка системы управления.

В Концепции раскрывалась сущность учебно-дисциплинарной и личностио-ориентированной моделей построения педагогичес​кой работы с детьми, каждая из которых альтернативна. Вторая модель способствует становлению ребенка как личности, обеспе​чивает чувство психологической защищенности, развитие индиви​дуальности, предупреждает возникновение возможных тупиков личностного развития, т.е. способствует гуманизации целей и прин​ципов педагогической работы с детьми. Основное внимание уде​лялось приемам и методам общения взрослого с ребенком через понимание, признание и принятие личности ребенка, умение взрос​лого стать на позицию ребенка, учесть его точку зрения, уважать чувство достоинства ребенка.

Концепция отразила мысли передовых педагогов-практиков и ученых, вобрала в себя взгляды педагогической общественности, т.е. показала то, как говорится, что «носилось в воздухе», - необ​ходимость коренной перестройки дошкольного воспитания и об​разования. Именно поэтому Концепция была одобрена съездом ра​ботников народного образования. Концепция дошкольного вос-

питания излагала систему взглядов на педагогическое явление -основные идеи и главные направления перестройки системы обра​зования и воспитания дошкольников. Но в то же время она не со​держала конкретных программ реализации намеченных целей. Этому мешало существование единой государственной програм​мы и сложившаяся система финансирования дошкольного воспи​тания. Необходимо было сделать следующий шаг. И он был пред​принят.

В 1991 г. постановлением Совмина РСФСР утверждено «Вре​менное положение о дошкольном учреждении». В нем, в частно​сти, отмечалось, что программа, как обязательный документ для всех дошкольных учреждений, неизбежно приводит к единообра​зию форм, содержания и методов педагогического процесса, не учи​тывает индивидуальные особенности детей. Положение давало воз​можность каждому дошкольному учреждению выбирать из имею​щихся программу обучения и воспитания, вносить в нее собственные дополнения, создавать авторские программы, исполь​зовать разнообразные формы работы.

«Основными функциями дошкольного учреждения, - говорит​ся в- Положении, - являются:

-                          охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

-                        обеспечение интеллектуального и личностного развития ре​бенка;

-                   забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка;

-                       взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного раз​вития ребенка».

Следует подчеркнуть, что задачи и функции дошкольного уч​реждения, сформулированные в Положении, основаны на отноше​нии к дошкольному возрасту как к уникальному периоду развития личности. В отличие от всех последующих возрастных этапов именно в этот период формируются представления ребенка об ок​ружающем мире, происходит его интенсивное физическое и психи​ческое развитие. Важное значение имеет поддержка и всемерное развитие таких качеств личности, которые специфичны для до​школьников, так как в дальнейшем наверстать упущенное не толь​ко трудно, но порой и невозможно. Кроме этого, Положением пре​дусматривалась определенная самостоятельность детского учреж-
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дения в хозяйственно-финансовой деятельности, что позволяло ему улучшить финансовое обеспечение за счет собственной предпри​имчивости.

Государственная политика в области образования была отра​жена в Законе Российской Федерации «Об образовании» (1991).

Принципы (ст. 2), на которых основывается образование, состоят в следующем:

-                         гуманистический характер образования, приоритет общече​ловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного раз​вития личности. Воспитание гражданственности, трудолюбия, ува​жения к правам и свободам человека, любви к окружающей при​роде, Родине, семье;

-                 единство федерального культурного и образовательного про​странства. Защита и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в ус​ловиях многонационального государства;

-                     общедоступность образования, адаптивность системы образо​вания к уровням и особенностям развития и подготовки обучаю​щихся, воспитанников;

-                    светский характер образования в государственных и муници​пальных образовательных учреждениях;

-                 свобода и плюрализм в образовании;

-демократический, государственно-общественный характер уп​равления образованием. Автономность образовательных учреж​дений.

Позднее, в 1995 г., постановлением Правительства Российской Федерации было утверждено «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении». В нем закрепилось право, что до​школьное образовательное учреждение самостоятельно в выборе программы из комплекса вариативных программ, рекомендован​ных государственными органами управления образованием, вне​сении изменений в них, а также в разработке собственных (автор​ских) программ в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .

В связи с изменением нормативно-правовой базы возникла не​обходимость в подготовке разнообразных программ, которые на​ряду с Типовой могли быть предложены практике. Процесс подго​товки и публикации вариативных программ набирал темпы.

Следует подчеркнуть, что многие программы были разработа​ны серьезными учеными или большими научными коллективами, которые в течение многих лет апробировали экспериментальные программы на практике. Коллективами дошкольных учреждений в содружестве с квалифицированными методистами тоже создава​лись авторские программы.

С целью защиты ребенка от некомпетентного педагогического воздействия в условиях вариативности образования Минобра-зованием России в 1995 г. было подготовлено методическое пись​мо «Рекомендации по экспертизе образовательных программ для дошкольных образовательных учреждений Российской Федерации», где указывалось, что комплексные и парциальные программы должны строиться на принципе личностно-ориентиро-ванного взаимодействия взрослых с детьми и должны обеспе​чивать:

-                         охрану и укрепление физического и психического здоровья де​тей, их физическое развитие:

-                         эмоциональное благополучие каждого ребенка;

-                        интеллектуальное развитие ребенка;

-                        создание условий для развития личности ребенка, его твор​ческих способностей;

-                          приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

-                           взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного раз​вития ребенка.

В рекомендациях говорится, что программы должны предусмат​ривать организацию детской жизни на занятиях, в нерегламенти-роваиных видах деятельности и в свободное время, предусмотрен​ное для ребенка в детском саду в течение дня. При этом должно быть заложено оптимальное сочетание индивидуальной и совмест​ной деятельности детей в разных ее видах (игре, конструировании, изобразительной, музыкальной, театрализованной и других видах деятельности).

В настоящее время опубликованы и распространены через раз​нообразные педагогические семинары всевозможные программы и руководства по воспитанию и обучению детей в дошкольном уч​реждении. Ряд программ - результат многолетней работы научных и научно-педагогических коллективов. Все эти программы пока​зывают разные подходы к организации педагогического процесса
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в детском саду. Именно педагогическому коллективу предстоит выбрать ту программу, по которой данное дошкольное учрежде​ние будет работать.

Обновление дошкольного образования

СЗакон РФ «Об образовании» закрепил право дошкольных уч​реждений работать по разнообразным программам. Обращение к личностно-ориентированной педагогике, отход от жестко регла​ментированных форм воспитания и обучения детей характеризу​ют общие тенденции перестройки дошкольного образования. Гу​манизация современного образования связана прежде всего с из​менением отношения к воспитанию, в центре которого находится ребенок, становление его субъектности. Переход от единообразия типов дошкольных учреждений к созданию гибкой многофункцио​нальной системы, включающей новые виды государственных и не​государственных учреждений, позволяет реагировать на разнооб​разные образовательные потребности населения и удовлетворять их, обеспечивая широкие образовательные услуги.

Перестройка системы образования связана с преодолением труд​ностей. Обновление педагогического сознания - процесс длитель​ный, сложный и болезненный. Важно, чтобы воспитатели осозна​вали значительность своей социальной миссии и направляли свои усилия на полноценное воспитание и образование детей, их психо​логическую защиту.

Осознание педагогами смысла происходящих процессов в не​малой степени связано с принятием ими вариативности образова​ния, стремлением к обновлению его содержания и технологий, по​ниманием тех позиций, которые препятствуют существенному ре​формированию системы.

Появление «Концепции дошкольного воспитания» положило на​чало интенсивному обсуждению вопросов теоретического и при​кладного характера, связанных с обновлением содержания до​школьного образования, апробацией в широкой практике работы новых педагогических технологий, овладением педагогами новы​ми методами и формами работы. Развитие инновационных про-
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цессов в отечественном дошкольном образовании отражалось в нормативно-правовых и программно-методических документах. Участвовали и участвуют в этой работе специалисты всех уровней управления образованием, методической службы, науки и практи​ки, создавая единое образовательное пространство.

В методических рекомендациях, подготовленных Н.Я.Михай-ленко и Н.А.Коротковой (1993), анализировалось состояние до​школьного воспитания в период начавшихся изменений. Было от​мечено, что система отношений воспитателя с детьми продолжает носить формальный характер, т.е. работа строится все по той же учебно-дисциплинарной модели воспитания, распространяющей​ся не только на учебные занятия с детьми, но и на всю повседнев​ную жизнь ребенка. В воспитательной работе продолжается акцент на фронтальные занятия, которые делают невозможной педагоги​ку сотрудничества, ставят воспитателя в позицию оценивающего. При этом налаживание доверительных отношений с ребенком за​труднено.

Авторы методических рекомендаций анализируют ряд причин, приводящих к использованию большого числа обязательных заня​тий в детском саду и укоренившихся стереотипов педагогической работы. Несмотря на то, что нормативно-правовые документы того периода (Постановление Совмина РСФСР «Временное положение о дошкольном учреждении», 1991) предусматривали самостоятель​ность дошкольного учреждения в организации педагогического процесса, ориентировали на перестройку содержания и методов работы детского сада, принципиальные изменения в системе до​школьного образования еще не произошли. Одна из причин была связана с обширным объемом конкретных знаний и умений, зало​женных в «Типовую программу», по которой продолжали рабо​тать многие воспитатели. Причинами сохранения системы обяза​тельных занятий, по мнению авторов рекомендаций, было то, что воспитатели, привыкшие работать по готовым конспектам и хоро​шо владеющие формами фронтальной работы с детьми, испыты​вали затруднения при переходе на иные способы взаимодействия с ребенком. Кроме этого, администрации было проще и привычнее осуществлять проверку четко зафиксированных в расписании за​нятий, чем анализировать результативность руководства другими видами детской деятельности.
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Игра, самообслуживание, эстетическая деятельность недостаточ​но использовались для полноценного развития ребенка, в то время как наполнение жизни детей в детском саду изобразительным и му​зыкальным искусством, литературой создает условия для сниже​ния психологической нагрузки, воспитывает у детей самостоятель​ность, эстетический вкус, культуру деятельности и досуга.

Однообразная обстановка в группе с регламентированным раз​мещением «уголков», расположение детских столов по типу школь​ного класса, письменный стол воспитателя усиливали формализо​ванные отношения.

Совершенствование педагогического процесса и повышение развивающего эффекта в образовательной работе с детьми авторы методических рекомендаций предлагают проводить по следующим направлениям:

-                  изменение форм общения с детьми (переход от авторитарных форм воздействия к общению, ориентированному на личностное своеобразие каждого ребенка, на установление доверительных, партнерских отношений воспитателя с детьми);

-                 отказ от преподнесения детям политико-идеологизированных конкретных сведений при ознакомлении с окружающим;

-                       изменение формы и содержания обучающих занятий, сокра​щение их числа (переход от фронтальных занятий к занятиям с не​большими подгруппами детей, сокращение числа занятий за счет отбора наиболее эффективного для развития детей содержания);

-            насыщение жизни детей классической и современной музыкой, произведениями изобразительного искусства, использование лучших образцов детской литературы, ориентирующих на обще​человеческие нравственные ценности, расширяющих кругозор ре​бенка;

-                  изменение организации предметной среды и жизненного про​странства в групповой комнате с целью обеспечения свободной са​мостоятельной деятельности и творчества детей в соответствии с их желаниями и склонностями, выбора детьми вида деятельности и ее формы - совместной со сверстниками или индивидуальной.

Гуманизация педагогического процесса предполагает построе​ние личностно-ориентированной модели воспитания, изменение формы общения воспитателя с детьми в процессе традиционных видов детской деятельности и в повседневной жизни. В большей

степени учитывать интересы, желания, способности ребенка, стре​миться к сотрудничеству в познавательном, продуктивном, трудо​вом, бытовом взаимодействии, к партнерству в играх.

В названных выше методических рекомендациях1 авторы рас​крывают следующие позиции, определяющие типы взаимодействия взрослого с детьми:

-                      позиция «учителя», который ставит перед детьми определен​ные задачи, предлагает определенные способы или средства их раз​решения, оценивает правильность действий. Какими бы демокра​тичными ни были здесь формы общения, в этом случае взрослый находится как бы «над» ребенком;

-                       позиция «равного» партнера, включенного в деятельность с детьми, который изнутри этой деятельности вводит свои предло​жения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной деятельно​сти проблемы «вместе» в детьми без жестких оценок - «правиль​но-неправильно», «хорошо-плохо» и т.п.;

-                    позиция «создателя» окружающей развивающей среды, пред​метного мира ребенка, когда взрослый непосредственно не вклю​чен в детскую деятельность, а предоставляет детям возможность действовать свободно и самостоятельно.

Каждая из представленных позиций имеет самостоятельное зна​чение для наиболее эффективного решения задач развития и вос​питания ребенка, не вытесняется другими и имеет свое место в пе​дагогическом процессе. Мастерство педагога связано с овладени​ем каждой из указанных позиций.

Реализация развивающих задач в процессе повседневного сво​бодного общения ребенка с воспитателем должна сочетаться со спе​циальными занятиями. Причем число их целесообразно сократить, а форму организации разнообразить. Проведение занятий с неболь​шими подгруппами детей обеспечит наибольшую познавательную активность каждого воспитанника, поможет установить обратную связь и учесть продвижение детей.

Не следует также оставлять без изменения взаимодействие дет​ского сада и семьи. Запросы родителей возрастают: при сохране-

1 См.: Михайлове» Н.Я.. Короткова НА. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: Методические рекомендации. - М., 1993.
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нии интереса в подготовке ребенка к обучению в разных типах школ повышаются требования к развитию у него интеллектуальных, лингвистических, художественных и иных способностей. Целесооб​разно включать родителей в активное обсуждение при решении дет​ских проблем, привлекать их к творческой работе с детьми.

Серьезные изменения должны произойти в организации пред​метной среды и группового пространствалМодель взаимодействия взрослого с детьми, которая была названа учебно-дисциплинар​ной, разворачивалась на фоне жестко «зонированного» и регла​ментированного пространства. Оборудование помещения, предмет​ная и игровая среда отражали особенности и недостатки автори​тарной системы, создавая педагогические стереотипы. При этом, как уже отмечалось, фронтальные формы работы, формальная дис​циплина, излишняя регламентация деятельности детей, особенно игровой, становились центром педагогического процесса.

Практические работники, руководители дошкольным образо​ванием и ученые понимали, что в короткие сроки да еще в услови​ях финансового дефицита эта проблема не может быть решена. Од​нако прогнозирование ее перспектив, изучение научных и приклад​ных аспектов проводилось рядом исследователей давно и имело большое значение. Предметная среда рассматривалась как систе​ма, представляющая собой обогащающий фактор детского разви​тия, направляющая и интегрирующая детские виды деятельности и дидактику.

В 90-е годы выходят методические документы, указывающие на​правления инновационной деятельности в плане создания разви​вающей среды в дошкольном учреждении. Целевая комплексная программа была подготовлена Государственным комитетом СССР по образованию1. Однако ее реализация в широком государствен​ном масштабе не осуществилась. Дальнейшая разработка пробле​мы продолжалась.

Концепция развивающей среды (разрабатывалась под руковод​ством В.А.Петровского) была представлена как часть стратегичес​кой программы Минобразования России, где заложены подходы

кардинального преобразования материально-технического обеспе​чения педагогического процесса в дошкольном учреждении.

«Жизненная среда может и должна развивать и воспитывать ре​бенка, служить фоном и посредником в личностно-развивающем взаимодействии со взрослыми и с другими детьми»1.

Стратегия и тактика построения развивающей среды в дошколь​ном учреждении определяются особенностями личностно-ориен-тированной модели воспитания, нацеленной на содействие станов​лению ребенка как личности! Основные положения личностно-ори-ентированной модели отражаются в принципах построения развивающей среды:

-               дистанции, позиции при взаимодействии;

-                     активности, самостоятельности, творчества;

-                   стабильности - динамичности;

-                   комплексирования и гибкого зонирования;

-              эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмо​ционального благополучия каждого ребенка и взрослого;

-               сочетания привычных и неординарных элементов в эстетичес​кой организации среды;

-                  открытости - закрытости;

-                  учета половых и возрастных различий детей2.

Важным условием осуществления личностно-ориентированной модели взаимодействия взрослого с ребенком является установле​ние контакта в зависимости от их желаний и занятий, нахождение общего психологического пространства общения, комфортной ди​станции взаимодействия. Это возможно, если позиции взрослых и детей варьируются, что обеспечивается планировкой помещения, специальным подбором и размещением мебели, расположением игрушек, пособий, предметов декоративного украшения, цветовым и световым дизайном, обеспечением условий для активности или уединения. Подчеркиваются возможности ребенка и взрослого ста​новиться творцами своего предметного окружения. Интерьер мо​жет сочетать многофункциональные, легко трансформируемые эле​менты и общую смысловую целостность.

1 Целевая комплексная программа «Развивающая предметно-игровая среда для детей дошкольного и младшего школьного возраста». - М., 1991.

1 См.: Петровский В. А., КларипаЛ.М., СмывинаЛ.А.. Стрелкова Л. П. Построе​ние развивающей среды в дошкольном учреждении. - М., 1993. - С. 6. 1 Там же.

22

23

1

В настоящее время в публикациях видных ученых, педагогов, психологов, искусствоведов убедительно раскрывается значение предметной среды, развивающей способности детей к разнообраз​ным видам деятельности. В Методических рекомендациях С.Л.Но​воселовой содержались научные психолого-педагогические осно​вы и положения концепции развивающей предметной среды детства, практические советы, адресованные руководителям до​школьных учреждений и дизайнерам, участвующим в проектиро​вании развивающей предметной среды образовательных учреж​дений.

Подчеркивается значение единства стилевого решения всех по​мещений с учетом их функционального взаимодействия и напол​нения. Все элементы предметной среды должны сочетаться по мас​штабу, стилю, назначению и иметь свое место в интерьере. Совре​менные требования дизайнеров и искусствоведов к организации ближайшей предметной среды связаны с избавлением от загромож​дения малофункциональными и несочетаемыми друг с другом пред​метами. Для нормального развития ребенку необходимо жить в трех предметных пространствах: сомасштабном действиям его рук (мас​штаб «глаз-рука»), сомасштабном его росту и сомасштабном пред​метному миру взрослых (Г.Н.Любимова, С.Л.Новоселова). При создании предметной среды необходимо исходить из эргономичес​ких требований к жизнедеятельности: антропометрических, физи​ологических и психологических особенностей обитателя этой сре​ды. Они заключаются в следующем:

-                   развивающий характер предметной среды;

-                  деятельностно-возрастной подход;

-                        информативность (разнообразие тематики, комплексность, многообразие материалов и игрушек);

-                      обогащенность, наукоемкость, наличие природных и социо​культурных средств, обеспечивающих разнообразие деятельности ребенка и его творчество;

-                     вариативность;

-                 сочетание традиционных и новых компонентов;

-             обеспечение составных элементов среды, соотносимости с мак​ро- и микропространством деятельности детей;

-                        обеспечение комфортности, функциональной надежности и безопасности;

 -                   обеспечение эстетических и гигиенических показателей.

£ Решению проблемы создания развивающей среды в дошколь​ных учреждениях будут способствовать новые подходы к форми​рованию структуры здания, свободной его планировке, взаимосвязи внутренних и внешних сред, системе трансформирующегося обо​рудования и мебели, проектированию и размещению функциональ​ных помещений как базовых компонентов развивающей предмет​ной среды. Перечень последних разнообразен и может быть про​должен в зависимости от региональных, этно- и социокультурных, природно-климатических и иных особенностей. Назовем некото​рые из них:

-                    групповые и классные помещения;

-                    общие столовые;

-                   спальни;

-                  аудиовизуальные и компьютерно-игровые комплексы (КИК);

-                     библиотеки;

-              дизайн- и изостудии;

-                    музыкальные и театрально-танцевальные залы;

-                         физкультурно-оздоровительные комплексы с бассейном и сауной;

-                  зимние сады, живые уголки;

-                   рекреации и коридоры;

-                       кабинеты директора, психолога, врача, кухня и комната от​дыха для персонала;

-                        а также объекты за пределами стен детского сада (внешний облик здания, дворы-парки на участке детского сада).

Важное направление деятельности по изменению педагогичес​кой работы дошкольного учреждения связано с программно-мето​дическим обеспечением. Единая для всех дошкольных учреждений обязательная программа не соответствовала современной ситуа​ции в дошкольном образовании. Как уже отмечалось, «Временное положение о дошкольном учреждении», а затем и «Типовое поло​жение о дошкольном учреждении» внесли существенные измене​ния: педагогам предоставлялась свобода в выборе программ и в организации педагогического процесса. Открывались широкие воз​можности для использования различных образовательных моде​лей и технологий. Педагоги были впервые поставлены в ситуацию выбора своего «кредо» в педагогической работе.
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Это давало новый импульс для развития инициатив и творче​ства педагогов, в том числе и по разработке вариативных программ. Стремление к новизне содержания и инноватике в технологиях объяснялось желанием отойти от устаревших форм работы, обрес​ти собственное лицо, выделиться из общей массы, «завоевать» ро​дителей. Однако достаточно быстро практические работники ощу​тили сложность работы над новыми программами, высокую ответ​ственность за их качество.

Усилия педагогических коллективов были направлены также на поиски программ нового поколения (часто называемых в то время авторскими). Администрация и работники дошкольного учрежде​ния нередко были дезориентированы в ценностях разнообразных программ и методик дошкольного образования.

Выбор программ зачастую проводился случайно, без учета специфики педагогического коллектива. Это отрицательно сказы​валось на отношении педагогов к введению инновационных техно​логий в свою работу.

Вначале переход от жестко регламентированной работы дет​ского сада к вариативности и творчеству был связан с некоторыми трудностями, их необходимо было решать всему педагогическому коллективу. Осознание и принятие программы должно сопровож​даться ее изучением, выделением в целостном педагогическом про​цессе структурных составляющих, которые несут основные разви​вающие цели и одновременно с этим организуют реальную жизнь детей. Кроме того, в педагогическом процессе важно осознать ме​сто и роль взрослого в реализации развивающих задач.

Несмотря на трудности переходного периода, изменения, про​исходящие в сфере образования, сохраняют лучшие традиции рос​сийской системы дошкольного образования и имеют, несомненно, положительные черты. На это указывалось в аналитических мате​риалах начальника Управления дошкольного образования Миноб​разования России Р.Б.Стеркиной1:

- соблюдается принцип комплексности - педагогический про​цесс охватывает все основные направления развития ребенка (фи​зическое, ознакомление с окружающим миром, развитие речи, ху-

1 См.: Стеркипа Р.Б. Качество дошкольного образования и основные тенденции его изменения // Дошк. воспитание. - 1996. - № 6.

дожественно-эстетическое и др.), предусматривается система мер по охране и укреплению здоровья детей;

-                   использование некоторых парциальных программ сочетается с работой по другим направлениям педагогического процесса;

-             происходит развитие новых, нетрадиционных направлений со​держания работы дошкольного образовательного учреждения, та​ких, как обучение хореографии и ритмике, иностранному языку, новым разнообразным техникам изобразительного творчества, компьютерное обучение, приобщение к национальной культуре;

-                  делается больший акцент на создание условий для самостоя​тельного экспериментирования и поисковой активности самих де​тей, побуждая их к творческому отношению к выполняемой дея​тельности, самовыражению и импровизации в процессе ее выпол​нения;

-                 интеграция разных видов деятельности, комплексность содер​жания способствуют раскрепощению образовательного процесса в детском саду;

-              предпринимаются попытки эмоционального насыщения атмо​сферы в процессе обучения, что позволяет успешно преодолевать учебно-дисциплинарные приемы и методы в работе педагога;

-                       происходит овладение новыми педагогическими технология​ми с учетом личностно-ориентированного взаимодействия - пере​ход на новый стиль общения и игры с ребенком;

-                   зарождаются новые формы и содержание сотрудничества пе​дагогов с родителями, что способствует преодолению формализ​ма в преемственности в обучении и воспитании ребенка в условиях детского сада и семьи;

-            использование новых моделей устройства помещения и его обо​рудования обеспечивает потребность ребенка к совместной деятель​ности со сверстниками, и вместе с тем создаются условия для инди​видуальных занятий, что важно для осуществления реального дей​ственного индивидуального подхода к детям.

Программа развития и (или) воспитания - необходимый стер​жень в работе дошкольного учреждения. Главные приоритеты образования: сохранение и укрепление здоровья, обеспечение бла​гоприятных условий для развития всех детей, уважение права ре​бенка на сохранение своей индивидуальности при реализации базисного содержания обучения и воспитания. Важными компо-
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нентами любой программы и педагогического процесса в соответ​ствии с ней являются построение режима и место игры в детском саду, гигиенические условия организации жизни, занятий и всех дет​ских видов деятельности, профилактика заболеваний.

По мнению специалистов и организаторов дошкольного обра​зования, важен цивилизованный контроль за уровнем образования. Контроль, который может защитить ребенка от некомпетентных педагогических воздействий, от непрофессионализма. Такой конт​роль обеспечивался введением государственных образовательных стандартов. В 1996 г. приказом Министра образования Россий​ской Федерации были установлены «Временные (примерные) тре​бования к содержанию и методам воспитания и обучения, реализу​емым в дошкольном образовательном учреждении». Эти требова​ния относятся как к образовательным программам и педагогичес​ким технологиям, так и к характеру взаимодействия персонала с детьми1.

Разработки новых программ, которые осуществляются в отече​ственном дошкольном образовании на протяжении ряда лет и вводят в практику работы новое содержание образования и педа​гогические технологии, требуют от авторов, прежде всего, опреде​ления концептуального подхода к развитию ребенка, историко-пе-дагогической эрудированности, научной добросовестности, мето​дической грамотности, творческого потенциала.

При создании новых программ неизбежны опора на теорети​ческие работы исследователей и использование элементов тради​ционных технологий, обеспечивавших позитивные сдвиги в разви​тии ребенка. При этом важным является теоретическая компетент​ность авторов и уважительное отношение к предшественникам, их вкладу в теорию и практику дошкольного образования. Сочета​ние инновационных подходов и традиций не уменьшает достоинств новых программ, а указывает на дальнейшее развитие педагоги​ческой мысли.

1 Временные требования действуют до введения государственного образова​тельного стандарта дошкольного образования, работа над которым прово​дится в настоящее время.
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Вопросы для обсуждения

1.                            В чем особенности и значение личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком?

2.                        Каковы требования к обновлению содержания дошкольного образования на современном этапе?

3.                      Раскройте новые подходы к организации развивающей пред​метной среды в дошкольном образовательном учреждении.
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СОВРЕМЕННЫЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

В разделе представлены различные концепции, образователь​ные программы, методические материалы к ним, используемые в практике работы современного дошкольного учреждения. Мы счи​таем принципиальным в данном пособии дать лишь информацию о программно-методическом обеспечении, не подвергая его нашей оценке или сравнению с другими программами. Представленные в пособии материалы позволят студентам, изучающим данную про​блему, подвергнуть их самостоятельному анализу, выделить кон​цептуальные и теоретические положения, определить качество методических рекомендаций, произвести определенную классифи​кацию программ, подготовить доклады на основе реферативно-ана-литического изучения и сравнения различных концепций образо​вательных программ.

Программа «Радуга»

Авторский коллектив - сотрудники лаборатории до​школьного воспитания Института общего образования Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации. Под руководством Т.Н.Дороно-вой, кандидата педагогических наук

Работа по программе «Радуга» для воспитания и обучения де​тей от 3 до 6 лет в детском саду ведется с 1989 г. по заказу Миноб​разования России.

Авторский коллектив исходил из того, что в жизни человека дошкольному детству отведено непродолжительное время. Одна​ко этот период очень важен. От того, как прожиты дошкольные годы, во многом будет зависеть физическое и психическое здоровье
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ребенка, развитие его способностей, нравственных качеств. Поэто​му, с одной стороны, надо сделать все возможное, чтобы ребенок полноценно прожил дошкольные годы, а с другой - необходимо как можно эффективнее использовать этот возраст.

Перед воспитателями выдвигаются общие задачи:

-создать ребенку возможность радостно и содержательно про​жить эти годы;

-обеспечить охрану и укрепление его здоровья (как физическо​го, так и психического);

-способствовать всестороннему и своевременному психическо​му развитию;

-формировать активное и бережно уважительное отношение к окружающему миру;

-приобщать к основным сферам человеческой культуры (тру​ду, знаниям, искусству, морали и др.).

В основу программы положена идея о том, что каждый год жиз​ни ребенка является решающим для становления определенных пси​хических новообразований.

Эффективность воспитательно-образовательного процесса за​висит от того, насколько конкретная педагогическая работа ори​ентирована на формирование этих новообразований: целеполага-ние, целенаправленность детской деятельности (в младшем до​школьном возрасте); выходы за пределы действительности и интерес к знаковой системе (в среднем дошкольном возрасте); про​извольность психических процессов (в старшем дошкольном воз​расте).

Педагогическая работа в программе строится на основе теоре​тических позиций о ведущей роли деятельности в психическом раз​витии ребенка и становлении его личности. Создание специальных условий открывает широкое поле для самостоятельных'действий детей, наталкивающих на постановку новых целей, позволяющих искать свои пути решения. Те изменения в деятельности детей, ко​торых можно добиться у них в период 4-5 лет, являются естествен​ным следствием и продолжением того принципиального измене​ния в деятельности ребенка, которое начинается в возрасте между двумя и тремя годами. Именно тогда у детей появляется способ​ность к целеполагапию. Это значит, что до начала действий ребе​нок уже знает, что хочет получить по их окончании, иными слова-

2 Зака. 2235
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ми, у него есть какое-то представление, какой-то образ будущего результата.

Дальнейшее развитие целеполагания идет по линии появления цепочек связанных между собой целей - построить гараж для маши​ны соответствующего размера, построить поезд из стульев, домик из песка и т.д.

Еще одна важная линия развития деятельности - отношение ре​бенка к продукту таких целенаправленных действий. Если вначале ребенок удовлетворен любым результатом, то позднее, на четвер​том году жизни, у него появляется определенное требование к ка​честву получаемого результата.

Следующий шаг в становлении целеполагания - способность на основе достигнутых ставить вытекающие новые цели. Система це​лей может разворачиваться на протяжении длительного времени, неделями. Это означает, что более общие планы удерживаются ре​бенком и находят свою реализацию. Способность самостоятельно развертывать систему вытекающих д*руг из друга целей является важным условием самостоятельной и творческой деятельности.

Существенным моментом в педагогической работе является так​же создание у детей мотивации, побуждающей их овладевать тем, что взрослый хотел бы у детей сформировать. При этом необходи​мы такие приемы, которые обеспечат возникновение нужной мотивации у большинства детей. Появление собственных целей, первые успехи в их достижении, реакция на неуспех порождают у ребенка потребность в том, чтобы чувствовать себя значимым, ком​петентным и самостоятельным. Эта потребность моокет быть удов​летворена, если ребенок совершает что-то нужное, полезное или приятное другим или себе и получает от этого удовлетворение и одобрение.

На этой основе предлагаются три типа мотивации, которые можно использовать" и с их помощью побуждать детей охотно ус​ваивать то новое, что им будут передавать взрослые: игровая мо​тивация, мотивация общения и мотивация личной заинтересованно​сти. В «Руководстве» дается их конкретное описание применитель-. но к разным разделам работы.

В процессе становления личности особое значение приобретает воспитание содержательного и позитивного отношения ребенка к окружающему предметному миру, другим людям и самому себе.
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В дошкольном возрасте закладываются основы созидательного от​ношения к предметному миру и впервые возникает подлинное по​знавательное отношение к окружающему, бескорыстная потреб​ность в знаниях. Чрезвычайно важно максимально уважительное отношение к умственным поискам ребенка и их результатам.

Авторы программы преследуют цель на протяжении дошколь​ного детства сформировать такие долгодействующие качества лич​ности, как воспитанность, самостоятельность, целеустремленность, умение поставить перед собой задачу и добиться ее решения и др. Они позволяют ребенку, не потеряв интереса к учению, полноцен​но овладевать знаниями не только в школе, а постоянно, что вой​дет в золотой фонд зрелой человеческой личности. В связи с этим решение воспитательно-образовательных задач в первую очередь направлено на воспитание и общее психическое развитие ребенка. При этом формирование знаний, умений и навыков рассматрива​ется не как самоцель, а как одно из средств развития ребенка. Вос​питание должно строиться на основе взаимопонимания, любви и уважения к интересам и потребностям маленького человека.

Авторы программы назвали ее «Радуга», образно сравнивая с настоящей радугой - семь важнейших видов деятельности детей~и занятий, в процессе которых происходит воспитание и развитие ребенка:

-физическая культура;

-игра;

-изобразительная деятельность и ручной труд (на основе зна​комства с народным декоративно-прикладным искусством);

-конструирование;

-занятие музыкальным и пластическим искусством;

-занятия по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром;

-математика.

Каждый вид занятий поэтично сравнивается с каким-то одним цветом радуги, раскрывается сю своеобразие и целесообразность полноценно1™ использования в работе с детьми.

Красный цвет в радуге дошкольного детства отдается самому важному предмету воспитания - физической культуре. С помощью )того цвета как бы привлекается внимание прНК 1 ических работни​ков к этому разделу программы. От того, как будет организована
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работа с детьми по физической культуре, зависит здоровье челове​ка. Ребенок в дошкольном возрасте должен почувствовать мышеч​ную радость и полюбить движение, это поможет ему пронести че​рез всю жизнь потребность в движениях, приобщиться к спорту и здоровому образу жизни. Предлагаются для выбора различные формы работы с детьми.

Посоветовавшись с врачом и родителями, для каждого ребенка можно подобрать ту нагрузку и формы работы с ним, которые бу​дут отвечать уровню его физического развития и подготовленно​сти, особенностям работоспособности и реакции на нагрузку.

В специальном разделе «Растим здорового ребенка» освещают​ся общие задачи и рекомендации по двигательному режиму, зака​ливанию, физкультурно-оздоровительной работе. Программные задачи, связанные с особенностями работы по физической культу​ре, на каждом возрастном этапе представлены отдельно для детей младшего, среднего и старшего возраста в «Программе и руковод​стве по воспитанию и обучению детей» в детском саду «Радуга». Названия разделов говорят сами за себя: «Формируем привычку к здоровому образу жизни», «Суточный режим жизни» (предлагает​ся несколько вариантов режима), «Бодрствование», «Сон», «Пита​ние», «Навыки здоровья», «Формируем культуру движения».

В «Руководстве» показано, как шаг за шагом, начиная с млад​шего дошкольного возраста, формируется потребность в физичес​ком совершенствовании, происходит овладение знаниями, умени​ями и навыками самостоятельных занятий. Чем младше ребенок, тем больше он нуждается в охране своего здоровья со стороны взрослых. Постепенно каждого дошкольника надо приучать забо​титься о своем здоровье. В «Руководстве» рассказывается, как не​обходимо с детства формировать правильные навыки охраны соб​ственного здоровья, привычку к чистоте, аккуратности, порядку. Постепенно ребенок овладевает основными культурно-гигиеничес​кими навыками. Вместе с тем необходимо знакомить детей с эле​ментами самоконтроля во время разнообразной двигательной де​ятельности, что подводит дошкольника к пониманию влияния фи​зических упражнений на организм человека, его самочувствие.

Освещаются и такие вопросы, как воспитание у детей правиль​ного поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, уме​ния сознательно избегать и даже предварять их.
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Успешное решение поставленных задач возможно при условии комплексного использования всех средств физического воспитания. Подробно в «Руководстве» рассматриваются средства и формы их использования в дошкольном учреждении. Это гигиенические фак​торы, такие, как общий режим (он предлагается в нескольких ва​риантах в каждом возрастном периоде), рациональное питание, гигиена одежды и помещений. Большое значение имеет воспита​ние, обеспечивающее гигиену нервной системы - предупреждение переутомления ребенка на протяжении всего дня, а также в разных видах деятельности, предупреждение чрезмерного нервного, в том числе эмоционального, напряжения.

Одним \\i ведущих средств физического воспитания являются физические упражнения. Профилактическая, развивающая, лечеб​ная, реабилитационная направленность в подборе физических уп​ражнений обеспечивает многообразное их воздействие. Предлага​ется примерный перечень физических упражнений, отражающий возрастные возможности детей, обеспечивающий освоение двига​тельных навыков и удовлетворяющий потребность дошкольников в двигательной активности.

Воспитателям предлагаются разнообразные формы организации физического воспитания, раскрываются методические приемы.

Оранжевый цвет радуги детства связывается в программе с ве​дущей деятельностью ребенка - игрой, которая обеспечивает все​стороннее воспитание, развитие и психологический комфорт. В ос​нове всей программы лежит игра, так как авторский коллектив счи​тает, что преобладание в течение всего дня игровой деятельности поможет создать в дошкольном учреждении атмосферу эмоцио​нального тепла, защищенности и покоя, снять излишнюю заорга-низованность и невротизацию детей.

Специальный раздел «Играем с детьми» подчеркивает значе​ние этой деятельности для развития ребенка, нацеливает педа​гога на содержательное и разнообразное участие в играх детей, принятие позиции равного партнера.

В каждом возрастном периоде перед педагогом ставятся осо​бые задачи, которые плодотворно реализуются в процессе игро​вой деятельности. Своеобразие задач и нюансы тактичного руко​водства игровой деятельностью раскрываются в разделах «Игра с детьми от 3 до 4 лет», «Игра с детьми от 4 до 5 лет», «Игра с детьми
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от 5 до 6 лет». В них рассматриваются сюжетно-ролевая игра, под​вижная игра, дидактическая игра, игры с правилами; условия их организации (разнообразные ролевые атрибуты, предметы много​функционального назначения, которые могут использоваться в качестве «заместителей» реальных вещей, несколько специальных игровых уголков, которые помогут детям содержательно воссоз​дать деятельность взрослых в быту и на работе).

Педагогам даются рекомендации по формированию ролевой игры, обогащению ролевого поведения (насыщение предметно-иг​ровой среды новыми атрибутами, обогащение новыми целями и способами выполнения игровых действий посредством параллель​ной игры), расширению диапазона ролей, расширению представ​лений о занятиях взрослых, которые можно отразить в игре.

В каждом возрастном периоде в игре решаются особые задачи, связанные с возможностями детей в этом возрасте. В программе рас​крываются эти особенности и показываются пути их реализации.

Например, с детьми от 3 до 4 лет игру используют как средство адаптации к условиям жизни в детском саду, к среде сверстников. С ее помощью можно поддерживать бодрое и радостное настрое​ние, вызывать ощущение эмоциональной общности с воспитате​лем и детьми, формировать умение играть самостоятельно, инди​видуально или в паре со сверстником. Игра позволяет в этом воз​расте содействовать возникновению чувства симпатии к другому ребенку, интереса к нему как к партнеру по игре, формировать уме​ние действовать в соответствии с правилами в совместной игре.

Игра детей от 4 до 5 лет развивается дальше. Она обеспечивает условия для создания у ребенка положительного эмоционального состояния. В этом возрасте у детей появляется способность само​стоятельно занять себя игрой (как индивидуальной, так и совмест​но со сверстниками). В этот период интенсивно развиваются в игре воображение, внимание, произвольное поведение, происходит ус​воение представлений об отношениях между людьми. Впервые у детей появляются правила, которые они придумывают и устанав​ливают самостоятельно, следят за их выполнением всеми участни​ками игры, стремятся справедливо разрешать возникающие конф​ликты.

Игра детей от 5 до 6 лет характеризуется тем, что она становит​ся средством организации жизни детского общества, способствует
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укреплению устойчивых детских игровых объединений, их расши​рению и взаимодействию. В игре детей совершенствуется сотруд​ничество, они охотно подчиняются игровым правилам и требуют этого от всех членов игровой группы. Успешно осуществляется даль​нейшее психическое развитие ребенка в игре (обогащается вообра​жение, память, мышление, речь и др.), развивается активность при создании и реализации игровых замыслов, появляется умение согла​совывать свои игровые замыслы с замыслами партнеров по игре.

Исследования педагогов и психологов показали, что для пол​ноценного развития ребенка в дошкольном возрасте необходима максимальная реализация тех возможностей, которые для этого имеются в специфических «детских» видах деятельности: рисова​нии, лепке, конструировании и музыкальных занятиях.

Желтым цветом радуги дошкольного детства наделяется изоб​разительная деятельность и художественный труд. В дошкольном детстве процесс развития художественной культуры и формирова​ние основ личности связан с воздействием народного искусства. В программе «Радуга» основу разделов «Изобразительная деятель​ность» и «Художественный труд» составляет народное искусство. Много внимания уделяется знакомству детей с подлинными образ​цами народного и декоративно-прикладного искусства. Детей при​учают рассматривать точеные деревянные и глиняные игрушки, рас​писную керамическую посуду, лоскутные одеяла, тканые полотен​ца и др. Ребенку предоставляется широкая возможность открытия для себя удивительного мира художественных материалов, приоб​щения к созданию рисунков и объемных изображений с помощью карандаша, красок, глины и других материалов.

В программе подчеркивается значение бережного отношения к результатам деятельности детей, изобразительную деятельность на​зывают продуктивной. Рисование, лепка - это те формы проявле​ния детской активности, в которой дети впервые могут получить реальный и очевидный результат. Это та деятельность, в которой ребенок уже в три-четыре года сам ставит перед собой цель.

Полученный результат не всегда удовлетворяет взыскательно​го взрослого. Но в детской работе прежде всего следует ценить то, что ребенок заранее обдумал, что он хочет создать, и настойчиво претворяет свое намерение. Результаты деятельности детей могут быть использованы ими в качестве украшений на елку, атрибутов
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для игры, подарков для друзей и близких. В программе много ин​тересных методических находок, фрагментов организации детской художественной деятельности.

Зеленым цветом обозначено в программе конструирование. Эта деятельность открывает большие возможности для развития вооб​ражения, фантазии и умственно! и виегжтани*. врга1гичесКсГятв1ПЕ конструирования с иТроИ и изобразительной деятельностью создает благоприятные условия для сенсорного развития каждого ребенка и его самостоятельной творческой деятельности. Показывая неко​торые простые приемы создания построек, знакомя с разнообра​зием строительных деталей, обыгрывая с детьми постройки в качестве игровой обстановки, взрослые вызывают интерес к кон​структивной деятельности, подводят детей к выделению простран​ственных характеристик построек (высоты, длины, ширины).

В программе показано, как постепенно происходит знакомство детей с использованием в простейших постройках деталей крупно​го и мелкого строительного материала, как развивается их само​стоятельность, происходит формирование конструктивных навы​ков, и тем самым создаются условия для возникновения предпосы​лок творчества в конструировании, сотрудничества в процессе создания построек и игр с ними.

Голубой цвет в радуге дошкольного детства «отдается» заняти-ям музыкального и пластического развития, которые ДОЛЖНЫ быть светлыми и радостными, отвечать потребностям ребенка и делать его счастливым. С этой смысловой интонацией программы, как считают авторы, связано ее содержание и возможности практичес​кого решения поставленных задач: обогащение музыкальных впе​чатлений, развитие эмоциональной отзывчивости, формирование выразительных певческих и пластических способностей.

В «Руководстве» показано, как реализуются мотивациопиые, нравственные, эстетические, воспитательные задачи. На конкрет​ном материале объясняется, как формируются эстетические пере​живания, интерес к музыке, развиваются музыкально-сенсорные способности ребенка: слуховые, интонационно-речевые, деклама​ционные и певческие, элементарно-инструментальные и двигатель​ные (моторика различных частей тела, их координация, ритмич​ность движения, пространственная координация).
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Синий цвет в программе обозначает разделы «Ребенок и окру-жающий его мир», «Обучение родному и иностранному языкам». С синим цветом символизируется все то, что необходимо, как воз​дух, и окружает ребенка в быту и природе, что позволяет ему уста​новить связи между живым и неживым, познать самого себя. Эти разделы ставят цель - помочь научиться общению со взрослыми и сверстниками, понятно для окружающих выражать свои мысли, уметь слушать и понимать других, вступать в разговор, поддержи​вать его, высказывать свои суждения, формулировать простейшие выводы. Основы родного и иностранного языков приобщают ре​бенка к языковой культуре и общечеловеческим ценностям (доб​ро, красота, истина и др.).

Слушая произведения устного народного творчества, художе​ственной литературы, отвечая на вопросы воспитателя, проника​ясь чувством уважения и любви к человеку, его труду, радостям и печалям, дети оценивают поступки героев, отмечают их нравствен​ные качества. В программе предполагается большая работа по формированию умения читать наизусть стихотворения, народные песенки и потешки, свободно пересказывать текст, отвечать на воп​росы по содержанию прочитанного. Рекомендуемая литература для работы с детьми дается в приложении.

Фиолетовый цвет, спокойный, рассудительный, символизирует обучение детей математике. Авторы программы призывают педа​гога, несмотря на серьезность этого раздела, создать на занятиях атмосферу уважения к детям, как к людям, которые учатся. Атмо​сфера доброжелательности, в которой ребенок не боится сделать ошибку, поможет ему высказывать свои соображения, отстаивать свое мнение. Важно воспитать в детях стремление узнавать новое и научиться этому. На занятиях математикой дети не только позна​ют математические понятия, но и овладевают первичными навы​ками учебной деятельности: умением выделять учебную задачу, оп​ределять направление поисков ее решения, оценивать полученные результаты, исправлять ошибки. При обучении необходимо доби​ваться гармонии интеллектуального и эмоционального в развитии ребенка. Программа по математике представлена по возрастным группам.

Авторы программы «Радуга» в каждой возрастной группе оп​ределили воспитательные задачи, содержание представлений, зма-
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ний, умений и навыков, как это указывалось в нашем обзоре. Од​нако в рекомендациях к программе высказывается предостереже​ние от формального ее использования, т.е. слепого следования за программой. Все задачи по воспитанию и обучению тесно взаимо​связаны друг с другом. Поэтому чем сильнее будет их взаимопро​никновение, тем целостней будет весь воспитательно-образователь​ный процесс.

В программе не навязывается определенная методика работы с детьми, даются только рекомендации, тем самым предоставляется право для самостоятельного поиска наиболее эффективных и гу​манных средств для ее реализации, возникают возможности для творчества. При этом воспитатели должны отчетливо понимать, что не следует ограничивать познавательные способности каждо​го ребенка. В том случае, если он знает больше, чем предполагает программный минимум, это необходимо приветствовать и созда​вать условия для его дальнейшего продвижения.

Авторы программы придают огромное значение - не на словах, а в реальной практике работы - взаимоотношениям «ВЗРОСЛЫЙ-РЕБЕНОК». Воспитатель на время пребывания ребенка в детском саду заменяет родного и близкого человека, поэтому ребенок дол​жен поверить воспитателю и полюбить его. Основное условие раз​вития ребенка дошкольного возраста - возможность общения со взрослым. Он для ребенка - источник защиты и поддержки, про​водник знаний, образцов поведения, оценок всех событий.

На каждом возрастном периоде ребенок своеобразен, он меня​ется, изменяются его мироощущения, оценки, привычки, привязан​ности, интересы. Поэтому содержание и стиль общения взрослого с ребенком в том или ином возрастном периоде должны быть раз​ными.

Каковы общие тенденции изменения стиля взаимоотношений по мере роста ребенка? Увеличение психологической дистанции меж​ду взрослым и ребенком выражается в увеличении степени само​стоятельности ребенка в решении всех касающихся его вопросов.

Авторы программы считают, что полноценное развитие и вос​питание ребенка может осуществляться, если взрослые смогут создать необходимую атмосферу, микроклимат в общении с до​школьником. Специальными исследованиями установлено, что эмо​циональное неблагополучие ребенка не только серьезная психоло-
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го-педагогическая, но и медицинская проблема. Длительное пре​бывание ребенка в угнетенном, подавленном состоянии отрицатель​но влияет на состояние сердечно-сосудистой и нервной систем. Кро​ме того, специалисты отмечают, что дети с нарушениями централь​ной нервной системы чаще встречаются в семьях с недостаточно развитыми эмоциональными отношениями. Взрослые в таких се​мьях не устанавливают доверительных отношений с детьми, а боль​ше обучают детей, контролируют, дают много указаний, редко поощряют, хвалят, ласкают. С эмоциональным отчуждением ребе​нок встречается и в детском саду. Рост числа детей с ослабленной нервной системой ставит перед педагогами сложную задачу созда​ния в детском коллективе благоприятного микроклимата. Для этого предлагается:

-изменить содержание и формы общения между воспитателем и детьми;

-удовлетворить потребность детей в эмоциональном насыще​нии и разнообразии переживаний.

При этом в любом возрасте необходимо:

-эмоциональное, теплое, одобряющее отношение воспитателя;

-признание достижений ребенка, поощрение его успехов;

-индивидуальность общения (с каждым ребенком воспитатель должен находить свои нотки в общении);

-деловая поддержка воспитателя, т.е. его постоянная готовность поделиться с ребенком тем, что знает и умеет он сам;

-справедливость по отношению ко всем детям группы;

-уважение к личности ребенка, его интересам и вкусам.

«Руководство» предостерегает воспитателей от использования недопустимых методов и средств воспитания:

-обращения к детям в грубой или унижающей их форме, исполь​зования кличек и прозвищ;

-применения физических наказаний;

-применения наказаний, высмеивающих ребенка или унижаю​щих его достоинство;

-совершения насилия над ребенком в отношении приема пищи, сна, посещения туалета, занятий и т.п.

В работе по программе «Радуга» придается большое значение созданию традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в детском саду, помогают избавить-
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ся от накопившегося напряжения, успокоиться, дают ребенку воз​можность чувствовать себя нужным и любимым сверстниками и воспитателем, получать необходимую для его эмоционального бла​гополучия дозу положительных эмоций. К таким традициям отно​сятся:

Ежедневные:

-традиция регулярных подарков всем детям в виде различ​ных привлекательных для них предметов (ленточки, картинки, от​крытки);

-традиция, при которой в конце дня дети мысленно возвраща​ются к прожитому дню и вместе с воспитателем подводят итог, от​мечая то, как положительно отличился каждый из них;

-уважение к личной собственности каждого ребенка: все, что принесено из дома и не угрожает жизни и здоровью других детей, не должно отбираться или запрещаться воспитателем.

Еженедельные:

-             «Утро радостных встреч» (встреча после выходных дней с об​меном впечатлениями о новом и интересном, что было; обсужде​ние предстоящих на неделе событий и дел; получение небольших сувениров или сюрпризов);

-            «Сладкий вечер» за празднично сервированным столом, непри​нужденной беседой, соблюдение застольного этикета.

Ежемесячные:

-переезд в другую группу;

-совместное оборудование групповой комнаты, размещение иг​рушек, создание уюта;

-праздник «Новоселье».

Методика проведения указанных форм работы с детьми, исполь​зования индивидуальных и групповых фрагментов общения под​робно излагается в методических рекомендациях.

Психическое развитие не происходит само по себе. Для него не​обходима духовная пища - новый опыт, знания, система отноше​ний с окружающими, позволяющая усваивать социальный опыт. Многие представления, знания ребенок приобретает сам, подра​жая взрослым, манипулируя с предметами, преодолевая препят​ствия на своем пути. Но многое ребенок может усвоить только при помощи взрослого. Однако все даваемое и показываемое ребенку может повлиять на его развитие в том случае, если будет охотно,
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активно и разнообразно использоваться им в свободной самостоя​тельной деятельности по собственному желанию и усмотрению.

Педагогов, желающих работать по программе «Радуга», авто​ры призывают прежде всего понять, что представляет собой ребе​нок данного возраста, любить его за индивидуальность. Тогда толь​ко можно легко руководить процессом воспитания и развития. Разработанная научно-методическая система педагогического творчества программы «Радуга» достаточно трудоемкая, требует высокой культуры организации труда. Поэтому в методических ре​комендациях для каждой возрастной группы приводится пример​ное планирование педагогической работы на год, раскрывается со​держание работы в течение дня: перечень и продолжительность отдельных элементов режима дня, а также их методическое содер​жание, цель и средства.

Воспитатель должен научиться видеть целый день и ребенка в этом дне. Каждый день дошкольника в детском саду - это день жизни человека, который может быть радостно прожит только тог​да, когда удовлетворяются его ведущие потребности: самоутверж​дение, игра, познание, общение. Главный помощник в реализации этих потребностей - умный, тактичный, доброжелательный и твор​ческий воспитатель.
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Программа «Детский сад - дом радости»

Авторы: Н.М.Крылова, кандидат педагогических наук, В. Т. Иванова, воспитатель-новатор

Идея программы «Детский сад - дом радости» начала разраба​тываться и внедряться около 25 лет тому назад. Проанализировав и обобщив материалы многочисленных научных исследований, передового педагогического опыта руководства развитием до​школьников в разных видах деятельности, авторы стремились на основе интеграции, комплексного подхода преодолеть сложив​шуюся в практике межпредметную, междеятельиостную раздроб​ленность и построить целостный педагогический процесс в каж​дой возрастной группе.

Основная .цель научно-методической системы «Дом радости» определяется авторами как содействие обогащению д™чтгорр"Н?-го развития неповторимой индивидуальности ребенка и сю настав​ника. Содействие понимается авторами на основе анализа фило​софских понятий как взаимодействие двух или более систем, кото​рое обеспечивает сохранение друг друга. В данном контексте имеется в виду взаимодействие систем: РЕБЕНОК—ПЕДАГОГ, РОДИТЕЛИ— I                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     РОДИТЕЛИ ^Обеспечива-

ется такое сохранение, по мысли А. В. Запорожца, в условиях соот​ветствующей организации всей жизни и деятельности ребенка в целом. Эта важная для понимания программы мысль была реали​зована в научно-методической системе с заранее заданными пока​зателями эффективности. В конце 80-х годов научно-методическая система была переведена авторами в технологию. Она представля​ет собой научно разработанный проект-сценарий внедрения науч​но-методической системы в практику. Воспитатели работают на основе заданной хроноструктуры целостного педагогического про​цесса.

Целостный педагогический процесс представляет собой одну из моделей педагогической системы на основе выработки «авторской» позиции интеграции различных направлений воспитательно-обра​зовательной работы с детьми.

Специфика данной программы заключается в том, что впервые воспитатели получили новую форму организации труда: пллп-сце-
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парий (разрабатывался совместно с В.Т.Ивановой) с режимом 12-часового пребывания детей. План-сценарий построен с учетом общего биологического закона ритма - колебательного ха​рактера всех физиологических функций человека. «Подневный» план-сценарий раскрывает содержание и методику работы как с группой, так и с подгруппой детей, а главное, с каждым из воспи​танников группы по всем известным направлениям педагогичес​кого процесса. Обеспечив воспитателя такой разработкой, авторы программы стремятся тем самым направить физические силы, «моз​говую энергию» педагога на осуществление «режиссерского» ре​шения поставленных комплексных задач - воспитать индивидуаль​ность, неповторимую личность.

Название программы «Дом радости» объясняется просто: «Дом» - место, где ребенок живет максимально активно, где он удовлетворяет свои потребности в самоутверждении, игре, позна​нии, общении, где каждого понимают, принимают его самобыт​ность, любят, уважают его интересы. А общение со сверстниками и взрослыми, достижения в самостоятельной деятельности и игре приносят ребенку «радость» эмоции, выражающие ощущение боль​шого душевного удовлетворения. Дом, дарующий ребенку радость, приумножает его силы и способствует становлению личности.

Теоретическими основами программы и технологии являются положения отечественных психологов и педагогов, принятые ав​торами программы.

Самобытность, неповторимость личности создается самим че​ловеком, когда он выступает как субъект самостоятельно выпол​няемой деятельности. В основе программы лежит стремление со​хранить возможность ребенку быть самостоятельным субъектом емк-лыюсти., приобретая неповторимый индивидуальный стиль ее выполнения. Время жизни в детском саду, по замыслу авторов, должно быть насыщено разнообразными, плодотворными и резуль​тативными видами деятельности, предельно организовано и содер​жательно. В программе раскрываются условия и методические при​емы такой организации, при которой ребенок непрерывно и раз​нообразно занят, но при этом ощущает себя свободным от внешнего воздействия, выполняет то, что для него значимо и интересно.

Овладение дея гелыюсгыо включает в себя три взаимосвязанных признака: инициативу, независимость, ответственность. Человек
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создает свою индивидуальность тогда, когда он может осуществ​лять деятельность по своей инициативе и представлять себе ее по​следствия.

Воспитание как содействие развитию индивидуальности не рав​нозначно индивидуализации воспитания и не сводится к нему. Для развития индивидуального стиля существенным для ребенка явля​ется наличие нескольких программ деятельности и достаточно отчетливое осознание их всеми субъектами, воспитание у детей по​ложительной направленности и мотивов деятельности, инициати​вы, ответственности, независимости. При этих условиях дошколь​ник создает свой стиль сам, а не по предписанию взрослого. На основе анализа психологической литературы индивидуальность рассматривается как самобытность, самостоятельность человека по отношению к обществу и к себе. Образование индивидуальности позволяет человеку сохранить свою целостность и устойчивость в условиях непрерывно меняющегося внешнего мира. Развитие ин​дивидуальности личности, ее общественной направленности ста​новится возможным через всемерное стимулирование и обогаще​ние детских видов деятельности: игры, труда, учения.

Поскольку развитие индивидуальности, по мысли авторов про​граммы, определяется самостоятельным выполнением деятельно​сти, следовательно, ребенок должен овладеть самостоятельной де​ятельностью. Важно научить ребенка учиться любому заинтересо​вавшему его виду деятельности. Овладение деятельностью у разных детей происходит по-разному. Поэтому необходимо максимально использовать все дидактико-методические возможности и строить обучение на основе интеграции эмоциональной, волевой и позна​вательной сторон учебной деятельности каждого воспитанника. Сначала педагог опосредованно заинтересовывает ребенка деятель​ностью: ее процессом или результатом. Авторы программы назы​вают это «Эффектом Тома Сойера, когда тот красил забор». Ребе​нок сам просит у взрослого разрешения включиться в деятельность и научиться ее выполнять. Взрослый откликается на просьбу ре​бенка и раскрывает перед ним содержание каждого компонента де​ятельности, а также место этого компонента в цепи действий. Под опекой взрослого ребенок воспроизводит весь процесс самостоя​тельно. Освоение отдельных Действий и способов деятельности каждым ребенком происходит индивидуально и в том темпе, кото-
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рый удовлетворяет ребенка. Как только большинство воспитанни​ков достигают желаемого уровня выполнения деятельности, ста​новится возможной организация фронтальных занятий. Поощре​ние инициативы, самостоятельности, ответственности, аккуратно​сти стимулирует развитие индивидуального стиля деятельности.

Образование дощк^пышуя авторы программы рассматривают как овладение разнообразными знаниями и способами познаватель​ной деятельности. Ребенку открывается картина мира со всеми его противоречиями. Преодоление преград, поиск путей решения, экс​периментирование обогащают развитие самосознания дошкольни​ка. В период дошкольного детства перечень видов деятельности, в которых ребенок может достичь уровня самостоятельности, неве​лик. Особое внимание должно быть направлено на обогащение и развитие игры, труда, познания и общения. Это означает, что каж​дая минута жизни ребенка в «Детском саду - доме радости» долж​на воспитывать индивидуальность.

Необходимость обеспечения совокупности формирования дет​ских видов деятельности требует выделения в них общего, стерж​невого. Такой механизм единого начала любого вида деятельно​сти многими исследователями рассматривается как взаимосвязь пяти компонентов, обозначаемых понятиями: цель, предмет, сред-ства, действия, результат. Совместная работа доктора педагоги​ческих наук В.И.Логиновой, кандидата педагогических наук Н.М.Крыловой и В.Т.Ивановой привела к открытию методики формирования у детей системы знаний о любом виде деятельности посредством применения разработанного метода - моделирования структуры деятельности. Модель структуры деятельности представ​лена для ребенка образно в виде системы пальцев руки. Мизинец означает «цель» деятельности (что задумали, что хотим сделать?); безымянный - «предмет» (из чего хотим сделать, что надо преоб​разовать?); средний - «средства» (чем надо делать?); указатель​ный - «действия» (как делать по порядку?); большой палец, подня​тый вверх, - достигнут «результат» (что получилось, соответству​ет ли замыслу, удалось ли проявить заботу?).

Особое внимание в каждой возрастной группе уделяется разви​тию тех видов деятельности, которые могут выполняться самосто​ятельно: самообслуживание, некоторые виды хозяйственно-быто​вого труда, игры, продуктивная деятельность, изобразительная
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деятельность, речевая деятельность, общение. Очень важно, чтобы удовлетворенные в деятельности потребности были окрашены эмо​циями радости и интереса. Для того чтобы каждый осваиваемый ребенком вид деятельности получил максимальное развитие, в про​грамме используются идеи о необходимости раскрытия самим ре​бенком окружающего мира в системе его связей и зависимостей, о всемерной поддержке тяги дошкольника к исследовательской, экс​периментальной форме познания, о подведении воспитанника уже в младшем возрасте к пониманию противоречивости, изменчиво​сти мира, а поэтому и к относительности наших знаний о нем.

В программе используются разнообразные средства, общепри​знанные в дошкольной педагогике. Это ознакомление детей с ви​дом деятельности, его содержанием, структурой, с практикой при​менения в жизни; обучение взрослыми ребенка; непосредственное выполнение ребенком деятельности по своей инициативе.

Методы, которые используются в работе, - это стимуляция и мотивация деятельности; организационно-практические методы и методы контроля и самоконтроля эффективности деятельности.

Научно-методическая система включает разработку целей, про​граммы, средств, методов, форм, условий воспитания дошкольни​ка и обеспечивает функционирование всех компонентов педагоги​ческого процесса: воспитание, обучение, образование, самовоспита​ние, самообразование, развитие, придавая смысл каждому из них, организуя взаимодействие их друг с другом.

Воспитание обеспечивается такими методическими средствами, которые позволяют ребенку удовлетворить важнейшие человечес​кие потребности: самоутверждение, познание, общение, игра.

Ведущим средством и формой воспитания определяется любой вид деятельности, который ребенок может выполнить относитель​но независимо от взрослого, самостоятельно:

-                   сам определяет замысел (цель, мотив) деятельности;

-                     сам выбирает предмет, то, что нуждается в преобразовании, изменении (материал);

-                  в соответствии с особенностями материала отбирает средства (орудия, инструменты) деятельности;

-                  сам совершает систему действий, достигая результата;

-                  сам оценивает результат (продукт деятельности) и дает само​оценку себе как субъекту деятельности;
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- определяет на основе самосознания (самопознания и самоот​ношения) задачи самовоспитания и самообразования.

Обучение строится как инновационное, интегрирующее эмоци​ональную, познавательную и волевую стороны учебной деятель​ности. Новая организация взаимодействия воспитания и обучения предполагает индивидуальное обучение каждого воспитанника в утреннее, дневное, вечернее время до тех пор, пока ребенок не ос​воит предложенное учебное задание и сможет выполнять его само​стоятельно. И только тогда воспитатель может проводить занятие с ребенком в коллективе. Занятие понимается авторами как форма организации деятельности ребенка, которая позволяет ему чувство​вать себя самостоятельным в достижении значимых для него и его товарищей результатов.

Содержание образования определяется на основе «типовой про​граммы» и предполагает усвоение определенной системы знаний об окружающем, развитие познавательных психических процессов.

Самовоспитание и самообразование осуществляются через созда​ние условий для самоорганизации ребенком той деятельности, ко​торую он освоил самостоятельно и творчески. Такой уровень ов​ладения деятельностью рассматривается как форма самовоспи​тания и самообразования, форма обогащения самосознания, что позволяет учиться преодолевать трудности, выбирать пути реше​ния проблемы, экспериментировать, заранее прогнозируя послед​ствия избираемых поступков.

Ведущей формой самовоспитания авторы считают игру, кото​рая занимает центральное место в жизни детского сада - дома ра​дости, так как именно в процессе игры формируется самосознание личности.

Индивидуальная работа в программе ценится значительно выше, чем занятия. Если мы хотим воспитать неповторимую индивиду​альность, характеризующуюся личностным поведением, обществен​ной направленностью, то, как считают авторы программы, долж​ны растить, воспитывать детей, учитывая их особенности, настро​ения, поведение, темп развития.

Воспитатель, работая в группе, должен узнать каждого воспи​танника, находить время поговорить и выслушать каждого ребен​ка. Детям /гужиы минутки общения, чтобы воспитатели были с ними собеседниками, разговаривали, выслушивали, а не поучали. Стиль

51

общения воспитателя в группе - интерес к собеседнику-ребенку, для которого у воспитателя должна быть своя интонация, свое со​держание разговора. Взрослый и ребенок - равноправные партне​ры, интересные друг другу-

Как уже отмечалось, авторы программы представляют содержа​тельный методический материал в виде своеобразного плана-сцена​рия. Изложение системы предваряет глава, где раскрывается свое​образие организации педагогического процесса в каждой конкрет​ной возрастной группе и режима работы воспитателей и помощника.

Авторы в доступной и аргументированной форме вводят вос​питателя в существо работы. Сначала дается «портрет» ребенка с точки зрения показателей, по которым можно судить о его станов​лении как неповторимой индивидуальной личности. Рассматрива​ются важнейшие образовательные установки, связанные с опреде​ленной возрастной ступенью. Каждый режимный момент раскры​вается в усложнении, показывается его значимость и поэтапная работа по совершенствованию деятельности ребенка в данном ре​жимном процессе.

Проиллюстрируем это на примере формирования культурно-гигие​нического навыка умывания.

У воспитателя, как правило, хватает терпения на двукратное напоминание и объяснение правил и порядка умывания, подчеркивают авторы программы, анализируя традиционно организованный педагогический процесс. После этого воспитатель считает, что ребенку стало понятно, зачем и как следует мыть руки, и не всегда находит нужным присутствовать в умывальной комнате.- Если же воспитатель наблюдает за мытьем рук, то чаще всего даст критические оцен​ки действиям детей. Такой подход, который все чаще отмечается в практике работы, не сможет сформировать у детей навык и потребность в чистоте, при​вить им правильное умение.

Авторы программы предлагают воспитателю регулировать занятость де​тей в этом процессе следующим образом: одна группа моется, вторая - выти​рается, третья - играет в хороводную игру или с пальчиками. Воспитатель проявляет интерес, доброжелательность, оценивает результат и направляет деятельность малышей. Каждой группе он должен уделить внимание, и не один-два раза, а при каждом умывании.

«Ведь мы учим малышей умываться. А умывание - это труд, такая дея​тельность, в которой тоже формируется личность», - подчеркивают авторы. Поэтому необходимо целенаправленно формировать указанную деятельность, показывая всю систему ее компонентов.

1. Задумали сделать руки чистыми, чтобы червяки не завелись в животе.
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2.                   Сейчас руки грязные.

3.                  Откроем кран с водой, возьмем мыло.

4.                         Разотрем мыло, сделаем из мыла белые перчатки с длинными белыми манжетами, смоем; если перчатки получились черными, надо еще раз повто​рить - сделать перчатки белыми, смыть, отжать воду, вытереть руки о поло​тенце.

5.                    Руки стали чистые и сухие, полотенце - чистое, но мокрое (что получи​лось? Какой результат?).

Большое значение авторы программы придают использованию ситуаций выбора в процессе овладения основами какой-либо дея​тельности. Это позволяет осознать потребность в каждом компо​ненте и заметить его отсутствие.

Например, нельзя сделать мыльные белые «перчатки» без мыла и воды, руки сухими - без полотенца. Первоначально в течение одного, а может быть, и двух месяцев воспитателю необходимо последовательно провести следую​щую систему работы:

1.                    Назвать и показать все компоненты процесса умывания:

-                 что хотим сделать?

-               какие сейчас руки? Почему?

-               чем будем мыть руки?

-                 как будем мыть руки?

-                какими стали руки после мытья? (Чистые и мокрые.)

-              а после вытирания полотенцем? (Чистые и сухие.)

2.                        Предложить детям рассказать, как будем мыться (повторение 1). «По​слушаем Женю, как надо мыться, чтобы руки стали чистыми».

3.                    Зачем нужно мыть руки?

4.                 Как узнать, что руки стали чистые? Правильно, посмотреть, всю ли пену смыли. Если пена осталась, значит, и грязь осталась на руках.

5.                   Создать ситуацию: нет воды в кране. Что делать? Может быть, сесть за стол и не мыть руки? (Заранее приготовлена лейка и ведро с водой, нужно полить из лейки и вымыть руки - предложение должно исходить от детей.)

6.                 Нет мыла. Можно вымыть без мыла? Почему нельзя? (Без мыла не будут руки чистыми, не надеть «белые перчатки».) (повторение 2).

7.                Вместо мыла положены деревянные кусочки. Интересно, заметят ли дети подмену, потребуют ли мыла?

8.                  Кукла пришла поучиться мыть руки, чтобы у нее они тоже стали чистые. Рассказать и показать кукле, как надо мыть руки, чтобы они стали чистые (повторение 3).

В разных вариациях эти вопросы и ситуации задаются детям в течение того времени, пока не произойдет прочного формирова-
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ния навыка. Затем предлагается усложнение ситуаций - от реше​ния проблемы с нарушением одного компонента до нарушений нескольких компонентов. Только тогда деятельность педагога при​ведет к положительному результату, отмечают авторы. «Мы бу​дем учить и научим, а если будем только следить и требовать, то дети будут отвечать: «Надо делать (то или иное действие. - Н. К), а то воспитатель ругать будет».

Так, в развитии и усложнении, видится авторам программы каж​дый режимный момент, в котором ребенок может быть активным и самостоятельным, понимающим необходимость требований взрослого. Приведем еще один фрагмент сценария.

В раздевалке.

Воспитатель (обращается к детям). Найдите все свои картинки. По​дойдите к шкафчикам. Молодцы, у всех шкафчики есть, и у Кати, и у Коли... Откройте дверцу шкафчика. С нижней полки достаньте колготки. Найдите одну дорожку - это перед, а две дорожки будут сзади. Молодцы, уже Алеша нашел одну дорожку.

Взрослые не должны торопить детей, делать за них; няня и воспитатель тихо поощряют рядом сидящих с ними детей. Когда все наденут колготки, тогда дается следующее задание. Такая последовательность поможет регулировать темп, иначе торопливые, более самостоятельные дети будут перегреваться.

Воспитатель. Теперь наденем ботинки (туфли и т.д.).

В процессе одевания педагог обращается к детям с вопросами, которые подсказывают последовательность действий и в то же время помогают ребен​ку действовать самостоятельно и обдуманно: что обул? Почему сапоги? Мож​но сегодня гулять в сандалиях? Почему нельзя? Что это у сапог - голенища, а это - подошва? Зачем высокие голенища? Зачем шапку надел? Зачем нужно завязать? И т. д. В процессе выполнения каких-либо действий педагог поощря​ет тех детей, кто благодарит за оказанную услугу. Учит детей брать одежду в определенной последовательности.

Так постепенно, шаг за шагом в том темпе, который соответ​ствует возрасту детей, без излишней невротизации происходит про​цесс овладения навыками самообслуживания, формируется потреб​ность в тщательном выполнении деятельности и получении резуль​тата, который положительно оценивается окружающими и самим ребенком.

Аналогично проходит работа с детьми в разных видах деятель​ности, на разном содержании. В сценариях раскрываются также форма работы с детьми и отдельные приемы стимулирования дет-
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ской активности. Следует отметить, что некоторые фрагменты в плане-сценарии направляют внимание на построение перспектив​ной работы с детьми с учетом достигнутого ими уровня развития умений, навыков, представлений.

Приведем пример планирования работы воспитателя.

Утро. Разделить с детьми радость узнавания и восторга от елки, персона​жей, украшающих ее и стоящих пол ней.

Индивидуальный разговор: «Расскажите, какая елка? Как украшена? Ка​кие сказки под елкой?»

В сценарии приводятся примерные варианты ответов детей младшей группы.

Наташа. Елочка маленькая. На елке шишки разные и птички сидят на ветке. Наверху конфеты на ветках. Еще шарики разноцветные.

Воспитатель. Какие сказки под елкой?

Наташа. Дед Мороз стоит под елочкой и Снегурочка с ним. Девочка Маша поставила на голову пирожки в корзинке, и несет ее медведь к бабушке и дедушке. Еще лисичка зайчика выгнала из дома. Он с петушком разговари​вает. Елка красивая.

Таня. Елочка коротенькая, до потолка не достает. Много шишек разно​цветных. Щебечут птички на елочке. Новый год у нас. Группу украсили ба​бочками, матрешками и попугайчиками. Все украшено, и елка красивая.

Алеша. Наша елочка в группе маленькая, до потолка не достает. Шиш​ками, шариками украшена елочка. Дед Мороз под елочкой и Снегурочка. Ли​сичка выгнала зайку из домика. Петушок говорит: «Не плачь, я лису выго​ню». Много игрушек висит на елочке. Под елочкой теремок, зайчик, мышка-норушка, лягушка-квакушка и ежик. Теремок мне больше всего нравится.

Вадик. Маленькая наша елочка. Елочка украшена игрушками.

Воспитатель. Расскажи, какими игрушками?

Вадик (ходит вокруг елки). Птичка на елке ...вон там, наверху, стеклян​ные игрушки... вот шарик красный, еще зеленый. Вот эти хлопушки. Елочка красивая, блестит.

Настя. Наша елочка маленькая. На ней разные игрушки, хлопушки, кон​феты, корзиночки, домики. Под елкой санки с горки едут. Только они стоят, и еще маленькие саночки. Елка красивая. Корзиночки и домики старшие ребята делали из бумаги, а мы смотрели.

Далее авторы в сценарии отмечают особенности речевого развития детей и дают рекомендации к дальнейшей работе. Сравнение рассказов наглядно показывает, что каждый ребенок увидел елку по-своему. Речевые возможно​сти детей тоже разные. Наташа, Настя, Таня, Алеша владеют связной речью, дают описание увиденного. Вадик лишь называет предметы. Однако для него, имевшего некоторые задержки речевого развития в начале года, это существен​ное продвижение вперед.
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Так же и вы, коллеги, обращаются авторы к воспитателям, записав и про​анализировав рассказы детей, можете узнать их новые возможности в разви​тии речи, наблюдательности. Заметьте, что лишь один ребенок из всех пра​вильно определил размер елки, а остальные использовали общепринятое сло​во «маленькая». Необходимо обратить внимание на это и поработать над точным употреблением терминов («высокая», «низкая»).

Фрагмент работы в старшей группе во вторую половину дня, приведенный ниже, показывает использование обобщенного спо​соба организации деятельности. Подчеркнем, что этот алгоритм проходит через весь педагогический процесс. Вместе с тем исполь​зование сказочного персонажа повышает познавательную актив​ность детей.

Вторая половина дня. «Добрый день! Вставайте, к нам гость пришел».

В группе сидит Незнайка ( кукла в костюме персонажа сказки). На столе стоят два комнатных растения: одно - аспидистра, пыльная, другое - сансивь​ера, чистая и политая. Рядом лейка с водой.

Воспитатель (к детям). Вы узнали, как зовут нашего гостя? (Обраща​ется к Незнайке1.) Ты в гости к нам пришел?

Незнайка. Я пришел работать. Все приготовил, чтобы позаботиться о растениях.

Воспитатель.С чего же ты начнешь работу, если захотел позаботить​ся о растениях?

Незнайка. Полью их.

Воспитатель (к детям). Вы согласны с Незнайкой?

Дети. Нет, надо сначала узнать, хорошо ли растению.

Воспитатель. Как же это можно узнать?

Дети. Надо посмотреть и пощупать, какая земля. Если сухая, ее надо по​лить. Посмотреть, какие листья. Если пыльные, то их надо протереть сырой губкой. Если сухая и твердая земля, то надо прорыхлить се, чтобы растение дышало.

Воспитатель. Подожди, Незнайка, дети тебе расскажут, о каких рас​тениях надо позаботиться.

Затем дети «договариваются» с Незнайкой, что они после полдника про​должат уход за растениями. Игрушка остается в группе. В ожидании интерес​ного для детей дела полдник проходит быстро. Все собираются вокруг стола с растениями. Разговор продолжается.

Воспитатель. Что нужно сделать, чтобы позаботиться о сансивьере? Что нужно проверить? (Какая земля.)

1 Игрушка Незнайка передастся детям, и они отвечают от имени Незнайки.
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Воспитатель предлагает некоторым детям это сделать. Они «исследуют» {смлю и делают вывод: земля черная, влажная.

Воспитатель. Нужно ли ли сансивьеру поливать?

Дети. Нет.

Воспитатель. На что еще нужно посмотреть?

Дети. На листья. Они зеленые, блестящие, пыли на них нет. Воспитатель. Послушайте! Сансивьера не всегда содержится дома. Ра​стет она на открытом воздухе в Африке, на своей родине. В Африке жарко и редко идут дожди. Сансивьера боится холодного воздуха, не любит обильной поливки. Поливать ее надо, когда земля подсохнет. Сансивьера не любит яр​кого солнышка. Где саисивьера будет лучше расти: на окне или на столе -рядом с аквариумом? Если мы сегодня сансивьеру не польем, не будем листья вытирать, а поставим на столик рядом с аквариумом, можно ли будет сказать, что мы позаботились об этом растении?

Незнайка. Не поливали - не позаботились!

Воспитатель. Прав ли Незнайка? Кто докажет, что мы о сансивьере позаботились?

Дети. Земля влажная: поливать не надо. Сансивьера не любит, когда мно​го воды. Листья чистые, дышать хорошо. Поставили на стол, яркое солнышко не светит. Тепло будет. В этом окне фрамугу не открываем. Позаботились о сансивьере.

Воспитатель. Что нужно сделать, чтобы позаботиться об аспидистре?

Дети. Проверить, какая земля.

Педагог предлагает кому-то из детей сделать это.

Дети. Земля влажная. Теперь надо проверить, какие листья. (Смотрят.) Они пыльные.

Воспитатель. Что же мы задумали сделать? (Загибает мизинец, как бы подсчитывает происходящие действия.)

Дети. Позаботиться об аспидистре, сделать листья чистыми, чтобы они могли дышать.

Воспитатель. Возьмем аспидистру с какими листьями? Да, с пыльны​ми. (Загибает безымянный палец.) Чем будем работать, что приготовим для работы? (Загибает средний палец.)

Дети. Таз с водой, губку.

Воспитатель. Как будем делать? (Загибает указательный палец.) Смот​ри, Незнайка.

Дети. Отожмем губку, протрем лист.

Воспитатель. Смотри, Незнайка. (Делает то, о чем рассказали дети.)

Н е з н а й к а. Не понял.

Воспитатель. Иди, Сережа, покажи, как делать по порядку. (3-4ре​бенка показывают Незнайке способ ухода за растением.) Какие листья стали у аспидистры? (Большой палец, поднятый вверх, показывает результат.)

Дети. Чистые.

Воспитатель. Как позаботились?
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Д ети. Сделали чистыми листья, чтобы растению было хорошо дышать. Аспидистра не любит прямого яркого солнышка и не любит, чтобы много поливали.

Воспитатель. Куда поставим растение?

Дети. На стол, рядом с сансивьерой.

Воспитатель. Чему же мы научили Незнайку?

Дети. Заботиться о сансивьере, аспидистре.

Авторы программы постоянно подчеркивают мысль и реализу​ют ее в сценариях работы воспитателя: «Никого ничему научить нельзя! Можно только научиться!» Но ни в одном виде деятельно​сти ни один ребенок не похож на другого, ибо каждый - индивиду​альность. Наиболее благоприятным условием для проявления каж​дой индивидуальности как личности становится коллектив.

В коллективе ребенок хорошо осознает, что он не похож на дру​гих, имеет свои достоинства и недостатки. Но в то же время пони​мает, что он должен считаться с тем, что и другой, рядом с ним, тоже представляет собой индивидуальность, имеющую свои дос​тоинства и недостатки. Признавая за другим достоинства, ребенок познает свои ограничения. Объединяясь во имя значимой цели, дети помогают друг другу достигнуть положительного результата. Об​щая деятельность позволяет участникам распределить между со​бой обязанности и максимально использовать возможности каж​дого.

В программе «Детский сад - дом радости» особое внимание уде​ляется игровой деятельности, которая позволяет, с одной сторо​ны, раскрыться индивидуальности ребенка, а с другой - формиро​вать навыки коллективной деятельности, умение жить в социуме. Авторы придерживаются точки зрения, что игра выполняет свои развивающие функции в полной мере лишь тогда, когда она явля​ется самостоятельной деятельностью детей. Только в этом случае реализуется специфическое воздействие игры на развитие ребенка: происходит расширение его действий в плане представлений, раз​витие комбинаторных способностей, совершенствование ориента​ции в человеческих отношениях, овладение способами группового взаимодействия. Эта мысль Н.Н.Поддьякова, Н.Я.Михайленко четко прослеживается в авторском контексте.

Задачи воспитателя, отмечают авторы, различные на разном этапе овладения детьми игровой деятельностью. Научить ребенка
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игровой деятельности нужно так же, как учить одеваться, умывать​ся, вести себя на занятии и т.д., т.е. через разные формы, в том числе и на занятиях.

Следующий этап - создание условий, в которых дети упражня​лись бы в самостоятельном применении знаний и игровых умений, создание ситуаций, в которых ребенок выбирал бы правильное ре​шение, находил выход из проблемной ситуации, решал межлично​стные конфликты, подбирал необходимый для реализации замыс​ла материал, и, достигнув положительного результата, утверждал​ся в том, что он умелый, умный, добрый, умеющий ладить с товарищами. Только после этого появляется тот уровень самосто​ятельности, который характеризует индивидуальность.

В планах-сценариях работа над развитием игровой, как и дру​гих видов деятельности, показана шаг за шагом на конкретном со​держательном материале: опосредованное руководство, одобрение воспитателем положительных проявлений детей, поощрение детей за самостоятельную и творческую реализацию игрового замысла, его обогащение. Ежедневно каждый сценарий уделяет этим про​блемам достаточно видное место. В планах-сценариях учитывает​ся сезонное своеобразие различных периодов года, а также подго​товка и проведение праздников. Показано, как органично подго​товка к празднику вливается в педагогическую работу, а само проведение праздника наполняется смыслом и такими эмоциональ​ными переживаниями, которые надолго оставляют след в памяти ребенка, возможно на всю жиз,нь.
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Программа «Развитие»

Авторский коллектив - сотрудники института дошкольно​го образования и семейного воспитания РАО, в лаборато​рии способностей и творчества - начинал исследование и создание программы под руководством Л. А. Венгера, док​тора психологических наук. Продолжалась работа под ру​ководством О.М.Дьяченко, члена-корреспондента РАО

В основу программы «Развитие», как указывают авторы, взяты два теоретических положения.

I П е р в о е - это теория А. В. Запорожца о самоценности дошколь​ного периода развития, перехода от утилитарного понимания до​школьного детства к его гуманистическому пониманию. Установ​ка на «самоценность» подразумевает отсутствие какого бы то ни было насилия над ребенком, навязывания ему чуждых его интере​сам и склонностям видов деятельности и форм обучения. Жизнь ребенка может быть полноценной при условии, если он чувствует себя не просто опекаемым, а «созидателем», открывающим для себя что-то новое, приобщающимся к миру взрослых. Согласно этой те​ории основной путь развития ребенка - это амплификация разви​тия, т. е. его обогащение, наполнение наиболее значимыми для до​школьника формами и способами деятельности.

[_BTjo_poe - это концепция Л.А.Венгера о развитии способно​стей, которые понимаются как универсальные действия ориенти​ровки в окружающем с помощью специфических для дошкольника образных средств решения задач. Основным при этом является по​строение и использование образов, соответствующих фиксирован​ным в человеческой культуре формам отображения свойств пред​метов и явлений, их связей и отношений,!; В процессе восприятия -это образы, соответствующие сенсорным эталонам - общеприня​тым образцам внешних свойств (формы, цвета, величины предме​тов, их положения в пространстве, высоты звуков, фонематичес​кого строя речи и др.). В процессе наглядно-образного мышления и воображения - это образы, соответствующие различным видам наглядных моделей (схемам, чертежам, планам, графикам и т.п.).

Детские виды деятельности содержат богатейший материал для овладения образными формами опосредствования.^днако эти спо​собности развиваются у детей неравномерно, а их потенциальные
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возможности используются далеко не полностью. Только при спе​циальном педагогическом руководстве происходят повышение уровня когнитивного развития детей, значительные продвижения не только в овладении самими детскими видами деятельности, но и в решении широкого круга задач, в том числе и творческого ха​рактера. Ш. А. Венгером выделяются сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие способности, кото​рые позволяют ребенку самостоятельно анализировать действи​тельность, находить решения в новых и неожиданных ситуациях, произвольно, а к концу дошкольного возраста и осознанно отно​ситься к собственной деятельности. Развитие способностей имеет непреходящее значение для всей человеческой жизни. .

В соответствии с данными теоретическими положениями основ​ными целями программы стали развитие умственных ЦЛ^долсе-ственных способностей ребенка, а также развитие специфических дошкольных вТШв^дё^Ш^сШгКйрд^тлпыю меняютсТТлТОеобБГ дошкольного обучения - перед детьми ставится система последо​вательно усложняющихся задач.

Основной акцент в работе по программе направлен не на то, КАКОЙ фактический материал дается детям, а на то, КАК он дается. В младшей группе основными средствами являются сенсорные эталоны. В средней группе - наглядные модел!и_пространственных отношений типа плана и элементарного чертежа. В ставшем до​школьном возрасте центральное место занимают условно-симво​лические наглядные"модели, отражающие количественные отноше​ния, отношения звуков в слове, взаимосвязь явлений природы, от​ношение между содержанием и объемом понятий.

Использование обобщенного способа действия позволяет при​менить его при решении разных типов познавательных задач. При этом любой новый факт, с которым знакомится ребенок, не просто запоминается и принимается им, а анализируется с точки зрения места этого предмета (факта, явления) в системе представлений, выделяются и характеризуются наиболее существенные его сторо-ны.\Для дошколь_ника^л1о мнению_авторов программы, основной путь развития - это эмпирическое обобщение, т.е. обобщение сво​его собственного чувственного опыта. Эмпирические знания фик​сируются в наглядных представлениях, а их обобщение осуществ​ляется с помощью образных средств.  \  ,; '£')
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Специальные исследования показали, что развитие у детей ха​рактерных для их возраста способностей проявляется:

-в умении самостоятельно анализировать ситуацию (выявлять наглядные свойства, существенные для решения задачи);

-в развитии децентрации - умения менять свою точку отсчета как при решении наглядных задач, так и в ситуации общения;

-в развитии замыслов - умения создавать идею будущего про​дукта и план ее реализации.

Программа требует установления новых взаимоотношений взрослых с детьми на основе личиостно-ориентироваиной моде​ли воспитания, предполагает использование новых форм и мето​дов. Не только воспитатели, но и родители включаются в разви​вающую образовательную работу с детьми.~1

Как уже отмечалось, программа направлена на развитие у де​тей умственных и художественных способностей. Поэтому при раз​работке программного материала в первую очередь учитывалось, какие средства решения познавательных и творческих задач долж​ны быть усвоены детьми и на каком содержании эти средства мо​гут быть усвоены наиболее эффективно.

Программа составлена для каждого возраста и содержит объяс​нительную записку и детальную характеристику работы. В данном обзоре представлены основные направления работы в каждой воз​растной группе.

Во второй младшей группе центральными задачами развития умственных способностей, с точки зрения авторов программы,дв-ляются развитие сенсорных способностей, усвоение сенсорных эта​лонов, действий с ними и простейших форм символизации. С вос​приятия предметов и явлений окружающего мира начинается по​знание. Поэтому сенсорное развитие ребенка, с одной стороны, имеет самостоятельное значение, так как оно обеспечивает полу​чение отчетливых представлений об окружающем, а с другой - со​ставляет фундамент общего умственного развития ребенка, кото​рое невозможно без опоры на полноценное восприятие.

Программа сенсорного воспитания в младшей группе предпо​лагает формирование общей сенсорной способности, понимаемой как способность к наиболее элементарной форме опосредствова​ния - использование сенсорных эталонов. Сенсорные эталоны - это общепринятые образцы внешних свойств предметов. Так, в каче-
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стве сенсорных эталонов цвета выступают так называемые хрома​тические (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый) и ахроматические (белый, серый, черный) цвета. Эта​лонами формы являются геометрические фигуры, эталонами вели​чины - соотношения объектов по величине в целом и по отдель​ным ее параметрам, система условных и метрических общеприня​тых мер.

В результате знакомства детей с эталонами у них появляются четкие представления о разновидностях каждого свойства. Все это дает возможность усвоить системные связи и зависимости между разновидностями свойств: расположение цветов в спектре, резуль​таты их смешения, последовательность светлотных оттенков, по​следовательность нарастания и убывания величины, группировку геометрических форм. Усвоив представления о разновидностях каждого свойства, дети начинают пользоваться этими представле​ниями для анализа и выделения свойств разных предметов.

Занятия по развитию речи и ознакомлению с детской художе​ственной литературой включают в себя: развитие эмоциональной сферы ребенка и усвоение морально-этических норм (виды работ: чтение стихов, сказок, рассказов, беседы о прочитанном, игровые импровизации); освоение специальных средств литературно-рече​вой деятельности (средства художественной выразительности, раз​витие звуковой стороны речи); развитие познавательных способ​ностей при ознакомлении с детской художественной литературой (развитие наглядных форм символизации - умение использовать символическое обозначение персонажей сказок). Занятия позволя​ют развивать воображение детей и подготавливают последующее развитие познавательных и творческих умственных способностей. Конструктивная деятельность детей младшего дошкольного возраста в значительной степени связана с сюжетной игрой^ созда​ваемые ими постройки носят условный характер и лишь общей формой напоминают конструируемый предмет. Но даже такое ус​ловное сооружение создается путем определенной организации , пространства и объединения между собой всех частей постройки, что требует от детей умения осуществлять сравнительно точную ориентировку в свойствах и отношениях предметного мира. Ребенка знакомят с некоторыми правилами и законами конструирования, формируют понимание некоторых зависимостей, существующих
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между качествами постройки и характером используемого мате​риала, а также способами его применения. В программу обучения конструированию включены различные типы конструктивных за​дач, решение которых опирается на применение средств и спосо​бов организации познавательной деятельности, дающих высокий эффект развития конструктивных способностей.

В изобразительной деятельности ставится задача пс столько фор​мального освоения детьми живописных приемов, сколько в пер​вую очередь умение создать художественный образ средствами живописи (предметной и беспредметной). Поэтому с самых пер​вых занятий с цветом важен акцент на его символике, выразитель​ности.

Игровая деятельность является существенной составляющей жизни детей в детском саду. Игра, как указывают авторы програм​мы, предоставляет ребенку возможность реализовать свои потреб​ности и интересы, является одним из важных средств развития де​тей. Воспитатель способствует развитию игровой деятельности детей, формирует у них умения, необходимые для сюжетной игры и игры с правилами - основных видов игровой деятельности до​школьника.

Первоначально игра развертывается таким образом, чтобы вы​делить для детей роль и реализующие ее действия. Воспитатель, обозначив свою игровую роль, осуществляет связанный с ней ряд игровых действий, например, «лечит» мишку и предлагает ребенку тоже «полечить» свою куклу. Через 2-3 месяца после такой пред​варительной работы воспитатель переходит к решению основной задачи - формированию у детей умений взаимодействовать с парт​нером в соответствии с игровой ролью.

Программа средней группы предполагает продолжение работы, начатой во второй младшей группе, и направлена на развитие ум​ственных и художественных способностей у детей. Основной зада​чей развития умственных способностей, начиная со средней груп​пы, с точки зрения авторов программы, является развитие способ​ности к наглядному моделированию. Эта задача решается путем формирования у детей действий по построению и использованию наглядных моделей различных типов.

Основные типы моделей, которыми or па лепя ют деии в.средней группе, это графический план, используемый прежде всего при озна-

комлении детей с пространственными отношениями, а также гра-фические модели предметов, применяемые при решении конструк​тивных задач. Ь срёДШДО ЩуПИГуурополж.чстгя усвоение различных форм символизации, которое служит основанием для последующего развития познавательных и творческих способностей.

В младшей и средней группах осуществляется фактически лишь подготовка к освоению наглядного моделирования. Дети овладе-вают преимущественно разрозненными действиями замещения и использования простейших моделей в их внешней форме. Ознаком​ление с пространственными отношениями в средней группе осуще​ствляется через понимание и использование дошкольниками пла​нов разных пространственных ситуаций: части групповой комна​ты, всей групповой комнаты, участка для прогулок группы, всего участка детского сада, всего помещения детского сада. В процессе обучения дети усваивают условные обозначения, при помощи ко​торых изображаются разные предметы на плане; понимают, что взаимное расположение предметов на плане совпадает с их взаим​ным расположением в пространстве.

Дальнейшее развитие ориентировки в пространстве состоит в обучении детей менять исходную точку отсчета, т.е. пользоваться планом, отображающим пространство с разных позиций, не совпа​дающих с позицией самого ребенка.

При ознакомлении детей с художественной литературой пре​дусматривается дальнейшее развитие эмоциональной отзывчивос​ти ребенка на литературные произведения и освоение сведений об окружающем мире. Предлагаемая детям литература подобрана, с одной стороны, по принципу усложнения содержания, с другой -по некоторому соответствию содержания временам года. Освое​ние специальных средств литературно-речевой деятельности вклю​чает ознакомление детей со средствами художественной вырази​тельности, овладение звуковой, лексической и грамматической культурой, развитие связной и выразительной речи. Формирова​ние познавательных способностей в процессе ознакомления с дет​ской художественной литературой строится на заданиях, направ​ленных на развитие мышления и воображения у детей. Например, такие задания, как развитие у детей умения отбирать условные за​местители (графические изображения) для обозначения персона​жей сказки и узнавать различные ситуации сказки, разыгранные с
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помощью заместителей, использовать их при пересказе конкрет​ных эпизодов сказки. В средней группе ставится задача подготов​ки детей к обучению грамоте. Эта работа является составной частью общеречевой работы с детьми данного возраста. Значительно рас​ширяется раздел звуковой культуры речи. Основное внимание уде​ляется переориентировке детей со смысловой стороны речи на зву​ковую, когда речь становится предметом специального изучения.

В работе с детьми по конструированию основное внимание уде​ляется использованию в процессе работы условий, наиболее бла​гоприятных для овладения такими средствами умственной деятель​ности, как модельное представление о предметах и соответствую​щие им действия наглядного моделирования, посредством которых в предметах выделяются существенные свойства и отношения. С этой целью предполагается применять при обучении детей реше​нию разных конструктивных задач графические модели предметов, т.е. их схематические изображения в одной из плоскостных про​екций.

При ознакомлении с природой уточняются, расширяются и систе​матизируются знания детей с помощью усвоения ими специальных условных обозначений тех или иных явлений природы. Учебный материал дается с учетом времени года. На протяжении всего обу​чения ведется своеобразный календарь природы - круговая диа​грамма, моделирующая смену времен года. На сектора диаграммы наносятся знаки, отображающие те или иные явления данного сезона. Таким образом дети могут наглядно проследить измене​ния в погоде, жизни растений и животных от одного времени года к другому.

Программа по развитию элементарных математических пред​ставлений в средней группе ориентирована на дочисловой период. Основной задачей при этом является обучение выделению свойств предметов, связанных с величиной и количеством. При выявлении величины предметов используются значки, обозначающие длину, ширину, толщину. Формирование представлений о количестве про​исходит на основе действий замещения. В качестве заместителей используются фишки различной формы и цвета, как имеющие вне​шние сходства с замещаемыми предметами, так и абстрактные.

В средней группе новой задачей является развитие предметной стороны детской изобразительной деятельности посредством спе-
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циально поставленных заданий в рисовании и лепке. Большое вни​мание уделяется построению предметного рисунка и передаче ос​новных отношений и характеристик предмета: его структуры, осо​бенностей формы, характерных признаков, относительных разме​ров и функций.

Новой для ребенка становится задача композиционного харак​тера - передать в изображении отношения отдельных предметов с окружающей средой. Ребенок должен овладеть способами изобра​жения, использовать различные виды художественной техники. Важным моментом является то, чтобы освоение технических при​емов не мешало творческому процессу, а использование анализа схем и обучение способам изображения не носило формальный характер.

Как и в предыдущем возрастном периоде, игра продолжает ос​таваться существенной составляющей жизни детей. Воспитатель должен обеспечить условия для свободной самостоятельной игры детей, способствует развитию у них интереса к игре, воспитывает умение самостоятельно занять себя игрой, привлечь в игру сверст​ников.

В старшем uojpacrc начинается целенаправленное развитие раз-шчиых форм наглядного моделирования и его включение в реше-ние собственно интеллектуальных задач. Овладение наглядным мо-[елирова'нием представляет собой расширение диапазона модели​рующих отношений: добавляется моделирование временных отношений, логических и др. Изменяется степень обобщенности моделируемых отношений. От моделирования единичных конкрет​ных ситуаций дети переходят к построению моделей, имеющих обобщенный смысл и отображающих существенные черты несколь​ких объектов и ситуаций. Изменяются и сами наглядные модели: от модели, сохраняющей сходство с моделируемым объектом, к модели, представляющей собой чисто условное изображение.

К старшему дошкольному возрасту ребенок обычно свободно использует в своей речи слова, выражающие понятия разной сте-пени обобщенности (например, растение, дерево, елка). Употреб​ление лих слов еще не свидетельствует о понимании отношений, существующих между более общими (родовыми) или более част​ными (видовыми) понятиями. Такие отношения лежат в основе логического мышления и, как правило, вообще не осваиваются в
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дошкольном возрасте. Однако старшие дошкольники могут при со​ответствующих условиях перейти от наглядно-образного к логи​ческому, понятийному мышлению. При этом сами понятийные от​ношения должны раскрываться перед детьми с помощью нагляд​ных моделей (в частности, используются «круги Эйлера»). Дети приходят к пониманию и использованию зависимости между объе​мом и содержанием понятий.

В программу включено также обучение детей моделированию отношений, например расположению понятий по степени выражен​ности какого-либо признака. Так, наглядной моделью может служить ряд полосок или кружков равномерно возрастающей ве​личины. Моделирование отношений соподчинения и отношений последовательности развивает общую способность к наглядному моделированию. Вместе с тем оно служит средством упорядоче​ния имеющегося у детей опыта и подводит их к усвоению логичес​ких форм мышления.

Программа по ознакомлению с пространственными отношения​ми усложняется. Предполагается переход от ограниченного про​странства к открытому. Усложняется последовательность действий с планом и их сочетание. Вводятся также задания на самостоятель​ное изображение плана с дальнейшей ориентировкой по нему в пространстве, а также определение взаимного расположения объек​тов в пространстве при изменении исходной точки отсчета.

В старшей группе продолжается работа по ознакомлению детей с художественной литературой, показывающей им явления живой и неживой природы, мир человеческих отношений, произведения культуры, мир собственных переживаний. Ознакомление детей со средствами художественной выразительности помогает овладе​нию лексической и грамматической культурой речи. Развитие умственных способностей на материале художественной литерату​ры осуществляется с помощью заданий по пересказу знакомой сказ​ки. В старшей группе детям предлагается сочинять сказки и исто​рии, опираясь не только на отдельные признаки предметов, но и на пространственные модели, которые являются наглядными схе​матическими планами, помогающими наполнить их любым содер​жанием.

Программа обучения грамоте предполагает широкую ориенти​ровку ребенка в звуковой стороне речи и строится на переключе-
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нии внимания ребенка со смысловой стороны речи на звуковую: дети учатся проводить звуковой анализ слов, моделируя на кар​тинках-схемах звуковой состав слов различной конструкции с по​мощью фишек определенных цветов-заместителей звуков.

Дети знакомятся с основной словообразующей единицей - сло​гом, со слоговой структурой слова, учатся делить слова на слоги. Умение работать с моделями звукового состава слов требует от ребенка не только установления последовательности звуков в сло​ве, но и определения их качественной характеристики (гласные -ударные, безударные; согласные - твердые, мягкие).

Программа развития элементарных математических представ​лений включает задачи на формирование представлений о количе​ственных отношениях, о числе как отдельности, о числе как отно​шении, о числовом ряде и закономерностях образования чисел чис​лового ряда. Обучение здесь также осуществляется на основе построения и использования детьми наглядных моделей. Взаимно​однозначное соответствие заместителей позволяет наглядно пред​ставить количественные отношения. Замещение предметов путем наложения или приложения заместителей способствует пониманию смысла замещения для определения количественного ряда.

Обучение конструированию предусматривает систематическое ов​ладение детьми действиями наглядного моделирования. Констру​ирование по сути своей - это деятельность по моделированию ре​альных предметов, т.е. их воспроизведение в форме наглядных моделей из строительных деталей. Действия, связанные с построе​нием и использованием графических изображений типа схем, чер​тежей, усиливают эффект практического моделирования и служат средством анализа конструкции. Переход от действий с предмет​ными моделями к графическим обеспечивает подготовку к созда​нию постройки «в уме». Познавательная роль конструктивной де​ятельности заключается в определении пространственных харак​теристик предметного мира (формы, положения, протяженности объектов, композиционных, размерных и пространственных отно​шений между ними). Эти характеристики проявляются в соответ​ствии с назначением предмета и особенностями материала.

Ознакомление с природой в старшей группе направлено на уточ​нение, расширение и систематизацию представлений детей о взаи​мосвязи растений и животных с внешней средой. Здесь также при-
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меняются условные обозначения и модели, которые в обобщенном и схематизированном виде отражают взаимосвязь живой и нежи​вой природы. Познавательный материал включает в себя представ​ления о живой и неживой природе, растениях и животных; о раз​личных факторах внешней среды и их влиянии на жизнь растений и животных; о многообразии растительного мира и различных эко​систем; о связях и взаимозависимостях.

В изобразительной деятельности большое внимание уделяется построению двух фигурных композиций и предметно-сюжетному рисунку, передающему парные отношения: человек-предмет, че​ловек-животное, животное-животное. Эти задания требуют ана​лиза способов взаимодействия между объектами, изобразительных характеристик взаимодействующих персонажей. Таким образом дети обучаются передавать отношения разного образного предмет​ного мира средствами изобразительной деятельности.

В процессе игровой деятельности реализуются интересы детей в разных видах игр в совместной и индивидуальной формах, разви​ваются самостоятельность, инициатива в выборе вида игры, актив​ность при создании и реализации игровых замыслов. У детей фор​мируется умение использовать игровую роль для развертывания разнообразных сюжетов, для включения в согласованную игру со сверстниками, совершенствуется умение регулировать поведение на основе игровых правил.

В подготовительной группе происходит интериоризация дей​ствий моделирования, т.е. их перевод во внутренний план. Овла​дение построением моделей включает два последовательных эта​па: построение модели по имеющейся ситуации и по собственному замыслу.""

На занятиях, способствующих развитию элементов логическо​го мышления, происходит дальнейшее освоение детьми сложных отношений, существующих между понятиями разной степени обоб​щенности. Предлагаемые детям модели могут отображать более двух степеней обобщенности понятий. При этом каждое выступает в качестве родового по отношению к менее общему и в качестве видового по отношению к более общему.

При ознакомлении с пространственными отношениями в дан​ной группе дети переходят к «чтению» и составлению планов на основе общепринятых условных обозначений с соблюдением мас-

штаба между частями самого плана, с выбором определенных ме​рок измерения пространства, знакомству с назначением и устрой​ством компаса, системой координат. Таким образом дети подво​дятся к ориентировке в карте-плане родного города или поселка, где они могут отыскать места основных магистралей, его центра, местоположение отдельных значительных построек или достопри​мечательностей.

Продолжается работа по ознакомлению с художественной лите​ратурой и развитию эмоциональной отзывчивости на произведе​ния литературы, овладению лексической и грамматической куль​турой, развитию связной и выразительной речи.

В работе с детьми широко используются пространственные мо​дели при пересказе, при планировании и проведении игр-драмати-заций. Проводится работа по развитию воображения при созда​нии целостных произведений, формированию у детей умения сво​бодно комбинировать представления отдельных объектов и целостных сюжетов без опоры на вспомогательные средства. Ав​торы программы предполагают, что итогом работы станет умение детей сочинять оригинальные истории и сказки на любую тему с описанием деталей, опираясь на собственные образы воображения.

При обучении математике продолжается развитие представле​ний о количественных отношениях, числе как отношении, число​вом ряде, составе чисел, временных отношениях и вводится обуче​ние решению арифметических задач. В работе используются гра​фические модели, «круги Эйлера».

Программа обучения грамоте предусматривает обучение чтению на материале всего алфавита, членение предложений на слова и составление предложений из букв разрезной азбуки, усвоение грам​матических правил написания слов в русском языке. Углубленная работа в звуковой культуре языка предполагает свободное опериро​вание звуковыми, графическими моделями слов и предложений.

Работа по конструированию направлена на совершенствование имеющихся у детей действий наглядного пространственного моде​лирования объектов и постепенного перевода этих действий в ум​ственный план. Одновременно создаются условия для развития у детей творческого конструирования. Совершенствуются познава​тельные действия, появляется способность преобразовать конст​рукцию в уме, создать задуманный образ. Отрабатываются дей-
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ствия соизмерения элементов конструкции с помощью лекал и на «глаз». Особое значение придается составлению и соотнесению схе​матических изображений постройки в трех проекциях (вид спере​ди, сверху, сбоку). Это приучает видеть предмет с разных позиций, объединяя проекционные образы в уме.

В программе по ознакомлению с природой дети выводятся за пре​делы непосредственного опыта, знакомясь с природными поясами Земли и эволюцией жизни на Земле, древними животными, строят модель последовательного перехода от одного типа животных к другим, соотнося этот переход с изменениями факторов внешней среды.

Подход к решению художественных задач в изобразительной дея​тельности усложняется выбором разных типов передаваемых от​ношений, объектов и их связей, большей обобщенностью предла​гаемых тем. Используется эскизная проработка сюжета в графи​ческом изображении, набросок основного содержания работы.

В процессе игровой деятельности происходит развитие у детей инициативы и самостоятельности в игре, активности в реализации игровых замыслов. Поощряется стремление смастерить своими руками игрушки или недостающие для игры предметы. Основное внимание уделяется формированию умений создавать новые сюже​ты игры, согласовывать замыслы с партнерами, регулировать пове​дение на основе творческих игровых замыслов и игровых правил.

Как указывалось ранее, центральная направленность програм​мы - развитие умственных и художественных способностей. В свя​зи с этим важной остается проблема становления личности ребен​ка в процессе прохождения программы. Эта задача, как считают авторы, достигается не столько какой-либо системой специальных мероприятий, сколько общей организацией жизни группы и насы​щенностью эмоционально привлекательными для детей видами деятельности, ориентацией их на общечеловеческие ценности, вни​манием со стороны взрослых к каждому ребенку и в целом ко все​му коллективу детей, к взаимоотношениям между ними. Развитие собственной позиции у ребенка обеспечивается предоставлением ему инициативы в выборе и организации различных видов деятель​ности, и прежде всего игры.

Организация работы во всех возрастных группах предполагает, по мнению авторов, проведение занятий в подгруппах численно-
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стью 8-10 детей. В то время как одна подгруппа выполняет зада​ния воспитателя, остальные дети под наблюдением помощника вос​питателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. Если занятия проводятся в групповой комнате, то другие дети могут находиться в спальне. Проведение занятий по подгруппам требует от воспитателя известного педагогического мастерства, находчи​вости, такта, позволяющего решать дисциплинарные проблемы без авторитарности, но достаточно убедительно. Постепенно дети при​учаются с пониманием относиться к тем, кто занимается, и не ме​шать им. По возможности воспитателю необходимо стремиться подбирать и предлагать детям разные варианты заданий. Занятия, развивающие интеллектуальные и творческие способности детей, дающие им способы успешного выполнения разного вида деятель​ности, изменяют картину поведения детей. Им становится не инте​ресно бесцельно бегать, они стараются занять себя или выполнять в коллективе интересную работу, играть, разыгрывать сказки, со​здавать постройки и т.п. Все это доставляет им удовольствие и вызывает чувство самоутверждения.

В методическом пособии, раскрывающем образовательную ра​боту в детском саду по программе «Развитие», показано, как вос-питатель может проектирован, различные развивающие ситуации. Проект занятия имеет подвижный характер. Предусматривается, что повеление и ответы детей могут лап, совершенно неожидан​ный поворот занятию. Поэтому педагог должен осуществлять гиб​кое руководство, ориентируясь на ребенка. Воспитателю необхо​димо поощрять стремление детей к знанию: ни одно высказывание ребенка не должно быть оставлено без внимания или оценено не​гативно.

Проектируя занятие, важно подбирать ситуации, которые мог​ли бы быть эмоционально значимы для ребенка.

Проиллюстрируем это на примере игры «Спрячь мышку». Перед детьми ставится игровая задача - спрятать мышку так, чтобы ее не увидела кошка, она может поймать мышку. Оборудование - нарисованные разноцветные до​мики, вырезанные из бумаги. В окошке домика видна мордочка мышки. Мож​но закрыть окошко, тогда кошка не увидит мышку. Чтобы закрыть окошко, нужно подобрать квадратик такого же цвета, что и домик. Успешность вы​полнения игровой задачи зависит от того, насколько хорошо ориентируется ребенок в шести цветах спектра (эталонах цвета). Это уже серьезная обучаю-
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щая задача. Условия для ее реализации создает воспитатель. Дети увлеченно играют вместе с педагогом, который выполняет роль кошки. Воспитатель вклю​чается в организованную им игровую деятельность на правах равноправного партнера и вместе с тем направляет внимание детей на решение обучающей задачи. Кошка не спешит «съесть» мышонка, если окошко закрыто неверно. Детям дается возможность правильно подобрать квадратик по цвету домика, чтобы спрятать мышонка. Они активно обсуждают ситуацию, сотрудничая с воспитателем и друг с другом.

Другой пример показывает использование проблемной ситуа​ции при освоении пространственных отношений между предмета​ми. Воспитатель знакомит детей с элементарными планами взаим​ного расположения предметов в ограниченном пространстве. Ре​бенку задается ситуация, в которой умение пользоваться планом необходимо для увлекательного игрового действия.

К кукле Маше приходит в гости медвежонок Миша и видит, как она удоб​но расставила мебель в комнате. Он тоже захотел сделать свою комнату такой же уютной. Увлекательная завязка занятия сразу создает интерес у детей и тесный контакт взрослого с ними.

Воспитатель показывает детям лист бумаги («это как будто Мишина ком​ната»), объясняет, где расположены окна, дверь. Знакомит с наглядными мо​делями, представленными в виде геометрических фигур- Круг, квадрат, пря​моугольник (заместители реальных предметов стола, стула, дивана) размеща​ют в соответствующих местах листа бумаги - плана, повторяя расположение мебели в куклиной комнате. Наглядные модели выполняют посредническую функцию, показывая пространственные отношения между реальными пред​метами.

Игра может усложняться, предметы могут добавляться, изменяться, пере​двигаться, расставляться по заданному образцу, по замыслу. Макет куколь​ной комнаты создает игровой интерес у детей на протяжении нескольких заня​тий. Воспитатель при этом фиксирует действия каждого ребенка. Работа с под​группой детей дает такую возможность.

Осуществляя индивидуальную работу с детьми, можно исполь​зовать разные приемы. Например, намеренно созданная «ошибоч​ная» ситуация охотно исправляется детьми и объясняется ими.

Развивающее обучение характеризуется самостоятельным поис​ком ребенка в решении различных проблем, осмысленным усвое​нием знаний, формированием активности, самостоятельности.

* Успешное выполнение программы, как отмечают авторы, тре​бует создания в группе благоприятного психологического клима​та, теплого и доброжелательного отношения педагога к детям.

£В методических рекомендациях для воспитателей дошкольных учреждений рассматриваются основы педагогической технологии, используемой в программе, и обсуждаются вопросы организации предметной среды, взаимодействия взрослого и ребенка на заня​тиях, сотрудничество дошкольников на развивающих занятиях в детском саду .у ак, на одних занятиях взрослые вместе с детьми на​ходят решение поставленной задачи; на других - помогают орга​низовать совместную деятельность (отыскать, подобрать и распре​делить материал, выполнить принятую роль, сохраняя ролевую по​зицию); на третьих - дети свободно и самостоятельно выбирают вид деятельности., Организация работы по подгруппам позволяет на занятиях уделять более пристальное внимание каждому ребен​ку, ориентироваться на его возможности. \ *->

Новые образовательные цели программы требуют от воспита​телей особых форм организации занятий. При этом главное - осо​знание развивающей цели занятия, готовность к сотрудничеству с ребенком в совместном решении познавательных задач.

Важно, чтобы дети чувствовали себя в детском. с,а,лу свобдддо и раскованно, не боялись воспитателя, моыи в любое время обра​титься к нему за помощью и советом, не опасаясь негативной реак​ции или отрицательной оценки взрослого. В связи с этим, подчер​кивают авторы программы, во шикает необходимость овладения воспитателями такими формами взаимодействия с ребенком, при которых порядок в группе достигался бы не дисциплинарными методами, не системой специальных мероприятий, а общей орга​низацией жизни группы, насыщением ее эмоционально-привлека​тельной деятельностью, вниманием со стороны взрослых к каждо​му ребенку и взаимоотношениям между детьми.

Воспитателям рекомендуется налаживать доверительные отно​шения с детьми, учитывать индивидуальность ребенка, его точку фспия, чувства, эмоциональное состояние. Это необходимое ус​ловие не только для успешного проведения развивающих занятий, но и для развития личности ребенка.
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Программа «Одаренный ребенок»

Разработана авторским коллективом под научным руко​водством Л. А. Венгера, доктора психологических наук. Продолжалась работа под руководством О.М.Дьяченко, доктора психологических наук, члена-корреспондента РАО

Личность многогранна, ее становление определяется множе​ством факторов, как внешних, так и внутренних. Все дети в своем физическом и умственном развитии проходят через одну и ту же последовательность постепенно усложняющихся этапов. Прежде чем научиться ходить, ребенок сначала должен научиться держать голову, сидеть, ползать, стоять. Прежде чем начать разговаривать, он должен научиться узнавать голос знакомого взрослого, пони​мать обращенные к нему слова, реагировать на них, подготовить свой речевой аппарат.

Эту одинаковую последовательность каждый ребенок проходит с разной скоростью. Поэтому к очередному этапу дети приходят в разные сроки. Один ребенок начинает ходить в 11 месяцев, дру​гой - в год и два месяца, а то и позднее. Один ребенок начинает говорить в год, а другой - после полутора лет. «Школьная зрелость» , тоже наступает у разных детей по-разному: и в пять, и в шесть, и в восемь лет.

Дети с одним и тем же «паспортным» возрастом могут значи​тельно различаться по умственному развитию Некоторые из них могут решать более трудные задачи, овладевать новыми понятия​ми, меньше времени тратить на освоение нового материала, быст​рее и точнее у них формируются представления об окружающем.

Опережение сверстников в темпе умственного развития, успеш-ное'овладение разными видами деятельности, проявление индиви​дуальных качеств в освоении той или иной деятельности - наибо​лее характерные черты способных, одаренных Детей.

По определению Л.А.Венгера и его сотрудников, с которыми создавалась программа, способности развиваются и проявляются в деятельности. Различаются разные виды способностей. Общие способности влияю! па успешность развития многих видов деятель​ности. Специальные способности: музыкальные, изобразительные,
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литературные, математические, конструктивные   характерны для гого или иного вида деятельности.

Общие и специальные способности взаимосвязаны. Общие проявляются в специальных. Например, общие способности к мыс​ленному представлению различных форм и их воображаемое пере​мещение в пространстве имеют значение для решения многих ум​ственных, в том числе математических, задач и необходимы для достижения успеха в живописи. Однако успех в живописи требует и специальных способностей, например так называемого чувства цвета.

Общие умственные способности можно условно разделить на по​знавательные и творческие. Познавательные проявляются при реше​нии интеллектуальных, порой повышенной трудности задач, требую​щих нахождения единственно верного результата. При этом способ решения задачи может не быть оригинальным. Творческие способ​ности проявляются при решении задач, которые отличаются «откры​тым» характером и могут иметь неограниченное число правильных решений. Творческие способности характеризуются возможностью своеобразного, нестандартного решения познавательных задач.

Что отличает одаренных детей от их сверстников, каково их от​ношение к миру? Они, как правило, очень любопытны, обладают отличной памятью, способны прослеживать причинно-следствен​ные связи и делать соответствующие выводы, обладают большим словарным запасом, используют в речи сложные синтаксические конструкции, выделяются повышенной концентрацией внимания на чем-либо, упорством в достижении результата в сфере, которая им интересна. У этих детей сильно развито чувство справедливо​сти, существует своя система ценностей, хорошо развито чувство юмора. В умственном отношении их отличает высокий уровень экс​прессивной деятельности, т.е. «выдачи», выражения вовне вос​принятой и переработанной информации. Многое из того, что было усвоено ими в определенной области знаний, они стремятся выра​зить уже в преобразованном виде, трансформируя воспринятую информацию в соответствии со своим опытом. Чаще всего у таких детей высокий энергетический уровень и довольно низкая продол​жительность сна.

В струк i \ ре детской одаренности наблюдаются значительные внутрииндивидуальиые различий:"бДНИ CIfo"co6'iГости развиты у
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ребенка высоко, гогда как другие ниже среднего уровня. Напри​мер, вербальные (словесные) гесты ребенок выполняет блестяще, а невербальные - в пределах нормы, а иногда и хуже. Бывает и об​ратное соотношение.

Одаренность бывает разная и проявляется в течение жизни че​ловека тоже по-разному.

Вот несколько типичных вариантов.

1-й вариант. Быстрый взлет. Яркое проявление способностей, большие успехи в определенном виде деятельности (или сразу в не​скольких). Большие ожидания. Преклонение перед нарождающимся талантом. Но проходит некоторое время, и талант бледнеет, успе​хи менее значительны, происходит потеря темпа.

2-й вариант. Медленное продвижение вперед, иногда отстава​ние от нормальных темпов развития. Затем постепенное выравни​вание, компенсация упущенного, ускоряющееся развитие, скачок вперед, большие успехи в каком-то виде деятельности или в про​фессиональной сфере. Одаренность целого ряда ученых развива​лась по этой схеме, в том числе А.Эйнштейна.

3-й вариант. Растрата времени на протяжении всей жизни при наличии природной одаренности. Полное отсутствие способности к волевому усилию, к воплощению намеченного в реальных дей​ствиях. Подчиненность устоявшемуся образу жизни, неспособность выйти за его рамки и противопоставить обстоятельствам свою ак​тивную волю.

4-й вариант. Оптимальное использование своих способностей на протяжении всей жизни человека. Расцвет дарования, напряжен​ная и продуктивная работа. Поразительные результаты, нередко в разных сферах. Иногда трудно поверить, что этого можно добить​ся в рамках одной человеческой жизни (Пушкин, Ломоносов, Лер​монтов, Добролюбов и многие другие).

Можно ли сделать талантливыми всех детей? С начала XIX в. эту проблему начали изучать с научных позиций: влияние наслед​ственности, социальная преемственность, акселерация, развитие природных способностей - вот круг вопросов, который до сих пор волнует ученых.

Результаты исследований исключительно важны для практики педагогики. Они позволят, с одной стороны, достаточно рано оп​ределить способности ребенка и направить их развитие в нужное

русло, создать условия и социальную защиту для интеллектуаль​ной элиты страны, а с другой - предъявить к ребенку требования в соответствии с его возможностями, не завышая и не занижая их, находить те сферы, в которых в наибольшей степени может рас​крыться потенциал ребенка.

Программа «Одаренный ребенок» разработана тем же авторским коллективом, что и программа «Развитие», и построена на общих теоретических позициях. Она является вариантом программы «Развитие» и предназначена для образовательной работы с детьми шестого и седьмого годов жизни, обладающими высоким уровнем умственного развития. Программа также направлена на развитие умственных и художественных способностей детей.

Авторы отмечают, что начало обучения с пятилетнего возраста обусловлено тем, что выявление умственной одаренности в более раннем возрасте представляет значительные трудности.

Каждый период детства вносит свой вклад в формирование по​знавательных способностей. В дошкольный период складываются в первую очередь способности в области наглядно-образного мыш​ления и воображения. Они состоят, в первую очередь, в умении создавать и использовать образы, передающие общее строение предметов, соотношение их основных признаков или частей. По мнению авторов программы, способность к наглядному модели​рованию занимает центральное место в развитии наглядно-образ​ного мышления дошкольника.

Способность к такому моделированию обнаруживается тогда, когда ребенок создает в уме план будущей игры, сказки, построй​ки, рисунка, когда он осуществляет построение образа отдельного предмета по одной из его важных частей или одному из значимых признаков.

Наряду со способностями, относящимися к наглядно-образному мышлению и воображению, в дошкольном детстве начинают разви​ваться и некоторые способности, необходимые для решения логи​ческих, понятийных задач, требующих отвлечения от видимых раз​личий предметов и учета смысловых отношений. В свою очередь это требует умения выделять и обозначать словесно существенные свойства вещей, отношения между ними и механизм их действия.

Например, пересказывание сказок с помощью наглядных моде​лей. При выполнении такого рода творческих учебных заданий дети
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подбирают условных заместителей к персонажам и основным пред​метам сказок, составляют наглядные модели и с их помощью пересказывают сказки (в старшей группе - вместе, в подготовитель​ной - индивидуально).

Сначала составляется общая модель сказки по отдельным эпи​зодам. Дети договариваются, кто какой эпизод изобразит. Отдель​ные эпизоды «прорабатываются» ими самостоятельно, а затем они составляют из этих эпизодов общую модель.

Другое направление работы, в которой одаренные дети успеш​но проявляют большую самостоятельность, - это составление пла​нов игр-драматизаций по одной из сказок. Ребята распределяют роли, договариваются об организации игровой площадки, услов​ных обозначениях персонажей, декораций и располагают эти ус​ловные обозначения на площадке.

Усложнение заданий выражается в детализации воображаемых ситуаций: дети придумывают детальные описания предметов и си​туаций в процессе дорисовывания схематических изображений. Используя модели, они продолжают незаконченные истории, при​думывают новые эпизоды к ним, сочиняют новые сказки.

Основное в работе с одаренными детьми при использовании на​глядного моделирования - это развитие понимания обобщенного смысла сказок. Воспитатель читает две близкие по смыслу сказки, их содержание обсуждается в особым образом построенной бесе​де. Дети подходят к выявлению общего смысла на основе разных

содержаний.

Моделирование используется при реализации разных разделов программы и разных заданий: ориентировка по схеме, карте в по​мещении и в городе; овладение логическими отношениями сериа-ции и классификации, математическими отношениями; моделиро​вание и построение конструкций; овладение связями, зависимо​стями, существующими в живой природе, и др.

Основная задача образовательной работы авторами програм​мы видится в том. чтобы обеспечить совершенствование творчес​ких способное 1 ей.

Умственно одаренный ребенок дошкольного возраста отлича​ется от своих сверстников более высоким уровнем обучаемости, большими возможностями усвоения нового.\Авторы направляют внимание педагогов на создание условий для дальнейшего развития
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способностей у детей, на перенос основного внимания с содержа​ния обучения на его средствадДля развития умственных способно​стей важны не столько сами по себе знания и навыки, сколько то, каким образом они преподносятся детям и как ими усваиваются.

Авторы программы поставили перед собой задачу ввести в обу​чение дошкольников такие действия, которые в максимальной сте​пени способствовали бы развитию их умственных способностей. Это прежде всего использование и построение наглядных моделей, т.е. таких видов изображения предметов, явлений, событий, в ко​торых выделены и представлены в обобщенном и схематизирован​ном виде основные отношения их компонентов, обозначенных при помощи условных заместителей. Существенный развивающий эффект достигается, если наглядные модели становятся средства​ми обучения. При этом их построение и использование осуществ​ляются детьми сознательно под руководством взрослых и направ​лены на решение познавательных задач, связанных с усвоением оп​ределенных знаний. В этих условиях максимально реализуются потенциальные возможности развития способностей: от построе​ния и использования реальных (графических, предметных, двига​тельных) моделей дети постепенно переходят к их построению и использованию «в уме».

Программа состоит из 10 разделов, направленных на развитие

-                       ознакомление с пространственными отношениями;

-                      развитие элементов логического мышления;

-              развитие речи и ознакомление с художественной литературой;

-                     развитие элементарных математических представлений;

-                    подготовка к обучению грамоте;

-                     конструирование;

\ - подготовка к сюжетно-ролевой игре;

-                    ознакомление с природой;

-                    ознакомление с элементарными физическими явлениями;

-                   изобразительное искусство.

Каждое из перечисленных видов занятий рекомендуется прово​дить не менее одного раза в неделю.

Программа имеет объяснительную записку, в которой дается де​тальная характеристика программы, рассматриваются цели рабо​ты, содержание, средства, материалы, раскрывается деятельность
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О Всероссийской конференции по программе «Развитие»//Дошк. воспита​ние. - 1994. - № 2. - С. 3.
Образовательная работа в детском саду по программе «Развитие»: Мето​дическое пособие для воспитателей дошкольных учреждений. - М., 1996.
Пороцкия Е. Дошкольный возраст: основные этапы развития познаватель​ных способностей // Дошк. воспитание. - 1995. - № 2. - С. 42.
Проблемы формирования познавательных способностей в дошкольном воз​расте (на материале овладения действиями пространственного моделирова​ния): Сб. научных трудов / Под ред. Л.А.Венгера. - М., 1980.
Программа «Одаренный ребенок» (основные положения). - М., 1995.
Программа «Развитие» (основные положения). - М., 1994; 1995.
Слово и образ в решении познавательных задач дошкольниками / Под ред. Л.А.Венгера. - М., 1996.
Программа «Истоки»

Авторский коллектив - научные сотрудники центра «Дошкольное детство» им. А.В. Запорожца. Научные редакторы: Л.А.Парамонова, кандидат педагогических наук, А.Н.Давидчук, кандидат педагогических наук, С.Л. Новоселова, кандидат психологических наук, К. В. Та​расова, доктор психологических наук, Л.Ф.Обухова, кандидат психологических наук, Т.И.Алиева, кандидат педагогических наук

Программа «Истоки» разрабатывалась по заказу Московского департамент образования как базисная программа развития до​школьник;» Она основана на многолетних психологических и пе​дагогических исследованиях, проводимых под руководсгвом ака​демика А.В. Запорожца, и учитывает современные тенденции раз​вития отечественного дошкольного воспитания.

Названием программы авторы стремились подчеркнуть непре​ходящее значение дошкольного детства как уникального периода, в котором закладываются основы всего будущего развития чело​века. Программа направлена на обогащение (амплификацию) пси​хического развития ребенка, максимальную реализацию его воз-к можиостей, которые формируются и проявляются в специфически детских видах деятельности (А.В. Запорожец), т. е. дает возможность сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье ребе;
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Гуманистическая по направленности программа позволит педаго​гу, опираясь на возрастные критерии, реализовать индивидуаль​но-ориентированный подход к детям.

В программе «Истоки» ребенок является центральной фигурой образовательного процесса.

Цель программы - разностороннее развитие ребенка; формиро​вание у него универсальных, в том числе творческих, способностей чо уровня, соответствующего возрастным возможностям и требо​ваниям современного общества; обеспечение для всех детей равно--го старта развития; сохранение и укрепление их здоровья.  [
В концепции программы раскрываются ее теоретичестпте" осно​вы. Создавая программу, авторы опирались на работы выдающихся отечественных ученых: Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, Д. Б.Эль-конина, А. В. Запорожца, П. Я. Гальперина и других, развивали идеи психологов и педагогов, создавших научный фундамент современ​ной системы отечественного дошкольного воспитания.

Л.С.Выготский считал, что движущей силой психического раз​вития является обучение как необходимый путь «присвоения» ре​бенком общечеловеческого опыта. При этом он подчеркивал, что обучение должно ориентироваться не на уже созревшие, а на со​зревающие функции, на «зону ближайшего развития». Обучение не может быть осуществлено без реальной деятельности самого ребенка. Именно в деятельности ребенок строит свой образ мира, овладевает способами, позволяющими ему успешно решать мно​гообразные познавательные, практические, творческие задачи, ко​торые ставит перед ним жизнь. Содержание и формы деятельности изменяются от возраста к возрасту.

Развитие психики, как отмечал А.Н.Леонтьев, зависит не от деятельности вообще, а от ведущей деятельности. Каждая стадия в детском развитии характеризуется своим типом ведущей дея​тельности: в младенчестве ею является деятельность общения, в раннем возрасте - орудийно-предметная деятельность, в дошколь​ном - игровая. Развитие ребенка зависит и от других «специфи​чески детских» видов деятельности: изобразительной, конструи​рования, восприятия сказки и др. (А. В.Запорожец).

Д.Б.Элькоииным был открыт закон чередования, периодично​сти разных типов деятельности: за деятельностью одного типа, которая характеризуется формированием мотивационио-потреб-
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ностной сферы личности, следует деятельность другого типа, в ко​торой происходит овладение новыми способами деятельности. Так, в деятельности общения в младенческом возрасте происходит пре​имущественное формирование мотивациоино-потребностной сфе​ры личности ребенка; в раннем возрасте в процессе манипулиро​вания предметами ребенок овладевает разнообразными способа​ми действия с предметами, свойственными человеку. В дошкольном возрасте в игровой деятельности у ребенка формируются новые мотивы и потребности: осознание своего места в обществе взрос​лых и сверстников, понимание того, что ему нужно учиться.

В каждом психологическом возрасте на первый план выдвига​ются определенные специфические задачи развития - генетические задачи возраста. По определению Л.С.Выготского, психологичес​кий возраст - это относительно замкнутый цикл детского разви​тия, имеющий свою динамику и структуру, которую определяют:

-                         социальная ситуация развития, т.е. та система отношений, в которую вступает ребенок в обществе взрослых и сверстников;

-                         ведущий тип деятельности ребенка в этот период;

-                           психологические новообразования (достижения) развития;

-                        кризис развития, перестройка системы отношений между ре​бенком и взрослым.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            «
Тот или иной психологический возраст характеризуется осо​быми, специфическими отношениями между ребенком и взрослым; определенной иерархией видов деятельности и ведущим ее типом; основными психологическими достижениями ребенка. Генетичес​кая задача развития появляется в результате противоречий в сис​теме отношений РЕБЕНОК—ВЗРОСЛЫЙ. Ее решение жизненно важно для полноценного психического развития ребенка и успеш​ного перехода к следующему возрастному этапу. Генетическая задача возраста предопределяет тип ведущей деятельности, в ко​торой формируются и перестраиваются психические процессы, происходит развитие личности, возникают новые виды деятель​ности.

Личность ребенка имеет ряд ведущих базисных характеристик, составляющих неповторимую индивидуальность того или иного че​ловека. Авторы программы выделяют следующие:

Компетентность включает в себя ряд аспектов: интеллектуаль​ный (сформированность интеллектуальных операций, умение вы-
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бирать необходимую информацию, овладение обобщенными, а затем и универсальными способами действия); языковой (свобод​ное выражение своих намерений, пояснение смысла действий с по​мощью языковых и невербальных средств в соответствии с приня​тыми речевыми канонами фонетики, семантики, грамматики и об​щечеловеческими способами выразительности речи); социальный (способность выбрать адекватную форму поведения, осознание своих возможностей, уважение желания других, умение включить​ся в совместную деятельность, умение управлять своим поведени​ем и способами общения); физического развития (овладение раз​личными видами движений, соответствующими возрасту, умение реагировать на изменения окружающей обстановки).

Креативность - способность к творческому решению проблем, возникающих в различных ситуациях осуществления деятельности; способность к созданию нового продукта, отличающегося ориги​нальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью. Это от​носится как к конечному продукту, так и к процессу деятельности.

Инициативность проявляется в разных видах деятельности: общении. нредметноиГдеятельности, игре, экспериментировании. Ребенок умеет найти занятие, соответствующее собственному же​ланию, проявляя любознательность, пытливость ума, изобретатель​ность.

Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность -своеобразная форма активности, отражающая актуальный уровень развития ребенка, обеспечивает инициативную постановку и ре​шение разного рода задач, которые возникают в жизни и деятель​ности. Ответственность за свои действия, деятельность проявляет​ся в ситуации выбора между «можно» и «нельзя», «хорошо» и «пло​хо», «хочу» и «должен».

Произвольность - умение управлять своим поведением в соот​ветствии с определенными представлениями, правилами, норма​ми. Обдуманные действия начинают преобладать над импульсив​ными, появляется способность к преодолению непосредственных ситуативных желаний, ребенок действует на основе внутренних побуждений - данного слова, обещания.

Свобода поведения и безопасность. Свобода поведения рассмат​ривается как овладение способами самоограничения сферы своей деятельности, воспитание в ребенке чувства меры, осторожности и
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предусмотрительности, которая позволяет предвидеть последствия своих поступков, явлений, событий. Основывается на понимании ребенком причинно-следственных связей в различных жизненных ситуациях. Безопасность поведения требует соблюдения социаль​но-детерминированных правил и запретов (нельзя уходить с незна​комым взрослым, использовать предметы не по назначению, сле​дует соблюдать правила перехода улицы, понимать непредсказуе​мость поведения животных и т.п.). Осторожность не исключает смелость. Сочетание этих качеств дает ребенку свободу и гаран​тию безопасности.

Самосознание и самооценка. Самосознание - образ самого себя, своего «Я» Возникает у ребенка в период детства на основе оценок окружающих, сопровождается проявлением самого себя и своей де​ятельности, отличной от взрослого, показом своих желаний, стрем​лением к самореализации. Возникает осознание своего места в сис​теме отношений со взрослыми, стремление к осуществлению зна​чимой и общественно оцениваемой деятельности. Вместе с тем ребенок начинает понимать ограниченность своих возможностей и необходимость учиться. Завышенная самооценка, характерная большинству дошкольников, побуждает стремление соответство​вать данной оценке. Это становится противоречием между желае​мым и действительным и в то же время стимулирует ребенка к ос​воению новых видов, форм, способов действий и т. п. Чувство соб​ственного достоинства является важной чертой формирующегося самосознания ребенка.

Базисные характеристики складываются в дошкольном возрас​те не одновременно и находятся в постоянном изменении и разви​тии. На каждом возрастном этапе имеют свое содержание. Созда​ние условий, благоприятствующих своевременному становлению базисных характеристик личности, является одной из главных за​дач педагога, воспитывающего дошкольника. Описание каждого возрастного этапа в программе завершается разделом, где конкре​тизируются базисные характеристики личности ребенка данного возраста.

Структура программы состоит в следующем.

Содержание программы ориентировано на возрастные перио​ды. Раннее детство: младенческий возраст (от рождения до 1 года); ранний возраст (от 1 года до 3 лет). Дошкольное детство: младший

ШКОЛЬНЫЙ возраст (3-5 лет): старший дошкольный возраст (5 7 лет). Такое возрастное деление было определено авторами, как

i «ывалось выше, в связи концепцией психологического возрас-i.i как этапа, стадии детского развития. Раздел программы, посвя​щенный каждому психологическому возрасту, начинается с харак​теристики возрастных возможностей и ведущей деятельности в этом н.нрасте (общение, предметная деятельность, игра).

Задачи развития ребенка в деятельности представлены по че-п.фем основным линиям: социального, познавательного, эстети​ческого и физического развития. По этим же линиям в каждом воз-расте представлены содержание и условия педагогической рабо-ii.i. конкретизируются ее особенности, приводятся показатели ра «вития детей данного возраста в рассматриваемой сфере. Авто​ры программы каждую выделенную ими основную линию разви-i мя ребенка рассматривают в динамике, выделяя важные для опре-|е генного периода задачи и направления работы. В данном инфор​мационном обзоре представим их лишь в общем виде.

Социальное развитие

В младенческом возрасте направлено на:

-                 формирование интереса и внимания ребенка к близким взрос​лым;

-                       становление речевых и неречевых способов общения, стрем​ам ше пользоваться словами при ответах и в инициативных выска-«ываниях;

-                     развитие поисковых движений. В раннем возрасте направлено на:

-                          поддержание потребности в доброжелательном внимании и фослого и общении с ним;

-                         развитие способности видеть различные эмоциональные со-v тяния близких взрослых и детей, выражать сочувствие;

-                        формирование элементарных способов вежливого общения, доброжелательного отношения со взрослыми и сверстниками;

-              понимание речи окружающих, развитие доступных ребенку ре​чевых проявлений, стремление активно вступать в общение с по​мощью речевых и неречевых средств, обогащать словарь названи​ями предметов, животных, людей, содействовать освоению грам-

пческого оформления высказываний, упражнять в правильном произношении гласных и простых согласных звуков.
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В младшем дошкольном возрасте направлено на:

-                    воспитание интереса, внимание и доброжелательное отноше​ние к окружающим;

-                      развитие речи и речевого общения (стимулировать проявле​ния собственной речевой активности - обращение с просьбами и предложениями, использовать новые названия предметов, побуж​дать грамматически изменять их и согласовывать в предложении, развивать фонематическое восприятие, совершенствовать артику​ляцию и интонационную сторону речи).

В старшем дошкольном возрасте направлено на:

-            воспитание у ребенка культуры познания взрослых и детей;

-            развитие социальных эмоций и мотивов, способствующих на​лаживанию межличностных отношений;

-             воспитание этически ценных способов общения;

-            развитие самопознания;

-             воспитание у ребенка уважения к себе;

-                    развитие речи и речевого общения (содействовать налажива​нию диалогического общения детей в совместных играх и заняти​ях, дифференцированно пользоваться разнообразными средства​ми общения с учетом конкретной ситуации, поддерживать интерес к рассказыванию, совершенствовать образность речи, содейство​вать освоению трудных случаев словоизменения, структуры исполь​зуемых предложений, развивать фонематическое восприятие, про​износительную и интонационную сторону речи).

Познавательное развитие "ИГраннем возрасте осуществляется через:

-                      освоение основ сенсорной культуры (развитие элементарных представлений о величине, форме, цвете);

-                      овладение основами элементарной культуры мышления (раз​витие практического экспериментирования, формирование пред​метных способов решения практических задач, стимулирование по​иска новых способов и средств решения практических задач);

-                       познание окружающего мира (формирование элементарных представлений об окружающем: о человеке, деятельности близких ребенку людей, предметах и действиях с ними, живой и неживой природе и о бережном отношении ко всему живому);

-                      конструирование (приобщать к созданию простых конструк​ций, знакомить со свойствами и возможностями материала и др.).

90
В младшем дошкольном возрасте осуществляется через:

-                             познание окружающего мира посредством представлений о природе и человеке (развивается интерес ко всему живому, обога​щаются представления о связях между природными явлениями, ■ чшаруживаются их отличия и общие черты, изучаются свойства природных объектов; дети приобщаются к разнообразной деятель​ности в природе, воспитывается бережное отношение к ней);

-             культуру быта (развиваются представления об устройстве чело​веческого жилья и предметах домашнего обихода, устанавливают​ся причинно-следственные связи между назначением предмета, его строением и материалом, из которого он изготовлен; воспитыва​ется умение пользоваться предметами и ряд необходимых качеств, связанных с этим, и т. п.);

-                      математические представления (о количестве, величине, вре​мени, пространстве);

-               конструирование (учить различению цвета, формы, простран​ственных характеристик; развивать сенсорно-аналитическую деятельность при восприятии объекта; формировать обобщенные представления о конструируемых объектах и способах конструи​рования; развивать элементарную поисковую деятельность и экс​периментирование, математические представления и речь детей и др.).

В старшем дошкольном возрасте осуществляется как через на​гнанные уже блоки при их расширении и углублении их содержа​ния, так и через введение новых:

-                  природа и человек (развивается устойчивый интерес к живым и неживым объектам и явлениям, умение их наблюдать, выделять характерные особенности внешнего вида, питания, передвижения, приспособления; формируются элементарные представления о вза​имосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обита​ния, причинно-следственные связи и представления о различных состояниях веществ и др.);

-                  культура быта (формируются представления о процессах про-I! шодства и потребления продуктов питания, одежды, предметов ммашнего хозяйства и др.; о материалах и затратах труда при их

производстве, предвидение положительных и отрицательных по​следствий вмешательства человека в природные и хозяйственные циклы; показываются правильные и бережливые способы ведения

91
домашнего хозяйства; устанавливаются простые связи между яв​лениями и предметами и др.);

-                       элементарные историко-географические представления (раз​виваются общие познавательные способности: наблюдать, описы​вать, сопоставлять, находить причины и следствия событий, клас​сифицировать свидетельства историко-географического характе​ра в хронологическом и функциональном порядке; развиваются символические функции мышления в процессе овладения элемен​тами традиционной системы составления карт; происходит приоб​щение детей к прошлому и настоящему своей культуры и явлениям других культур; воспитывается чувство любви к своей Родине, раз​вивается осознание детьми принадлежности к своему народу, ува​жительное и доброжелательное отношение к людям другой нацио​нальности);

-                грамота понимается как единство чтения, письма и счета - об​щекультурных навыков людей. Эта связь проявляется и в записи особой комбинации линий, моделей слога, слова, особом видении «росчерков» при написании букв, в представлении - зрительном, слуховом, двигательном, голосовом - числа элементов в букве, сло​ге, слове, особом видении структуры алфавита. При обучении пись​му основное внимание уделяется освоению ориентировки (в таб​лицах, размещении букв на строке, структуре алфавита), работе по освоению темпа и ритма письма (писать слова, соблюдая тип со​единения букв и четкое написание их основных элементов). Учатся проводить звуковой анализ слов, читать плавно и внятно по сло​гам и целым словом. Ставится задача развивать счетную, вычис​лительную и измерительную деятельность, ориентировку в про​странстве и во времени и др.;

-                         конструирование (формируются обобщенные представления о конструируемых объектах, развиваются динамические простран​ственные представления - мысленное изменение пространственно​го положения конструируемого объекта и его частей, развивается умение анализировать условия функционирования будущей кон​струкции; происходит овладение обобщенными способами конст​руирования, развивается поисковая деятельность и др.).

Эстетическое развитие

В младенчестве авторы видят необходимость:

-                  развивать эмоциональную отзывчивость ребенка на музыку;
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-                        развивать устойчивость слухового внимания, доставлять ра​дость музыкой, пением, движением и музыкальной игрой.

В раннем возрасте расширяется и конкретизируется в специаль​ных блоках:

-            художественная литература (формирование эмоциональной от-1ЫВЧИВОСТИ на литературное произведение, способность слушать его, выполнять игровые действия и повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок);

-                изобразительная деятельность (воспитывать интерес к разным •идам изодеятельности, поддерживать экспериментирование с раз​ными материалами, учить простейшим техническим навыкам и др.);

-                  музыка (приучать внимательно слушать ее, эмоционально от​кликаться, различать контрастные особенности ее звучания, вос​производить звукоподражания и простейшие интонации, а позднее н подпевать, выполнять игровые и плясовые движения, связывая кхс музыкой).

В младшем дошкольном возрасте расширение идет по блокам:

-                      художественная литература (развивать способность слушать шгературные произведения различных жанров и тематики, эмо​ционально реагировать на их содержание, следить за развитием сю​жета, принимать участие в рассказывании знакомых произведений, потребность слушать чтение и рассказывание, обогащать литера​турными образами игровую и другие виды деятельности);

-                 изобразительное искусство (формировать умение эксперимен-жровать и создавать простейшие изображения, побуждать к само​стоятельной передаче образов предметов, используя доступные п юбразительные средства, технические навыки и различные мате​риалы);

-             музыка (слушание музыки - развивать умение внимательно слу​шать музыкальное произведение, определять его элементарный жанр, различать тембр некоторых инструментов и звучание голо-

лепользовать музыкальные образы в разных видах деятельно-сти; музыкальное движение - учить естественной и свободной пла-i i ике, умению выразить в ней характер музыки, используя различ​ные виды основных и плясовых движений, формировать чувство музыкального ритма, воспроизводить несложные ритмические ри-I унки, в музыкально-двигательных этюдах использовать вырази-i iyio мимику и пантомиму, исполнять парные и образные танцы,
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водить хоровод; пение - охранять и беречь детский певческий и речевой голос, формировать умение слушать красоту звучания пев​ческого голоса человека); игра на детских музыкальных инструмен​тах (знакомить с тембрами различных детских музыкальных инст​рументов и способами звукоизвлечения, учить воспроизводить простейшие ритмические рисунки с помощью различных движе​ний и в игре на детских ударных инструментах, привлекать к со​вместному музицированию и др.).

В старшем дошкольном возрасте представлено в блоках:

-                    художественная литература (приобщать детей к высокохудо​жественной литературе, формировать запас литературных художе​ственных впечатлений, развивать выразительную литературную речь, передавать содержание небольших прозаических текстов и стихотворений, формировать представления о структуре и типич​ных персонажах литературных произведений, развитии и измене​нии художественного образа, развивать отношение к книге как произведению эстетической культуры, привлекать к созданию ру​кописных книг);

-                    изобразительное искусство (развивать способность к изобра​зительной деятельности, воображение и творчество, формировать личностную позицию как при восприятии произведений изобрази​тельного искусства, так и в процессе творчества);

-                       художественная декоративная деятельность, детский дизайн (воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и дизайну своего быта, создавать аранжи​ровки из природных и искусственных материалов, использовать их для украшения одежды и комнат, приобщать к дизайн-деятельно​сти по благоустройству и декоративному оформлению интерьера);

-дети в музее изобразительного искусства (ввести ребенка в мир искусства, развивать его художественную культуру в условиях со​циокультурной среды музея, способствовать возникновению цен​ностного отношения к искусству, эмоционального отклика при восприятии подлинников произведений изобразительного искус​ства, интереса к музеям и выставкам изобразительного искусства, развивать художественное восприятие и понимание языка искус​ства);

-                       музыка (слушание музыки - поддерживать желание слушать музыку, эмоционально откликаться на нее, формировать запас му-

94
♦ыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятель​ности, развивать умение определять характер музыкального про​изведения, средства музыкальной выразительности и жанровую принадлежность, развивать интонационно-мелодический слух, уме​ние слушать и дифференцировать тембры инструментов симфони​ческого оркестра; музыкальное движение - развивать музыкаль​ное восприятие произведений разных музыкальных жанров, выра​жать в естественных пантомимических движениях динамику развития музыкального образа, учить выразительному исполнению различных видов основных движений; пение - создавать возмож​ность слушать красиво звучащие сольные и хоровые вокальные произведения, работать над певческим голосом, развивать певчес​кие умения);

-               игра на детских музыкальных инструментах (продолжать раз​вивать тембровый и динамический слух, чувство ритма, звуковы-сотный слух, передавать в игре на детских музыкальных инстру​ментах динамику, темп и ритмический рисунок произведения, под​бирать по слуху простые мелодии, играть в ансамбле и оркестре, импровизировать, проявлять творчество, испытывать потребность в нем).

В разделах, посвященных эстетическому развитию, приводятся примерные репертуары музыкальных произведений для восприя​тия, пения, движения под музыку и исполнения на детских музы​кальных инструментах, подвижные игры и игровые упражнения, перечень художественных литературных произведений разных жанров.

Физическое развитие так же, как и предыдущие разделы, пред​ставлено по возрастным периодам.

В младенческом возрасте ставятся задачи развивать сенсомотор-ную активность ребенка и движения, обеспечивающие перемеще​ние в пространстве, способствовать формированию умения действо​вать с предметами.

В раннем возрасте направлено на:

-                   охрану и укрепление здоровья детей, психофизическое разви-i не и закаливание организма;

-                     формирование двигательной активности, основных жизненно важных движений, сохранение устойчивого положения тела, раз​витие мелкой моторики;
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-                         воспитание умения самостоятельно действовать, ориентиру​ясь в пространстве, соотносить свои движения с окружающими пред​метами.

В младшем дошкольном возрасте направлено на:

-                          охрану и укрепление здоровья, формирование правильной осанки, гармоничного телосложения, развитие мелкой моторики;

-                     совершенствование функциональных возможностей детского организма;

-                      обогащение двигательного опыта;

-                  развитие произвольного выполнения двигательных действий;

-                  умеренное стимулирование развития двигательных способно​стей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости

и др.).

В старшем дошкольном возрасте направлено на :
-                      знакомство детей с доступными способами укрепления здо​ровья;

-             формирование потребности в ежедневной двигательной актив​ности;

-                    повышение уровня произвольности двигательных действий;

-                  развитие двигательных качеств и способностей (ловкость, бы​строту, гибкость, выносливость, силу).

В разделе, раскрывающем содержание и условия педагогичес​кой работы с детьми каждою возраста в области физического раз​вития, представлены упражнения общеразвивающего воздействия, упражнения в основных движениях, подвижные игры и игровые упражнения, спортивные игры, ритмические (танцевальные) дви​жения, упражнения в построении и перестроении, в перемещении со скольжением, с техническими средствами, упражнения для ос​воения движений в водной среде, приводится примерный двига​тельный режим. Содержатся также необходимые данные для каж​дого возраста, ориентируясь на которые взрослые могут судить о физическом развитии детей. К ним относятся средние показатели длины, массы тела, окружности грудной клетки; сроки появления зубов; жизненная емкость легких; сила мышц кистей рук; физичес​кая работоспособность; минимальные показатели развития мото​рики для девочек и мальчиков.

В программе каждого возрастного периода в специальном раз​деле «Здоровье» (кроме "младенческого возраста) представлены при-

96
мерные режимы дня в детском саду и рекомендации по его органи-1.ШИИ (требования к гигиеническим условиям; закаливанию; куль-i урно-гигиеническим навыкам; психическому здоровью и безопас​ности в дошкольном учреждении и общественных местах).

Завершает программу раздел, посвященный рассмотрению об​щих условий реализации программы. В нем рекомендуются подхо​ды к планированию и организации жизнедеятельности детей в дет​ском саду в целом. Определяются задачи работы психолога в до​школьном учреждении с детьми, родителями и воспитателями. Сотрудничество педагога с семьей в соответствии с задачами про​граммы направлено на установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника, объединение усилий для развития и воспитания детей. Раскрываются условия сотрудничества педаго-i а с родителями, показывается специфика общения в зависимости от возраста детей.

В разделе «Развивающая предметная среда детства» раскрыва​ются основные понятия, функции (развитие разных видов деятель​ности от простых ее форм к более сложным), содержание компо-i юптов развивающей предметной среды современного детского сада с учетом типа дошкольного учреждения, содержания воспитания, культурных традиций (природные среды и объекты, культурные мидшафты - парк, сад, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игро​тека и видеотека, дизайн-студия, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда занятий, компьютерно-игровой ком​плекс и др.).

В приложении даны факультативы:

-                   обучение второму языку;

-                    компьютер в детском саду;

-                     ребенок и живой мир природы в городе.

Факультативы имеют программу, которая раскрывает характе​ристику возрастных возможностей детей в данной сфере, предла​гает задачи развития, содержание и условия педагогической рабо​ты, показатели развития к концу обучения (при изучении второго языка). Указанные разделы предназначены для учреждений, рабо-1лющих в этих направлениях.

4 Заказ 2235
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Программа «Детство»

Авторский коллектив - преподаватели кафедры дошколь​ной педагогики РГПУ им. А.И.Герцена. Начиналась ра​бота под руководством В.И.Логиновой, доктора педаго​гических наук, профессора. Научные редакторы: Т. И. Ба​баева, кандидат педагогических наук, З.А.Михайлова, кандидат педагогических наук, профессор, Л. М. Гурович, кандидат педагогических наук

«Детство» - программа развития и воспитания детей в детском саду создавалась как программа обогащенного, многогранного развития и воспитания ребенка-дошкольника в разных видах 1сягслы1ости.\В основу прогриммы-иоложены общие идеи, отра​жающие взгляды авторов на дошкольное детство, условия эффек-швного развития ребенка в дошкольные годы, его полноценного шчностного формирования и становления, готовности его к школьному обучению. Развитие ребенка понимается как процесс ^ лмодвижения, возникновения и преодоления внутренних проти-норечий. Характер детской деятельности и особенности взаимоот​ношений детей с окружающими в процессе деятельности обуслов-швают возникновение и естественное вызревание перспективных психологических новообразований в познавательной и мотиваци-"нно-эмоциональной сферах.

Программа, и педагогическая технология направлены на обес​печение единого процесса социализации и индивидуализации лич​ности. _£ основе технологии - интеграция познания, общения со и фослыми и сверстниками, игры и других видов детской деятель-i и (предметной, трудовой, изобразительной, речевой, театраль​ной, экспериментирования). Накопление ребенком ценного опыта познания, деятельности, творчества, постижение своих возможно-i гей, самопознание способствуют раскрытию возрастного потен​циала дошкольника.

Содержание программы условно объединено вокруг четырех ос​новных блоков: «Познание», «Гуманное отношение», «Созидание», У юровый образ жизни».

Ълок «Познание» предназначен помочь дошкольникам освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира (сравнение, элементарный анализ, обобщение и пр.), развить
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познавательную активность, любознательность. На основе разви-ч ваТощихся познавательных умений и возможностей ребенка про-4 исходит формирование правильного отношения к объектам и пред​метам окружающего мира.

\Блок «Гуманное отношение» ориентирует детей на доброжела​тельное, бережное, заботливое отношение к миру. Это понимание детьми жизненных потребностей всего живого, эмоциональных и физических состояний людей, способность к сопереживанию и про​явлению активного, действенного участия к близким, сверстникам, другим людям, а также животным и растениям.

\Блок «Созидание» помогает детям освоить разнообразные спо​собы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигатель​ные умения, развить детскую активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. Творческие проявления детей становятся высшим выражением их самостоятельности.

)рлок «Здоровый образ жизни» создает условия для полноценно​го физического и психического здоровья ребенка в детском саду, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоро-гу Образу жизни, сформировать привычку к закаливанию и физи​ческой культуре.

Программа «Детство» состоит из трех частей в соответствии с тремя ступенями дошкольного возраста - младший (третий и чет​вертый годы жизни), средний (пятый год жизни) и старший до​школьный возраст (шестой и седьмой годы жизни).

Конкретизация содержания осуществляется по разделам в каж​дой части программы, посвященной определенному возрастному периоду. Логика подачи программного материала в каждом воз​растном разделе такова:

-                     характеристика возрастного периода, достижения и перспек​тивы развития ребенка;

-                     особенности сферы деятельности (общения, воспитания);

-                   общие задачи воспитания;

-                     представления (ориентации);

-                   практические умения;

-                  уровни освоения умений (низкий, средний, высокий);

-                   методические советы;

-                        рекомендованная литература для чтения, рассказывания, за​учивания наизусть;
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-                       рекомендуемые произведения изобразительного и музыкаль​ного искусства;

-                    заключение.

Как подчеркивают авторы, базовой основой для осуществления содержания программы является блок «Здоровый образ жизни». Он представлен во всех возрастных периодах разделом «Растим (кчпей здоровыми, крепкими, жизнерадостными» Приобщение к ос​новам гигиенической культуры происходит через усвоение соци​альных представлений (ориентации) и практических умений в умы​вании, одевании, культуре еды, уходе за вещами и игрушками, от​ражении в играх на тему бытовых процессов.

Приобщение к двигательной культуре конкретизируется пере​числением того, что осваивает ребенок в том или ином возрасте, рассматривается содержание физических упражнений (построение и перестроение, ходьба и равновесие, бег, прыжки, бросание и лов​ля, метание, ползание и лазанье, катание на санках, лыжах, на ве​лосипеде, плавание), приводятся минимальные результаты и уров-невые характеристики физического развития детей, что позволяет воспитателю правильно построить свою работу.

В разделе «В игре развиваемся, познаем мир, общаемся» раскры​вается значение игровой деятельности в жизни ребенка. Задача воспитателя - проникнуть в круг игровых интересов своих воспи​танников и способствовать их объединению в общей игре, обога​щению самостоятельного игрового опыта детей, создавать пред​посылки для активной самостоятельной игровой деятельности, повышая тем самым влияние игры на развитие ребенка. Подробно раскрываются содержание творческих (и иных) игр, игровые уме​ния, игровое поведение и игровое речевое общение и взаимодей​ствие, уровни игры в соответствии с возрастом детей.

В разделе «Дошкольник *-■ кругу взрослых и сверстников», посвя​щенном развитию социально-нравственных ориентации, рассмат​риваются возможности взаимодействия ребенка того или иного возраста с воспитателями, родителями и другими взрослыми и свер​стниками, задачи, которые необходимо решать на определенной ступени возраста. Создаются условия для развития доброжелатель​ного отношения к близким людям - взрослым и сверстникам. Обо​гащаются представления дошкольников о людях и их взаимоотно​шениях. Дети побуждаются к проявлению положительного отно-
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шения к окружающим, эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей, сверстников, героев детских сказок. Предметом внимания детей становятся эмоциональные и физические состоя​ния людей. Дошкольники учатся «прочитывать» эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соответственно реагировать: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемые чувства. Дети приучаются к выполнению элементарных правил культурно​го поведения и общения. Их речь обогащается вежливыми речевы​ми оборотами. Они осваивают разные формы приветствия, про​щания, выражения признательности, обращения с просьбой. Фор​мируются и углубляются представления о семье, родственных отношениях, о себе, своем организме, о своих личностных каче​ствах, возможностях, достижениях. Постепенно у детей развивает​ся чувство самоуважения, собственного достоинства. Содержание программы социально-нравственного воспитания включает соци​альные ориентировки, познавательные, речевые, поведенческие и коммуникативные умения.

Специальные разделы в каждой части программы «Ребенок и окружающие предметы», «Ребенок в мире людей и предметов» по​священы познанию ребенком мира предметов, их свойств, назна​чения, особенностей родовых обобщений, разновидностей мате​риалов, из которых они изготовлены, способов использования в собственной практической деятельности. Дети получают перво​начальные представления сначала о хозяйственно-бытовом тру​де взрослых дома и в детском саду, затем о различных видахпро-изводительного и обслуживающего труда, различных професси​ях, современных орудиях труда и машинах. Детьми осознается направленность труда на заботу о детях, близких людях, взаимо​связь труда людей разных профессий, ценность любого труда людей. Формируется представление о структуре трудового про​цесса и его компонентов на примере конкретных процессов тру​да, взаимосвязи между качеством результата труда, физически​ми усилиями человека и используемыми им инструментами, тех​никой.

От возраста к возрасту происходит овладение детьми трудовой деятельностью: от освоения ее азов до позиции субъекта труда. Ребенок учится видеть необходимость повседневного труда, само​стоятельно выполнять трудовые процессы целостно - от постанов-
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ки цели до получения результата и уборки рабочего места, осуще​ствляя самоконтроль.

В разделе «Ребенок открывает для себя мир природы» раскрыва​ется в соответствии с возрастом содержание представлений о при​роде. Оно представлено в четырех блоках знаний:

1.                          Представления о растениях и животных как живых организ​мах, их признаках и свойствах.

2.                        Связь живых организмов со средой обитания, с неживой при​родой.

3.                            Понятие о таких существенных признаках всех живых орга​низмов, как рост, развитие и размножение.

4.                      Понятия о сообществах растений и животных в природе. Раздел «Развиваем речь детей» раскрывает центральные задачи

речевого развития ребенка для каждого возрастного этапа.

Младший возраст - освоение разговорной речи. Главная зада​ча предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружа​ющими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.

Средний возраст - развитие инициативности и самостоятельно​сти речевой активности ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, обучение детей формам монолога.

Старший возраст - работа над нарастанием коитекстности дет​ской речи; развитие творческой речевой деятельности ребенка и выразительности его речи; развитие индивидуальных способностей; воспитание интереса к речи как особому объекту познания.

В программе выделяются особенности работы в каждом возра​сте над развитием связной речи, обогащением словаря, освоением грамматически правильной речи и звуковой культуры речи.

Раздел «Ребенок и книга» направлен на воспитание интереса и побей к книге, умения ее слушать и понимать, эмоционально от-к iикаться на воображаемые события, сопереживать героям. Вос​питывается на протяжении дошкольного детства тяготение к по​стоянному общению с книгами, ориентировка в содержании и сти​ле произведений (сказочные, приключенческие, природоведческие, исторические, лирические, фантастические и др.). Осуществление )той задачи связано с воспитанием у детей способности и умения >с тетически воспринимать произведение литературы, развитием их
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художественно-речевой деятельности. Усложнение программы идет от воспитания умения слушать и слышать чтение литературных произведений, соотносить литературные факты с имеющимся жиз​ненным опытом, запоминать последовательность событий, разли​чать границы фантастического и реалистического до установления многообразных связей в тексте (логику событий, причины и след​ствия конфликтов, мотивы поведения героев, художественные де​тали), понимания средств речевой выразительности (многознач​ность слова, сравнение, усиление).

В программе каждой возрастной группы представлены наибо​лее значимые умения и способности, которые необходимо разви​вать у детей в процессе ознакомления их с художественной литера​турой. Это умения познавательного характера, речевые умения, способность эмоционально откликаться на содержание книг, по​ведение героев. Выделены показатели уровня развития этих уме​ний и способностей. Приводится перечень литературных произве​дений для чтения, рассказывания, разучивания наизусть.

Раздел «Ребенок в мире изобразительного искусства и музыки» раскрывает залами приобщения дошкольников к искусству (под​разделы: «Изобразительное искусство», «Музыка»). Осуществля​ется это через восприятие произведений изобразительного и музыкального искусства, знакомство с различными средствами вы​разительности, развитие умения выражать в речи отношение к вос​принимаемому, находить образные слова для выражения своих чувств, развитие художественной и музыкальной детской деятель​ности.

У детей развивается устойчивый интерес, эмоционально-эсте​тические чувства, вкусы, оценки и суждения, общечеловеческие, эмоционально-нравственные ориентации на проявления эстетичес​кого в разнообразных предметах и явлениях природного и соци​ального характера, умение любоваться произведениями искусства и понимать их.

На протяжении дошкольного детства в соответствии с возмож​ностями детей расширяются их представления о видах и жанрах изобразительного и музыкального искусства. Развиваются и совер​шенствуются навыки и умения изобразительного, декоративного, конструктивного, оформительского творчества, стремление исполь​зовать его результаты в художественном оформлении окружающей
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среды. Совершенствуются навыки по различным видам слушатель​ской, исполнительской, музыкально-познавательной и творческой юятельности детей. Развивается песенное, танцевальное, музы​кально-игровое и импровизационно-мелодическое творчество де.* гей.

В подразделах конкретизируются задачи, содержание знаний, умений, навыков и отношений по каждому виду искусства в опре​деленном возрастном периоде, приводятся уровни освоения про​граммы, даются методические советы, приводится перечень про​изведений изобразительного и музыкального искусства.

Содержание раздела «Первые шаги в математику» говорит само и себя. Оно представлено пятью темами:

1.                         Свойства.

2.                        Отношение.

3.                        Числа.

4.                         Сохранение количества.

5.                          Последовательность действий (алгоритмы).

Для детей третьего года жизни предусмотрены лишь первые две темы, для детей четвертого года жизни - четыре. Отсутствие в про​грамме для детей четвертого года жизни темы «Числа» не означа​ет недопустимость использования чисел детьми, а подчеркивает возможность использования иных способов оценки детьми вели​чин, групп предметов.

Свойства, отношения, числа, принцип сохранения количества, алгоритмы осваиваются детьми параллельно и в то же время в не​которой последовательности, согласно логике познания ребенком объектов и математических отношений.

Кроме объема знаний (представлений) в программе определе​ны основные способы действий (познавательные и речевые уме​ния), осваиваемые детьми. Это прежде всего сенсорные умения, обследовательские действия, которыми дети овладевают при изу​чении предметного мира. Практическое, а позднее и мысленное сравнение помогает вычленять отношения предметов по количе​ству, размеру.

Элементарные математические виды деятельности (счет, из​мерение, вычисление) дают возможность оперировать числами, использовать их для оценки количества и величины. Становле​ние предпосылок интеллектуальной творческой деятельности
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способствует переносу математических знаний и умений в новые условия. Способы действий, которыми овладевают дети, являют​ся своеобразным механизмом освоения программного содер​жания.

Как уже отмечалось, завершает каждую часть программы «За​ключение» (в старшем возрасте - «Скоро в школу!»), где подводят​ся итоги возрастного периода, освещаются достижения детей.

Авторским коллективом опубликован ряд методических посо​бий для воспитателей, составляющих библиотеку программы «Детство». Они предназначены для оказания помощи воспитате​лям дошкольных образовательных учреждений в практическом ос​воении программы. В пособии «План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду» (под общей редакцией З.А.Михайловой) сформулированы педагогические задачи по основным видам детской деятельности: природоведческой, мате​матической, художественно-творческой, речевой, социально-нрав​ственному воспитанию и физическому развитию. В кратком изло​жении представлены задачи и содержание образовательно-воспи​тательного процесса в детском саду (поквартально для всех групп, а для старших групп - помесячно). Приводится перечень конкрет​ных упражнений, игр, наблюдений, ситуаций, тематика изобрази​тельной, художественно-речевой деятельности и т. д. в соответствии с требованиями программы «Детство».

Авторы предполагают творческое отношение воспитателя к пла​нированию: педагог самостоятельно выбирает из предложенного содержания то, что может быть реализовано через самостоятель​ную детскую деятельность, через совместную деятельность педаго​га с детьми, а что целесообразно включить в содержание игр, заня​тий, вечеров досуга, развлечений. При этом важно учитывать уро​вень развития детей и стиль взаимодействия и общения педагогов с детьми, который сложился в данном учреждении. Подчеркивает​ся, что успешная реализация плана-программы становится возмож​ной при создании развивающей среды, обеспеченности необходи​мыми учебными пособиями, играми и игровыми материалами, при организации условий для наблюдения и экспериментирования, а также спокойной, доброжелательной атмосферы.

Специальные методические пособия раскрывают содержание и особенности работы с детьми по приобщению их к книге, знаком-
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I i му с натюрмортом, математическому развитию и др. В них под​черкивается, что деятельность воспитателя должна быть направле​на па обеспечение максимальной активности детей в преобладаю​щем самостоятельном процессе познания, на использование интег​рационного подхода к содержанию и приемам организации педагогического процесса в соответствии с индивидуальными воз​можностями развивающейся личности.
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Программа «Из детства в отрочество»

Временный научный авторский коллектив работал над программой под руководством Т. Н.Дороновой, кандида​та педагогических наук

Программа «Из детства в отрочество» задумана и разработана как комплексная программа для родителей и педагогов, воспиты​вающих детей в возрасте от 4 до 10 лет, и представляет собой син​тез монопедагогической стратегии и технологии для взрослых, за​интересованных в укреплении здоровья детей, в своевременном и

107
полноценном развитии, воспитании и в подготовке к погружению в систему образования.

Работа по программе может осуществляться в трех направлени​ях: в воспитательно-образовательных учреждениях с решением за​дач дошкольного и начального образования («Школа - детский сад», от 4 до 10 лет), в детских садах (от 4 до 7 лет), а также в работе с детьми, которые нерегулярно посещают дошкольное учреждение. Их развитие проходит под наблюдением родителей, гувернера или специалистов дошкольного образования в группах кратковремен​ного пребывания в детском саду.

Авторы исходят из того, что в «Концепции дошкольного вос​питания» (В.В.Давыдов, В.А.Петровский и др.), в «Типовом по​ложении о дошкольном образовательном учреждении в Российской Федерации» поставлены важные задачи преемственности семьи, детского сада и школы. Подчеркивается, что непрерывность в вос​питании и обучении детей может быть обеспечена только при ус​ловии взаимопроникновения этих социальных институтов, а не параллельности, существующей в настоящее время.

I [аи программы состоит в том, чтобы в семье и воспитательно-образовательном учреждении создать благоприятные условия для:

- формирования здоровья и развития детей путем профилактики и коррекции ранних отклонений, повышения устойчивости к стрес​сам и обеспечения условий для качественного созревания всех функ​циональных систем организма с учетом факторов биологического и социального риска;

\f - воспитания в условиях уважения национальной самобытности, языка и традиционных ценностей, умения общаться со взрослыми и сверстниками;

f - образования, направленного на развитие личности ребенка, его дарований и способностей как способов самостоятельного реше​ния творческих и других задач, развития любознательности как основы познавательной активности будущего школьника.

В название программы авторами заложен особый смысл, связан​ный с процессами, которые происходят при развитии человеческой личности.

Дошкольный возраст - это уникальный период в жизни челове-ка71согдаГзакладываются^ основьГсоциального, эмоционального, волевого, познавательного развития, происходит приобщение к об-

108
нечеловеческим ценностям, развитие способностей и индивидуаль​ности ребенка. Дошкольник обретает опыт самоутверждения, по-шает радость удач и горечь разочарований, притягательность об-i пения и начинает осознавать свои интересы. Из детства ребенок выносит то, что сохраняется потом на всю жизнь.

Не менее важен и период отрочества, закрепляющий достиже​ния дошкольного детства и наметившиеся тенденции, не всегда голько позитивные. В период отрочества происходит взросление человека. В связи с этим обостряется ответственность родителей за качество воспитания прежде всего перед ребенком и обществом, а также ответственность ребенка перед самим собой и родителями. Исследования ученых утверждают, что именно в семье наибо​лее полноценно решаются воспитательные задачи. От отношения родителей и других взрослых к ребенку во многом зависит его даль​нейшее личностное развитие. Но в то же время замыкаться только в кругу семьи ребенок не должен. Ему необходимо умение суще​ствовать в социуме, находить в нем свое место, уметь взаимодей​ствовать с другими детьми и взрослыми. Именно поэтому во мно​гих странах мира семья и общественное воспитание стали союз​никами в деле взросления человека, становления его личности. Поэтому целесообразно объединить усилия родителей и педагогов и направить их на укрепление здоровья детей, своевременное и пол​ноценное психическое развитие, воспитание и подготовку к школе. Общеизвестно, что в мире нет двух одинаковых детей. У каждо​го ребенка свои особенности, свои условия жизни, свой малень​кий, но жизненный путь, наложивший печать на его развитие, -свои сильные и слабые стороны. Поэтому и не могут быть созданы универсальные советы и рекомендации для родителей и педагогов в воспитании любого ребенка. Вместе с тем даже незначительное отставание ребенка в период дошкольного детства в темпе психи​ческого развития от основной массы сверстников, изменения в его поведении должны учитываться как в педагогическом процессе дет​ского сада, так и в семье.

На фоне индивидуальных особенностей у каждого возрастного периода много общего. Тщательно изучая ребенка, детские психо​логи установили общие закономерности его психического разви​тия. Благодаря этому стало возможным на научной основе руко​водить данным процессом. Взаимодействуя с воспитателями и уча-
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ствуя в жизни детского сада, родители могут приобрести опыт пе​дагогического сотрудничества как со своим ребенком, так и с пе​дагогической общественностью в целом. Участие родителей в жиз​ни своих детей не только дома, но и в детском саду, а затем и в школе поможет им преодолеть собственный авторитаризм и уви​деть мир с позиции ребенка, относиться к нему как к равному и понимать, что недопустимо сравнивать его с другими детьми. Глав​ное - не норматив, а личностные достижения каждого. Если ребе​нок что-то сделал лучше, чем вчера, и это осознается им, то можно радоваться его личностному росту, развитию. Если родители и пе​дагоги знают сильные и слабые стороны ребенка и учитывают их при вхождении ребенка в новый коллектив сверстников, при взаи​модействии с другими взрослыми, при поступлении в школу, то в сознании ребенка не происходит драматической смены самооцен​ки действий. Понимание родителями процессов и своевременное вмешательство в них позволяют решить многие задачи, связанные с формированием здоровья ребенка, осуществить профилактику ран​них отклонений в его развитии. Чтобы создать условия для полно​ценного развития детей в семье и детском саду, родители и педаго​ги должны иметь представление о закономерностях и особеннос​тях развития детей.

Авторы программы «Из детства в отрочество» придают серьез​ное значение знакомству родителей с программой, по которой вос​питываются и обучаются их дети. В ней содержится необходимая научно-популярная медико-психолого-педагогическая информа​ция, знание которой поможет родителям защитить ребенка от не​компетентного или негативного педагогического вмешательства. А участие родителей в воспитательно-образовательном процессе позволит сократить учебную нагрузку и повысить качество обра​зования детей, так как этот процесс будет осуществляться в совме​стной деятельности детей и родителей, которые лучше знают воз​можности своего ребенка и заинтересованы в дальнейшем его про​движении.

Для каждого возрастного этапа в работе соблюдается принцип максимального использования своеобразия каждого отдельного периода детства и определяются задачи, требующие решения в ус​ловиях семьи и детского сада по двум направлениям - «Здоровье» и «Развитие».
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Каждое направление имеет вводную и основную части. Ввод-мая часть носит публицистический характер. Ее цель - привлечь внимание родителей и педагогов к проблемам, связанным со здо​ровьем детей, их эмоциональным благополучием, своевременным м полноценным психическим развитием и подготовкой к школе.

В основной части представлены задачи, которые необходимо решать в семье и дошкольном образовательном учреждении.

Первое направление программы - «Здоровье» - обеспечивает ох​рану и укрепление физического и психического здоровья детей, их физическое развитие и эмоциональное благополучие. Родителям предоставляется возможность вместе с педагогами и медицински​ми работниками детского сада вначале изучить и оценить здоровье каждого ребенка, а затем выбрать индивидуальную тактику его дальнейшего оздоровления.

Второе направление программы - «Развитие» - обеспечивает раз​ни гис личности ребенка, его творческих способностей; приобще​ние детей к общечеловеческим ценностям; формирование творчес​кого воображения; развитие любознательности как основы позна-нательной деятельности.

Для реализации программы на каждом возрастном этапе пред​лагается комплект методических материалов для родителей и пе-погов, обеспечивающий целостность педагогического процесса и учитывающий технологии непрерывного (дошкольного - началь​ного общего) образования, позволяющий осуществить согласован​ный подход ко всем формам взаимодействия взрослого с ребенком.

Для того чтобы добиться желаемого, результата, родителям и го] ам необходимо:

осознать, что только общими усилиями семьи и образователь​ного учреждения можно помочь ребенку с уважением и понимани​ем относиться друг к другу;

-помнить о том, что ребенок - уникальная личность. Такого, как он (она), нет больше в мире, и мы должны ценить его индиви​дуальность, поддерживать и развивать ее;

-дать понять ребенку, что взрослые (родители и педагоги) все-готовы оказать ему личную поддержку и прийти на помощь;

- изменить свое отношение к воспитанию и развитию ребенка и рассматривать их не как свод общих приемов, а как искусство диа-юга с конкретным ребенком на основе знаний психологических
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особенностей возраста, учитывая предшествующий опыт ребенка, его интересы, способности и трудности, которые проявились в семье и образовательном учреждении;

-проникнуться чувством искреннего уважения к тому, что со​здается самим ребенком (рассказ, песенка, постройка из песка, бу​маги или строительного материала, лепка, рисунок и т.п.); восхи​щаться его инициативой и самостоятельностью, что способствует формированию у ребенка уверенности в себе и своих возможностях;

-проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт при воспитании и обучении детей; учитывать точку зрения самого ре​бенка и не игнорировать его чувства и эмоции;

-            педагогам - воспитывать в детях безграничное уважение к ро​дителям, которые дали им жизнь и приложили много душевных и физических сил для того, чтобы они росли и были счастливы;

-учитывать пожелания и предложения родителей, высоко це​нить их участие в жизни группы;

-регулярно в процессе индивидуального общения с родителя​ми обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием

детей;

-            предоставить в полное распоряжение родителей программу; -родителям - внушать ребенку доверие к педагогу и активно

участвовать в делах группы;

-всем участникам педагогического процесса внимательно изу​чить программу и комплект пособий, обсудить их содержание и выработать свою стратегию и тактику работы с детьми.

Понимая, что у многих родителей нет времени и навыка работы с большим по объему научным трудом, авторы стремились создать такие программно-методические материалы, в которых как мож​но лаконичнее и доступнее были изложены только те положения, которые являются решающими для здоровья и развития ребенка. При желании каждый родитель может более подробно изучить ин​тересующий его вопрос, познакомиться со всем комплектом мето​дических материалов, с дополнительной популярной литературой, получить консультации и рекомендации у педагогов-специалистов.

Комплект программно-методических материалов для каждой группы по программе «Из детства в отрочество» состоит из следу​ющих пособий по:

- оптимизации здоровья детей;
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-развитию речи;

-            литературному образованиго;

-             познавательному развитию;

-            математике;

-             рисованию и лепке;

-            художественному труду;

-            музыкальному развитию;

-             театрализованной деятельности.

В комплекте полностью дано годовое планирование работы с [етьми, подпоследовательность планирования материала педаго-i ом определяется в зависимости от индивидуальных особенностей детей, их здоровья, интенсивности и темпа их продвижения.

Подробные методические рекомендации по разным видам детс​кой деятельности с учетом взаимосвязи областей знаний способ-i i нуют формированию общей культуры личности ребенка и позво-1иют им успешно овладевать теоретическими знаниями и приклад​ными умениями не только в начальной, но и в средней школе.

Первое направление работы - «Здоровье» - рассматривает пути и способы оптимизации здоровья детей. Перед родителями и педа-гогами раскрываются важные вопросы:

-                      что такое «здоровье» и как его охранять (критерии здоровья и и \ сочетания у здорового ребенка и с отклонениями от возрастной нормы);

-                  комплексная характеристика здоровья ребенка от 4 до 7 лет -дошкольный возраст (как выглядит абсолютно здоровый ребенок 4-7 лет - его физическое, нервно-психическое развитие, инфекци​онная устойчивость, функциональное состояние: особенности по​ведения, костно-мышечной системы, сердца и легких, пищевари-

ыюй и других систем);

-                    три линии «обороны»: режим, питание (правильное питание, примерное меню, набор продуктов), физическое воспитание (заня-шя физкультурой - двигательная активность, специальные упраж​нения, определение отношения к включению элементов спорта, массажа; закаливание - средства, методы, интенсивность);

-                         проблемы (решаемые традиционными и нетрадиционными I и особами): адаптация к детскому саду, часто болеющий ребенок,

мчие перинатальной энцефалопатии, плохой сон и аппетит, за​бота о хорошей осанке, охрана зрения и др.;
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- контроль за здоровьем («скрининг-тесты» - просеивающие те​сты, позволяющие быстро, достаточно объективно и достоверно провести оценку некоторых критериев здоровья, чтобы уловить какие-либо отклонения от показателей, принимаемых за норму).

Рекомендации для взрослых составлены так, что содержат све​дения, в равной степени необходимые и родителям, и воспитате​лям. Например, если родителям более необходимо знать, как де​лать те или иные закаливающие процедуры, то воспитателям даны рекомендации, как организовать закаливание для всей группы де​тей. Это позволит улучшить качество оценки состояния здоровья ребенка и даст возможность выбрать индивидуальную тактику его дальнейшего оздоровления.

Серьезное внимание уделяется адаптации ребенка к детскому саду - первому серьезному испытанию для родителей и детей, - в каком бы возрасте оно ни происходило. Часто этот процесс проте​кает весьма болезненно. Это не случайно.

По мнению специалистов, разлука с матерью приводит к «эмо​циональному стрессу» ребенка со всеми отрицательными послед​ствиями: возникают сдвиги в функциональном состоянии организ​ма, сопровождающиеся изменением эмоционально-поведенческих реакций; отмечаются реакции «биологической осторожности» или протеста, которые выражаются в виде плача, страха, агрессивных действий или общей заторможенности, негативизма. Дети в ост​рый период адаптации теряют часть приобретенных ранее навы​ков, резко снижается аппетит, нарушается сон, происходят сома​тические изменения.

Направление работы «Здоровье» показывает пути, позволяю​щие успешно адаптироваться ребенку к новым условиям воспита​ния, укрепить здоровье.

Второе направление работы - «Развитие» - рассматривает об​щие и специальные условия, в которых может полноценно разви​ваться детская личность. Исследования психологов показывают, что решающим фактором формирования у ребенка полноценной психики являются те виды общения со взрослыми, в которых ребе​нок может быть полноправным участником. Согласно «Концеп​ции дошкольного воспитания», в отношениях между педагогом и детьми центральное место должно занимать не авторитарное, а лич-ностно-ориеитироваиное взаимодействие взрослого с ребенком.

\ и горы программы рассматривают такое взаимодействие шире, нключая в данный процесс и родителей. Отказаться от авторитар​ного общения по принципу «Я сказала, а ты делай» не просто. Это порой требует больших усилий воли и серьезных изменений в со-пlaнии всех участников данного процесса - и педагогов, и родите-ИЙ, которые должны обеспечить ребенку:

-                         чувство психологической защищенности;

-                       доверие к миру;

-                          эмоциональное благополучие;

-                          формирование базиса личностной культуры;

-                         развитие его индивидуальности.

В методических рекомендациях рассматриваются пути реализа​ции выдвинутых задач и в семье, и в дошкольном образователь​ном учреждении.

Особо выделяются задачи и общая стратегия организации игро-roi о взаимодействия с детьми.

В дошкольном образовательном учреждении

-                      создавать условия для самостоятельной игровой деятельно-i in детей;

-             пропагандировать среди родителей педагогически Ценные игры и игрушки, разъяснять родителям негативное воздействие отдель​ных видов игрушек на психику и развитие детей;

-                    консультировать родителей по вопросам приобретения, изго-ГОЕления игр и игрушек и использования их в совместной деятель-

i и взрослого и ребенка;

-                пропагандировать опыт родителей по изготовлению игрушек, пособий и оборудования;

-                       стимулировать и поощрять стремление детей отражать свое ошение к действительности в игре;

-                         оказывать постоянное внимание и проявлять уважение к дет-I играм;

-                       выражать прямое и косвенное одобрение по поводу того, что лети самостоятельны и инициативны в своих играх;

-                   способствовать тому, чтобы в игровой ситуации ребенок вос-чринимал педагога как партнера по игре, который своим тактич-МЫЫ поведением должен заслужить уважение детей;

-                            подключаться к игре ребенка, взяв на себя игровую роль, сти​мулировать ребенка к гибкому ролевому поведению.
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В семье

-                            с учетом материальных возможностей заботиться о том, что​бы у ребенка было достаточное количество разнообразных игр игрушек, не с целью накопления, а для вариативного использовг ния в той или иной игровой деятельности;

-                         установить вместе с ребенком требования к хранению и убо] ке игрушек. Продумать возможности временного сохранения дс ских построек, конструкций, а за неимением места перед тем, к'< разобрать постройку, «праздновать результат», награждая авто! аплодисментами, а может быть и зарисовкой (фотографией) этс постройки;

-                         наблюдать за играми ребенка дома, проявлять к нему уваже ние, способствовать постепенному развитию игровой деятельн< сти и не пытаться искусственно ускорять это развитие;

-                        тактично предлагать ребенку помощь в создании игровой q ды, его отказ воспринимать как должное, а последующее обраще​ние за помощью расценивать как проявление доверия;

-                         выражать искреннее желание участвовать в игре, принимая на себя игровую роль, и при этом косвенно помогать развитию сюжета;

-                     действуя в роли, быть искренним в общем процессе совмест​ной игры с ребенком;

-                        по окончании игры дать почувствовать ребенку удовлетворен​ность общими игровыми действиями и высказать надежду на про​должение совместных игр.

Исходя из реальных климатических, региональных и социаль​но-экономических условий авторы программы рекомендуют нахо​дить возможности для «погружения» детей в удивительное царство природы. Без специальной работы многие дети не замечают ее кра​соты и остаются к ней безразличны. Работа в этом направлении предполагает:

-               побуждать детей воспринимать природу как первооснову кра​соты и величия;

-                   целенаправленно воспитывать эмоциональную отзывчивость к природе;

-                          показывать детям разнообразие ее форм, цветов, совершен​ство строения;

-                    вызывать возвышенное, трепетное отношение к природе, же​лание оберегать и сохранять ее неповторимую красоту.

116
В программе придается важное значение эстетическому ра ши​ши» и изобразительной деятельности детей по трем направлениям:

1.                         Прекрасное в жизни и искусстве.

2.                Мы рисуем.

3.              Художественный труд.

Благодаря систематическому контакту с миром эстетически зна​чимых предметов и явлений ребенок открывает для себя природу в разнообразных красках, звуках и пластических формах и получает разного рода информацию. Накапливаются впечатления - цвето​вые, звуковые, осязательные, составляющие фундамент, на кото​ром в дальнейшем зарождается интерес к прекрасному, а на его основе появляется простейшая эстетическая избирательность, эс​тетическое чувство и вкус.

Знакомство детей с народным, декоративно-прикладным и изоб​разительным искусством планируется циклично в форме подготов​ки и проведения мини-выставок в группе, на которых предлагает​ся демонстрировать имеющиеся в детском саду и у детей дома любые, но подлинные изделия мастеров народного или декоратив​но-прикладного искусства.

Развитие изобразительной деятельности авторы программы ре​комендуют строить на позициях воспитания личностного отноше​ния ребенка к своей деятельности. Ставится задача учить детей не мирок, а исподволь, по мере необходимости и тому, в чем нуждает​ся ребенок в настоящий момент. Собственный опыт ребенка дол​жен опережать овладение им теоретическими и практическими зна​ниями, вызывая живую потребность в них. В развитии детского изобразительного творчества решаются следующие задачи:

-               создавать интерес к различным изобразительным материалам и желание действовать с ними;

-                     побуждать детей изображать доступными им средствами вы​разительности то, что для них интересно или эмоционально зна​чимо;

-                  помогать осваивать цветовую палитру;

-                  передавать в продуктах творчества выразительность образов; деликатно и тактично способствовать развитию содержания, фор​мы, композиции, обогащению цветовой гаммы рисунков;

-                   постепенно с учетом индивидуальных особенностей детей по​вышать требования к их изобразительным умениям и навыкам;
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-               способствовать возникновению у ребенка ощущения, что про​дукт его деятельности интересен другим (педагогу, детям, родите​лям).

В эстетическом воспитании важное место занимает музыкаль​ное развитие. Оно рассматривается как особая область в структуре образовательной работы. Основную роль в музыкальном воспита​нии детей играет музыкальный руководитель. Прежде всего он дол​жен быть профессионалом: выразительно исполнять музыкальные произведения, владеть вокальными умениями, ритмично и выра​зительно двигаться под музыку. Позиция авторов программы та​кова, что только благодаря соприкосновению с подлинным искус​ством возможно воспитать у ребенка любовь к музыке и музыкаль​ную культуру. В программе определяется отношение к праздникам в детском саду не как к форме отчета перед родителями, а прежде всего как к средству музыкального развития детей. Благодаря об​щению с родителями возможно не только понимание, но и реше​ние задач по развитию музыкальной культуры у детей общими уси​лиями дошкольного учреждения и семьи.

В методических рекомендациях авторы выдвигают следующие задачи:

-            развивать восприятие музыки как одну из форм приобщения к музыкальной культуре, активизируя чувства и мысли ребенка; спо​собствовать процессу осмысления музыкального произведения;

-            расширять представления о музыке как виде искусства;

-            формировать целостное восприятие музыки и чувствовать от​дельные ее выразительные элементы;

-развивать потребность в новых музыкальных впечатлениях;

-            формировать музыкальное мышление детей, используя разно​образие музыкальных образов;

-            стимулировать стремление детей к песенному творчеству; -создавать условия для развития выразительных движений под

музыку и музицирования на простейших музыкальных инструментах.

Авторы программы подчеркивают, что особая роль принадле​жит театру в решении задач, связанных с воспитанием и развитием дошкольника, и предлагают новый подход к организации, содер​жанию и методам работы с детьми.

В процессе театрализованной деятельности от ребенка требует​ся умение управлять своим поведением и координировать свои дей-
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> I пия с деятельностью товарищей. Театрализованная деятельность laiiT в себе огромные возможности для коррекции личностного ра 1ВИТИЯ ребенка. Особенно актуальна она в работе с импульсив​ными и пассивными детьми, в предупреждении и преодолении у ребенка неуверенности в себе и своих возможностях.

Обращение к театральной деятельности создает положительный эмоциональный фон, расширяет границы жизненного содержания ребенка в детском саду.

Развитие детей в театрализованной деятельности осуществля​ется через решение следующих задач:

-создавать у детей интерес к театрализованной деятельности и желание выступать с коллективом сверстников;

-развивать индивидуальные способности преодолевать сцени​ческое волнение, свободно и естественно держаться при выступле​нии на сцене;

-             побуждать детей к импровизации с использованием доступ​ных ребенку средств выразительности (мимики, жестов, движений и т.п.);

-постепенно с учетом индивидуальных особенностей побуж-i.i ib согласовывать свои действия с действиями партнера (слу​шать, не перебивая; говорить, обращаясь к партнеру), выполнять пшжения и действия соответственно логике развития сюжета спек-

1.1КЛЯ.

Авторы программы предполагают две формы организации теат​рализованной деятельности:

-                специально организованная форма работы педагога с детьми;

-                 нерегламентированный вид деятельности по желанию ребенка. Эффективность развития детей в театрализованной деятельно-

( i и во многом определяется присутствием родителей в качестве зри​телей. Авторы предлагают проведение «театральной пятницы», которая должна стать доброй традицией в еженедельном общении детей, педагогов и родителей.

По мнению авторов, развитие у детей интереса к чтению начи​нается задолго до того, как ребенок сам научится читать, и горь​кие плоды «невмешательства» приходится пожинать в начальной и I родней школе.

Систематическое чтение детям лучше всего начинать со сказок, им принадлежит особое место в развитии дошкольника, они эмо-
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ционально близки ребенку и составляют особый мир, который наи​более активно воспринимается детьми. Значение сказки многогран​но, но неправомерно ограничиваться только ею.

В программе широко представлены разные жанры и виды лите​ратурных произведений.

Авторы ставят следующие задачи.

Воспитателям:
-                        ежедневно читать детям определенную программой литера​туру;

-                     стараться увлечь чтением, используя мимику, жесты, измене​ния тембра голоса;

-                 во время чтения способствовать созданию выразительных об​разов и действующих лиц, о которых читают или рассказывают;

-                     организовать библиотеку, в которой можно брать книги для чтения детям дома;

-                  прививать привычку бережно обращаться с книгой. Родителям:

-                       относиться к чтению как к серьезному и важному занятию с детьми;

-                  создавать условия для слушания, не отвлекать ребенка;

-                    читать выразительно, вызывая у него интерес к чтению;

-                     обсуждать прослушанное, рассматривать иллюстрации.

Развитие речи пронизывает всю работу по программе. Специа​листы считают, что необходимо оказывать ребенку разносторон​нюю и своевременную помощь, что способствует дальнейшему предупреждению у детей и возрастных, и патологических рас​стройств речи. Всякая задержка, любое нарушение в развитии речи ребенка отражаются на его деятельности и поведении. Плохо го​ворящие дети, осознавая свой недостаток, становятся молчаливы​ми, застенчивыми, им трудно общаться не только со сверстника​ми, но и со взрослыми. А это в свою очередь отрицательно сказы​вается на обучении грамоте и письменной речи.

Важной особенностью в работе является переориентировка родителей и педагогов с раннего обучения чтению на своевремен​ное развитие речи в соответствии с возрастом ребенка. Положи​тельных результатов в развитии речи ребенка можно добиться только при согласованной работе специалистов, педагогов и родителей.
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Авторы программы выделяют пути речевого развития ребенка:

-               усиление работы по развитию речи дошкольников по всем на​правлениям (произносительная сторона, словарь, грамматический

рой, связная речь);

-                 развитие речи дошкольников должно проводиться в системе и 1лрмонично перетекать в систему речевого и языкового обучения н школе;

-                 регулярно проводить работу по развитию речи у детей с нару​шением звукопроизношения, обращая внимание на производные

i авляющие речи (произносительная сторона и грамматический i |рой);

-                обучение грамоте рассматривать не как отдельную, самостоя-!.ную работу, а как составную часть всей системы формирова​ния речи ребенка, которая органично сочетается с другими сторо​нами развития речи.

На каждом возрастном этапе программные задачи конкретизи​руются по тому или иному направлению работы, определяется их круг для специалиста, воспитателя и родителей.

Методика развития речи, по мнению авторов программы, дол​жна реализоваться:

-             в разных формах работы с детьми (фронтальных, подгруппо-мых и индивидуальных занятиях);

-              в разных видах деятельности детей (на познавательных заня-шнх, в изобразительной деятельности, в процессе музыкального воспитания, на занятиях по художественной литературе, на про​гулках и пр.);

-в процессе работы педагогов в детском саду и родителей в

п.е.

Эффективное развитие дошкольника происходит благодаря по​чина i с. 1ЫЮЙ активное i и природа щедро наградила ею ребенка в •тот возрастной период. Используя все доступные средства - взять I руки, подействовать, попробовать, - ребенок стремится к позна​нию мира. Взрослые не всегда понимают, как это важно для него, гак как процесс мышления «вплетается» в практическую деятель​ность и протекает во взаимодействии с ней.

Благодаря общению со взрослым ребенок совершенствует свои

• пособы познания. Прямое и опосредованное обучение происхо-

1п i постоянно, даже тогда, когда взрослые не осознают, что учат
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малыша. Содержание учебного материала не должно оставаться невостребованным грузом для ребенка.

Для развития мышления у детей чрезвычайно важно опериро​вание полученными знаниями, умениями и навыками в игровой, продуктивной деятельности. Использование полученных знаний в житейских ситуациях позволяет детям острее почувствовать свой​ства предметов и явлений, понять причинно-следственные связи и противоречия, увидеть закономерности. Важно в дошкольные годы пробудить интерес к познанию и способствовать развитию мыш​ления.

Интеллектуальная пассивность приводит к поиску обходных путей, что особенно проявляется у ребенка в школе, когда он вме​сто понимания текста дословно заучивает его, вместо размышле​ния над задачей пытается списать решение у соседа. Для того что​бы избежать этого, к моменту поступления в школу ребенок дол​жен обладать определенным уровнем интеллектуального развития: запасом знаний и представлений, умением выполнять умственную работу.

На протяжении всего дошкольного возраста окружающие ре​бенка взрослые должны создавать благоприятные условия для раз​вития у него любознательности, познавательной активности, эв​ристического мышления, интереса к поисковой деятельности. Это означает, что родители и педагоги, объединив усилия, должны со​обща решать следующие задачи:

-            способствовать развитию познавательной сферы ребенка и ак​тивному овладению им способами познавательно-практической де​ятельности, имеющими социальное происхождение;

-развивать у ребенка чувство сопричастности с окружающей действительностью (миром), которое позволяет приобщиться ему к миру и опыту взрослых;

-обогащать познавательную сферу ребенка информацией, ле​жащей за пределами непосредственно воспринимаемой действи​тельности;

-передавать детям информацию посредством слова, т.е. много рассказывать детям, черпая различные доступные и близкие ребенку сведения из разнообразных сфер жизни;

-             побуждать детей наблюдать, выделять, обсуждать, обследовать и определять свойства, качесгва и назначение предметов; побуж-

i.ti ь постигать взаимосвязь объектов ближайшего и отдаленного окружения;

-             поддерживать интерес к познанию окружающей действитель​ности с помощью постановки проблемных вопросов, наблюдения И жспериментирования;

-             направлять поисковую деятельность детей;

-             помогать использовать в самостоятельной игровой деятельно-i hi знания, умения, переносить известные способы в нестандарт​ные проблемные ситуации;

-              приобщать к познавательному общению и взаимодействию со и «рослыми и сверстниками; опосредованно создавать проблемати​ку познавательного общения;

-             поощрять возникновение проблемных вопросов.

Однако этого недостаточно. Развитие ребенка во многом опре-к- шется его собственной активностью. Именно поэтому в комп-юксной программе большое внимание уделяется свободной само​стоятельной деятельности детей и экспериментированию. Процес-i i.i саморазвития, обусловленные преимущественно собственной активностью ребенка, и процессы развития, в которых ведущую роль играет взрослый, тесно взаимодействуют между собой и об-p.i «уют единый целостный процесс психолого-педагогического раз-нития ребенка. Содержание познавательного развития отбирается и конкретизируется в следующих тематических блоках: мир чело-нска (физиология человека, рукотворный мир, социальное разви-i не); мир природы (живая природа, неживая природа, экологичес​кая культура, правила безопасности).

В контексте познавательного развития решаются задачи мате​матического образования дошкольников. Авторы предлагают ме​тодические комментарии и формы организации познавательной к'ятельности на занятиях и в повседневной жизни, при проведе​нии досуга. Раскрыты особенности консультативно-диагности​ческой работы с родителями и детьми.

Гуманизация математического развития дошкольников видит-i я авторами в создании условий для вариативного образователь​ного процесса. Познавательный материал подбирается с учетом индивидуальных особенностей детей, их чувственного опыта и ин​формационного багажа, т.е. теоретической и понятийной осведом-имшости ребенка. В процессе математического развития реализу-

122
123
ются три важнейшие сферы, которые служат фундаментом даль​нейшего математического образования детей:

-            овладение содержанием первоначальных математических пред​ставлений и понятий в соответствии с важнейшими категориями, составляющими математическую действительность (формирование представления о числе, количестве, отношениях, величине, про​странстве и способах их познания, измерения и оперирования ими; формирование вычислительных и аналитических навыков);

-              развитие элементов понятийного и эвристического мышления и элементов поисковой деятельности (на основе формирования раз​вернутых практических действий с предметами, наглядным мате​риалом и условными символами, формирования умственных дей​ствий);

-формирование культуры учебно-познавательной и интеллек​туальной деятельности (на основе овладения предпосылками учеб​ных навыков, принятия и постановки учебно-познавательной за​дачи, развития операционных и регулятивных компонентов учеб​ной деятельности).

Эффективность усилий будет зависеть от путей реализации пред​ложенного содержания. При этом важными являются формы орга​низации познавательной и учебной деятельности дошкольников и методические приемы, которые используются в работе с детьми.

Ключом педагогической технологии становится организованная, целенаправленная интеллектуально-познавательная деятельность, включающая латентное, реальное и опосредованное обучение.

Латентное (скрытое) обучение обеспечивается накоплением чувственного и информационного опыта, который создает базу яс​ных и неясных знаний (по терминологии Н. Н. Поддьякова). Накоп​ление спонтанного опыта может быть организовано через обога​щенную предметную среду; специально продуманную и мотивиро​ванную самостоятельную деятельность (бытовую, трудовую, конструктивную, учебную нематематическую); созидательную про​дуктивную деятельность; познавательное интеллектуальное обще​ние со взрослыми.

Реальное (прямое) обучение, которому отводится сравнительно незначительная доля времени в общем образовательном процессе, происходит как специально организованная познавательная дея​тельность всей группы или отдельной подгруппы детей. Проблем-
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но-поисковые ситуации, которые используются в реальном обуче​нии, способствуют развитию математических представлений на основе эвристических методов, когда известные науке теоретичес​кие понятия и зависимости открываются ребенком самостоятель​но, когда он сам начинает понимать важнейшие закономерности.

Опосредованное обучение предполагает включение широко орга​низованной ледагогики сотрудничества, игровых проблемно-прак-тчсских ситуаций (деловых игр), совместного выполнения зада​ний, взаимоконтроля, взаимообучения в созданной детьми игро​теке, использование различных видов праздников и досугов. При )том легко достигается индивидуальная дозировка в выборе содер​жания и повторяемости дидактических воздействий.

Ориентируясь на положение Л.С.Выготского о том, что лич​ность дошкольника - это сплав аффекта и интеллекта, авторы про​граммы придают важное значение состоянию эмоционального ком​форта в процессе познавательной деятельности. Положительное подкрепление эвристических находок и успехов детей, эмоциональ​ное невербальное общение взрослого с детьми (взглядом, жестом, мимикой) - это фон, на котором строится обучение дошкольников.

Ни знания, ни учебная деятельность не являются самоцелью обу​чения. Конечной целью является вклад в умственное развитие, ко-шчественные и качественные позитивные сдвиги в нем и еще, что немаловажно, уверенность ребенка, что он способен постичь мате​матику.

Педагогу рекомендуется сочетать прямые и опосредованные ме​тоды, направлять внимание не только на появление у детей мате​матических представлений, но и на развитие ребенка в целом, что делает процесс познания детьми математических понятий более гибким, а итог - результативным.

Содержание и технология различных разделов работы с детьми и родителями в программе «Из детства в отрочество» представле​ны в специальных пособиях.

Литература

Голубева Л. Пути и способы оптимизации здоровья детей 4-5 лет, воспи​тывающихся по программе «Из детства в отрочество»: Методическое пособие для воспитателей, родителей, инструкторов физкультуры. - М., 1997.
125
Гризик Т.. ТимощукЛ. Развитие речи детей 4-5 лет: Книга для воспитате​лей, работающих по программе «Из детства в отрочество». - М., 1997.
Гризик Т. Маленький помощник: Тетрадь на печатной основе для развития мелкой моторики рук при помощи карандаша-штампа. - М., 1997.
Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет: Пособие для воспитате​ля. - М., 1997.
Гриценко 3. Пришли мне чтения доброго...: Методические рекомендации по детской литературе для воспитателей, работающих с детьми 4-6 лет по программе «Из детства в отрочество». - М., 1997.
Доропова Т. О новой программе для родителей и педагогов «Из детства в отрочество»: Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и перс​пективы развития: Сб. науч. тр. - М., 1997.
Доронова Т. и др. Из детства в отрочество: Программа для родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей пятого года жиз​ни. - М., 1997.
Доропова Т. и др. Из детства в отрочество: Программа для родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей шестого года жиз​ни.-М., 1998.
Доропова Т. Изобразительная деятельность и эстетическое развитие детей от 4 до 5 лет: Книга для воспитателей и специалистов по изобразительной де​ятельности, работающих по программе «Из детства в отрочество». - М., 1997.
Доропова Т. Изобразительная деятельность и эстетическое развитие детей от 5 до 6 лет: Книга для воспитателей и специалистов по изобразительной де​ятельности, работающих по программе «Из детства в отрочество». - М., 1998.
Доропова Т., Доропова Е. Развитие детей в театрализованной деятельно​сти: Пособие для воспитателей, работающих по программе «Из детства в отро​чество». - М., 1997.
Доропова Т. Развитие детей шестого года жизни в театрализованной дея​тельности: Пособие для воспитателей, работающих по программе «Из детства в отрочество». - М., 1998.
Дубровская Е. Раз ступенька, два ступенька - будет... песенка: Методичес​кие рекомендации для воспитателей, работающих по музыкальному развитию детей 4-5 лет по программе «Из детства в отрочество». - М., 1997.
Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей организа​ции занятий с детьми в условиях вариативного обучения // Повышение эффек​тивности воспитания детей дошкольного возраста. - Шадринск, 1992.
Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного обучения де​тей дошкольного возраста (на материале обучения математике) // Проблемы дошкольного образования: Материал^ научной конференции. - М., 1994.
Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в семье // Современная семья: проблемы и перспективы. - Ростов-на-Дону, 1994.
Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в обучении дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. -1996.-№2.-С. 17.
Ерофеева Т. Математическое образование и развитие дошкольников: Сце-м.фии организации познавательной деятельности детей средней группы дет​ского сада: Пособие для воспитателя. - М., 1997.
Ерофеева Т. Математическое образование и развитие дошкольников: Сце​нарии организации познавательной деятельности детей старшей группы дет​ского сада: Пособие для воспитателей, работающих по программе «Из детства п отрочество». - М., 1998.
Программа «ТРИЗ»

Автор идеи Г.С.Алыпшуллер. Дальнейшая разработка технологии проводилась его учениками, один из них -М. Шустперман

ТРИЗ - теория решения изобретательских задач. В 1945 г. I . С. Альтшуллер приступил к разработке научной технологии твор​чества, решив понять, чем отличается талантливое мышление от обычного.

Главная идея его теории состоит в том, что технические реше​ния возникают и развиваются не «как попало», а по определенным «л конам; эти законы можно познать и использовать для сознатель​ного решения изобретательских задач без множества пустых проб.

I РИЗ превращает производство новых технических идей в точ​имо науку, так как решение изобретательских задач вместо поис​ков впустую строится на системе логических операций. Неразумно м расточительно работать лопатой, когда есть экскаватор, носить на себе груз, когда рядом есть автомобиль. Неразумно ждать твор​ческого «озарения», когда можно воспользоваться системным ин-

) ментом, способным направить мысль в нужном направлении И выполнить большую часть рутинной, малоинтересной работы.

Технология Г. С. Альтшуллера в течение многих лет с успехом использовалась в работе с детьми на станциях юных техников, где позникла и стала развиваться вторая часть ТРИЗ - творческая пе-

■ >гика, а затем и новый ее раздел - теория развития творческой

1ИЧИОСТИ.

В 70-80-е годы ТРИЗ получает широкое распространение в шко-н училищах благодаря семинарам, проводимым Г. С. Альтшул-лером и его учениками.
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В детский сад ТРИЗ пришла в 1987 г. совершенно случайно. В городе Находке участники очередного семинара для инженерно-технических работников попросили показать им занятие по про​грамме «ТРИЗ» с детьми в школе. Но по ошибке слушателей семи​нара привезли в детский сад, в подготовительную группу. Это не​доразумение позволило тризовцам открыть для себя мир дошкольного детства и решило одну из главных проблем - когда, с какого возраста можно начинать приобщение ребенка к решению изобретательских задач.

В настоящее время приемы и методы технической ТРИЗ с успе​хом используются в детских садах для развития у дошкольников изобретательской смекалки, творческого воображения, диалекти​ческого мышления.

Цель ТРИЗ - не просто развить фантазию детей, а научить их мыслить системно, с пониманием происходящих процессов, дать в руки воспитателям инструмент по конкретному практическому воспитанию у детей качеств творческой личности, способной по​нимать единство и противоречие окружающего мира, решать свои маленькие проблемы.

Каждому педагогу необходимо опираться на «заповеди» твор​ческой личности (разработаны проф. Вайнцвангом):

-                  будь хозяином своей судьбы;

-               достигни успеха в том, что ты любишь;

-                  внеси свой конструктивный вклад в общее дело;

-                 строй свои отношения с людьми на доверии;

-                   развивай свои творческие способности;

-                   культивируй в себе смелость;

-                  заботься о своем здоровье;

-                 не теряй веру в себя;

-                  старайся мыслить позитивно;

-                      сочетай материальное благополучие с духовным удовлетворе​нием.

Исходным положением тризовской концепции по отношению к дошкольнику является принцип природосообразпости обучения. Обу​чая ребенка, педагог должен идти от его природы.

Кроме этого, тризовская концепция опирается на положение Л. С. Выготского о том, что дошкольник принимает программу обу​чения в той мере, в какой она становится его собственной.
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Программа «ТРИЗ» для дошкольников   это npoi рамма ко.пек-пшвных игр и занятий с подрооиыми методическими рекомендаци-

 .тля воспитателей. ТРИЗ призвана не заменять основную про-грамму. а максимально увеличивать 6S Эфф^кУЦвность1"На базе любой программы, по которой работает воспитатель, можно ис​пользовать проверенные на практике методы и приемы ТРИЗ.

Кредо тризовцев: каждый ребенок изначально талантлив и даже гениален, но его надо научить ориентироваться в современном мире, чтобы при минимуме затрат достигать максимального эф​фекта.

Все занятия и игры предполагают самостоятельный выбор ре-йеиком темы, "материала и вида деятельности. Они учат детей вы​являть противоречивые свойства предметов, явлений и разрешать тги противоречия. Разрешение противоречий - ключ к творческо​му мышлению.

Основным средством работы с детьми является педагогический поиск. Педагог не должен давать детям готовые знания, раскры-иать перед ними истину, он должен учить ее находить. Если ребе​нок задает вопрос, не надо тут же давать готовый ответ. Наобо​рот, надо спросить его, что он сам об этом думает. Пригласить его к рассуждению. И наводящими вопросами подвести к тому, чтобы ребенок сам нашел ответ. Если же он не задает вопроса, тогда пе​дагог должен указать на противоречие. Тем самым он ставит ре​бенка в ситуацию, когда нужно найти ответ, т.е. в какой-то мере повторить исторический путь познания и преобразования предме​та или явления.

Например, давая детям знания о свойствах дерева, воспитатель может начать с вопроса: «Что было бы, если на Земле не было де​ревьев?» Дети предлагают варианты своих суждений. Затем спро​сить: «Чем же полезно дерево?» Опять спектр ответов, в которых могут повторяться, но вместе с тем раскрываться и новые свойства и качества деревьев. Цепочка вопросов продолжается: «Если дере​во так полезно, если из него можно сделать столько вещей, зачем человек научился добывать металл, изобрел пластмассу? Какие свойства дерева не нравились человеку? Чем дерево неудобно? За​чем люди выращивают лес и создают парки? Качества всех деревь​ев одинаковы или отличаются? Чем могут отличаться деревья? Ка​кие предметы из дерева можно назвать?» И т.д. Затем проводятся

Г) Заказ 2235
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опыты, во время которых выясняют свойства дерева: тонет или не тонет в воде; горит или не горит; пропускает воду или нет; окра​шивается или нет и др.

Таким образом, занятия проводятся как поиск истины и сути. Ребекка подводят к проблеме многофункционального использова​ния дерева как вещества и дают понять, что дерево имеет своих заместителей, которые используются при изготовлении посуды, мебели.

Следующий этап это «тайна двойного», или выявление проти​воречий в объекте, явлении, когда выясняют, что в нем хорошо, что jtjioxo, что вредно, что мешает, а что нужно. Например, солнце -это хорошо, потому что светит, греет, радует. Но солнце - это и плохо, потому что сушит, жжет, испепеляет.

Начало мысли, начало интеллекта там, где ребенок видит про​тиворечие, «тайну двойного». Воспитатель должен всегда побуж​дать ребенка находить противоречия в том или ином явлении. От противоречий не следует уходить, надо научиться их разрешать.

Важный этап - разрешение противоречий. Для этого существует целая система игровых и сказочных задач. Например, задача «Как можно перенести воду в решете?» Рассуждения строятся следую​щим образом. Воспитатель формулирует противоречие: как пере​нести воду в решете? Но этого сделать нельзя, так как она вытечет. Значит, надо изменить какой-то из объектов. Или устранить от​верстия в решете, или изменить агрегатное состояние вещества -воды. Вода будет в решете в измененном виде - лед. Решение зада​чи - перенести в решете воду в виде льда. Или другой пример. Об​суждаются свойства зонтика. Чем он хорош? Чем неудобен? Для того чтобы защищать от дождя, он должен быть большим, но для удобства использования он должен быть маленьким. Может ли зонт быть большим и маленьким одновременно? Задача решается при​емом разделения во времени противоречивых требований к зонту. Складной зонт - в одно время он большой, в другое - маленький. •
Эти примеры характеризуют только два приема разрешения про​тиворечий:

1)                      изменение агрегатного состояния вещества;

2)                      изменение во времени.

В программе «ТРИЗ» собрано много приемов противоречий. Но пользуются банком данных, как правило, только начинающие вос-
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питатели. Опытные педагоги сами находят противоречия в окру-ющих объектах природного и предметного мира и используют и \ в работе с детьми. Но основная задача: научить детей искать и находить свое решение - этап изобретательства, который проявля-е 1 ся в творческой фантазии, в соображении, в придумывании чего-ГО нового.

В программе «ТРИЗ» используются методы и приемы, разрабо-ганные М.В.Ломоносовым, Ф.Кунцем, Ч.Вайтингом. Например, «метод фокальных объектов» адаптирован к работе с детьми А.М.Страунинг.

Термин «фокальный» используется для объекта, находящегося ■ фокусе, в центре внимания. Метод фокальных объектов позволя​ет ставить следующие задачи:

1.                             Придумать что-либо новое, видоизменяя или улучшая при-1ычный вид реального объекта.

2.                          Познакомить детей с чем-то новым или закрепить ранее по​лученные знания, рассматривая предмет с необычной стороны.

3.                   Составить рассказ или сказку о рассматриваемом объекте, ис​пользуя найденные определения.

4.                               Проанализировать художественное произведение или кар-пшу.

Рассматривая или изменяя какой-то объект, например яблоко, произвольно надо выбрать другой предмет (или 2-3), не имеющий 111 ношения к яблоку. Для выбора такого предмета детям предлага-Ю1 картинки, игрушки, яркие предметы. Когда предмет выбран, ему нужно дать пять-десять определений. Например, выбран пинг-1ИН. Какой пингвин? Бегущий, летающий, прыгающий, смеющий​ся, плавающий, заботливый и т.п. Подобранные определения под-

кляются к предмету, находящемуся в фокусе, - яблоку, и рас-мл гриваются полученные словосочетания: «прыгающее яблоко», ! ающее яблоко», «бегущее яблоко», «плавающее яблоко», «за-• мчливое яблоко». Затем надо в понятие «яблоко» ввести те эле​менты, которые ему не свойственны.

«Летающее яблоко» - ему нужны крылья или надуть его, как шар, яблоко внутри пустое, осталась одна кожура, оно легкое, мо​жет лететь.

«Бегущее яблоко» - у него выросли ножки.

«Смеющееся яблоко» - у него должны быть рот и глаза.
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Но ведь и «летающее яблоко», и «смеющееся яблоко», и «бегу​щее яблоко» растут на деревьях. Их надо собирать. Как? Только притронешься к «смеющемуся яблоку», оно так расхохочется, что может лопнуть от смеха. Ему надо сначала сказать что-то груст​ное, потом срывать. Или «срывалка» должна быть темной, яблоко решит, что наступила ночь, и заснет. С «летающими» и «прыгаю​щими яблоками» труднее. Хочешь сорвать, а оно на другую ветку прыгнуло или улетело. Что делать? Можно схватить за хвостик, набросить сетку, заранее привязать тонкую нитку и держать за нее.

Фантазии детей не будет предела, важно направить ее в нужное русло, раскрывая свойства яблока и пингвина как можно полнее.

Пользуясь данным методом, можно предложить детям приду​мать фантастическое животное, видоизменяя реальный объект.

Так, реальный объект - ель.

Качества ели:         Качества фантастического животного:

Колючая                                                                                                                                                                                                                                                                           Покрыто колючками, жесткой шерстью

Зеленая                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Шерсть у животного зеленого цвета

Устойчивая                                                                                                                                                                                                           Огромные лапы, с трудом их передвигает

Высокая                                                                                                                                                                                                                                                                                      Животное высокое, огромное

Пахучая                                                                                                                                                                                                                                                                                         Издает резкий, ядовитый запах, когда возникает

опасность, и, наоборот, приятный запах, когда

животному хорошо

Косматая                                                                                                                                                                                                                                                                 Шерсть длинная, мохнатая

Растущая                                                                                                                                                                                                                                                              Животное непрерывно растет

Затем детям предлагают придумать фантастическому животному название, подумать о том, кто его родители, где оно будет жить, чем питаться, какие у него привычки. Дети могут нарисовать это животное или вылепить.

В рамках метода фокальных объектов можно проводить различ​ные занятия с детьми в разных возрастных группах детского сада.

Например, занятие «Ознакомление с кошкой» в средней группе.

Воспитатель. Учился в школе волшебников лентяй. Он баловался на за​нятиях, не слушал, что объяснял учитель. Как-то раз ему предложили домаш​нее задание - сделать сказочную, необыкновенную кошку. А как сделать - он не слышал. Пришел домой и стал думать: из чего сделать кошку? Взял свою любимую тарелку (показывает детям фарфоровую тарелку), положил ее в кастрюлю с мотором и думает: что бы еще туда положить? Как вы думаете (обращается к детям), что можно еще положить в кастрюлю?
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Дети называют любой предмет (или несколько предметов) и подбирают к определения.

Воспитатель. Закрыл лентяй крышку, включил мотор. Все перемешалось I кастрюле. Выключил мотор, открыл крышку и видит совсем обыкновенных КООКК, но они ... Как вы думаете, какие они?

Объединяя определения придуманных предметов со словом «кошка», дети м.иывают, какими свойствами должна обладать эта «реальная кошка». На​пример, фарфоровая кошка: копилка, статуэтка, игрушка.

Воспитатель. Долго лентяй любовался на своих кошек. Но вдруг вспом​нил, что нужно сделать необыкновенных кошек. Снова закрыл он крышку своей кастрюли, включил мотор и произнес волшебные слова. Открывает кастрю​лю, а там... Как вы думаете, какие кошки в этот раз были в кастрюле?

Дети придумывают сказочных кошек, называют их качества, отталкива​ясь от полученных словосочетаний.

Рассматривание картин и составление описательных рассказов

при помощи метода фокальных объектов можно провести следую​щим образом.

Картина «Собака со щенятами» (из серии картин по развитию речи В.В.Гер​бовой). Детям предлагают подобрать слова-помощники, которые подскажут, как рассказать о картине. Например:

пев - сильный, огромный, грозный, рыжий, пушистый, рычащий, пугаю​щий, быстрый, ловкий, крадущийся;

свитер - новый, любимый, пушистый, колючий, легкий, разноцветный.

Сначала детям предлагают рассмотреть картину по наводящим вопросам моспитателя, при условии, что, отвечая на них, нужно использовать найден​ные определения:

-                   Кто на картине сильный, огромный?

-             Собака.

-                А чем еще она похожа на льва? Она рыжая, пушистая (и т.д.).

А кто на картине быстрый, ловкий?

Затем дети самостоятельно дают описание картины, используя найденные определения: «Огромная, рыжая, пушистая собака лежала около конуры на граве. Рядом с ней лежал маленький пушистый щенок, ее любимый сыночек. 11еред собакой и щенком стояла тарелка с едой (и т.п.)».

Метод фокальных объектов позволяет воспитателю проявить пюрчество, фантазию в создании целых серий занятий.

11апример, занятия, разработанные В.А.Зебзссвой.

Каменное занятие. Камень выполняет роль ведущего и знакомит детей со i и особами обработки и использования камней. Детям рассказывают, где и как
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используется камень. Затем предлагают пофантазировать: «Если все вокруг станет каменным, как они будут жить, чем питаться ...»
Сердечное занятие. В теплой, доброжелательной обстановке раскрыть при​роду такого нравственного качества, как сердечность: сердечное отношение к старшим, старикам, близким людям; сердечные тайны; любовь двух сердец. Затем предлагают детям как бы поговорить со своим сердцем, расспросить, что ему нужно для хорошей работы.

Дырявая прогулка. Путешествие в дырку в земле, знакомство с ее обитате​лями: насекомыми, корнями растений. Космическая прогулка через дырку в небе, прогулка по Млечному Пути. Прогулка по дереву, вхождение в дупло. «Дырки» на теле человека (ухо, нос, рот). Изучение человека - путешествие по его организму.

Вареная прогулка. В борщ к овощам, знакомство с ними. На стройку (кто такой сварщик, каковы свойства металла).

Прогулка капельки воды, которая из тучи попадает сначала в реку, потом в водопровод, а потом в кастрюлю на плите.

Ледяная прогулка. На замерзшую реку (что произошло с рекой и ее жите​лями). На ледяную горку, в ледяной городок. Встреча с Ледяной королевой (соревнование в ее царстве или путешествие в ее царство).

^ Особый этап работы по программе «ТРИЗ» - это решение ска​зочных задач и придумывание новых сказок с помощью специаль​ных методов.

Например, детям предлагают спасти Колобка от лисы, выручить семерых козлят, самому спастись от Бабы Яги, придумать сказку о том, как вмеето большой-пребольшой репка выросла маленькой-маленькой и т.д. Вся эта ра​бота включает в себя разные виды детской деятельности - игровую, речевую, рисование, лепку, аппликацию, конструирование и т.д.

На последнем этапе работы по программе «ТРИЗ» дети, опира​ясь на полученные знания, интуицию, используя оригинальные ре​шения проблем, учатся находить выход из любой сложной ситуа​ции. Воспитатель только наблюдает, как ребенок реализует свой умственный и творческий потенциал. Детям предлагают самые раз​ные ситуации из любой области человеческой деятельности, где необходимо быстро принимать решения.

Воспитательница В. Богат приводит такой пример из своего опыта работы с детьми (3-4 лет) второй младшей группы, когда она предложила им следую​щую ситуацию: «Через несколько секунд у нас в группе начнется пожар, и пока
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он маленький, его еще можно потушить. Но во всем детском саду нет воды. Где ее взять?» Называя самые нереальные решения, как-то: «принести из дома», «сходить в другую группу», малыши все же нашли выход и предложили взять воду из аквариума, а рыбок переселить на время в банку с водой.

Следует о i ме гить, что программа «ТРИЗ» обучает не только ре​бенка, но и воспитателя творческой педагогике. Главная пробле​ма, стоящая перед тризовцами, - это предостеречь от желания взять готовые формулы и схематично переносить их в живую атмосферу тнятий с детьми. Как правило, дети с самого рождения пытаются, анализируя информацию взрослых, выстроить какую-то свою сис​тему, понять закономерности происходящих процессов, проявляя свою непосредственность и наивность. ТРИЗ рекомендует по мере возможности знакомить с процессом понимания диалектичности, закономерности событий и явлений.

Программа «ТРИЗ» рекомендует беседы с детьми на историчес​кие темы: история изобретения карандаша; история изобретения стола; история колеса и т.п. Рассматривание объекта в его времен​ном развитии позволяет понять причину постоянных совершенство​ваний, изобретений. Дети начинают понимать, что изобретать -тго значит решать противоречия.

На прогулках с дошкольниками рекомендуется использовать различные приемы, активизирующие детскую фантазию: оживле​ние, динамизацию, изменение законов природы, увеличение, умень​шение степени воздействия объекта и т.д. Например, воспитатель обращается к детям: «Давайте оживим ветер: кто его мама? Кто его друзья? О чем спорит ветер с солнцем?»

Можно использовать прием эмпатии. Дети представляют себя на месте наблюдаемого: «А что, если ты превратился в кустик? О чем ты мечтаешь? Кого ты боишься? С кем бы ты подружился? О чем шепчутся твои листочки?» Или: «Представь себя на месте божьей коровки. Для чего ты живешь? Кто твои друзья? Что ты любишь есть?» Программа «ТРИЗ» дает воспитателям и детям ме​тоды и инструменты творчества, которые осваивает человек неза-висимо от своего возраста. Владея единым инструментом, дети и и ^рослые могут легче найти общий язык, понять друг друга.

ТРИЗ - это не составленная раз и навсегда система творческой педагогической работы, это постоянно развивающаяся програм-

135
ма. Тризовцы всегда в поиске, придумывают, разрабатывают все новые и новые методы активизации творческого мышления детей и воспитателей. На вопрос: что более всего препятствует не​стандартному мышлению, принятию нешаблонных решений? -А. Страунинг отвечает, что это психологическая инерция, которая присутствует почти у всех взрослых и которую взрослые с «успе​хом» прививают детям уже с малых лет. Психологическая инерция является барьером при создании чего-либо нового, будь то реше​ние простой для взрослого (но трудной для ребенка) жизненной ситуации.

Существуют разные психологические барьеры:

-              боязнь вторгнуться в чужую область, рожденная узкой специа​лизацией;

-боязнь показаться глупым, а отсюда боязнь критики; страх перед авторитетом;

-            боязнь идеального как чего-то невозможного, недостижимого;

-            неумение воспринимать объект в непривычной функции, ина​че происходит «творческая слепота», догматическое отношение к формальной логике.

Чтобы устранить эти барьеры, необходимо опираться на основ​ные принципы стимуляции творческой активности, которые вклю​чают в себя следующие элементы:

-создание для ребенка безопасной психологической базы, к ко​торой он мог бы возвращаться, если будет напуган собственным открытием;

-            поддерживание способности ребенка к творчеству, сочувствие его неудачам, недопустимость неодобрительной оценки творчес​ких попыток;

-терпимость к «странным» идеям и вопросам, необходимость ответов на все вопросы детей, даже если они покажутся «дикими» или за «гранью».

Наиболее известным методом, позволяющим снять психологи​ческую инерцию и получить максимальное количество новых идей в минимальное время, А. Страунинг называет «мозговой штурм».

«Мозговой штурм» рекомендуется проводить как с педагогами, так и с детьми. Но методика проведения, естественно, имеет свои особенности. Например, со взрослыми «мозговой штурм» прово​дится так: в рабочую группу приглашают 7-12 генераторов идей,
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М только профессионалов в области решаемой задачи, но и людей 11 'иершенно посторонних. Кого приглашают в детском саду на пед-* ометы? Как правило, это педагоги, врач, родители, шефы. А няню? Повара? Прачку? Дворника? О них забывают, а ведь и эти люди имеют отношение к детям. Порой в их адрес можно услышать: «По​чему у них душа о ребенке не болит?» Да потому, что они вычерки-н.потея из педагогического процесса как технический персонал. <) (нако неожиданное решение исходит как раз у тех, кто не скован привычными профессиональными рамками.

Итак, «генераторы идей» рассаживаются по кругу. Ведет «моз-i омой штурм» кто-либо из группы экспертов (не руководитель), в которую входят 2-3 компетентных, пользующихся авторитетом

рудника. Перед началом «мозгового штурма» ставится задача-иопрос. Дается время на обдумывание, и участники начинают вы-I качывать идеи. Первому предложить идею лучше младшему по мину, чтобы не давил страх перед авторитетом. Руководитель вы-I к.1 чывается последним. Обычно многие не решаются высказать ibie, непривычные идеи, так как опасаются критики (95% лю-u'ii не могут работать в условиях «моральной угрозы»). Поэтому при проведении «мозгового штурма» запрещается критика (сло​весная, жестовая, мимическая) и поощряется любая идея, даже шу-i очная или явно нелепая. Все высказанные идеи записываются для последующего их рассмотрения группой экспертов. После утверж-[ения решения «генераторы идей» распределяются на его против​ников и сторонников с целью выявления слабых мест и их исправ-гения.

С детьми «мозговой штурм» может возникнуть незапланирован​но, стихийно при решении какой-либо познавательной задачи, во время игры-занятия. Особенность проведения «мозгового штурма» • ютьми состоит в том, что они сами по ходу обсуждения коррек-i ируют высказанные идеи, анализируют их.

А. Страунинг приводит различные варианты «мозгового штурма» с деть​ми Вот как проходил «мозговой штурм» в старшей группе.

{.Формулирование цеди занятия: придумать новую мебель для кукол. 2. Объявление проблемы: мебель для кукол есть, но она очень большая, до-очного места в группе для нее нет, необходима мебель небольшого разме-■ м тогда не поместятся все куклы. Противоречие: мебель для кукол должна
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быть большой, чтобы куклы в ней помещались, и в то же время должна быть маленькой, чтобы помещалась в игровом уголке.

3.                   Формулирование ограничений: использовать имеющийся материал для из​готовления мебели; ограниченный размер мебели.

4.                     Сообщение воспитателя и детей о традиционном решении: мебель бывает складная (раскладушка), раздвижная (полка, кресло-кровать и т.п.).

5.                    Выявление элементов, подлежащих улучшению: ножки и спинки у крова​ти и стульев; ножки у стола; высота и ширина шкафа и т.п.

6.                 Выдвижение идей. Сделать: ножки складные, выкручивающиеся; кровать без ножек; столы и стулья раздвижные; мебель многоярусную, складную; в шкаф можно вкладывать кухонный стол, в стол - тумбочку, в тумбочку -полку, в полку - стул и т.д.

7.                    Анализ выдвинутых идей.

8.                       Отбор решений, встречающихся в художественной литературе (гамак в «Золотом ключике», скорлупка грецкого ореха - постель для Дюймовочки, отсутствие мебели у «Бременских музыкантов»).

9.                  Отбор оригинальных решений, которые можно реализовать с детьми. Каж​дый вариант анализируется с разных сторон, выясняются качества хорошие и плохие, лучшие для данного момента.

10.                      Практическое выполнение. Дети решают, что каждый из них будет де​лать на занятии по труду. Обговариваются этапы коллективной работы.

Итог. Из куска ткани дети сделали гамак, закрепляющийся на шкафах; стулья - подушки; шкаф - подушка для хранения кукольных вещей; постель -мех, ковер, теплая одежда; кровать - перевернутый стол или сдвинутые стулья. Вся мебель разместилась в кузове грузовика.

Другим интересным методом, применяющимся в ТРИЗ, явля​ется синектика. Автор синектики Уильям Дж. Гордон (США, 50-е годы). В переводе с греческого синектика означает «объедине​ние разнородных элементов». По Гордону, существуют два вида процессов творчества:

1.                         Неоперативный (неуправляемый) - интуиция, вдохновение.

2.                           Операционный (управляемый) - использование различного вида аналогий.

Если ребенка и взрослого целенаправленно учить применять ана- / логии, то можно повысить эффективность творческого мышления. Для творческого процесса важно уметь превращать непривычное в привычное и наоборот. Главное, за новой, непривычной пробле​мой, ситуацией увидеть нечто знакомое и, следовательно, решае​мое известными путями. Аналогия бывает разных видов: прямая и фантастическая.
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1.Прямая аналогия. Объект сравнивается с аналогичным октом из другой области, при этом выявляется их сходство с гочки зрения каких-либо свойств и отношений.

Аналогия по форме, когда рассматриваемые предметы похожи ПО внешнему виду. Например, сосулька - карандаш, нож, ручка, мое; фонарный столб - жираф, удочка, крючок, двойка, курица, ищущая цыплят.

Для знакомства детей с прямой аналогией можно прочитать стихи.

На свете все на все похоже:

Змея - на ремешок из кожи;

Луна - на круглый глаз... огромный;

Журавль - на тощий кран подъемный;

Кот полосатый - на пижаму;

Я на тебя, а ты - на маму.

(Роман Сев)

Елиная семейка

Елка будто бы ежиха. А под елкой тихо-тихо Стайкой маленьких ежат Шишки бурые лежат.

(С. Пшеничных)

Компонентная (структурная) аналогия по сходству элементов,

i авляющих объект. Выяснив примерную структуру объекта,

iu-обходимо найти объекты аналогичной структуры. Например:

* нет - одеяло, вата - облако, тополиный пух - муха, пена - сладкая

м.иа.

Функциональная аналогия. Надо определить: какие функции вы-няет рассматриваемый объект, что он делает? Затем в окружа-ющем мире найти объект, который выполняет аналогичные функ​ции. Искать следует в противоположных областях. Например, тех​ника природа. Машина - лошадь, ослик, червяк, муравей, поезд, оконожка, велосипед, птица, листья на ветру. Ветер - пылесос, •ентилятор, движение.

[налоги* по цвету. Солнце - одуванчик, лампа, лимон, лиса. It юный лист - огурец, виноград, танк, машина, ель.

139
Аналогии по ситуации или по различным положениям и сос​тояниям явления или предмета. Тихий час - утро в лесу, закат, за​тишье перед бурей. Умывание - весенний водопад, паводок.

Аналогии по свойствам, требующим ответа на вопрос: какой? Шарик (какой?). Резиновый - соска, калоша, купальная шапочка. Упругий - мяч, зонт, ветер, жвачка, струя.

Комплексная аналогия при рассматривании одного объекта. На​пример, обсуждаем объект: дверь.

По форме - плитка шоколада, картина, фантик.

По функции - веки, рот, крыша, зонт, чемодан.

По свойствам - деревянная - сундук, шкаф, ветка; крашеная -веки, ногти, обложка; легкая - бабочка, лепесток; скрипучая - де​рево, стул.

По цвету - облако, снег, вата, мороженое.

Развивая и комбинируя различные виды прямой аналогии, Г.Я.Буш предложила метод гирлянд и ассоциаций. Гирлянды ана​логий формируются в виде списка слов. Отталкиваясь от исходно​го слова, составляют цепочку слов. Каждая новая ассоциация под​бирается не по первому, а по последнему слову. Например, дети много шумят, бегают, листопад, капли, фонтан, лед, зеркало, лужа, прогулка, дети. Цепочка ассоциаций может быть короткой или длинной, значения не имеет. Каждый находит ту аналогию, кото​рая ближе ему по характеру, настроению, темпераменту .
2. Фантастическая аналогия. При решении различно​го рода задач и закреплении знаний фантастическая аналогия по​зволяет отказаться от стереотипов, снять психологическую инер​цию, пойти неизвестным ранее путем. Она способна любую ситуа​цию перенести в сказку и использовать волшебство, фантастических зверей, насекомых, пришельцев из других миров для решения за​дачи, для выхода из создавшейся ситуации.

Когда удается найти фантастическое решение задачи, необхо​димо понять, что мешает решить задачу таким же образом в реаль​ных условиях, и постараться обойти это препятствие. Неожидан​ные идеи дети будут высказывать, если предложить им описать, как они представляют себе сказочный детский сад. сказочное заня​тие, сказочную прогулку, сказочный праздник, сказочный обед, ска​зочный выходной, сказочную игру и т. п. В таких рассказах дети интуитивно будут высказывать свои потаенные мысли и желания.
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Обучение новому делу или закрепление навыков проходит бо​лее продуктивно, если ситуацию перенести в сказку. Можно вмес-i e с детьми придумать сказку о предстоящем деле, о сложившейся ситуации. Например: «Каша сегодня волшебная. Она называется «попрыгунчик». Тот, кто съест всю эту кашу, будет очень хорошо прыгать. Мы проведем соревнование, кто дальше прыгнет».

Являясь творческой, развивающейся программой, программа «ТРИЗ» постоянно критически осмысливается тризовцами и под​вергается различным изменениям, дополнениям, уточнениям ме​тодических подходов, становясь все более и более совершенной, научной, соответствующей духу настоящего времени. Например, О. Белобрыкина, занимаясь научной разработкой принципиальных основ программы, ставит вопрос о том, почему ТРИЗ «буксует» в детских садах. Среди всех прочих причин она указывает на то, что в настоящее время в системе ТРИЗ нет научно обоснованных кри​териев оценки результатов деятельности воспитателя и развития ребенка. Многие тризовцы взяли на вооружение критерии преды​дущих программ, которые отражают уровень усвоения знаний, умений и навыков, а не качества творческой личности.

В настоящий момент стоит задача разработки «модели» воспи-i л! сля-тризовца. Такая «модель» может опираться, с одной сторо-пi.i. на разработанные понятия идеального конечного результата и качества творческой личности взрослого и, с другой - на критерии оценки уровня сформированности творческих качеств ребенка и воспитателя.

Таким образом, самая главная цель у педагога, работающего по программе «ТРИЗ», - формирование у детей творческого мыш​ления, воспитание творческой личности, подготовленной к стабиль​ному решению нестандартных задач в различных областях действи-

ьности.

А.Страунинг отмечает, что малыши почти не имеют психоло-i мческих барьеров, но у старших дошкольников они уже есть. ТРИЗ позволяет снять эти барьеры, убрать боязнь перед новым, неизвест​ным, сформировать восприятие жизненных и учебных проблем не

непреодолимых препятствий, а как очередных задач, которые уст решить. Кроме того, ТРИЗ подразумевает гуманистичес​кий характер обучения, основанный на решении актуальных и по-(сзных для окружающих проблем.
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Практически все современные программы и методики содержат рекомендации по развитию этих качеств, но именно ТРИЗ дает еще и технологию работы, позволяет не только обсуждать методику, но и добиваться практического результата, дает возможность ре​бенку почувствовать собственную значимость для окружающих и удовольствие от самостоятельно выполненной работы. Существен​но повышается вероятность решения творческих задач благодаря использованию системы алгоритмов, методов и приемов.

В настоящее время разработана и апробируется в детских садах программа «ТРИЗ» - «Росток». Ее цель помочь педагогам в пер​вый период работы по программе «ТРИЗ».
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Программа «Юный эколог»

Автор С.Н.Николаева, кандидат педагогических наук

)кологическое воспитание дошкольников - это процесс форми-

аиия у детей осознанно-правильного отношения к объектам природы, с которыми они непосредственно контактируют. Такое • ч ношение возникает во взаимосвязи интеллектуальных, эмоцио​нальных и действенных компонентов. Их сочетание составляет нравственную позицию ребенка, проявляющуюся в разных формах

поведения. Именно с дошкольного возраста необходимо за​кладывать в детях представление о том, что человек нуждается в жологической чистоте окружающей среды. Поэтому важно с ран​него детства научить ребенка беречь красоту природы, так как в

i период происходит становление качеств человеческой лично​сти, закладываются основы экологической культуры.

Решение вопросов экологического воспитания автор видит в opi аиизации работы по двум направлениям - двум взаимосвязан​ным частям программы: одна - это формирование начал экологи​ческой культуры у детей, другая - развитие экологической культу​ры у взрослых. Данный подход вполне обоснован, так как пробле​мы, созданные человеком в результате интенсивной эксплуатации природы, настоятельно требуют пропаганды экологических зна​ний среди всех слоев населения, и в первую очередь среди педаго-ГОВ   носителей культуры.

Программа «Юный эколог» включает в сс-оя:

- концептуальный научно обоснованный психолого-педагогичес-

изгляд на проблему экологического воспитания дошкольников;
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^ - экологически обоснованный подход к построению содержа​ния и методов обучения, отбор форм работы как в детском саду,

так и в семье;

•ч/ - подготовку персонала, особенно воспитателей и экологов (по​вышение уровня экологической культуры, экологической грамот​ности и эколого-педагогической готовности к работе с детьми);

У  - технологию формирования начал экологической культуры во

всех возрастных группах.

Программа разработана на основе многолетних исследований С. Н. Николаевой по ознакомлению дошкольников с природой и экологического воспитания. Кроме этого, программа вобрала в себя результаты исследований ученых в области детской психоло​гии и педагогики (А.В.Запорожца, Л.А.Венгера, В.С.Мухиной, Н.Н.Поддьякова, П.Г.Саморуковой и др.). Основополагающими

стятт СЛРГгу^пще. п.О™'*^"*™'

-                      старшие дошкольники усваивают систематизированные зна​ния о закономерных явлениях природы (взаимосвязь животных и растений со средой их обитания, связь компонентов в сообществе

живых организмов);

-                        морфофункциональные свойства растений и животных как признаки приспособляемости к среде обитания дошкольники по​нимают при демонстрации этих признаков на обитателях уголка

природы;

-                   при соответствующей организации педагогического процесса во всех возрастных группах дети начинают понимать специфику живого организма, его отличие от предмета (неживого объекта), старшие дошкольники усваивают существенные признаки живого

объекта;

-                    средние и старшие дошкольники усваивают различные слож​ные представления (обобщенные, динамические) на основе комп​лекса сходных признаков явлений природы (например, рост и раз​витие растений и животных).

Исходным моментом при формировании у дошкольников осоз​нанно-правильного отношения к природе является система конк​ретных знаний, отражающая основные закономерности живой при​роды: многообразие видов, особенностей жизни, развития отдель​ных живых существ, их приспособляемость к среде обитания, взаимосвязь внутри природных сообществ. Кроме того, важным
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.к исктом программы являются знания о взаимоотношениях чело-i с природой. Эти элементарные сведения из области экологии

ювека и природопользования: о человеке как существе, нужда​ющемся в определенных условиях; о человеке, потребляющем при​родные ресурсы для своих хозяйственных нужд; о человеке, охра​няющем природу и восстанавливающем ресурсы.

Основным итогом работы по программе является личностное развитие ребенка, формирование ценностных ориентации. Автор по определяет специальных задач и содержание для работы в той и in иной возрастной группе. Воспитателю и экологу предоставля​ются большие возможности для творчества. Обеспечивая условия 1 1я наблюдения и соприкосновения с животным и растительным миром, воспитатель может регулировать объем непосредственных (Контактов с объектами природы и решать любые познавательные л воспитательные задачи. Программа нацеливает педагога на на-|> иодение и оценку детских" проявлений: познавательный интерес. • чоциональные реакции, побуждения к деятельности, оценка деть​ми эстетических качеств объектов. Кроме ~)того. определены фор​мы поведения ребенка, которые могут служить критерием уровня его «экологической воспитанности». К ним относятся: самостоя​тельные наблюдения, постановка опытов, вопросы, стремление рас​сказать о переживаниях и впечатлениях, обсудить их, передать в к'ятельности (в игре, изобразительной деятельности, в труде по уходу за растениями и животными). Важным в работе по экологи​ческому воспитанию является слово, его правильное использова​ние в различных формах работы с детьми. Это чтение книг приро​доведческого содержания, например «Экология в картинках» и др., беседы, наблюдение и обсуждение, обмен мнениями, объяснение.

Началом работы по экологическому воспитанию детей в дет​ском саду является правильная организация природной зоны, той части помещения и участка дошкольного учреждения, на которой произрастают растения, содержатся какие-либо животные.

Продуманная организация и оборудование зоны должны обес​печить возможность осуществлять экологическое воспитание де​тей следующими методами:

проводить многоразовые наблюдения объектов;

- фиксировать наблюдаемые явления доступными для детей способами;
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-                     обсуждать увиденное;

-                    осуществлять различные виды деятельности: уход за обитате​лями природной зоны, общение с ними, моделирование явлений природы;

-            отражать впечатления природы в разных формах художествен​ной и игровой деятельности.

Включение элементов сюжетио-ролевой игры в процесс форми​рования у детей представлений о природе опирается на ведущую деятельность дошкольников и создает эмоциональный фон, кото​рый обеспечивает эффективный результат при усвоении знаний.

Как уже отмечалось, вторая часть программы «Юный эколог» адресована взрослым -экологам, педагогам разных специально​стей, воспитателям. Она рассматривает вопросы повышения ква​лификации, в первую очередь воспитателей, переориентации их мышления с позиции «ознакомления детей с природой» на эколо​гическое воспитание.

Один из подразделов этой части программы посвящен рассмот​рению основ экологии и знакомству с современным взглядом на данн^ю_проблему. Кратко и научно-популярно конкретизируются знания из области аутэкологии (экологии отдельно взятых живых организмов) и синэкологии (экологии сообществ растений и жи​вотных), а также даны и другие экологические знания, которыми должен овладеть педагог с помощью специалиста (биолога, эколо​га, географа).

Вся программа состоит из пяти разделов. Первый и второй раз​делы посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных средой обитания. Третий - прослеживает их роль в процессе онтс генёзЗ - роста и развития растений и животных. В четвертом - рас​крываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Пятый - показывает разные формы взаимодей​ствия человека с природой.

Чтобы полноценно осуществить воспитание правильного отно​шения детей к природе, умение бережно обращаться с живыми су​ществами, система работы в дошкольном учреждении должна со​четаться с работой семьи в этом направлении. Для реализации по​ставленных целей и задач разработаны методические рекомендации по работе с семьей в рамках программы. Автором предлагаюкя формы работы с семьей и раскрывается их содержание.
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Родительские собрания. Рассматриваются наиболее целесообраз​ные для обсуждения с родителями вопросы и темы, раскрывается; м\ содержание. Например, в разговоре с родителями на тему «Пра-1 ни п.ное отношение детей к природе начинается в семье» необхо-РШО провести мысль об актуальности и значимости экологичес-i воспитания детей в настоящее время. Именно родители и дру-i НС близкие дают детям первый опыт взаимодействия с природой, приобщают к активной деятельности, показывают пример поло-аи юльного отношения к объектам животного и растительного мира.

Консультации (индивидуальные или групповые), материалы, ис-'.' и, дуемые при оформления стендов. С помощью этой формы рабо-i i.i могут быть рассмотрены и обсуждены такие вопросы, как воз-

> кости семьи в осуществлении экологического воспитания

1стей. Например, уход за комнатными растениями и отношение

нка к «домашнему зеленому миру». Такие темы, как «Учите

нка общаться с кошкой», «Кормушка на окне» и др., отвечают

■01 ребиостям в организации взаимодействия ребенка с живой при-

ро юй в условиях семьи и ближайшего природного окружения.

В процессе углубленной индивидуальной работы с ребенком и его ро​дите шин воспитатель, учитывая домашние условия жизни детей, по-М< п лег создать возможное i и л 1я общения ребенка с природой в каж-

1 семье.

Беседы с родителями помогут выявить интересный опыт семей-п.чо воспитания, создать небольшие межсемейные коллективы с общими интересами, коллективы единомышленников, которые будут приобщать детей к природе. В специальной методической ппературе (по этой программе), посвященной работе с родителя​ми показано, как можно использовать для экологического воспи-1.ИП1Я имеющиеся комнатные растения, животных, рассказывается • • * иециальных телевизионных передачах и их роли в общей эколо-i кческой работе. Освещаются такие вопросы: шный мир на окне;

-                     игра помогает воспитать интерес детей к природе;

-                   если дома птички, рыбки, черепахи, кошечки; если в семье собака или кошка;

посади дерево;

ребенок смотрит диафильмы, слайды, телепередачи о природе.
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В каждом из разделов пособий описана работа с различными живыми объектами, показаны пути развития интереса к ним у де​тей. Например, в разделе, рассказывающем о зеленом мире на окне, раскрывается методика проведения наблюдений за комнатными растениями, объясняется, как надо действовать, чтобы воспитать у ребенка стойкий интерес и доброе, заботливое отношение к рас​тениям. Яркие впечатления от общения с природой могут найти свое отражение в игре. Поэтому в соответствующем разделе пока​зано, какие игры целесообразно проводить с ребенком, чтобы они помогали в решении задач экологического воспитания и освоении необходимых знаний.

Животные в доме. - это могучий фактор воспитания дошколь​ников, что необходимо осознавать взрослым. Однако общение ре​бенка с животными не должно происходить стихийно и без соблю​дения определенных требований. Взрослые должны учить детей общаться с животными., включаться в уход за ними, становиться их друзьями, понимать меру допустимого при общении с живот​ными, как бы малы или послушны они ни были. Автор дает необ​ходимую информацию по содержанию различных живых объектов дома и раскрывает методику работы с ребенком по приобщению его к «домашнему животному миру», определяет трудовые дей​ствия, к которым можно привлечь детей.

Автор подчеркивает, что реализация программы по экологичес​кому воспитанию успешно решается при условии создания в до​школьном учреждении зеленой зоны, заинтересованности педаго​гического коллектива в усвоении и ^передаче основ экологической культуры, в воспитании экологической грамотности у родителей и в приобщении их к целостной работе с детьми.
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Николаева С Воспитание экологической культуры в дошкольном детст-

М, 1995.
Николаева С. Место игры в экологическом воспитании дошкольников: По​ме для специалистов по дошкольному воспитанию. - М., 1996. Николаева С. Создание условий для экологического воспитания детей: Мс-тодичесчие рекомендации для дошкольных учреждений. - М.. 1993.
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Николаева С. Концепция экологического воспитания детей дошкольного возраста. - М., 1996.
Программа «Я - человек»

Автор С.А.Козлова, доктор педагогических наук, профессор

Программа имеет подзаголовок - программа приобщения ре​бенка к социальному миру. С ее помощью удается развить в ребен-кс интерес к миру людей и самому себе, положить начало форми​рованию мировоззрения, созданию своей «картины мира».

Автор определяет цель программы: помочь педагогу раскрыть ребенку окружающий мир, сформировать у него представление о себе как о представителе человеческого рода; о людях, живущих на кмле, об их чувствах, поступках, о правах и обязанностях, о раз-иоооразнои деятельности; на основе познания развивать творчес​кую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважения к людям.

Концептуальные положения на которых построена программа, следующие:

- интеллектуальное и нравственное развитие ребенка происхо-дит в тесном единстве, оно взаимно мотивировано и носит у детей

преимущественно прагматический характер. Между тем развитие воображения, простейших форм логического и абстрактного мыш-[ения, активное формирование самосознания и самооценки, соци-i [ьных чувств позволяют уже на этапе дошкольного детства за​кладывать основы творческого начала личности;

-творческий потенциал личности ребенка формируется под вли​янием осознания сеоя человеком со всеми присущими ему сугубо
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человеческими проявлениями в поступках, чувства^, отношениях и путем приобщение «• пьтемр.прце.чес.кум ценностям и кудьтуре:

-                  стержневым понятием программы являются знания о Челове​ке. Именно эти знания позволяют ребенку осознанно включаться в процесс самовоспитания. Конечно, дошкольник еще не способен целенаправленно воспитывать себя, но внимание к себе, понима​ние своей человеческой сущности, постепенное осознание себя, сво​их возможностей будет способствовать тому, что ребенок приучит​ся быть внимательным к своему физическому и психическому здо​ровью и через себя научится видеть других людей, понимать их чувства, переживания, поступки, мысли;

-               при разработке конкретных знаний учитывается, что знания о социальной действительности выполняют в процессе социализации личности триединую функцию: они должны нести информацию (ии-фирма'щрность), вызывать эмоции, чувстваТ^тющшия (эмоцио-генность), побуждать к деятельности, поступкам (побудительность);

-                        последовательное введение ребенка в социальный мир. Ско​рость и глубина познания индивидуальны. Многое зависит от ха-рактера накопленного ребенком социального опыта, от особенно​стей развития эмоциональной и познавательной сфер. Поэтому ори​ентировка в работе должна происходить не на возраст, а на эффективность освоения программы.

Содержание программы построено на доступных для понимания дошкольника сведениях из разных областей культуры: истории, эт​нографии, литературы, искусства, религии, географии, астрономии, анатомии.

Программа «Я - человек» включает четыре раздела: «Что я знаю о себе», «Кто такие взрослые люди», «Человек - творец», «Земля -наш общий дом». Все разделы взаимосвязаны, дополняют друг друга, хотя каждый из них имеет свою специфику, свою воспита​тельно-образовательную цель.

Познавательный материал конкретизируется в соответствии с выделенными темами или подразделами.

Остановимся подробнее на содержании разделов.

1. «Что я знаю о себе». Цель раздела - формировать у ребеи-ка представления о своей принадлежности к человеческому роду, ьоспитывать уверенность в себе, умение аиализировать_своддо-сТупки, чувства, мысли. Бережно относиться к своей семье, сво-
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му ролу, друзьям, другим людям, жи.вртным. Выделяются под​разделы:

мой организм;

-              мои чувства; -мои мысли;

-              мои поступки;

-              мои умения;

-            моя семья, моя родословная;

-             как мы живем в детском саду.

2.                           «Кто такие взрослые люди». Цель раздела - поддерживать и кивать в детях интерес к миру взрослых, вызывать желание сле​довать тому, что достойно подражания, и объективно оценивать недостойное в поведении и деятельности. Познакомить детей с раз-иообразной деятельностью взрослых людей. Воспитывать добро​желательное отношение к людям. Выделяются подразделы:

-                дети и взрослые;

-                 зачем и как работают взрослые люди;

-                 зачем и как люди отдыхают.

3.                        «Человек - творец». Цель раздела - привлечь внимание к зна-чимости творческого начала в личности человека. Воспитывать по​знавательные интересы и стремление к преобразующей деятельно-

Ныделяются подразделы:

-                  предметы рукотворного мира;

-                    человек создает технику;

-                   живая, неживая природа и человек;

-                    материалы, созданные человеком;

-                   человек - художник.

4.                          «Земля - наш общий дом». Цель раздела - воспитывать инте-ч и уважение к людям, их деятсл ь i юс пТ." культу ре. быту. Форми-

: и тат ь представления о Земле и жизни людей на Земле, о своей стра-Воспитывать чувства гражданственности, патриотизма, голе-1ПЮГ0 отношения к жителям Земли. Выделяются подразделы: что такое Земля:

-                   какие люди живут на Земле;

-                   как люди заселили Землю;

-                  твоя страна, твой народ.

Изложение содержания разделов программы максимально при-"< жжено к детскому восприятию, что позволяет педагогу, с одной
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стороны, определять доступный и необходимый объем познаватель​ного материала, с другой - учитывать логику его построения.

Приведем пример из подраздела «Мои чувства»: ...Я умею радоваться, сме​яться, улыбаться. Но иногда я огорчаюсь, плачу, грущу, скучаю. Когда я ра​дуюсь, мне хочется петь, плясать, прыгать, рассказать кому-нибудь о своей радости, сделать так, чтобы и вес вокруг радовались. Когда я грущу, сижу тихо, не разговариваю; у меня опускается голова, я не хочу играть, смотреть книги, телепередачи. Но я знаю, что я - человек, и поэтому умею управлять своими чувствами: могу сдержаться и не заплакать, могу не капризничать, могу не засмеяться, даже если очень смешно. Это трудно - управлять собой, но я учусь этому.

Другой пример из подраздела «Твоя страна, твой народ»: ...Наша страна, страна, где мы живем, называется Россия. Давай найдем ее на глобусе. Она большая. Есть в нашей стране моря, реки, леса. Главный город нашей страны, столица - Москва. Москва - древний город. Ей уже 850 лет. Все люди нашей страны и других стран хотят побывать в Москве и узнать о ней... В Москве много театров, музеев, парков, есть зоопарк, Москва-река и река Яуза. В Мос​кве жили раньше и теперь живут много знаменитых, известных людей. Есть в России и другие города и села. Их много. Все должны знать название своего города и адрес, где они живут. Нужно постараться узнать побольше о своем родном городе, селе: почему они так названы, чем знамениты... В России жи​вет много разных народов...У каждого народа есть своя культура, свой язык. Но все мы - россияне и все знаем русский язык. У нас есть традиции, обычаи. Никогда нельзя забывать свою родину. И даже когда человек уезжает жить в другую страну, он помнит о своей России. Каждый человек любит свою роди​ну, гордится ею и хочет, чтобы она была еще лучше.

Автор предполагает и рекомендует естественное включение, «вхождение» данной программы в целостный педагогический про​цесс. Реализация программы строится на выделении доминирую​щих воспитательно-образовательных целей. В соответствии с этим определяется стержневая деятельность, которая позволяет наибо​лее эффективно проводить воспитательно-образовательную рабо​ту. В одних случаях это может быть игра, труд, в других - познава​тельная или продуктивная деятельность, в третьих - занятия или общение. Разные виды деятельности компенсируют то, что не мо​жет дать стержневая деятельность. В работе с детьми автор реко​мендует использовать поисково-экспериментальные, продуктивные и проблемные методы.

Особое внимание автор обращает на создание доброжелатель-ной, доверительной атмосферы, где учитывались оы интересы и
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*ещния ребенка, создавались условия для проявления самостоя-

п.мости, инициативы, творчества^ возможности содержателыю-

го общения как со взрослыми, так и между детьми. Автор подчерк

, что организация и стиль воспитательной работы служит  м юй и показателем успешности предлагаемой программы.

Литература

Козлова С. Я - человек: Программа приобщения ребенка к социальному иру. -М., 1996.
Про1рамма «Дружные ребята»

Авторский коллектив под руководством Р. С. Буре, док​тора педагогических наук, профессора кафедры дошколь​ной педагогики МП ГУ

Программа «Дружные ребята» по замыслу авторов направлена н.i воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников, на шзацию основных положений Концепции дошкольного воспи-ия, в которой одним из основных принципов работы дошколь-N01 о учреждения является гуманизация педагогического процесса. В совершенствовании социального развития ребенка немаловаж​ное место занимает вопрос об усвоении представлений о нормах морали, регулирующих отношение человека к окружающим [ям, деятельности, материальным ценностям, к самому себе. Но одного знания ребенком моральных правил и норм недоста-ио. чтобы они стали средством саморегуляции реального пове-ия и взаимоотношений со сверстниками. На это большое вни-ме обращали такие ученые, как А. В. Запорожец, Я. 3. Неверович, I В. Субботский и другие.

Положение А. В.Запорожца о роли социальных эмоций в нрав-миом воспитании детей дошкольного возраста взято авторами «л основу при определении задач и разработке содержания про-1мы. При нарушении правил поведения дошкольники чаще ГО не ориентируются на состояние сверстников, не учитывают и \ мужды, интересы, трудности. Постепенное осознание ребенком 1ИМНОСТНОЙ значимости поступков способствует воспитанию от-
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зывчивости, доброжелательности, сочувствия к сверстникам, ис​пытывающим эмоциональный дискомфорт.

Это положение имеет принципиальное значение для организа​ции нравственного воспитания дошкольников: первоочередной ставится задача формирования у них гуманных чувств по отноше​нию к сверстникам.

Формирование представлений о нормах поведения связывает​ся с осознанием моральной ценности доброжелательного отно​шения к окружающим, а эмоциональное предвосхищение позво​ляет ребенку не только предвидеть, но и прочувствовать свое по​ведение.

Авторами программы названы благоприятные условия воспи​тания у дошкольников гуманных чувств и отношений:

-эмоциональный комфорт для каждого ребенка. Понимание и поддержка, ориентированная на потребность ребенка в разнооб​разных впечатлениях, в активной деятельности и достижении ус​пеха в ней, во взаимодействии со сверстниками, при использова​нии различных способов общения, что делает ребенка «открытым» педагогу. Положительный эмоциональный климат создает благо​приятные условия для каждого воспитанника;

-             сформированность положительных взаимоотношений между детьми. В обстановке дружеского расположения сверстников ре​бенок чувствует себя гораздо увереннее, спокойнее. Он может рас​считывать на поддержку и помощь товарищей. Установившееся взаимопонимание, сопереживание способствуют возникновению доброжелательных отношений в группе сверстников;

-            организация совместной деятельности перекликается с преды​дущим положением, так как дошкольник часто оказывается в си​туациях, когда возникает необходимость помочь партнеру, пора​доваться его успехам, получить поддержку от сверстников. При этом создается возможность передавать детям необходимые спо​собы проявления доброжелательности, разъяснять моральным смысл возникающих ситуаций, оценивать действия детей с точки зрения соответствия моральным нормам. Дошкольнику становит​ся понятна роль правил, их значимость как для достижения общих результатов, так и для развития положительных взаимоотношений. Особое значение придается формированию партнерских отноше​ний в процессе совместной деятельности. Проявление инициати

т.I. активности в воздействиях на партнеров должно сочетаться с 'рожелательным отношением к ним. При этом важным являет->владение способами выражения своего отношения к предложе​ниям участников деятельности: выражение согласия или несогла-uih. умения аргументировать встречное предложение, отстаивать •е мнение, убеждать инициатора в справедливости претензий, таясь при этом доброжелательным участником общего дела; уважение права ребенка на развитие индивидуальности. При-тание значимости его для всей группы вызывает тяготение к об​ществу сверстников, потребность в их поддержке, стремление стать р.ишоправным членом детского «сообщества». Дифференцирован​ный подход в процессе воспитания у детей гуманных чувств. Ощу​щение доброго отношения к себе позволяет ребенку пережить по-южительные эмоции как свидетельство признания его со стороны окружающих.

В программных положениях отражены особенности, связанные 'циально-личностным развитием детей каждого возрастного периода.

Процесс нравственного воспитания и социального развития --• цш из самых сложных в практической педагогике, так как он со-i ншт из множества взаимосвязанных элементов, действующих постоянно и во всех видах деятельности. Степень влияния педаго-i ических воздействий, житейских ситуаций, случаев взаимодействия u-ieii в том или ином виде деятельности, их общение зависят от многого и не всегда приводят к ожидаемому результату.

В связи с этим, учитывая сложность названной сферы педагоги-

ой работы, авторы предлагают методические рекомендации по

Отдельным направлениям, которые фактически переплетаются и

. i и маются в едином педагогическом процессе. Рассмотрим кратко

ни направления.

Общение педагога с ребенком и его влияние на создание положительного микроклимата в группе детского сада

Общение со значимым взрослым помогает дошкольнику орга шповать разнообразную и интересную деятельность, налаживать ; южелательные взаимоотношения со сверстниками и поддер-1гь положительное эмоциональное состояние. Известно, что
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эмоциональный контакт возникает, если содержание общения со взрослыми отвечает потребностям ребенка: в признании окру​жающих, в их внимании и уважении; в стремлении к получе​нию впечатлений, в познании окружающего, в активной деятель​ности и др.

Воспитателю необходимо быть крайне внимательным к эмоцио​нальному состоянию дошкольника, адекватно интерпретировать его поведение, понимать причину душевного дискомфорта и вы​бирать наиболее эффективную и оправданную в конкретной ситуа​ции форму педагогического взаимодействия, использовать гиб​кость при выборе средств.

Для установления доверительных взаимоотношений с ребенком взрослому необходимо иметь достаточно полную картину эмоцио​нального самочувствия каждого дошкольника в детском саду. На​чинать эту работу рекомендуется с наблюдений за их самостоятель​ной деятельностью, в процессе которой педагог оценивает эмоцио​нальное самочувствие детей, видит индивидуальную реакцию каждого ребенка в разных ситуациях. Например, воспитатели вы​деляют детей с повышенной конфликтностью и агрессивностью в отношениях со сверстниками. Пристальные наблюдения за ребен​ком могут подсказать, что такое поведение является своеобразной защитной реакцией или стремлением самоутвердиться.

Авторы программы «Дружные ребята» выделяют три типа си​туаций, нередко приводящие к дискомфорту, анализируют их'при-чины, рассматривают педагогические приемы, которые помога​ют преодолеть эмоциональное неблагополучие ребенка.

1-й тип ситуаций связан с неудовлетворением потребности у до​школьника в эмоциональной близости с педагогом. В этих случаях педагогу рекомендуются следующие приемы:

-показать радость при встрече с ребенком и передать ее с по​мощью разнообразных средств (улыбка, теплый взгляд, интонация голоса);

-            использовать тактильные контакты с ребенком, чтобы передать свое расположение (привлечь к себе, обнять, приласкать и т. п.);

-             проявить тактичность при выявлении причин тревожности ре​бенка, учитывая его внушаемость и ранимость;

-доброжелательно обсудить и оценить события, уважая мнение ребенка.
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2-й тип ситуаций связан с неудовлетворением потребности ре​бенка в общении со сверстниками, в их признании и оценке. Реко​мендуются следующие приемы:

-проявить интерес и внимание к занятиям детей, непринужден​но их обсудить;

-отметить отзывчивость ребенка в проявлении им положитель​ного отношения к другим детям;

-тактично использовать ситуации включения ребенка в обще​ние со значимыми для него сверстниками;

-            эмоционально поддержать предложения ребенка в присутствии значимого для него сверстника.

3-й тип ситуаций связан с неудовлетворением потребности ре​бенка в достижении успеха в той или иной деятельности. Рекомен​дуются следующие педагогические приемы:

-опережающее индивидуальное обучение способам деятель​ности;

-            предвосхищающая положительная оценка достижения успеха в деятельности ребенка;

-одобрение в присутствии детей результативности деятель​ности.

Для предотвращения устойчивого негативного поведения до​школьника важно не только адекватное взаимодействие воспита​теля с ребенком, помогающее устранить причины, вызывающие это поведение, но и поощрение попытки самого ребенка справиться с ситуацией эмоционального срыва.

Формирование отзывчивого отношения к сверстникам

Отзывчивость можно охарактеризовать как проявление ребен​ком умения замечать ситуации, в которых сверстник испытывает эмоциональное неблагополучие, и найти действенные способы, помогающие сверстнику восстановить эмоциональное равновесие. Наиболее характерные причины, приводящие к возникновению отрицательных эмоций, следующие:

-неожиданная оплошность (разбил, рассыпал, уронил, испач​кал и др.);

-физическое недомогание, травмирование (ушибся, укололся, поцарапался и др.);
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- отсутствие успеха в деятельности (не смог выполнить какое-либо задание-метко бросить мяч, перепрыгнуть; нарисовать или создать постройку и др.);

-столкновение интересов со сверстником (желание играть од​ной и той же игрушкой, сидеть на одном и том же месте, выпол​нять какое-либо поручение и др.).

Многие дети в подобных ситуациях остаются беспомощными, пассивными. Они не могут преодолеть это состояние, найти спо​соб справиться с переживаниями, плачут, теряются. Ситуации, воз​никающие в повседневной жизни, приобретают особое значение для воспитателя. Он, благодаря своему опыту, помогает ребенку проявить отзывчивость к сверстнику, испытывающему дискомфорт. На примерах педагог конкретизирует правило, сам демонстрирует способы выражения отзывчивости. Чаще всего воспитатель авто​ритарно решает многие негативные ситуации между детьми и до​бивается порой быстрого их разрешения. Однако, попав в сходное положение, ребенок вновь оказывается беспомощным. Наиболее типичный педагогический просчет воспитателя состоит в том, что ребенка не учат самостоятельно выходить из затруднений.

Например, воспитатель предлагает девочке полить растение, просит при​нести лейку с водой. Девочка несет лейку и проливает воду на пол. Она пуга​ется, останавливается, не зная, как выйти из сложившейся ситуации. Воспита​тель подходит к девочке, берет из ее рук лейку и говорит: «Пойдем, Катя, бу​дешь мне помогать поливать растения. Только сначала я вытру лужу, чтобы никто не поскользнулся». Доброжелательный тон педагога успокаивает де​вочку, помогает справиться со своими переживаниями. Однако педагог не сде​лал главного - не подсказал пути к самостоятельному решению ситуации.

Выделяются следующие задачи формирования отзывчивости:

- обращать внимание детей на ситуации эмоционального небла​гополучия сверстника;

-учить детей конкретным способам преодоления своего эмоци​онального неблагополучия, накапливать опыт практических дей​ствий;

-побуждать детей к действиям, заключающим в себе проявле​ние отзывчивости к сверстнику:

-разъяснять причины, вызвавшие эмоциональное неблагополу​чие сверстника;

-непосредственно включаться взрослому во взаимодействие детей, актуализируя способы проявления отзывчивости.

В рекомендациях вызывают интерес отдельные педагогические приемы, перечисленные некоторые моменты, вызывающие у ребен​ка отрицательную реакцию (повышенный тон педагога при обра​щении, некорректные замечания и прямолинейные наставления педагога приводят ребенка к неприязни и негативизму). Уравнове​шенный стиль общения и спокойный тон педагога способствуют установлению доверительных отношений, при которых даже кри​тические замечания воспринимаются детьми позитивно.

Формированию умений в проявлении отзывчивости способству​ет разыгрывание инсценировок с помощью кукольного театра. В сюжетах желательно отражать знакомые детям жизненные случаи (оплошность, физическое неблагополучие, обида, неуспешность в деятельности). Для закрепления умения проявлять отзывчивость к сверстникам авторы программы рекомендуют использовать картин​ки с набором сюжетов, хорошо знакомых по собственному опыту.

В процессе повседневного общения у детей закрепляется уме​ние находить выход из возникающих трудных ситуаций. Помога​ют при этом такие методы, как опосредованное или прямое напо​минание, косвенный или явный совет, просьба, намек. У ребенка возникает ощущение, что он проявил самостоятельность при ре​шении ситуации и нашел способы ее разрешения.

Формирование гуманистической направленности поведения у детей

Гуманистическая направленность поведения понимается авто​рами как обобщенная характеристика поведения ребенка в окру​жении сверстников, отражающая его умение ориентироваться в воз​никшей ситуации, осознавать суть происходящего, проявлять эмо​циональную чувствительность к состоянию сверстника. Она проявляется в доброжелательности, которая принимает разные формы: оказание помощи, поддержки сверстнику, проявление со​чувствия, выражение радости от успеха сверстника, стремление чем-либо порадовать его, сделать приятное.

Решение этой задачи возможно только при условии предельно​го внимания педагога к возникающим у детей в повседневной жиз-

158
159
ни ситуациям эмоционального дискомфорта, а также показа свое​го отношения к их состоянию.

Авторы предлагают определенные методы и средства, которые можно использовать в педагогической работе:

-рассматривание картин, отражающих знакомые для ребенка жизненные ситуации, демонстрирующие поведение ребенка (тре​вогу, волнение, физическую боль, огорчение, обиду) и реакцию окружающих сверстников на эти состояния;

-чтение художественных произведений, в которых описывает​ся какая-либо типичная ситуация, содержащая в себе моральный смысл, с последующим обсуждением описанных в них поступков;

-            игры-упражнения, в которых детям предлагают решение ситу​аций, содержащих в себе моральный смысл (разыгрывание сценок с использованием настольного театра и пр.);

-            положительная оценка реальных проявлений детей, отражаю​щих сформированность у них гуманистической направленности поведения, пояснение детям смысла поступка, совершенного их сверстником.

В работе с детьми авторы рекомендуют использовать все сред​ства в комплексе. Однако конкретизация у детей знаний нравствен​ных поступков начинается с наиболее близких их опыту ситуаций, в которых ребенок может испытывать или испытывал эмоциональ​ное неблагополучие, и тех способов, которые используют сверст​ники с целью изменения негативных состояний.

Продемонстрируем это на конкретном примере при использовании в каче​стве приема знакомство с ситуацией, представленной в рисунке.

На картине изображен мальчик, разбивший чашку. На лице и в позе ребен​ка испуг. На полу - осколки чашки.

К этой картине прилагаются несколько картинок, отражающих положи​тельное или негативное отношение ребят к оплошности мальчика:

а)              два мальчика смеются по поводу случившегося;

б)                 мальчик сочувственно смотрит на пострадавшего;

в)                   девочка ведет к месту происшествия воспитателя, у обоих на лицах -сочувствие «герою»;

г)                девочка собирает осколки щеткой в совок, взглядом выражает ему со​чувствие.

Почему выбраны такие дополнительные сюжеты? В них отражена разная реакция на ситуацию неблагополучия сверстника, разная степень активности детей. В эпизоде «а» - отрицательное поведение детей, невнимание к эмоцио-
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нальному состоянию сверстника; в эпизоде «6» - эмоциональный отклик, но отсутствие активных действий оказания помощи; в эпизоде «в» - сопережива​ние ребенка «герою» и обращение к воспитателю; эпизод «г» показывает не только сопереживание, но и активную помощь в исправлении оплошности.

При рассматривании картины дети сначала описывают внешнюю сторону сюжета. Затем постепенно их рассуждения подходят к тому, что они начинают понимать суть происшедшего, вспоминать, как они сами попадали в подоб​ные ситуации. Чаще всего дети не высказываются о переживаниях персонажа картины. В большей степени они сосредоточены на нормативной стороне слу​чившегося, одобряют обращение за помощью к воспитателю. Проявление со​чувствия к состоянию героя возникает у детей постепенно. Рассуждения о дей​ствиях каждого участника, изображенного в сюжете, их оценка, разъяснения взрослого помогают детям осознать нравственную ценность поступка девоч​ки (в эпизоде «г»).

В проведении специальной работы с детьми существует опас​ность излишнего морализирования. Авторы предостерегают педа​гогов от этого, предлагая использование названных выше приемов.

Формирование у дошкольников способов сотрудничества в условиях совместной деятельности

Самостоятельная совместная деятельность детей нередко рас​падается, так как часто у них еще не сформированы способы со​трудничества, они не могут тактично воздействовать друг на дру​га, не зная, как прийти к общему согласию, поддержать предложе​ние сверстника, у них отсутствуют ориентиры понимания состояния партнеров.

Планируя организацию продуктивной деятельности, объединяя детей вокруг общих заданий, педагог имеет возможность заранее обсудить с ними, какие ситуации в ходе работы потребуют от уча​стников единых способов действий, каким образом следует выхо​дить из затруднений, как поддерживать предложения партнеров или убеждать их в справедливости своего решения. Кроме того, педа​гог может предложить детям конкретные примеры обращений друг к другу, формы коллективного выражения несогласия и т.д.

Авторы рекомендуют обучать детей способам делового и лич​ностного общения, позволяющего в корректной форме, не обижая партнера, делать замечания, а при отстаивании своего мнения не прибегать к резким недоброжелательным суждениям, не проявлять
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упрямства, принимать советы участников, разумно уступая их же​ланиям, проявлять заинтересованное отношение к деятельности партнеров, которое бы побуждало ребенка оказывать помощь, да​вать советы к улучшению качества работы, исправлять допущен​ные ошибки.

Накопление первоначального опыта взаимодействия происхо​дит в совместной работе, которая организуется как общая продук​тивная деятельность, результаты ее объединяются в общий итог.

Осознание способов согласования действий, а затем и овладе​ние ими возникают сначала в период распределения будущей ра​боты, а затем продолжаются в ее процессе. Направленность на парт​неров, способность понимать их эмоциональное состояние побуж​дают к проявлению доброжелательного отношения детей друг к другу. Важно обращать внимание детей на характер замечаний, которые они делают друг другу, на то, чтобы не было грубости, насмешки, учить корректным формам выражения своего мнения.

В рекомендациях программы выделяются типичные ситуации, ведущие к согласованным взаимоотношениям между детьми, заост​ряется внимание на педагогических приемах:

-             выявление и разъяснение детям возможных причин несогласия с партнером, предоставление способов выхода из сложившейся си​туации;

-               разъяснение возможных действий, выражающих желание ока​зать помощь, поддержать сверстника;

-разъяснение «инициаторам» справедливого отношения к за​мечаниям партнеров, умения принимать эти замечания, признавать возражения, формируя способность считаться с мнением партне​ров, и выбрать наиболее рациональный и целесообразный путь ре​шения поставленной задачи;

-              обучение детей умению выражать свое несогласие в коррект​ной форме, разъясняя мотивы отказа от предложения сверстника, умению убеждать инициатора в несправедливости его претензий или возражений;

-            одобрение действий детей, направленных на поддержку свер​стников, на получение совместного результата, используя положи​тельные оценки в адрес всех участников;

-            акцентирование значимости для окружающих совместной де​ятельности и полученных результатов.
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Воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников по​зволяет осознать ребенку свои возможности и реализовать свои интересы в общении со сверстниками, сформировать представле​ние о себе как о значимом субъекте для детского сообщества, кото​рое он обогащает своими интересами, знаниями, умениями, и ощу​тить поддержку со стороны окружающих.
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Шишлова Е. Индивидуальный подход к старшим дошкольникам в процес​се воспитания гуманных отношений к окружающим // Социальное развитие ребенка: Спецкурс / Под ред. О.Л.Зверевой. - М., 1994.
Программа «Наследие»

Авторы: М.Новицкая, кандидат педагогических наук, Е.В. Соловьева, кандидат педагогических наук

Цель программы - введение детей в традиционную русскую куль​туру. По замыслу авторов, обращение к народному наследию, к <■ родной культуре не изоляция в этнически замкнутом пространстве, а приобщение детей к таким духовным ценностям, которые и явля​ются связующим звеном между людьми. Чтобы пользоваться ува-жением окружающих, надо знать себя, понимать свое место в мире природы, других людей, других народов. ^Народная культура пере-даетот поколения к поколению то, что позволяет каждому народу сохранять свое лицо, занимать собственное, неповторимое место в слипом процессе общечеловеческого развития.

Авторы программы указывают: «Традиционная отечественная культура в многонациональной России - это сложный сплав самых разных этнических традиций. Это мощный слой профессиональ​ной, авторской классической культуры, выявляющей в наиболее яркой форме основы народного миропонимания, его базовые цен​ностные ориентиры. В свою очередь, авторская профессиональная культура влияет на дальнейшее развитие национальных духовных ценностей... Традиционная отечественная культура понимается не в узком смысле (как «крестьянская», «простонародная»), а в широ-ком - культура страны как форма исторической памяти, самосоз​нания и саморазвития народов, ее населяющих».

Объединяющее начало для разных культур содержится в трех главных, по мнению авторов, сферах: Человек и природа; Человек и семья,"род; Человек и история. Они универсальны и вбирают в себя более частные связи и проблемы, развивающиеся в конкрет​ной этнической, социокультурной среде, конкретно-исторической ситуации.

Обозначенный взгляд на традиционную отечественную культу​ру создает возможность, никого не ущемляя, работать в полиэтни-

ческих регионах, «выявляя своеобразный взгляд каждого народа на природу, семью, историю и в то же время показывая единую родовую сущность Человека, находя то общее, что объединяет все народы Земли»/,

Принципы, на которых построена программа, могут быть ис​пользованы при изучении культуры любого народа России и мира.

Программа состоит из блоков, имеющих относительно самосто​ятельное значение и определенные задачи:

-                    круг событий;

-                   семейный круг;

-                   встанем в круг;

-                  круг чтения.

Блок «Круг событий» - основополагающий при формировании мировоззрения ребенка и построен на понимании единства чёло-нека и природы, взаимозависимости и необходимости гармонии в мнениях между ними. Авторы подчеркивают, что природа, бла-годаря которой мы живем на Земле, - важнейшая объединяющая людей ценность.

Основу содержания блока составляет народный календарь. Сме​на времен года позволяет прочувствовать динамику природных и культурно-исторических процессов, ощутить их как единое це​лое, наполненное значимыми в~природе и жизни общества собы​тиями.

Традиционный для русской культуры земледельческий календарь отражает ритм годовой жизни природы и человека во взаимодей-ствии с ней Православный календарь выступает как форма народ​ных традиций и памяти об истории страны и мира. Календарь па​мятных дат напоминает о различных явлениях и событиях рус​ской классической культурь

Конкретное содержание работы с детьми строится в зависимо​сти от реальных условий: моио- или полиэтнического населения края. Поэтому происходит знакомство с обрядовыми и классичес​кими традициями и культурой одного или нескольких народов, живущих вместе в одном регионе.

В качестве примера приведем некоторые фрагменты, рекомен​дуемые авторами в работе с детьми. Так, дни каждого месяца свя​заны, как правило, с народными традициями и праздниками, со значительными эпизодами истории.
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Например, 8 ноября -Дмитрий Солунекий, день поминания умерших пред​ков (отмечается только со старшими детьми). Этот день установлен Дмитри​ем Донским после победы над Мамаем на Куликовом поле в 1380 г. Детям коротко рассказывается об этом периоде русской истории. Рекомендуется рас​смотреть иконографические изображения князя Дмитрия Донского; храма Всех Святых на Кулишках в Москве, который был заложен князем после Куликов​ской битвы для поминания всех погибших на поле сражения. Рекомендуется также рассмотреть картины В. Васнецова «На поле Куликовом», «Богатыри». Называется и имя художника. Воспитатель направляет внимание детей на одеж​ду и вооружение русских воинов, на форму шлемов, щитов. Можно показать иллюстрации музейных экспонатов или организовать экскурсию в музей, если это возможно. В это время целесообразно читать детям былины. Предложить им нарисовать иллюстрации к ним, вылепить древнерусских воинов, сделать из бумаги крепость по образцу древнерусской.

19 декабря - Никола зимний. Детям старшей группы рассказывают о тради​циях празднования Нового года в разных странах. Санта-Клаус - это и есть святой Николай. В старину на новогодний праздник дети ждали подарков. В праздничные зимние дни детям можно прочесть народные сказки «Двенад​цать месяцев», «Морозко», «Снежная королева», «Щелкунчик», а на одну из них хорошо организовать инсценировку.

На Руси Николай Чудотворец - любимый святой. Он считался покровите​лем земледелия и скотоводства, помощником во всех крестьянским работах (в весеннем севе и сборе урожая), бедах или несчастьях. С Николина дня юноши и девушки начинали подготовку к праздничным посиделкам - зимним свят​кам, готовили костюмы для новогоднего ряженья. Детям рассказывают о том, как традиционно проходили эти вечера с посиделками, песнями, гаданиями.

25 марта - Благовещение, третья встреча весны. И люди, и звери, и расте​ния радуются этому дню. И даже солнце играет! Православными этот день отмечен тем, что Ангел принес Благую весть Деве Марии о рождении у нее Младенца Христа. Благовещение - самый большой праздник ранней весны -день благословения на всякое доброе дело. Особенно важен он перед весенней пахотой, посевом. В старину в трудовой деревенской жизни этот праздник счи​тался днем полнейшего покоя, свободы от дел. Существовал обычай - в этот день выпускать на волю из клеток птиц. Обычай отражен в произведениях русской литературы (в программе приводятся стихотворения, написанные раз​ными поэтами).

Прочитанный рассказ или стихотворение могут стать поводом для разго​вора о птицах - вестниках весны, о современном отношении к обычаю пред​ков. Для современных людей более гуманной представляется забота о птицах на воле, необходимость бережного к ним отношения, изучение их повадок в естественных природных условиях, возможность слушать птичье пение во время прогулок в лесу, в парке, умение распознавать их голоса, различать по виду.

Июль-страдник. 6 июля - Аграфена-купальница. С этого дня в старину начи​нали купаться в реках. В ночь на 7 июля готовились к празднику Ивана Купа-
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лы, старались собрать букет из 12 разных трав. Обязательно мылись и пари​лись в бане с вениками из этих трав. Авторы рекомендуют рассказать о лечеб​ных свойствах растений и воды. Например, в подготовительной к школе груп​пе можно провести беседу о значении воды в жизни человека и всего живого на Земле, предложить детям ответить на вопросы: что значит вода в жизни растения? Нужна ли вода животным? Как используется вода? (Варят суп, ком​пот, купаются в реке в жаркий день и т. п.) Как получается вода? (Идут дожди, по утрам на траве образуются капельки воды - роса. Зимой вода превращается в лед или красивые снежинки.)

Детям интересно будет узнать, что приговор «С гуся - вода, а с Ивануш​ки - худоба» связан с верой в лечебные и оздоровительные свойства воды.

Блок «Семейный круг» направлен, прежде всего, на Формирова​ние важнейшей духовной ценности - гармонию семейных взаимо​отношений, дружное взаимодействие различных поколений ради общих семейных и общественных целей, общего блага. Это рожда​ет в ребенке и взрослом чувство защищенности, теплоту, любовь и понимание необходимости заботы друг о друге.

Содержание этого блока разворачивается в нескольких направ​лениях:

-              освоение культуры воспитания и традиций, характерных для семьи (нравственно и эстетически значимое для детей и взрослых «оформление» режимных моментов: начало дня, прием пищи, лич​ная гигиена, одевание и раздевание, организация дневного отды​ха, пробуждение, переход от одной деятельности к другой, уход домой);

-игровое освоение традиций общения в семье, отношения к де​тям и гостям, проведение праздников (развивающаяся многоднев​ная игра в «дом»);

-             организация значимого для детей и взрослых общения и взаи​модействия разных возрастных групп детского учреждения;

-             организация системы взаимодействия и взаимообщения в кол​лективе: ДЕТИ—РОДИТЕЛИ—ПЕДАГОГИ (общие праздники, клубные семейные объединения, краеведческая работа).

Блок «Встанем в круг» - это активно действующая игротека в

дошкольном учреждении. Традиционная народная игра расширя-

с i знания о народной жизни и культуре, обогащает внутренний мир

. ic гей и углубляет их взгляд на окружающий мир. дает возможность

[ля самовыражения. Игра открывает много нового в отношениях
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между детьми и взрослыми, налаживает инутригрурпоные отноше-

ния, побуждает к групповому сотрудничеству, благоприятно ска​зываясь на психоэмоциональной сфере и детей, и взрослых.

Содержание этого олока призвано помочь воспитателю создать гармоничное психическое развитие детей и предотвраппь появле​ние у них отклонений, неуверенности в себе. Педагог помогает ре​бенку осваивать искусство жил, среди других людей, подчиняться определенным правилам/В .игре ребенок сталкивается с необходи-мостью подчинять свои сиюминутные желания существующим пра-йИЛамЛВ ОДНИх играх правила предписывают'Запрет На ВьШблие-нис какого-либо действия, в других, наоборот. - целая цепочка разрешений. Игровая роль и сопутствующее ей речевое воплоще​ние помогают ребенку понимать и уважать других, испытать удов​летворение от контактов со сверстниками, справляться со своими желаниями, овладевать секретами общения и почувствовать его ценность.

Авторы приводят различные народные игры, раскрывают их правила и подчеркивают значимость для эмоционально-личност​ного становления дошкольника («Кувшинчики», «Коршун», «Лиса в норе», «Ворон и куры», «Дрема», «Казаки» и др.). Воспитателю рекомендуется обратиться к сборникам народных игр Е. А. Покров​ского и В.П.Аникина, к книге Г.М.Науменко. Это дает возмож​ность проследить путь, пройденный играми в народной культуре: с одной стороны, в играх сохраняется связь с традиционной куль​турой взрослых, с другой - в содержании игр отражаются детские потребности.

Блок «Круг чтения» направлен на приобщение детей к ценно-стям родной культуры через художественную литературу- Издав-на традиция семейного чтения была важнейшей составляющей национального воспитания. Именно в литературе находят свое отражение принципы и модели Гюведсиия. свойственные данной культурной традиции. Они формируют эталонные представления ребенка о добре и зле, которые впоследствии служат ориентира​ми при моральной оценке собственного поведения и поступков других.

В рекомендациях авторов к данному блоку раскрывается значе​ние разных по содержанию и жанру произведений. Для самых ма​леньких используются произведения пестового фольклора

ки. Пестовый фольклор - колыбельные, приговоры при расчесы​вании, купании, заболевании ребенка - в понимании Наших пред-ков носил магический характер и имел цель защиты и помощи. Потешки предназначались для детей постарше. Они гттхшзиоси-лись нараспев и сопровождались действиями взрослого - похло-иыванпем. покачиванием, поглаживанием. Физический контакт с близкими взрослыми помогал восстанавливать эмоциональное равновесие. Сказки на протяжении всего периода детства люби​мый жанр детей. Они способствуют интеллектуальному и нрав​ственному развитию, знакомят с различными моделями поведе​ния, показывают последствия положительных и негативных по​ступков, учат воспринимать чужие душевные состояния и сопереживать героям, воспитывают эстетический вкус и любовь к родной русской речи, настраивают на философские размышле- V ЗД ния. В программе приводится перечень рекомендуемых для чтения произведений для младших и старших дошкольников. Ав​торами подчеркивается, что по объему и по выбору конкретное содержание программы может быть вариативно и зависит от дет​ского учреждения, местных традиций, природных, экономичес​ких, культурных особенностей региона.

( Программа «Наследие» не изолируется от требований жизни. Она дает прочную и здоровую основу для реализации самых со​временных идей в области естественнонаучных и гуманитарных знаний.

Содержание, на котором строится работа, - это глубочайший по своему объему и значению материал традиционной отечествен​ной культуры, из которого педагоги и родители могут бесконечно черпать крупицы народной мудрости. Авторами разработаны со​держательные материалы к разным блокам, сценарии праздников и примерные, возможные методы работы с детьми. Программа со​относима и совместима с программой для дошкольных учрежде​ний «Радуга», поэтому многие направления деятельности детей могут быть организованы на основе методических рекомендаций последней.
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Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

Авторы: Н.Н.Авдеева, кандидат психологических наук, О. Л. Князева, кандидат психологических наук, Р. Б. Стер-кшш, кандидат психологических наук

Программа разработана на основе проекта государственных об​разовательных стандартов дошкольного образования. Безопас​ность и здоровый образ жизни - это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных, в том числе неожиданных, ситуациях. Главной задачей, по мнению авто​ров, является стимулирование развития у детей дошкольного воз​раста самостоятельности и ответственности за свое поведение.

В период дошкольного детства ребенок знакомится с большим количеством правил, норм, предостережений, требований. Одна​ко ему трудно представить степень их значимости. Нередко в силу различных причин их выполнение оказывается малоэффективным. Определяя основное содержание и направление развития детей, авторы программы считали необходимым выделить такие прави​ла поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно разъяснять детям и следить за их выполнением.

Любая общепринятая норма становится действенным регулято​ром поведения человека только тогда, когда она осознана и при​нята им. Вот почему наряду с традиционными формами обучения, принятыми в дошкольных учреждениях, особое внимание следует направить на организацию таких видов деятельности, в которых дети, приобретя опыт жизненно необходимых норм поведения, могли применять их в реальной жизни.
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За каждым дошкольным учреждением остается неукоснитель​ное право строить работу по программе с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. Авторы программы предлагают также учитывать социокультурные различия, своеобразие бытовых условий, особенности социально-экономической жизни семьи и лаже криминогенной ситуации. При этом ориентиром должен стать жизненный опыт детей, особенности их поведения. Один из фраг​ментов работы, на которые обращают внимание авторы, - это изу​чение усвоенных представлений детей, их рассуждения, аргументы о том или ином моменте поведения. Это позволит, опираясь на уже имеющиеся знания и представления, учитывать их при планирова​нии работы педагогов и специалистов дошкольного учреждения и более четко продумывать взаимодействие с родителями.

Основное содержания работы по программе строится по направ​лениям:

1.                                      Ребенок и другие люди.

2.                                         Ребенок и природа.

3.                                         Ребенок дома.

4.                                        Здоровье ребенка.

5.                                      Эмоциональное благополучие ребенка.

6.                                        Ребенок на улицах города.

В раздел «Ребенок и /фуи1** Л1О'1И» airropu программы сочли не-

обходимым включить особое содержание, которое отражает об​щие изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что общение с другими людьми может Рыть опасным.

И прежде всего эту опасность представляют контакты с незна-комыми людьми. Нередко дошкольники считают, что опасными являются люди с неприятной внешностью или манерой поведения. Авторы рекомендуют в таких случаях показать детям моменты не​совпадения приятной внешности и недобрых намерений. Подоб​ные ситуации предлагается проиллюстрировать на доступных по​ниманию детей примерах из знакомых сказок и литературных про​изведений («Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» - злая мачеха, прикинувшись доброй старушкой, угостила царевну отрав​ленным яблоком; «Золушка» - неприглядный наряд и внешность героини и ее доброта; «Аленький цветочек» - в страшное чудови​ще был превращен добрый принц) или обсудить со старшими деть​ми примеры из их жизненного опыта.
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Особо рассматриваются типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пой​ти или поехать с ним, обещая что-то показать или подарить, уго​щает чем-либо или проявляет насильственные действия по отно​шению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в машину и т.д.). При этом детей учат приемам защитного поведения - громкий крик, призывы о помощи («Помогите, чужой человек»), привлечение вни​мания окружающих иными способами. Важно объяснять детям (и отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение ребен​ка в подобных ситуациях, чтобы окружающие поняли, что совер​шается насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами.

Педагогам и родителям следует понимать, что формирование дисциплинированного поведения и уважения к старшим не проти​воречит таким формам поведения ребенка, когда ему надо проти​востоять уговорам, предложениям, запугиваниям, уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые могут втя​нуть ребенка в опасную ситуацию (уйти далеко от дома, пойти по​смотреть на стройку, разжечь костер, забраться на чердак, спус​титься в подвал и т. п.). Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом ребенок должен быть пре​дупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не откры​вать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родите​лей. Авторы предлагают проводить с детьми игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации и подкреп​ляются сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»).

При обсуждении с детьми вышеперечисленных тем педагогам следует проявлять тактичность и осторожность, подбирать адек​ватные методы работы, чтобы не спровоцировать невротические реакции или появление страхов у детей.

Авторы предусматривают также обсуждение такой ситуации, когда ребенок дома или на улице становится объектом сексуально​го насилия. В разделе разъясняется поведение педагога, если ребе​нок доверил ему свою тайну. Не следует показывать испуг, гнев, смятение или отвращение. Возможно, что педагог является един​ственным взрослым, посвященным в происходящее, поэтому несет моральную ответственность в данной ситуации и должен поддер​жать ребенка и принять необходимые меры, чтобы помочь обра​титься к компетентным людям.
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Содержание раздела «Ребенок и природа» позволяет донести до детей представления о взаимосвязи и взаимодействии всех природ​ных объектов. Земля - наш общий дом, а человек - часть природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды, объясняют, как ухудшение экологических условий сказывается на

-------„......                                                                                                                                                                   Г)     *■                                                                                                                                                                                                     ■!    ■■■!                                                                        ■                                                                                                                            ■                                                                                          1>

живой природе (уничтожаются леса, исгрсоляютея звери, птицы. рыбы, загрязняются вода и почва), а в свою очередь все это пред​ставляет определенную угрозу здоровью человека. Этим объясня​ются многие привычные предостережения и требования взрослых (пить кипяченую воду, мыть фрукты, овощи, руки перед едой), ко​торые уберегут от болезней, а иногда и спасут жизнь. Аргументи​руя такие требования, можно показать детям опыты с микроско​пом, лупой, фильтрами, наглядно демонстрируя то, что содержит​ся в воде. В беседах, рассказах, во время экскурсий в природу, с помощью кино и видеоматериалов детей знакомят с ядовитыми рас​тениями, грибами, ягодами, учат отличать их от съедобных. Объяс​няют детям, что можно делать и чего нельзя при контактах с до​машними, бездомными и дикими животными.

Одним из факторов экологической безопасности является работа по восстановлению и улучшению окружающей среды и бе​режное отношение к природе. Педагог создает условия для само​стоятельной деятельности детей в этом направлении: уход за жи​вотными и растениями, высаживание деревьев и цветов, уборка мусора.

Раздел «Ребенок дома» раскрывает содержание работы педаго​га ТГЯВТОйипо ознакомлению с предметами домашнего быта, пред​ставляющими потенциальную опасность для детей. Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной сте​пени опасно для жизни и здоровья детей:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ""-—
1.              Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая плита,, печка, чпек-тричедкад рояеткя. некото-рые электроприборы, а также открытые окна и балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно пользоваться этими предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяснениями последствий от неумелого обращения.

2.                Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зави​симости от возраста детей организации специального оЬуЧеттия и в 1.1 работки навыка пользования.
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3. Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты. Правила хранения и недопустимость взаимодействия детей с эти​ми предметами являются содержанием работы педагогов с родите​лями.

Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено на форми​рование у ребенка представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать свое тело, научиться забо-гиться о нем. не вредить своему организму.

Педагог рассказывает детям, как устроен организм человека, как работают основные системы и органы (опорно-двигательная, мы​шечная, пищеварительная, выделительная, кровообращение, дыха​ние, нервная система, органы чувств). Важно сформировать уме​ние прислушиваться к своему организму, помогать ему ритмично работать, вовремя реагировать на сигналы, говорящие о состоя​нии всех органов и систем.

Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя эмоционально увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию у детей понимания ценно​стей здорового образа жизни, развивать представления о полезно​сти, целесообразности физической активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний, о различных видах зака​ливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной гимнас​тике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и физиоте​рапии, массаже, корригирующей гимнастике. В доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при закаливании организма.

Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым платком).

Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных бо​лезнях и их возбудителях. Предлагают под микроскопом рассмот​реть капельку слюны и находящиеся в ней микроорганизмы. Объяс​няют ребенку, почему поднимается температура тела и о чем это свидетельствует, почему необходимо своевременно обращаться к врачу и выполнять все его предписания по приему лекарств.
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Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской по​мощи при травмах (порезах, ожогах, ссадинах, укусах и др.), объяс​няет, что при этом необходимо обратиться к взрослому за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают с детьми, какую первую помощь каждый может оказать себе сам (растереть обмо​роженное место рукавичкой; пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли ноги; переодеться, если промок; приложить холод​ный компресс, если ушиб ногу, руку, и т.п.).

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благо​получие ребенка» авторы считают профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в детском саду, создание бла​гоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и доброжелательным общением.

Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей страхи (боязнь темноты, животных, посто​ронних людей, сказочных персонажей и даже состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориенти​руют взрослых на внимательное отношение к этим явлениям у де-i ей. предлагая им рассказать о своих переживаниях. Вместе с тем важно предостерегать детей от реальных опасных ситуаций: вес​ной ходить по тонкому льду, купаться без присмотра взрослых, перебегать улицу в неположенном месте и т.д.

Неблагоприятная атмосфера в группе нередко возникает при кон​фликтных ситуациях между детьми, когда кто-либо из детей стре​мится удовлетворить свои желания, не считаясь с потребностями других. Конфликты неизбежны, так как ребенку порой трудно ори​ентироваться на желания сверстника, понять, что он чувствует. Поэтому важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело до ссор и драк. Необходимо также созда​вать условия для профилактики возникновения конфликтных ситу​аций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей осо​знанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их соответствующим образом, понятным окружающим людям, а так​же спокойно относиться к желаниям и суждениям других детей.

Важно создавать условия для игр, в которых необходимы со​гласованные действия, взаимопомощь, решение проблемных и жизненных ситуаций, требующих проявления взаимопонимания и умения разрешать конфликты.
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Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится че​рез знакомство детей с правилами поведения     ^^^Г Д         б                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                б                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         б
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Детям объясняют необходимость соблюдения правил и рассказы​вают оо опасности, 'кшираятсгожп BUJHWRHyTb, если "пренебрегать ими, что для этой цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется поведение пешеходов и водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и пешеходам, и водителям ориен​тироваться на улицах города.

Ребят знакомят с основными дорожными знаками (предупреж​дающими, запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и светофором, рассказывают об их назначении,

учат приентирпяятьгя на НОТ TTjSfa «nmrerqftra» <ъ играх С макетом

города, в игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельности с использованием велосипеда, самоката, детского автомобиля). Перечень дорожных знаков, с которыми детей зна​комят в детском саду, зависит от места проживания ребенка и мес​та расположения детского сада.

Детей знакомят с работой службы безопасности движения и ми​лиционера-регулировщика.

Предметом обсуждения с детьми являются также правила пове​дения в транспорте (как надо входить, выходить, обходить транс​портное средство, не высовываться из окон салона автомобиля, не стоять у дверей, мешая выходу, уступать место пожилым). В бесе​дах, играх дети конкретизируют и закрепляют представления, на​капливают первоначальный опыт.

Детям следует объяснить, что нужно предпринять, если они по​терялись на улице, к кому следует обратиться за помощью, назвать свой адрес.

В программу включены организационно-методические рекомен​дации по отбору содержания для работы с детьми с учетом их опы​та и сложившихся представлений. Авторы считают, что при регу​лировании поведения детей прямые запреты со стороны взрослых должны быть минимальны, тщательно обоснованы и продуманы. Необходимо найти позитивные способы вербального воздействия на детей. Эффективен и способ показа детям последствий непра​вильного поведения. Важно по возможности при каждом случае поощрить детей за хороший поступок или за соблюдение запреща​ющих правил поведения.
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Особенность работы по программе, как считают авторы, со​стоит в осознании педагогом большого значения положительно​го примера со стороны взрослых, и прежде всего педагога. Нала​живание контактов с родителями и достижение полного взаимо​понимания - неизбежные условия эффективности в воспитании детей.

Необходимо выделить основное содержание, которое требует совместных усилий педагогов и родителей, определить перечень жизненно важных правил и запретов, выполнение которых для ре​бенка обязательно и дома, и в детском саду.

Авторы подчеркивают, что программа не накладывает ограни​чение на выбор материалов, оборудования, методических приемов. Важно использовать методы, адекватные возрастным особенностям детей и целям развития. Вместе с тем в силу особой значимости для охраны здоровья ребенка требуется соблюдение следующих основ​ных принципов:

"~ - полнотьг - содержание программы должно быть реализовано по всем разделам работы;

-                      системности - работа должна проводиться целенаправленно весь учебный год при гибком распределении содержания програм​мы и с учетом спонтанно возникающих ситуаций;

-                  сезонности - учитывать климатические и сезонные изменения для максимального приближения ребенка к естественным природ​ным условиям;

-                   учета условий городской и сельской местности - раскрывать содержание учебного материала так, чтобы компенсировать не​осведомленность детей в правилах поведения в непривычных для них условиях;

-               возрастной адресованности - содержание работы с детьми раз​ного возраста выстраивается в соответствии с возможностями де​тей по усвоению материала;

-                интеграции - программа может реализовываться как самосто​ятельная парциальная программа, может выступать как составная часть комплексной программы по направлениям: физическое раз​витие и здоровье, развитие экологической культуры, развитие иг​ровой, театрализованной, изобразительной деятельности. Про​грамма не должна быть искусственной надстройкой, а представ​лять целостный педагогический процесс;
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-                        координации деятельности педагогов - тематические планы воспитателей и специалистов должны быть согласованы, чтобы из​бежать повторов и обеспечить последовательность усвоения зна​ний детьми;

-                                                 преемственности взаимодействия с ребенком в условиях до​школьного учреждения и семьи - родители становятся активными участниками педагогического процесса в детском саду, должны поддерживать требования педагогов, проводить с детьми дома бе​седы и обсуждать конкретные темы, предложенные педагогами.

Выбор приоритетных направлений работы, методических при​емов, материалов, как считают авторы программы, должен опре​деляться конкретными условиями: месторасположением детского сада (город, село), климатическими, социокультурными, региональ​ными особенностями, типом здания, помещений дошкольного учреждения, оснащением и оборудованием групп и участка. В ус​ловиях вариативности не может быть предложена единая модель планирования педагогической работы. Авторы оставляют за каж​дым педагогическим коллективом возможность ее творческой адап​тации.

В специально разработанном тематическом плане не только от​ражены разделы программы, но и даются рекомендации по взаи​модействию с родителями.

К программе «Основы безопасности детей дошкольного возра​ста» подготовлены учебно-методические комплекты для работы с детьми 6-7 лет и методические рекомендации для воспитателя. В пособие включены примерные сценарии занятий с детьми, игры, тренинги, литературно-художественные произведения (стихи, за​гадки, пословицы), связанные с той или иной темой. Специальные альбомы с развивающими заданиями рассчитаны на активную са​мостоятельную деятельность детей.
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Авдеева #., Князева О., Стеркшш Р. Безопасность // Иллюстрированные альбомы (раздаточные) с заданиями для детей старшего дошкольного возрас​та. Вып. 1-4. - М., 1997.
Программа «Дошкольник и... экономика»

Автор А. Д. Шатова. кандидат педагогических наук, зав. кафедрой дошкольной педагогики МИПКРО

Становление рыночного механизма хозяйствования требует от современного человека экономических знаний, экономического мышления. Нашим детям предстоит жить и работать в новых сфе​рах деятельности, овладевать профессиями, требующими специаль​ных знаний в области экономических отношений. Меняющиеся целевые установки, требования к профессиональному труду влия​ют на экономическую культуру. В связи с этим представляется це​лесообразным, что концепция непрерывного экономического об​разования включает в единую систему и дошкольный возраст.

Программа «Дошкольник и... экономика» рассчитана на рабо-ту с детьми старшего дошкольного возраста и направлена на то, ч юбы ребенок мог:

-             научиться понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей);

-               уважать людей, умеющих хорошо трудиться и честно зараба-i ывать деньги;

осознать на доступном дошкольнику уровне взаимосвязь по​нятий «труд - продукт - деньги», то, что стоимость продукта зави​сит от его качества; видеть красоту человеческого творения;

-способствовать становлению авторитета качеств человека-хозяина, утративших сегодня свою этическую и экономическую зна​чимость: бережливость, рациональность, расчетливость, эконом​ность, трудолюбие, но вместе с тем щедрость, благородство, чест​ность, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопо​мощи, поддержки и т.п.);

-            приобретать с детства способы и формы разумного поведения, умение адекватно действовать в реальных жизненных ситуациях. Развивать разумные потребности.
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Реализация программы проходит двумя путями. Первый - вклю​чение предложенного содержания в разные виды детской деятель​ности. Второй - локальный, как фрагмент работы, включенный в любую другую программу. И тот и другой путь предполагают, что дети будут знакомиться с азами экономики в условиях обществен​ного дошкольного воспитания.

Вместе с тем в программе подчеркивается, что первые шаги в «искусство ведения домашнего хозяйства» ребенок делает в семье, он познает цену труда близких, принимает участие в покупках, на​чинает понимать преимущества материального благополучия или его отсутствие. Следует также учитывать, что ценностные установ​ки, в том числе и экономические, различные в каждой семье. Отсю​да возникает необходимость тесной связи семейного и обществен​ного воспитания в решении задач формирования экономического мышления у детей.

В то же время автор программы предостерегает от принудитель​ного включения в работу элементов экономического образования. Обучение должно быть согласовано с желанием родителей и орга​нично вписано в воспитательно-образовательный процесс до​школьного учреждения. Предусматривается экономическое само​образование педагогов.

Программа основана на комплексном подходе к развитию лич​ности дошкольника, предусматривает тесную связь этического, тру​дового и экономического воспитания. В пояснительной записке рас​крывается актуальность проблемы. Весь материал программы распределен на четыре раздела-блока, в каждом из которых рас​крываются педагогические задачи и содержание работы, приводят​ся основные понятия, доступные для усвоения детьми. Методичес​кие рекомендации содержат конкретные советы по созданию иг​ровой и предметной среды.

Каждый блок программы имеет свое содержание, однако в це​лом все они направлены на решение общей задачи: становление ценностных жизненных ориентации в дошкольном возрасте. Ав​тор рекомендует не одновременное, а последовательное освоение каждого блока, но в случае необходимости возможно «автоном​ное» изучение одного из блоков в виде мини-программы.

«Труд-продукт» - первый раздел программы. Детей знакомят с новыми современными профессиями: бизнесмен, банкир, менеджер,
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рекламодатель, рекламный агент и др. Важным при этом является i (осуждение с детьми вопросов о труде и праздности, о лени и тру​долюбии, о возможности и необходимости честно зарабатывать деньги, об уважении к тем, кто умеет ответственно относиться к своим обязанностям, проявлять инициативу и творчество, аккурат​но и своевременно выполнять свою работу. Людей, умеющих хо​рошо и честно трудиться, ценят и уважают. Дети узнают о трудо​вых династиях, у них появляется интерес к профессии родителей, воспитывается гордость за своих близких.

Дошкольникам объясняют, что в результате, труда людей появ​ляется продукт - вещь, предмет, изделие, проект, идея. Жизнь про​дуктов труда может продолжаться значительно дольше, чем их со-i цп елей. Одни продукты труда предназначены для быстрого ис-пользования, другие служат для эстетического и духовного совершенствования людей (книги, музеи, памятники, города). И те и другие продукты труда необходимы для жизни и составляют бо​гатство страны.

Дети узнают, что за свой труд взрослые получают деньги, на которые можно купить все необходимое для жизни членов семьи. Количество денег определяет достаток семьи.

Педагогические задачи первого раздела:

формировать представление о содержании деятельности лю​дей некоторых профессий;

-                учить уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабаты​вать деньги;

-                    поощрять желание и стремление детей быть занятыми полез​ной деятельностью, помогать взрослым;

-             стимулировать деятельность «по интересам», проявление твор​чества и изобретательности.

«Деньги, цепа (стоимость)» - второй раздел программы. На до​ступном пониманию дошкольника материале дается представле​ние о деньгах, их достоинстве, внешнем виде, рассказывается о раз​нообразии названий денег в других странах (рубли, копейки, грив-иы, тенге, доллары, марки, пессеты, тугрики и др.).

Детям разъясняют понятие «бюджет» как отправная точка до​машней экономики, говорят о том, как он складывается, что пред​ставляет собой доход (зарплата и премия родителей, детское госу​дарственное пособие, государственная пенсия пожилым, стипен-
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дия студентам) и расход на определенный период времени (квар​тирная плата, оплата телефона, за электроэнергию и газ, плата за детский сад, расход на одежду, питание, покупку оборудования и мебели и т.д.). Обсуждаются вопросы о планирования семейного бюджета, детям объясняют, почему нельзя купить сразу все, что хочется, потратить деньги на развлечения, т.е. вводится понятие «расчетливость», необходимость согласовывать свои желания, по​требности и возможности. Дети начинают понимать, что любой товар имеет свою цену. Прежде чем потратить деньги, необходимо подумать, хватит ли денег на покупку. На дорогие покупки роди​телям приходится копить деньги, понемногу откладывая из обще​го бюджета семьи. Дошкольники узнают, что специальные учреж​дения - банки помогают людям сохранить и накопить деньги, по​лучать при этом проценты - часть от общей суммы вклада. Педагогические задачи второго раздела:

формировать правильное отношение к деньгам как к предмету жизненной необходимости;

-             воспитывать начала разумного поведения в жизненных ситуа​циях, связанных с деньгами;

-дать представление о том, что оплачивают результаты труда людей деньгами, и к ним следует относиться с уважением.

«Реклама» - третий раздел программы. С детьми обсуждается новое, но достаточно хорошо известное социальное явление - рек​лама. Рассматриваются ее особенности (что и как рекламируется), необходимость (помогает узнать о товаре и услугах, цене, месте, где можно приобрести), размещение (на уличных стендах, в газе​тах, по радио, на телевидении и Т.П.). Дошкольников знакомят с процессом создания рекламы и с профессиями, которые необходи​мы для работы в рекламе. На занятиях по изобразительной дея​тельности дети попробуют свои возможности в придумывании и изготовлении рекламы.

Цедагогические задачи третьего раздела:

развивать у детей интерес и положительное отношение к рек​ламе;

-                дать представление о рекламе и ее назначении;

-             учить детей правильно воспринимать рекламу (не все, что рек​ламируется, следует покупать, перед покупкой необходимо поду​мать, нужна ли вещь и хватит ли денег на ее приобретение);
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-воспитывать начала разумных потребностей.

«Полезные навыки и привычки в быту» - четвертый раздел про-i раммы. Обсуждаются вопросы: кто такой хороший хозяин, как правильно распределять семейные доходы, планировать бюджет, предусматривать необходимые расходы. В лом контексте детям I гановятся понятными требования соблюдать чистоту и порядок, пережно пользоваться одеждой, вещами, утварью, помещением, экоТюмно и с пользой расходовать воду, свет, материалы, так как псе перечисленное нуждается в восстановлении или замене, если приходит в негодность. В этом случае нужно делать новые траты, вместо того чтобы использовать деньги на другие нужды. Правиль​ное использование в повседневной жизни самого необходимого не только определяет культуру быта, но и продлевает жизнь вещам. Широко используется в работе с детьми народная мудрость: по​словицы, поговорки, сказки. Они позволяют обогатить представ​ления дошкольников о качествах, которые осуждаются в обществе (неряшливость, расточительство, жадность, воровство, ложь) или, наоборот, достойны уважения (доброта, честность, щедрость, бла​городство, трудолюбие).

Педагогические задачи четвертого раздела:

-                     воспитывать у детей навыки и привычки культурного поведе​ния в быту, при взаимодействии с окружающим «вещным миром», уметь пользоваться различными предметами по назначению; по​нимать, что ломать, портить вещи нельзя, это осуждается всеми;

-                  формировать представления о том, что предметный мир (мир вещей) - это рукотворный мир, так как в каждый предмет, вещь вложен человеческий труд, заслуживающий уважения.

В рекомендациях для воспитателя автор программы подчерки​вает, что основу экономического обучения дошкольников состав​ляет трудовое воспитание, методика руководства, которая отра​жена в теории и практике дошкольного воспитания. Ценить и уважать результаты чужого труда дети смогут тогда, когда сами будут принимать посильное участие в той или иной трудовой дея​тельности.

В программе акцентируется внимание педагога на необходимо​сти "саТйооЩш^ания. позволяющего расширить представления о современных жоиомических проблемах, понять позитивные и пе-гативные стороны рыночных отношений, осознать взаимосвязи
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экономических понятий для гого, чтобы на доступном для дош​кольников языке обсуждать с ними основы экономики, воспиты​вая интерес к данной сфере жизнедеятельности.

Общие советы автора к реализации программы сводятся к тому, что прежде всего в дошкольном учреждении необходимо создать условия для полноценного нравственно-трудового воспитания и оборудовать педагогический процесс так, чтобы разнообразный наглядный материал (альбомы, книги, предметы, игрушки) иллюст​рировал обсуждаемые экономические вопросы. Педагог должен своим примером показывать детям образец поведения «разумного хозяина», бережно относящегося к вещам, умело оценивающего предложения и поступки детей с позиции экономической целесо​образности. Естественно, внедрение программы происходит при помощи и поддержке родителей.
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Расширение образовательного пространства современного дошкольного образования

Работа дошкольного учреждения в условиях вариативных про​грамм и технологий обеспечивает самоопределение и самооргани​зацию участников образовательного процесса: дошкольные учреж​дения моделируют авторские проекты, участвуют в эксперимен-
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тальной апробации и внедрении новых программно-методических материалов, а родителям предоставляется возможность выбрать для своего ребенка тот или иной тип и вид дошкольного учреждения.

Педагоги в соответствии с новыми образовательными принци​пами могут иметь собственную профессиональную позицию, на​правленную на успешное развитие и воспитание ребенка.

Система дошкольного образования в настоящее время способ​на удовлетворить разнообразные образовательные потребности населения и учесть новые педагогические воззрения ученых и прак​тических работников. Процесс создания общеразвивающих и спе​циализированных образовательных программ и инновационных педагогических технологий продолжается.
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Артемова Л. Концепция национального детского сада на Украине. Уни​версальное и национальное в дошкольном детстве: Материалы международ​ного семинара / Под ред. Л.А.Парамоновой. - М., 1994.
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Дорохова Т., Мартынова О.. Тычина Г. Знакомьтесь: прогимназия «Ипокре-на»//Дошк. воспитание.- 1994. -№ 7. -С. 41; №8.-С. 13.
Дошкольное образование в Московском регионе: Сб. методических мате​риалов / Сост. К.Ю.Белая, А.Д.Шатова. - М., 1997.
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Михайленко Н. Ребенок в детском саду: Новые программы для детских са​дов //Дошк. воспитание. - 1995. - № 8. - С. 4.
Михайленко Н., Короткова Н. Модель организации образовательного процесса в старших группах детского сада //Дошк. воспитание. - 1995. - № 9. -С. 59.
Папько Е. Концепция программы воспитания и обучения «Пролеска» // А.В.Запорожец и современная наука о детях: Тезисы конференции, посвящен​ной 90-летию А.В.Запорожца. - М., 1995.
Поддьнков Н. Принципы построения программы воспитания дошкольни​ков // Универсальное и национальное в дошкольном детстве: Материалы меж​дународного семинара / Под ред. Л.А.Парамоновой. - М., 1994.
Поняева Т. Концепция экспериментальной программы центра «Сказка» // Дошк. воспитание. - 1993.-№ 12.-С. 21.
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Седова Н. У нас появилась прогимназия для малышей // Дошк. воспита​ние. - 1994.-№ 6. - С. 39.
Стеркшш Р. Новое направление программно-методического обеспечения дошкольного образования // Дошк. воспитание. - 1998. - № 5. - С. 5.
Фурипа О. «Надежда» как новая модель дошкольного образовательного учреждения // Дошк. воспитание. - 1995. - № 11. - С. 24.
Шадриков В. О новых программно-методических комплектах по дошколь​ному образованию // Дошк. воспитание. - 1997. - № 11. - С. 4.
Мы не претендуем на полный информационный обзор всех про​грамм, а нацеливаем на самостоятельное знакомство или внима​тельное изучение программно-методических материалов, представ​ленных ниже в аннотированном перечне.

Программа «Золотой ключик» (авторы: Г. Г. Кравцов, кандидат психологических наук, и Е. Е. Кравцова, кандидат психологических наук) основывается на концепции Л.С. Выготского о единстве эмо​ционально-волевого и когнитивного развития и возрастной перио​дизации Д.Б.Эльконииа. Развитие личности рассматривается как развитие у детей форм общения, выявление индивидуальности и раскрытие заложенных в них потенциальных возможностей. Про​грамма рассчитана на организацию учебно-воспитательного про​цесса в комплексе «начальная школа - детский сад» и совместное обучение детей в разновозрастных группах от 3 до 10 лет. Жизнь учреждения строится по семейному принципу, где взрослые - уча​стники педагогического процесса. Событийная основа жизнедея​тельности имеет принципиальное значение в организации педаго​гического процесса, что позволяет пробудить инициативу у детей и ввести их в смысловой контекст культурных традиций. Событи​ем может быть все, что производит эмоциональное впечатление на ребенка, находит отклик в его душе. Это могут быть запланиро​ванные меро-приятия (новоселье, день рождения ребенка, посеще​ние театра, музея), а также празднование сезонных явлений или неожиданных событий (расцвел цветок, выпал первый снег). Темы, вокруг которых «разворачивается» содержание, реализуются деть​ми в разных видах деятельности. Разновозрастное общение, игры детей и совместная деятельность со взрослыми более эффективно решают воспитательные задачи и пробуждают детскую активность.

186
Кроме организации совместных действий и коллективных обсуж​дений большое значение придается созданию условий для разви​тия индивидуальной деятельности ребенка. Содержание образова​ния осуществляется по четырем направлениям: развитие представ​лений о пространстве, времени, овладение способами работы с материалами, развитие рефлексии (способности анализировать свои действия).

Литература

Кравцов Г. Личность формируется в семье // Дошк. воспитание. - 1991. -№ 2. - С. 66.
Кравцов Г., Кожаршш Л., Плашаева Е. Царевна Несмеяна и другие, или Воспитание произвольности // Дошк. воспитание. - 1991. - № 11. - С. 61.
Кравцов Г. Программа воспитания и обучения детей дошкольного и млад​шего школьного возраста «Золотой ключик» // Отечественные вариативные программы и педагогические технологии в практике работы дошкольных уч​реждений Москвы. - М., 1994.
Кравцов Г. Психологические принципы построения новой модели обще​ственного дошкольного воспитания // Универсальное и национальное в до​школьном детстве / Под ред. Л.А.Парамоновой. - М., 1994.
Кравцова Е., Пуртова Т. Учите детей общаться //Дошк. воспитание. -1995. -№10.-С. 89; №11.-С. 73.
Программа «Кроха» (авторский коллектив Нижегородского гу​манитарного центра под руководством Г. Г. Григорьевой, кандида​та педагогических наук) ориентирует на комплексное развитие и воспитание детей в возрасте до 3 лет в условиях семьи и дошколь​ного образовательного учреждения. Разработана в духе идей гу​манизации семейного и общественного воспитания маленьких де​тей. Предусматривает разноуровневый, индивидуально-дифферен​цированный подход к ребенку. Обеспечивает широкий охват периодов развития ребенка, начиная с внутриутробного (включая подготовку матери к появлению ребенка на свет) до адаптации де​тей к поступлению в дошкольное образовательное учреждение.

Цель программы - помочь родителям осознать самоценность и особую значимость раннего периода жизни человека; убедить их воспитывать ребенка с учетом знаний общих закономерностей раз​вития и природной индивидуальности малыша; оказать помощь в
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понимании собственного ребенка, в поиске и выборе адекватных путей, средств, методов воспитания.

Содержание развития и воспитания представлено в программе в диалектическом единстве и взаимосвязи и изложено в доступной, популярной форме.

Программа состоит из четырех глав: «Мы ждем тебя, малыш!» (предродовая педагогика); «Как я буду расти и развиваться» (ха​рактеристика особенностей физического и психического развития ребенка от рождения до 3 лет); «Гуленька» (развитие и воспитание детей первого года жизни); «Я сам» (развитие и воспитание ребен​ка второго и третьего года жизни).

Программа содержит информационные материалы по всем на​правлениям развития личности ребенка до 3 лет, а также методи​ческие рекомендации для родителей и педагогов. В приложениях даны таблицы уровней развития и достижения детей в каждом воз​растном периоде, а также приводится литературный материал, при​мерные сценарии семейных праздников.

Литература

Воспитание детей раннего возраста: Методическое пособие к программе «Кроха» / Под ред. Г.Г.Григорьевой. - Н.Новгород, 1997.
«Кроха»: Программа развития и воспитания детей до трех лет в условиях семьи / Сост. Г.Г.Григорьева, Н.П.Кочетова, Д.В.Сергеева, Т.И.Чиркова. -Н.Новгород, 1996.
Программа «Планета детства» (авторский коллектив под руко​водством Т. Н. Тараповой, кандидата педагогических наук, Л. Ф. Сер-биной, кандидата педагогических наук, Л. И. Грековой, кандидата педагогических наук) региональная, для дошкольных общеобра​зовательных учреждений. Построена на современных подходах к отбору содержания (культурологическом и аксиологическом) и направлена на обеспечение гармоничного развития личности ре​бенка.

Культурологический подход к содержанию состоит в том, что через все историко-культурное образовательное поле, осваиваемое ребенком, проходят стержневые смысловые идеи. Мировая и оте​чественная культура предстает перед ребенком не через разрознен-
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иые факты, а в виде устойчивых ценностных явлений, зародившихся в древности и определивших стойкие формы человеческого бытия.

Аксиологический подход реализуется через региональный компо​нент освоения культуры и истории своего края. Главная идея - это признание человека высшей ценностью, а основой его жизнедея​тельности - освоение общечеловеческих ценностей.

Ведущей общей идеей программы является подготовка ребенка к жизни в будущем, существенно отличающемся в социальном плане от настоящего: развитие способности понимать и принимать об​щечеловеческую этику; воспитание потребности сохранять и при​умножать культурные и духовные ценности, реализовывать свобо​ду выбора; освоение предметно-знаниевого содержания дошколь​ного образования; творческое образование ребенка и воспитание личности творца.

Авторы исходят из того, что представление ребенка о целост​ности мира строится на единстве духовной, научной, материаль​ной и культурной картин мироздания. Комплексная программа включает в себя порционные содержательные блоки (термин авто​ров) программы:

Историко-культурный - «Наследники мира» - формирование представлений детей о различных духовных традициях народов мира, потребность в признании общечеловеческой ценности всех культур.

Эстетико-культурный - «Мастерская солнца» - знакомство с ис​торической эволюцией русской художественной культуры в сово​купности ее видов и в контексте различных традиционных укладов жизни народов; с происхождением искусства и разнообразием его видов.

Экологический - «Наш дом - планета Земля» - формирование элементов основополагающей позиции (человеческое общество должно считаться с законами природы, будучи всецело вовлечен​ным в экологические связи); становление философского и ценно​стного отношения к миру, гуманного отношения к природе.

Валеологический - «Азбука здоровья» - формирование у детей основных знаний и представлений о собственном организме, здо​ровье и здоровом образе жизни, осознание идеи ценности здо​ровья как основы всех дальнейших успехов в развитии человечес​кой личности.
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Педагогическая система, реализуемая программой, раскрыва​ет основные сферы (ноосфера, социосфера и психосфера), в кото​рых живет и действует ребенок как человек. Образовательный про​цесс строится как сотворчество ребенка и педагога и обеспечивает переход от информационного на смысловое (ценностное), т. е. лич-ностно-ориентированное, образование. Принципами организации педагогического процесса являются: личностный принцип, орга​низация коллективных форм деятельности и расширение ее диапа​зона с опорой на эмоциональную сферу и принцип создания социо​культурной среды.

Литература

Планета детства: Региональная программа для дошкольных общеобразо​вательных учреждений / Под ред. Т.Н.Таранова, Л.Ф.Сербина, Л.И.Грехо-ва.-Ставрополь, 1996.
Научно-методическое пособие по реализации региональной программы «Планета детства» (вторая младшая группа) / Л.И.Грсхова, Т.Н.Таранова, Л.В.Голева, Н.М.Денисова, В.Н.Лесных. -Ставрополь, 1997.
Программы «Синтез», «Гармония» (авторский коллектив под руководством К. В. Тарасовой, доктора психологических наук, Центр «Дошкольное детство» им. А. В. Запорожца) раскрывают систему музыкального воспитания детей дошкольного возраста.

«Синтез» - программа по слушанию музыки на основе объеди​нения трех основных искусств - музыки (с использованием жанра оперы и балета), изобразительного искусства и художественной литературы.

«Гармония» - программа развития музыкальных способностей детей во всех доступных для них видах музыкальной деятельности: слушании музыки, музыкально-ритмических движениях, игре на детских музыкальных инструментах и музыкальных играх-драма-тизациях.

Литература

Тарасова К. Онтогенез музыкальных способностей. - М., 1988.
Тарасова К. Музыкальная одаренность и ее диагностика в дошкольном детстве // Универсальное и национальное в дошкольном детстве: Материалы международного семинара / Под ред. Л.А.Парамоновой. - М., 1994.
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Тарасова К. Программа «Синтез». Программа «Гармония» // Отечествен​ные вариативные программы и педагогические технологии в практике до​школьных учреждений Москвы. - М., 1994.
Программа «Малыш» (автор В.А.Петрова ) направлена на раз​витие музыкальных способностей детей третьего года жизни, при​общение на раннем этапе дошкольного детства к миру музыкаль​ной культуры и высоких духовных ценностей. Основу программы «Малыш» составляют произведения классического репертуара. Педагогу предоставляется возможность выбора произведений в соответствии с уровнем развития конкретной группы детей и до​ступности их участия в разных видах музыкальной деятельности. Программа снабжена методическими рекомендациями, хрестома​тией и аудиокассетами со студийной записью музыки.

Литература

Петрова В. Музыкальные занятия с малышами. - М., 1993.
Программа «Оберег» (автор Л. Воронина, кандидат педагогичес​ких наук) - комплексное изучение детьми 2-7 лет музыкального фольклора в условиях дошкольного учреждения. На базе нацио​нальной русской культуры у детей формируется уважение, любовь, бережное отношение к народным традициям. Программа решает следующие задачи:

-               формирование миропонимания ребенка через близкие ему об​разы национальной культуры средствами народной педагогики;

-                       развитие эмоциональной сферы ребенка, его сенсорных спо​собностей;

-               развитие музыкального слуха, его ладовысотного и метрорит​мического компонента;

-                        организация творческой деятельности по освоению народной культуры;

-                      формирование целостного восприятия народной культуры. Содержание программы составляют произведения музыкально​го фольклора. Программа состоит из двух разделов:

1. «Народоведение» (народный календарь, народные обычаи и обряды; быт, уклад жизни; жанры литературного фольклора).
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2. «Музыкальный фольклор» (слушание, пение, народная хорео​графия, музыкально-фольклорные игры, игра на народных инст​рументах).

Программа «Оберег» имеет тематическое построение. Каждая тема логически переходит в другую и затрагивает жизненно важ​ные аспекты человека: от предметного видения мира младенцем до миропонимания проблем Отечества старшими дошкольниками. Кроме того, программа также отражает и динамику развития му​зыкальных способностей ребенка - от импульсивных откликов на простейшие музыкальные явления к целостному активному воспри​ятию народной культуры.

Каждый возрастной период обеспечивается подпрограммой: «Гуленьки» (для детей 2-3 лет) - введение в мир фольклора; «Теремок» (для детей 4-5 лет) - знакомство с азами народной куль​туры; «Беседушка» (для детей 6-7 лет) - активный этап освоения фольклора.

Программа «Детская одаренность» (авторы Р. Г. Казакова, кан​дидат педагогических наук, //. Г. Белякова) - это программа детской студии изобразительного искусства. Включает разные виды изоб​разительного искусства с методикой преподавания их детям до​школьного и младшего школьного возраста с целью развития изоб​разительного творчества. Программа рассчитана на три года обу​чения в студии, после чего одаренные дети получают рекомендации для продолжения своего образования в специализированной худо​жественной школе. Организация работы студии проходит с разно​возрастным составом детей, что создает благоприятные условия для взаимовлияния, сотворчества, взаимопомощи, развития не только изобразительных способностей, но и прежде всего индивидуальной одаренности, уровень которой не имеет возрастной ступени.

Авторы рекомендуют определенную последовательность в ос​воении видов изобразительного искусства в соответствии с особен​ностями развития выразительности образа в детском творчестве: скульптура, декоративно-прикладное искусство, живопись, графи​ка. Однако эти рекомендации авторы не считают жесткими и пре​доставляют педагогам изостудии возможность самостоятельного ] определения последовательности преподавания.
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Принцип целостности, неразрывности, преемственности в зна​ниях, умениях, приобретенных впечатлениях ребенка обосновыва​ет подход к построению и прохождению программы по блокам.

Литература

Казакова Р., Белякова Л. Детская одаренность: Программа детской студии изобразительного искусства. - М., 1996.
Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду (автор О. С. Ушакова, доктор педагогических наук) разрабо​тана на основе многолетних исследований сотрудников лаборато​рии развития речи дошкольников Института дошкольного воспи​тания. В основе работы по развитию речи дошкольников от 3 до 7 лет лежит комплексный подход.

Ведущим принципом является взаимосвязь различных речевых задач, которые на каждом возрастном этапе выступают в разных сочетаниях. Другим принципом является преемственность в реше​нии этих задач с учетом постепенного усложнения содержания ре​чевой работы при сохранении программного ядра.

Литература

Диагностика речевого развития дошкольников: Научно-методическое посо​бие/Под ред. О.С.Ушаковой. - М., 1997.
Ушакова О. Занятия по развитию речи в детском салу.-М., 1993. Ушакова О. Придумай слово. - М., 1996.
Программа «Здоровье» (автор В. Г. Алямовская, Нижний Новго​род) представляет собой комплексную систему воспитания до​школьника, физически здорового, разносторонне развитого, ини​циативного и раскрепощенного, с чувством собственного досто​инства. В систему входят четыре основных направления, каждое из которых реализуется одной или несколькими подпрограммами: обеспечение психологического благополучия («Комфорт»); охра-па и укрепление здоровья детей («Группы здоровья»); духовное здоровье («Город мастеров», «Школа маленького предприиимате-
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ля»); нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечелове​ческим ценностям («Этикет», «Личность»).

Целевые подпрограммы рассчитаны на все возрастные группы детей и охватывают все виды деятельности. Умственное, нравствен​ное, трудовое, эстетическое воспитание осуществляется в ходе реа​лизации всей программы с целью развития позитивной личности, у которой формируется определенное отношение к себе и другим людям, природе и вещам, искусству, традициям и обычаям своего народа.

Литература

Алямовская В. Как воспитать здорового ребенка. - М., 1993.
Образовательная работа в условиях двуязычия. Интенсивный процесс интеграции восточноевропейских стран в общеевропейское сообщество, повышение национального самосознания народов России не могут не отразиться на отдельных аспектах реформиро​вания системы образования. Культура, традиции, наука, народы государств становятся ближе друг другу. Повышается потребность в изучении родного и русского языков, языков народов ближайше​го национального окружения и иностранных языков.

Есть основание полагать, что чем раньше в детстве начинать обучение второму языку, тем естественнее он усваивается.- При «вхождении» в общение с человеком, говорящим на незнакомом языке, дети легко «заговаривают» на нем. Билингвизм, как утвер​ждают ученые, положительно отражается на развитии ребенка, его памяти, сообразительности.

Однако при этом возникает и некоторая опасность, связанная с тем, что ребенок недостаточно хорошо усваивает два языка, на которых пытается общаться. О том, что двуязычие развивается нормально, можно утверждать, если человек хотя бы на одном из языков мыслит и адекватно выражает свои впечатления и пережи​вания, понимает юмор. Если речь полноценно не сформирована ни на одном из языков, то языковое самовыражение затруднено.

В общественном дошкольном образовании существуют два ва​рианта обучения второму языку: в национальных детских садах и в
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садах с преподаванием иностранного языка. Освоение языка идет быстрее, если дети общаются на нем со сверстниками. В последние годы стали появляться детские сады, где не только учат язык, но и знакомят с культурой народа - носителя языка. В национальных детских садах, где второй изучаемый язык является родным для детей, пытаются соблюдать образ жизни, народные привычки и праздники. Например, в Москве существуют детские сады или груп​пы, где изучаются грузинский, татарский, армянский языки, иврит, а также европейские языки: французский, немецкий, английский, швейцарский, финский, испанский и др.

Опыт педагогической работы с билингвами представлен в ряде публикаций в журнале «Дошкольное воспитание» и сборниках на​учных трудов.

Литература

Иванова Э. Играем в немецкий //Дошк. воспитание. - 1993. -№ 3. - С. 39; № 4. - С. 31; № 6. - С. 35; № 8. - С. 3; № 9.- С. 56; № ю. - С. 37; № 11. - С. 38; № 12.-С. 32.
Иванова Э. Играем в немецкий // Дошк. воспитание. - 1994. - № 1. - С. 32; № 5. - С. 53.
Котлермап М., Захарова Л. Обучение детей еврейскому языку //Дошк. вос​питание. - 1991. -№3. -Сб.

Протасова Е. Мультидисциплииариый подход к детскому саду будущего: опыт финско-русского детского сада «Калинка» // Универсальное и националь​ное в дошкольном детстве: Материалы международного семинара / Под ред. Л.А.Парамоновой. - М., 1994.
Протасова Е. Финско-русский детский сад «Калинка»: двуязычное воспи​тание // Дошк. воспитание. - 1995. - № 11. - С. 95.
Решетова Н., Сорокина Т. Программа по английскому языку//Дошк. вос​питание. - 1994. - № 8. - С. 22.
Вопросы для обсуждения

1.                           Раскройте особенности вариативного подхода в построении педагогического процеса в дошкольном учреждении.

2.                      Как реализуется ориентация на общечеловеческие ценности и свободу личности в отечественных образовательных программах?
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3.                          Как осуществляется охрана и укрепление физического и пси​хического здоровья ребенка в современных образовательных про​граммах?

4.                        В чем состоит гуманизация целей и принципов образователь​ной работы с детьми дошкольного возраста?

5.                               Каковы особенности программно-методического потока на современном этапе развития теории и практики дошкольного об​разования?

6.                              Раскройте основные позиции инновационных технологий в современном дошкольном образовании.

7.                      Подготовьте аналитические обзоры отечественных образова​тельных программ.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАРУБЕЖНОГО ОПЫТА В РАБОТЕ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Сегодня возможность альтернативных подходов к организации обучения и воспитания детей вызывает большой интерес у педаго​гов и родителей. В нашей стране в настоящее время работает целое направление, которое заимствует зарубежный опыт организации воспитания и обучения детей. Это Монтессори-педагогика, Валь-дорфский детский сад, «Пилотная школа» и др.

В настоящем пособии рассматриваются подходы к проблеме построения педагогической работы с детьми, распространенные за рубежом и нашедшие применение в отечественной системе до​школьного образования.

Следует отметить, что не всегда программы зарубежных авто​ров представлены в привычном для нас понимании, где излагают​ся образовательные, воспитательные, развивающие задачи, пока​зана специфика работы с детьми разных возрастных периодов, даны методические рекомендации для педагогов. Одни зарубежные ма​териалы имеют достаточно выраженную структуру, другие в боль​шей степени представляют философию, третьи - педагогическую технологию. Поэтому педагоги, включаясь в работу по зарубеж​ным программам, должны пройти специальную подготовку, ана​логичную той, которую они проходят при знакомстве с отечествен​ными программами.
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