ПОЯСНЕНИЕ ДЛЯ ПЫТЛИВЫХ УМОВ" 
Для начала давайте договоримся, что фраза «УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ» означает, что я «в себе не сомневаюсь». А вот фразу «Сомневаюсь в себе» разберем досконально, разложим по логическим уровням. 

Означает ли она то, что я сомневаюсь, что я есть в это время в этом окружении? Я действительно есть в этом окружении.

Означает ли она, что я сомневаюсь в своем поведении? Возможно, я сомневаюсь в правильности своего поведения.

Возможно, я сомневаюсь в своих способностях. Могу ли я? Способен ли я?

Возможно, я сомневаюсь в своих убеждениях. Действительно ли верно то, в чем я уверен?

Самое неприятное, сомневаюсь ли я в своей идентификации? Действительно ли я тот, за кого себя выдаю, кем себя считаю? (Чем дальше в лес, тем больше толстых бревен!)

Что в итоге? Если что-то для меня жизненно важно, то сомневаюсь ли я в этом, на любом логическом уровне? Если я принял решение, значит я УВЕРЕН в своем поведении, в своих способностях, в своих убеждениях. И я УВЕРЕН в том, что я тот, за кого себя выдаю в это время и в этом окружении! К чему это? Близко вывод, к которому я иду. Уверенность в себе это уверенность в правильности принимаемых решений. На любом этапе жизни. 

Это мой выбор. Я осознаю свой выбор. Я уверен, что мой выбор единственно верный. Верный не сточки зрения знакомых, малознакомых и совсем незнакомых «советчиков» и «оценщиков» (тех, которые оценивают меня, обсуждают между собой и т.д), а с точки зрения себя, внутреннего себя. Как только я принял решение, в котором уверен, уходят в небытие вопросы, а смогу ли, а кто я и т.д. и т.п. 

И остается всего один вопрос. Как понять, что именно это решение единственно верное для меня?
Не знаю! Вот тебе бабушка и Юрьев день!
Столько читал, а ответа нет. Правильно, ответ в тебе! Никто, кроме тебя, не сможет найти ответ. Ты и только ты, должен научиться это чувствовать каждой клеточкой своей кожи, каждым позвонком, каждой нервной клеткой.
И этот вопрос естественно рождает другой: ну и зачем мне ВАША РАССЫЛКА?
А вот зачем:

Для того чтобы с помощью психологических (не магических… ни в коем случае…) заклинаний, трюков, фишек помочь найти ответ в себе. Заклинания, трюки, фишки. Очень сложно подобрать название, отражающее истинную суть. Назову это просто - СООБЩЕНИЯ.

СООБЩЕНИЯ базируются на трех основных механизмах воздействия, взятых в своей основе из NLP (нейро-лингвистическое программирование) в общем, и из последних его разработок, таких, как DHE* и «Новый код НЛП»* в частности.

Основной принцип СООБЩЕНИЙ «загрузить» сознание с целью дать возможность бессознательному (термин из NLP, можно назвать подсознание, душа или еще как-нибудь по-другому) заняться решением проблемы, поиском оптимального для читающего выбора.
МЕХАНИЗМЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ "СООБЩЕНИЙ"
Первый механизм – речевые парадоксы. Мне с детства нравилась фраза группы «Воскресение»: «Если я попался Вам навстречу, значит Вам со мной не по пути!». Если задуматься – действительно верно, но «подвисаешь», как Windows-98 . Речевые парадоксы позволяют сознанию заняться исследованием услышанной или прочитанной фразы, отдавая естественно решение основной задачи бессознательному.

Второй механизм – метафоры. Метафоры или иносказательные аналогии, включают ассоциативное мышление в сознании читающего, запускают его на поиск некоего аналогичного смысла прочитанного, опять таки отдавая решение основной задачи бессознательному. Возможно, содержание метафоры не совпадает с тем, что требуется в настоящий момент подписчику. В этом случае сознание оставит его незамеченным, и будет отвлечено незначительно. 

Третий механизм – загрузка каналов восприятия, зрительного, слухового и кинестетического (ощущения) с помощью создания внутренних образов и отвлечения сознания на них, а тем временем… верно, бессознательное занимается решением основной задачи.

Самое же замечательное в том, что пользоваться СООБЩЕНИЯМИ этой рассылки может абсолютно каждый. Незнание всех перечисленных механизмов воздействия на сознание никаким образом не мешает эффективному влиянию СООБЩЕНИЯ на читателя. То же, но по-другому: Для восприятия СООБЩЕНИЙ рассылки не требуется какой-либо подготовки ни в области НЛП в частности, ни в психологии вообще.

Естественно техники техниками, но при создании СООБЩЕНИЙ имеет место некий творческий процесс. Написание СООБЩЕНИЙ происходит при полной концентрации сознания на состоянии подъема, решительности к действию, оптимизма, в общем положительного эмоционального состояния, а бессознательное в это время творит. Можно то же создать и сознательно, но… если существует такое явление, как суггестивность*, то… вывод у Вас в руках. 

В общем, по-другому цель всех СООБЩЕНИЙ рассылки, используя вышеупомянутые механизмы и принципы, переместить сознание из состояния фрустрации* в состояние инсайта*. Чего Вам и желаю. 

И в заключение этого наукообразного пояснения скажу для недоверчивых и подозрительных, не надо бояться этого термина - «NLP». Это всего лишь направление психологии, язык описания. Это всего лишь бренд, товарный знак психологического направления, такой же, как «Домик в деревне» для молока. Никакое «программирование» Вас не запрограммирует, и не перепрограммирует, если в Вас есть «стержень», как говорили на Руси, т.е. УВЕРЕННОСТЬ в себе и в своем выборе.

Сергей Анатольевич Любин 

Сноски *

* СУГГЕСТИВНОСТЬ (от лат. suggestio внушение, намек), в поэзии активное воздействие на воображение, эмоции, подсознание читателя посредством отдаленных тематических, образных, ритмических, звуковых ассоциаций (напр., лирика А. А. Фета).

* ФРУСТРАЦИЯ (от лат. frustratio обман, неудача), психологическое состояние, возникает в ситуации разочарования, неосуществления какой-либо значимой для человека цели, потребности. Проявляется в гнетущем напряжении, тревожности, чувстве безысходности. 

* ИНСАЙТ (англ. insight проницательность, понимание), непосредственное постижение, «озарение»

Поясняющие цитаты *

DHE или Design Human Engineering™ является синтезом исследований и разработок проведенных за последние 10 лет в области NLP его разработчиком Ричардом Бэндлером. Как одна из новейших и наиболее многообещающих разработок в этой области, DHE отвечает на вопрос "Что еще возможно?"

• Первое: новая модель делает то, что мы уже знаем в NLP, проще, более сжато и более эффективно предоставляя способы для организации одновременного извлечения и последующего применения этих знаний. 

• Второе: DHE принимает принципы NLP для решения проблем, к тому же вынося нас на острие действительно эволюционных и многообещающих изменений, возможно, достигая даже клеточных и химических уровней. Проще говоря, это дает всеобъемлющий подход к изменениям в образе жизни вместо исправляющих изменений или решений, направленных на конкретный результат. 

(Carolyn Sikes) 

Еще одно слово, необходимое для понимания идей Нового кода — «мастерство». Само это слово, честно говоря, не вполне охватывает всё то, что мы имеем в виду. Однако, за неимением лучшего, мы пользуемся им. Здесь и гениальность, и мудрость, и системный взгляд на вещи, и бессознательная компетентность в той или иной области, и особое чувство по этим поводам.

• Так или иначе, мастерство — это состояние. Состояние, объединяющее все вышесказанное и позволяющее использовать все это в своей непосредственной жизни и деятельности. 

Если хотите – Новый код – это наука об обретении Мастерства. Не мастерства подстройки, не мастерства убеждения, не мастерства пения или рисования, а Мастерства вообще. В любой сфере
человеческой деятельности. Мастерство включает постоянное желание чему-то учиться, дружбу с бессознательным и использование его ресурсов на постоянной основе, большое количество практики и внутреннюю интегрированность. 

А ещё мастерство — это легкость в создании и поддержании ресурсных состояний, свободное владение сознательно-бессознательным интерфейсом, сочетание владения техникой с изящной спонтанностью, способность раздвигать свои границы и сужать их по своему усмотрению, внимательная работа с фильтрами восприятия и способность поддерживать в себе множественное описание.

(Т.В. Гагин, С.С. Уколов. «Новый Код НЛП или Великий канцлер желает познакомиться». )
Аффирмации - это позитивные утверждения, помогающие изменить наш образ мыслей и сформировать то будущее, к которому мы стремимся. Произнесение аффирмаций является эффективным способом достижения счастья, любви, внутренней гармонии, здоровья и благополучия. Работайте с аффирмациями по крайней мере десять минут в день, произнося их вслух или про себя, и вы увидите результаты! 

Моя подлинная природа - оптимизм. 

Моя подлинная природа - гармония и целостность. 

Моя подлинная природа - счастье и изобилие. 

Моя подлинная природа - благополучие. 

Моя подлинная природа - любовь и радость. 



Я физически ощущаю свою причастность к жизни и ко всему, что есть. 

Я един (едина) с природой. 

Любовь к себе - это ключ к успеху в любой области моей жизни. 

Любовь пронизывает мои отношения с окружающими. 

Любовь к жизни - энергетический канал, связывающий меня со Вселенной. 



Я творю окружающий мир созидательной силой своего сознания. 

Мое мышление пропитано уверенностью и силой. 

Мое мышление высвобождает творческую, созидательную энергию. 

Мое мышление утверждает в моем окружении царство гармонии и любви. 

Мои мысли приносят хорошие плоды. 



Мой разум спокоен, мое тело расслаблено. 

Я отпускаю всякое напряжение в душе и теле. 

Я веду себя спокойно в любых ситуациях. 

Моя целостность и внутренняя гармония - дар миру, в котором я живу. 

Я счастлив (счастлива), живя по закону любви. 

Каждый мой поступок - это творческий акт самовыражения. 

Я вкладываю в мои поступки все лучшее, что есть во мне. 

Мне ясны мои цели и приоритеты, и я уверенно двигаюсь вперед. 

Я легко делаю правильный выбор. 

Эффективно управляя энергией, я обретаю контроль над своей жизнью

Я - организованный человек, действующий эффективно. 

Моя жизнь течет планомерно, и я все успеваю. 

Составляя планы на будущее, я умело сочетаю последовательность и гибкость. 

Я привношу в свое окружение красоту и порядок. 

Во всех областях жизни, мне неизменно сопутствует успех. 

Мне легко просить о помощи, когда я в ней нуждаюсь. 

Мне легко помогать людям, когда я в состоянии сделать это. 

Я легко трачу деньги, и легко получаю деньги. 

Процветание течет через мою жизнь свободным потоком. 

Я открыт (открыта) для того, чтобы принять изобилие из всех источников. 

Законы Вселенной - друзья, оберегающие мои интересы. 

Моя жизнь направляется высшей мудростью и понимаем. 

Жизнь открывает для меня новые возможности. 

Я отождествляю себя со всем, чего я хочу. 

Я внутренне спокоен (спокойна). 

Я осмеливаюсь на большие желания. 

 Большие желания стимулируют во мне веру, изобретательность и трудолюбие. 

 Мои желания соответствуют моим высшим идеалам. 

 Мои желания находятся в гармонии с законами Вселенной. 

 Я сотрудничаю с Высшей Силой в исполнении желаний. 

 Рекомендуемые книги о бизнесе и процветании

Я несу полную ответственность за все, что происходит в моей жизни. 

Мой мир - это мое отражение. Смотря на мир, я понимаю, что должно измениться во мне. 

У меня достаточно сил для того, чтобы изменить свою жизнь, и стать таким человеком, каким хочу. 

У меня достаточно времени для того, чтобы осуществить мои планы. Я отпускаю от себя привычку спешить. 

Я думаю, говорю и поступаю, осознавая свое достоинство и свою силу. 

Исцеление затрагивает все сферы моей личности. 

Я - канал безграничной исцеляющей силы. 

Любовь исцеляет меня и наполняет меня энергией, ежедневно и ежечасно. 

Я люблю свое тело, и полностью доверяю его способности поддерживать свою нормальную работу. 

Мое тело - совершенная манифестация Жизни. 

Исцеление затрагивает все сферы моей личности. 

Я - канал безграничной исцеляющей силы. 

Любовь исцеляет меня и наполняет меня энергией, ежедневно и ежечасно. 

Я люблю свое тело, и полностью доверяю его способности поддерживать свою нормальную работу. 

Мое тело - совершенная манифестация Жизни. 

Я утверждаю в своем окружении гармонию и мир. 

Я пробуждаюсь к реальности своего бытия. 

Познание истины дарует мне свободу. 

Понимание законов жизни указывает мне верный путь. 

Я поднимаюсь к новым высотам мудрости и понимания. 

Уверенность и спокойствие ходят рядом. Уверенный человек всегда спокоен. Спокойный

человек всегда уверен.

Но, может быть, он сначала кажется спокойным, а потом становится таким? Или наоборот?

Сначала он кажется уверенным, а потом становится таким? Или наоборот?

…

Возьми лист бумаги и нарисуй спокойствие или просто представь его себе. Что это

- спокойствие? А потом возьми то, что представишь на ладонь и прижми к сердцу…

Ты обретаешь спокойствие… Ты кажешься самим спокойствием…

Возьми его – оно твое!

…

Скоро спокойствие возьмет за руку уверенность и приведет к твоему сердцу…

Скоро…

Скоро…

Доброе утро!

Меняются слова, меняются звуки, меняются слоги, меняются буквы…

Меняются фразы, предложения и целые рассказы!

Меняется жизнь!

Если ничего не меняется, – значит, нас уже нет!

Пусть меняется! Хочется, чтобы мы были!

Тебе хочется быть? Тебе хочется сказать: «Я – есть!» Меняйся!

Изменяйся в такт с природой, миром, вселенной. Будешь меняться в противофазе,

– долго не будешь…

Уверенность в себе – это уверенность в том, что ты можешь измениться!

…

Отрицая одни догмы, попадаешь в другие. «Абсолютных истин не существует!» – говорит

кто-то и добавляет – «Это – истина!»

«Нет!» – это отрицание «Да!»

«Да!» – это согласие «Нет»…

… или отрицание «Нет»?

…

Уверенность идет под руку с изменениями.

Представь их себе в виде двух человечков. Какие они в твоем воображении?

Подумай о них несколько минут и…

Наверное, пока все.

Ты легко замечаешь то, на что легко обратить внимание.

…

Ты обращаешь внимание на то, что ты хочешь заметить.

…

Если бы ты заметил то, что никогда не замечал, и даже не обращал внимания…

Изменилось бы что-нибудь?

…

Каким образом ты заметишь, что что-то изменилось, если ты не обращаешь внимания

 на то, что не хочешь замечать?

…

Обрати на это внимание. 

Уверенность в тебе.

Доброе утро!

Сегодня слова будут прикасаться к тебе нежно, будут обволакивать тебя, теплыми

лентами обвивать твое тело. Они будут ласкаться, и находить самые сокровенные

значения. Они уже не звучат, они шепчут. Этот шепот принесет тебе освобождение…

Ты освободишься от чего бы то ни было. Становится легко… очень легко… слишком

легко… Ты начинаешь взлетать. Ты взлетаешь почти под облака. До облака уже можно

дотронуться рукою и ощутить его прохладу. Эта прохлада успокаивает, дает освобождение

и блаженство. Тебе становится легко и свободно. Застыв на некоторое время без

движения, ты ощущаешь удивительно-комфортное состояние… Пауза… Пауза… Долгая

пауза… Ты начинаешь спускаться, медленно и плавно. Все происходит словно во сне.

Ты медленно спускаешься. Ты уже около земли. Ты осторожно приземляешься на обе

ступни… мягко… и слова уходят, на секунду оставляя тебя наедине  с собой… тихо…

безмолвно…

        …

Откуда-то взялась эта ясность…

Поймай ее…

Пойми ее…

Возьми ее… Она – твоя!

Доброе утро!

Удивительно то, что требуется очень много слов для того, чтобы объяснить, что

слова ничего не значат!

…

Если просто попросить тебя в это поверить, ты попросишь доказательств. Доказательства

будут выстраиваться бесконечной вереницей слов. Слова переплетутся, перепутаются,

и доказательство легко станет опровержением себя самого…

…

Попробуй, хотя бы только сегодня, или, ты можешь выбрать любой другой день, уменьшить

раз в десять количество слов, которые ты произносишь. Общаясь с человеком, прежде

всего, слушай и попытайся телом, руками и, конечно, глазами отвечать. Если не

получается, добавь совсем немного слов. Ты увидишь замечательные вещи, которые

начнут происходить.

…

Это – просто эксперимент, но если он в чем-то тебе поможет, скажи «спасибо» самому

себе, за то, что чему-то научился вновь. Подойди к зеркалу и, не говоря ни слова,

вырази на лице чувство благодарности... 

Доброе утро!

Ты мог видеть? Их бывает много. И они разные. Просто посмотри на их поведение.

Собаки, которые потерялись. Ты мог увидеть, как много сходства у них с людьми?

        Одна – грязненькая, дохленькая бредет, как будто торопиться, но по пути заглядывает

людям в глаза. Хвост ее не знает, как себя вести, то ли вилять, то ли прижаться.

Эта собака никогда не была лидером. Она ищет к кому бы прицепиться, к более сильному,

к лидеру, к вожаку, и без разницы к собаке или к человеку. Ты сильнее ее. Ее

жаль и хочется взять к себе или хотя бы покормить.

        Другая - грязная, облезлая лежит и с достоинством смотрит на тебя. Она уже может

постоять за себя, если понадобится, но у нее нет агрессии, потому что она самодостаточна.

Другие собаки прибьются к ней, потому что почувствуют ее силу. Ее не жаль. Но

если ее взять, поймешь, она тоже умеет быть ласковой.

        Их много. Они разные. Они так похожи на людей. Ты мог заметить?

Доброе утро!

Зачем тебе нужно, чтобы произошло то, чего ты хочешь?

…

Почему ты хочешь того, что кажется тебе важным?

…

Почему ты думаешь о важном для тебя и ты хочешь этого?

…

Означают ли ответы на эти вопросы, что твои желания исполнятся?

Если ответишь да – ищи!

Если найдешь – «да» – это твой ответ!

Доброе утро!

Приятно… Красиво…Неожиданно…

Тебе нравятся эти слова. Бери. Они твои. Живи с ними.

…

Мир устроен безумно просто. Он устроен так, как ты об этом думаешь. 

Закрой глаза и нарисуй перед собой слово «Красиво». Какой цвет тебе нравится?

Оно именно этого (а может быть и этих) цвета (цветов). Его размер… Сделай его

таким, как ты хочешь. А теперь самое главное. Пусть оно войдет в тебя и поселится

там.

…

Посмотри на то, что тебя окружает. Как выглядит все, что тебя окружает? 

«Ерунда» - скажешь ты. Возможно. Разве что-то изменилось? На этот вопрос ответишь

только ты!

…

Мир устроен безумно Просто… Приятно… Красиво…

Доброе утро!

Сегодня все будет медленно и тихо… Тихо, как в сонном царстве… Но, откуда этот

шум? Это звук набегающей на берег волны. Ты начинаешь всматриваться вдаль и видишь

океан. Ты легко понимаешь, что это именно океан. Посмотри на него внимательно.

Он очень необычен. Кроме привычных голубых и синих тонов в нем присутствуют и

другие. Он переливается всеми цветами радуги. Он играет этими цветами. Разноцветные

пятна пробегают по водной глади, исчезают в глубине, возникают из глубины вновь.

Все освящено мягким светом теплого солнца. Только легкий ветер касается лица

нежно и заботливо, как мама. Ты стоишь, не смея сделать шаг и легкий ветер, подлетая

сбоку, толкает тебя под руку, приглашая к океану. Ты медленно подходишь к самой

кромке воды и понимаешь, что ты стоишь не просто на берегу океана. Ты стоишь

на берегу океана возможностей. Смотри, какие они разные. Они разные. Ты берешь

в свою ладонь горсть воды и понимаешь, что только в одной этой горсти находится

много возможностей, а в океане их много, много больше… но вода проходит сквозь

пальцы. Это не твое. Ты набираешь воды в две руки и снова понимаешь, что это

не твое. Ты почувствуешь, когда найдешь. То же повторяется много раз. Ты ищешь.

Ты перебираешь пальцами на ощупь капли воды, и хочешь найти, только те возможности,

которые нужны тебе. Тебе легко и хорошо, потому что ты знаешь, что в этом океане

есть возможности, которые предназначены только для тебя. Наконец, происходит

то, что должно. Легкий холодок пробегает по спине. Вот она та капля. Она застыла

в руке и дрожит. Она твоя. Ты почувствовал ее. Ты нашел ее из миллионов, миллионов…

Ты взял ее себе. Теперь ты можешь почувствовать, как вместе с тобой радуется

ветер, как солнце дарит тебе свои лучи, поддерживая тебя, как игриво зазвучала

волна океана, набегая на берег. Они прощаются с тобой. Они поддерживают тебя.

Тебе нужно уходить. Картинка, как будто застывает и медленно удаляется от тебя.

Она становится меньше и дальше. Ты возвращаешься… Ты уже здесь… Ты уже здесь

и сейчас…

Доброе утро!

Таракан – противный. Котенок – хороший.

«Однажды маленький ребенок залез на подоконник. Ничего страшного, посидел на

подоконнике, хотел аккуратно слезть. Котенок неожиданно прыгнул, испугал ребенка.

Ребенок выпал из окна».

«Однажды маньяк хотел напасть на маленькую девочку. Таракан свалился с потолка

ему за шиворот. От неожиданности маньяк вскрикнул. Девочка испугалась, убежала

и спаслась».

Таракан – противный. Котенок – хороший.

…

Тебе важны эпитеты или результат?

Доброе утро!

Доброе утро – несмотря ни на что!

В своих мыслях всегда можно отыскать много мусора, но зачем…

Если твое счастье в том, чтобы вдоволь пострадать, извини…

Душевные переживания – это просто великолепно. От этого так приятно портится

здоровье, разрушается сердце, печень и другие органы. 

Страдай!

…

А если попробовать по другому? Например, сказать себе – «Ну и что…

Да, это было. Да, конечно, могло все сложиться иначе. Ну и что… »

В конце-то концов, какой смысл в страданиях, и кто придумал, что они очищают

душу. Неизвестно, что именно родится из переживаний. 

…

Сегодняшний день уже не вернется и если он еще не ушел, скажи ему спасибо, за

то, что он был, за то, что он был таким. Если же он еще в самом начале, тогда

торопись. Скажи ему: «Доброе утро!». Скажи ему: «Ты будешь неповторимым, ты –

один такой, и я хочу тебя почувствовать каждой клеточкой своего тела. Ты это

то, что мне нужно!» 

Завтра тоже придет «Сегодня», но сегодня уже здесь.

Доброе утро!

Давай сегодня поиграем в игру: «Найди десять отличий».

Найди десять отличий сегодняшнего дня от вчерашнего.

Если это легко, тогда жди следующего письма «Доброго утра!»

Если это невозможно - …

Завтра с утра начни день так, чтобы найти отличия. Придумай их. Сделай их.

Зачем? – Увидишь!

Доброе утро!

Ты боишься того, что не понимаешь?

Хочешь ли ты разобраться с тем, чего пока не понимаешь?

Непониманием можно управлять.

Есть много способов!

…

Давай, например, так…

Сначала представь себе ситуацию, когда тебе было неясно, почему человек так поступил

с тобой. Представил? – Идем дальше…

Потом посмотри на ситуацию, как будто это сцена из телесериала в телевизоре.

Потом представь себе, что ты актер и тебе нужно сыграть не свою привычную роль,

а роль, которая по твоему подойдет лучше . Войди в эту роль и сыграй ее в мыслях!

Теперь посмотри на свои руки и особенно на один из пальцев, который тебе больше

всего нравится. Пошевели этим пальцем.

А потом скажи себе: «Доброе утро!»

        …

Если ты хоть это понял – прекрасно!

Если нет, попробуй еще раз, но уже завтра! Попробуй…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Если Вы не открывали предыдущую рассылку, пожалуйста удалите сообщение!!!

Если открыли и после... не отписались - примите мои извинения за совершенно недопустимую

ошибку!!!  

Она произошла по моей вине при копировании 2-х текстов.

Дублирую исправленное сообщение:

Доброе утро!

Ты боишься того, что не понимаешь?

Хочешь ли ты разобраться с тем, чего пока не понимаешь?

Непониманием можно управлять.

Есть много способов!

…

Давай, например, так…

Сначала представь себе ситуацию, когда тебе было неясно, почему человек так поступил

с тобой. Представил? – Идем дальше…

Потом посмотри на ситуацию, как будто это сцена из телесериала в телевизоре.

Потом представь себе, что ты актер и тебе нужно сыграть не свою привычную роль,

а роль, которая по твоему подойдет лучше . Войди в эту роль и сыграй ее в мыслях!

Теперь посмотри на свои руки и особенно на один из пальцев, который тебе больше

всего нравится. Пошевели этим пальцем.

А потом скажи себе: «Доброе утро!»

        …

Если ты понял, как это работает (!) – прекрасно!

Если нет, попробуй еще раз, но уже завтра! Попробуй…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Один, два, три… Сколько дней ты можешь потерять просто так?

Один, три, пять… Сколько потерянных дней ты сможешь вернуть?

Ты скажешь: «Банальная истина!» Это так. 

Хочешь, можно сделать её не банальной? Посмотри на это с другой стороны. Потерянные

дни – не потерянные, а потраченные на раздумья.

Нужно ли тебе возвращать дни, потраченные на то, чтобы понять что-то важное?

Ты скажешь: «Пустое словоблудство!» Это так.

Хочешь, можно наполнить эти слова смыслом? Посмотри на это с другой стороны.

С какой? Решать тебе.

…

«Болото квакает лягушками, когда каждая из них квакает в болоте».

«Доброе утро!»

Доброе утро!

…семь дорог приведут тебя в один город! Семь частей соединятся, чтобы стать целым!

…

Целое и цельное – разные слова.

Семь дорог и семь частей – одна суть.

…

Пытаясь объяснить словами необъяснимое, начинаешь путаться в объяснениях.

…

Что требуется объяснять и кому, если чувства с семи сторон сошлись и договорились

обо всем сами, никому и ничего не объясняя?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Главное начать действовать. Верно?

        Чтобы начать действовать, нужно знать, что действия будут успешными. Возможно?

        Главное быть в гуще событий, чтобы знать, что действия будут успешными, когда

начнешь действовать. Так?

        Чтобы оказаться  в гуще событий, нужно действовать…

        …

        А может быть не важно с чего начать?

        А может быть стоит медленно входить в замкнутый круг, чтобы разорвать его? Или,

чтобы соединиться?

        …

        Успехов! 

 «Доброе утро!»

Доброе утро!

Перепутаешь день и ночь, и что с того? День все равно будет днем, а ночь навсегда

останется ночью. 

 ...

Если спишь днем, а бодрствуешь ночью, то день и ночь, так и останутся на своих

местах. Что с того, что ты их путаешь? 

 ...

Назови день ночью, и он не станет темнее. Назови ночь днем, и она останется такой

же темной, как была. Что с того, что назовешь их по-другому?

 ...

Есть что-то вечное, что не зависит от названия, или твоего отношения. Это лишь

один вывод. Есть ли другой?

 ...

Есть ли что-то, что зависит от названия, или от твоего отношения?

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Неизвестно когда именно ты начнешь понимать смысл того, что должен понять очень

скоро. 

 ...

Бывает время, когда секунды перемешиваются с годами, чтобы помочь тебе найти

правильный ответ. Бывает время, когда правильное решение находится здесь и сейчас,

но немного раньше и чуть дальше, или намного ближе и очень скоро.

 ...

Когда находишь решение, понимаешь, что нашел его мгновение спустя. Когда ищешь

ответ, можешь почувствовать его мгновение раньше.

 ...

Размышляя сейчас, перемешивай время. Оно поможет найти тебе то, что ты ищешь.

 ...

«Доброе утро!»

Доброе у

Когда пытаешься понять что-то важное, постарайся не думать о том, что это действительно

важно. Сделай вид, что разобраться с этим также легко, как сделать то, что действительно

очень просто.

 ...

Ты легко можешь представить себе, что поднять с пола монету тяжело, потому что

очень тяжело, потому что в действительности ее там нет.

 ...

Ты сможешь также легко себе представить, что твоя важная задача очень легко решается

прямо сейчас, когда понимаешь, что это действительно просто.

 ...

Самое сложное понять значение слова "действительно", все остальное понять легко

и просто...

 ...

«Доброе утро!»
Доброе утро!

Только кажется, что глаза выражают многое…

…

Глаза могут выражать многое, а могут и не выражать…

…

Все зависит от того, чьи это глаза…

…

Все зависит от того, кто смотрит в эти глаза…

…

Все зависит от того, кто смотрит на тех, чьи это глаза и кто смотрит в эти глаза….

…

Побывав на месте того, чьи это глаза,  побывай на месте всех остальных…

…

Это ничего не даст, кроме понимания чего-то важного…

…  

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Мир состоит из очень простых элементов. Мир очень прост. Люди усложняют его.

 ...

Мир состоит из очень простых элементов, но простые элементы соединяются в сложные,

а сложные в очень сложные. Мир очень не прост. А люди еще больше усложняют его.

 ...

Ты смотришь на мир, и ты можешь видеть его простым, а можешь видеть сложным.

Ты можешь упростить его, а можешь усложнить. В любом случае это будет только

твой мир...

 ...

Твой мир тоже состоит, в конечном счете, из простых элементов...

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Опять… повторение, поэтому опять…

        Снова… повторение, поэтому снова…

        Вновь… повторение, поэтому вновь…

        …

        Не то, … не нравится, поэтому и не то…

        Не так… не нравится, поэтому и не так…

        …

        А вдруг… опасаешься, поэтому и «а вдруг»…

        А если… опасаешься, поэтому и «а если»…

        …       

        А теперь поиграем в слова.

А вдруг не то? Поэтому  опять не так!

А если вновь? Поэтому снова!

Снова не так? Потому что опять «а вдруг»!

Верно?

…

А вдруг так?

А если то?

…

“Доброе утро”

Доброе утро!

        Какой ужас! Оказывается, неизвестность окружает нас на каждом шагу. Может быть,

не стоит делать шаг?

        …

        Какой кошмар? Оказывается, если не двигаться, то все равно нас окружает неизвестность

со всех сторон. Она окружает нас, когда мы спим, когда мы думаем о том, что может

произойти и что не может, когда мы о ней не думаем, потому что думаем о чем-то

другом. Она может пугать, а может настораживать, может волновать… про нее можно

забыть…

        …

        А насколько это важно, думать о том, что произойдет? Например, для того, чтобы

волноваться?

        …

        Может быть лучше в такой момент подумать о солнышке, которое выходит из-за горизонта,

не зная о том, куда упадут его лучи…  

Доброе утро!

        День, который приходит на смену вчерашнему дню всегда кажется более светлым,

даже если иногда он кажется мрачным.

        Вчерашний день всегда уходит в темноту, в ночь, даже если ложишься спать с рассветом.

        Новый день выходит из темноты…

        …

        Где проходит граница между днями? В какое время ночи, если не смотреть на часы,

наступает новый день?

        …

        Что произойдет, если поймать это мгновение в своем сердце, представляя, как

новый день машет рукой уходящему, и они улыбаются друг другу. Новый день умеет

прощать уходящий за все ошибки, что тот натворил. Уходящий день улыбается, потому

что новый день простил его и улыбнулся ему…

        …

        Когда ты увидишь улыбку нового дня, что случится с тобой в нем?

        …

Доброе утро!

        Наступающий день хранит в себе тайну, которая может стать понятной сегодня.

Скорее всего, ты раскроешь тайну этого дня, когда он уже будет на исходе. Это

ни хорошо, это ни плохо.

        …

        В каждом дне живет какая-то тайна. Если попытаться разгадать тайну нового дня

в самом начале то, что произойдет?

        …

        Это можно сделать, но зачем?

        …

        День, тайна которого раскрыта до того, как он прошел… Это ни хорошо, это ни

плохо, но… Как это?

        …

        Как?

        …

        Есть на свете люди, которые живут и не задумываются о том, что у каждого дня

своя тайна. Они не пытаются разгадать тайну каждого дня и, их дни настолько однообразны,

что с ними ничего не происходит кроме того, к чему они безнадежно привыкли. Они

считают это нормальным. Если бы они только понимали, что теряют.

        …

        Ответь сегодня вечером на вопрос: Какая тайна была у сегодняшнего дня? Чтобы

ответить на этот вопрос, стоит очень постараться, стоит внимательно изучить сегодняшний

день, прожить каждое его мгновение…

        …

Доброе утро!

        Среди тысяч языков, которые живут на Земле, есть очень древние. Это известно,

это понятно, ну и что с того? Возможно, что ничего, если смотреть с точки зрения

твоей проблемы или твоего вопроса, которая или который не хотят решаться…

        Если посмотреть с твоей стороны, со стороны человека, который хочет найти решение,

который хочет найти ответ, то можно найти что-то важное и в этой известной и

понятной истине…

        ...

        Самый древний язык состоит из слов, которые состоят из звуков…

        Самый древний язык можно услышать из уст любого ребенка, когда он плачет или

когда смеется, когда он просто выражает звуками свои нехитрые желания.

        …

        Попробуй, решая проблему, отвечая на важный вопрос, представить себя грудным

ребенком, попробуй услышать свой плач, услышать свой смех… которые слышишь не

со стороны. Пусть эти эмоции, эти звуки идут из тебя. Пусть это длится недолго,

но охватит все твое существо…

        …

        Ищи ответ!

Доброе утро!

        Кто-то говорит, что не хочет ничего менять. Это значит, что его просто нет,

потому что он не двигает даже рукой.

        …

        Посмотри на свои руки. Этими руками можно что-то изменить. 

        …

        Одна мысль уже что-то меняет в мире. Если о чем-то думаешь, знай, что уже что-то

меняешь.

        …

        Кто-то говорит, что не хочет ничего менять. Это значит, что его просто нет,

потому что он ни о чем не думает.

        …

        Подумай о себе хорошо. Просто хорошо подумай о мире и о себе. Посмотри на свои

руки и подумай о том, что можно менять хорошо или хорошо, что можно что-то менять.

Доброе утро!

        Ты можешь на время стать звездой? Ты можешь представить, что ты звезда? Одна

из тех, что так ярко блестит на небе…

        …

        В этом есть очень большая польза. Звезда, которая будет тобой сегодня, поможет

тебе стать уверенней в себе. Как?

        …

        Когда она вдали от всех, она просто красива… просто красива и далека, даже немного

холодна…

        Когда она ближе, она может дарить тепло так же, как это делает летнее солнце…

она может радовать других своим теплом…

        Когда кто-то нагло и бесцеремонно  вторгается в ее пространство, она может обжечь,

уколоть своим жарким лучом… она умеет себя защитить…

        …

        Побудь один день этой звездой. Возможно, что это тебе понравится…

Доброе утро!

"Доброе утро!" снова не может пройти мимо замечательного праздника - 1 апреля!

От души поздравляем всех подписчиков! (Со всей серьезностью!)

 ... и в подарок анекдоты от "Доброго утра!" Они придуманы до нас! Но это наше!

Когда аннекдот "наше"?

- Когда он основан на игре слов, речевых парадоксах и т.п.

- Когда он радует своей непредсказуемостью.

- Когда он просто нравится!

Поехали!

У пива есть один недостаток - это его недостаток! 

Почему, когда объявляют "розыгрыш призов", то  все слышат слово  "призов",

 и никто не обращает внимания на  слово "розыгрыш"?!

Стоят парень и девушка: 

Парень: Как дела? 

Она: Да, люблю тебя, а в остальном все нормально. 

Когда обои клеишь, главное, чтобы пузырей не было, а то в

прошлый раз взяли два пузыря...

- Правда, что ежики колются?

- Да нет, только выпивают иногда... 

- Согласись-ка!

- Сама ты – Согласиська!

- Не торопись-ка!

- От неторописьки и слышу!

- Девушки, хорошая новость!!! Наконец - то решена проблема с волосами на ногах!

ПУСТЬ РАСТУТ!!!

Наша кошка тоже боялась пылесоса....

ничего потом втянулась.... 

Доброе утро!

        Ты можешь легко обмануть свое беспокойство, так же как легко обмануть и волнение.

Это очень короткий способ, если о нем читать, и очень быстрый, если его делать.

Именно поэтому требуется подготовка к тому, что ты сейчас прочитаешь. Это наивно,

просто, но работает!

        …

        Это лучше всего работает, когда тебе нужно подойти, а не к тебе. Когда от тебя

требуется сделать этот шаг. Кем требуется? Кому нужно? 

        …

        Сначала ответь себе…

        …

        И вперед… и начинай волноваться… и иди…  впереди тебя линия, начерченная мелом

по воздуху… и когда проходишь через нее, все твое волнение, все твое беспокойство

собирается в комок и оказывается в твоей руке… переступишь черту и бросай его

назад… сделай это незаметно для посторонних глаз… можно просто в воображении…

действуй!

        …

        Можно отрепетировать, можно потренироваться дома… чтобы легче было действовать.

Одно ограничение: проходя через линию, проходи через линию, не останавливаясь…

        …

        Это может показаться смешным, наивным. Это может казаться… главное в том, что

работает.

Доброе утро!

        Когда в дверь постучали, он слегка вздрогнул.

        …

        Он открыл дверь и никого не увидел за дверью. Почему-то было важно открыть дверь

шире.

        …

        Может быть, стука не было вовсе, потому что никто не слышал стука в дверь кроме

него. 

        …

        Может быть, это к нему постучалось счастье. Почему ему показалось, что очень

важно открыть шире дверь, за которой никого нет? 

        …

        Он подумал: «Пусть это будет так!»

        Он подумал: «Пусть с сегодняшнего дня счастье живет в моем доме!»

        Он подумал: «Я уверен, что мое счастье вошло в мой дом!»

        …

        В его жизни что-то стало происходить по-другому. Жизнь преподносила удивительные

сюрпризы…

        …

        …

        Когда ты услышишь похожий стук в дверь, впусти счастье в свой дом.

        Счастье часто стучится в твою дверь, нужно лишь прислушиваться…

Доброе утро!

        Она пела во весь голос. Ее голос почти срывался, но никто не слышал ее.

        Она напрягала связки до предела, она пыталась докричаться, она пыталась донести

в песне часть себя, большую  и важную часть себя. Она хотела отдать часть себя

 песней, но никто не слышал ее.

        Она совсем выбилась из сил. Голос ее охрип. Она больше не могла так громко и

звонко петь. Она поняла, что не смогла…

        …

        Сегодня она в очередной раз вышла на улицу. Она шептала. Своим шепотом она еле-еле

выводила мелодию своей песни. Она уже не обращала ни на кого внимания. Она даже

закрыла глаза. Она пела шепотом и думала, что поет только для себя, потому что

не могла не петь, потому что…

        …

        Песня закончилась. Она открыла глаза. Она увидела вокруг себя людей, прислушивающихся

к тишине, которая висела в воздухе отголосками ее песни. Она увидела глаза, много

глаз…

Доброе утро!

Завтра опять наступило утро.

Вчера то же будет утро, но другое.

Кто-то перепутал временные формы глаголов?

…

Прошлое иногда может наступить завтра, если будущее уже наступило вчера. При

всем внешнем абсурде это логично. Если попытаться объяснить и доказать, то можно

легко объяснить и доказать. Доказать можно что угодно, но зачем?

…

Если тебя устраивает жизнь в обратном порядке, она тебя устраивает и не более

того. Время очень часто движется в обратном порядке, просто люди этого не замечают.

Они не думают об этом и, наверно, абсолютно правы. Но, кто-то об этом думает

и то же прав. Бывает ли так?

…

Завтра наступит успех, потому что ты начинаешь готовиться к нему еще вчера. Завтрашний

успех уже наступил вчера. Эта вера в успех пришла еще сегодня, потому что успех

наступил завтра.

…

Можно быть совершенно спокойным, когда время движется в обратном порядке. Не

правда ли?

Доброе утро!

        Ищешь ответ вовне, а он находится внутри.

        Ищешь ответ внутри, а он находится вовне.

        Ответ убегает от твоего взгляда, прячется от него. Куда ты ни переводишь взгляд,

ответ находится вне взгляда. Задача кажется не решаемой, потому что взглянуть

внутрь и вовне одновременно кажется невозможным. И ты убираешь слово «кажется»…

        …

        Может быть, не стоит убирать слово «кажется»? Может быть лучше добавить к нему

слово «только»?

        …

        Взгляни внутрь и положи эту картинку на левую ладонь.

        Посмотри вовне и положи эту картинку на правую ладонь.

Посмотри на обе ладони, как на две страницы книги.

Куда теперь ответ может деться от твоего взгляда?

Доброе утро!

Сегодня четвертая среда и…

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ С ЭТИМ ВЫПУСКОМ!

Он представляет собой некий «тяжелый парадокс», приводящий к значительной перегрузке

сознания. Если после их прочтения, Вас начинает тошнить, у Вас кружится голова,

то закройте глаза и представьте себе стакан воды, водопад, холодный душ…

Через полминуты все пройдет!

Что эти выпуски могут дать хорошего? Для чего они нужны и как ими пользоваться?

1) Сосредоточьтесь несколько минут на проблеме, которую Вы не можете разрешить.

2) Откройте рассылку и внимательно ее прочитайте, пытаясь понять смысл каждого

слова, каждого предложения.

3) После прочтения, вспомните о своей проблеме и поймайте первый импульс, первую

случайную мысль. Именно она может привести Вас к решению.

Успехов!

…

Если, читая этот текст, ты понимаешь, что этот текст понять невозможно, значит,

ты  читаешь его, как любой другой, пытаясь выстроить логичную связь между словами,

которая может противоречить логике, несмотря на то, что слова этого текста связаны

по ее законам. Если же ты  оставишь свои попытки что-то понять в этом тексте,

то поймешь его легко. Не пытаясь понимать сосредоточенно и напряженно отсутствие

логики в законах, по которым что-то происходит в тот момент, когда ничего не

происходит на первый взгляд, можно

сделать логичный выбор в пользу нелогичного мышления.

…

Расслабившись можно решить задачу, которая не решается сосредоточенно. Это верный

выбор в том случае, когда принимаешь правильное решение, и он может быть любым,

если решение принимать  нужно, или нужно, но не сейчас, а через одну минуту.

…

Бывает, что из двух зол нужно выбрать одно. Подумай, может быть, стоит выбирать

не думая о том, что это зло, и тогда зло повернется к тебе своей противоположностью,

а, подходя ко всему творчески, можно перемешать противоположности так, что они

приведут тебя совсем в другую сторону, отличную от той, что была в мыслях до

прочтения этого текста. 

Доброе утро!

        Открывая глаза на многое, на многое их закрываешь. Это разные «многое». Их много

«многих».

        …

        Настраиваясь на одно «многое», не замечаешь «многого» другого. «Другое» исчезает,

когда следишь не за ним. 

        …

        Что делать, если нужно заметить не только одно, но и другое? Может быть, стоит

расслабиться и не обращать ни на что внимание? «Ни на что» - это ни на что конкретно?

Или на все абстрактно? 

        …

        Все заметить невозможно? Как ты это понимаешь? Кто-то об этом сказал так, как

будто это общепринятая истина? Общепринятая истина и твоя это одно и то же?

        …

        Сколько человек скажут тебе об этом, прежде, чем ты подумаешь о том, что это

правда? А твоего мнения не достаточно? Есть уверенность?

Доброе утро!

        Есть ли солнце на небе, или солнце закрыли тучи?

        Гуляет ли ветер между деревьев, или ветер ушел искать свободу?

        Улыбаешься ли ты в душе, или тебе не хочется улыбаться?

        Есть ли уверенность в себе, или уверенность куда-то вышла?

        …

        То, что ты читаешь, это вопросы?

Можно ли на них ответить «Да»?

Можно ли на них ответить «Нет»?

Значит ли это что-нибудь для тебя?

        …

        Выглянуло солнце… ты улыбаешься… есть уверенность в себе… ветер ищет свободу

на твоем столе, разбрасывая найденные слова невпопад. 

        …

        Есть ли солнце на небе или ты улыбаешься в душе?

        Гуляет ли ветер между деревьев или есть уверенность в себе?

        …

        Бывает ли так, что все это  не связано, и больше «Да», чем «Нет»?

Доброе утро!

Он начал засыпать...

 ...потому что ему было скучно от работы, от дома, от себя.

Он просыпался, смотрел вокруг, думал: "Похоже, ничего не изменилось" и снова

начинал засыпать.

 ...

Другие смотрели на него и понимали, что с ним скучно, потому что ему скучно всегда,

потому что он всегда в полусонном состоянии.

Некоторые пытались разбудить его, рассказывали о новостях, но он не находил в

их новостях ничего нового, и лишь на мгновение очнувшись от сна или полусна,

снова начинал засыпать.

 ...

Что-то должно было произойти, случиться, чтобы он нашел в своей жизни, что-то

новое, что может  полностью лишить его сна, но ничего не происходило, а если

и происходило, то он не обращал на это никакого внимания, и снова начинал засыпать.

 ...

Однажды он испытал серьезное падение, он потерял работу, развелся с женой, очнулся,

но подумал: "Ну, и ладно", и снова начал засыпать.

 ...

А, может ли в его жизни что-то измениться?

 ...

Он уверен в том, что ничего не изменится, но кому нужна эта уверенность?

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Они хотели перевернуть мир. Они думали, что перевернутый мир будет лучше и чище.

Мир переворачиваться не желал и заставлял крутиться их.

 ...

Они крутились. Они вставали на голову. Они смотрели на мир снизу вверх. Мир менялся

только для них. Другие находили мир таким же, как и раньше.

 ...

Они придумывали новые способы, новые методы. Они жили тем, что пытались перевернуть

мир. Они устали, выбились из сил, а мир оставался прежним.

 ...

Они остановились, чтобы заглянуть в свое прошлое, в свое будущее...

Если бы они смогли перевернуть мир, остался ли бы он прежним? 

Для кого?

Для кого мир мог бы стать другим?

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Он очень любил разукрашивать мир. Кто-то его не понимал, кому-то это не нравилось,

кто-то над ним тихо посмеивался, но он продолжал раскрашивать мир... 

И жизнь становилась иной...

 ...

Он не понимал, как же они все ничего не замечают. Не замечают того, что мир становится

ярче и счастливее, когда меняет цвета...

И жизнь становится иной... 

 ...

Он смотрел на мир и мир изменялся. Зеленоватый оттенок превращался в изумрудный

цвет. Светло желтый в солнечный. А голубой в лазурный... 

А жизнь становилась иной...

 ...

Он мог бы учить искусству делать мир иным, но зачем учить тому, что каждый умеет

и так... Когда этого хочет...

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Когда-то для нее начинался самый обычный день. Может быть жаркий, может быть

теплый... 

 ...

Обычные дни часто сливаются в один из дней. Может быть солнечный, может быть

светлый... 

 ...

Однажды, один из дней она решила сделать необычным. Может быть ярче, может быть

праздничнее...

 ...

Ей понравился необычный день, и она подумала о том, что каждый день можно сделать

необычным. Может быть чистым, может быть легким...

 ...

Сегодня для нее снова начинается ее необычный день. Может быть необычный, может

быть счастливый...

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Она посмотрела вокруг и удивилась всему, что ее окружало. Нет. В том, что ее

окружало, не было ничего нового, кроме чего-то одного...

 ...

Она впервые за много лет испытала это приятное чувство - удивление. Вслед за

удивлением, пришла радость. Эта радость до краев наполнила ее сердце и она почувствовала

еще что-то, что было так похоже на счастье. 

В мире за это время ничего не изменилось, кроме чего-то одного...

 ...

Внезапно ее охватило чувство уверенности, уверенности в том, что теперь так будет

всегда. Эта уверенность превратилась во внутреннюю силу, наполнила тело энергией,

жаждой жизни, стремлением к новым вершинам.

В мире все оставалось по-прежнему, кроме чего-то одного...

 ...

Она впервые посмотрела на себя с другой стороны, и в мире для нее все изменилось,

не смотря на то, что в мире ничего не изменилось...

Кроме чего-то одного...

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Она вышла навстречу ему. Возможно, что она шла на работу, возможно, что она шла

по каким-то другим делам, но это ли важно, если она вышла навстречу ему... Еще

не зная об этом...

 ...

Он вышел ей навстречу. Возможно, что он шел из дома, возможно, что не из своего,

но это ли важно, если он вышел навстречу ей... Еще не зная об этом...

 ...

В мире столько логичных и понятных вещей, которые можно объяснить, доказать,

сделать законами физики, или законами общества, но важно ли что-то объяснять,

когда объяснять ничего не нужно... Для счастья, о котором пока не знаешь...

 ...

Они шли откуда-то, они шли куда-то, но важно ли это, когда они шли навстречу

друг другу. Конечно, не зная об этом, или зная, потому что...

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Бывает так, что сказка может стать жизнью. Хорошо это или как-то по-другому?

 Радостно это или вовсе нет?

Бывает, что жизнь превращается в сказку. Какие чувства возникают тогда?

 ...

Что называешь "сказкой", когда читаешь это слово? А когда произносишь?

 ...

Что называешь "жизнью", когда говоришь это слово? А когда о нем думаешь?

 ... 

И "сказка" и "жизнь" это просто слова. Для кого-то они означают одно, для кого-то

другое, для тебя что-то свое...

 ...

Возможно, что именно это хорошо и радостно, и вызывает какие-то еще добрые чувства.

Возможно… 

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        В жизни многое разумно, понятно, логично, но приносит переживания и беспокойство…

для кого-то…

        В жизни многое непонятно, нелогично, неразумно, но также приносит переживания

и беспокойство… для кого-то…

        …

        Однажды, то ли в троллейбусе, то ли в трамвае, по пути домой, Волшебник встретил

женщину, которая показалась очень взволнованной, обеспокоенной. Ее можно было

бы назвать «издерганной», но Волшебник не знал такого слова.

        Как-то случайно возник разговор, из которого Волшебник понял, что, когда «обеспокоенная

женщина» возвращается домой, то первую половину дороги она думает о том, все

ли хорошо она сделала на работе, закрыла дверь, сдала ключи, ну и так далее,

а вторую половину дороги о том, успеет ли все сделать дома, забежать в магазин,

приготовить ужин, погладить, ну и тоже так далее. Когда «обеспокоенная женщина»

с утра едет на работу, то все повторяется почти так же, но в обратном порядке.

        Разговор мог бы продолжаться долго, но, к сожалению или к радости «обеспокоенной

женщины» на следующей остановке Волшебнику предстояло покинуть средство городского

транспорта. Волшебник сказал:

        - Попробуйте одно волшебное заклинание. Конечно, это заклинание похоже на полную

чушь, но Вы никому не говорите об этом. Просто попробуйте. Звучит оно так:

Ма-ти-эль.

Ми-ти-ма.

Эти шесть слогов нужно повторить про себя  примерно десять раз перед тем, как

Вы завершаете дела на работе или дома, и идете домой или на работу. Не смотря

на то, что в этом нет никакого смысла, это очень хорошее заклинание.

        С последними словами Волшебника, дверь то ли трамвая, то ли троллейбуса открылась,

Волшебник вышел, бросив на ходу: «Просто попробуйте…»

        Прошло несколько дней.

        «…ма-ти-эль-ми-ти-ма. Все. Кто только придумал эту чушь» - подумала та самая

женщина, то ли из трамвая, то ли из троллейбуса, и пошла на свою остановку, по

пути наблюдая, как воробьи купаются в луже…

        …

        Тебе нравится беспокоиться сегодня о том, о чем можно успешнее беспокоиться

завтра  или вчера?

 «Доброе утро!»

Доброе утро!

        Каждому иногда бывает страшно, беспокойно...

        Иногда бывает очень страшно, очень беспокойно…

        Крайне редко, но бывает еще страшнее…

        Интересно, а как ты измеряешь величину страха, размер волнения и беспокойства?

        …

        Однажды Волшебник наблюдал, как мальчики на спортивной площадке занимаются легкой

атлетикой. Просто наблюдал, думая о чем-то своем. Вдруг он отвлекся от своих

мыслей, и его взгляд остановился на мальчике, лет двенадцати, который вот уже

третий раз пытался перепрыгнуть через планку, установленную на высоте, которую

легко мог бы взять и первоклассник. Мальчик приготовился к прыжку, побежал, засеменил

перед планкой, прыгнул и в очередной раз сбил ее.

        На глазах мальчика появились слезы. Мальчик вышел за пределы спортивной площадки,

пытаясь спрятаться от посторонних взглядов, сел на зеленый газон и уткнулся лицом

в ладони.

        Волшебник неторопливо подошел к мальчику, сел рядом с ним  и спросил его тихим

голосом:

- Хочешь взять эту высоту?

-А, Вам-то что? – наполовину грубо, наполовину удрученно ответил мальчик.

- Ничего, просто я могу тебе помочь, - сказал Волшебник и, не дожидаясь ответа

мальчика, продолжил: - Это очень просто. Ты просто должен поверить мне. Вот,

- он протянул мальчику, орех, который был похож на обыкновенный лесной: - это

волшебный орешек. Перед тем, как сделать что-то, чего ты очень боишься, как,

например то, что собьешь планку, раскуси этот орешек.  Страх исчезнет! Все получится!

        Мальчик взял орешек и, хотел уже было засунуть его в рот, но Волшебник остановил

его:

- Постой. Я не все рассказал тебе об этом орешке. Им можно воспользоваться только

один раз в жизни, когда поймешь, что ничего страшнее уже не может быть. Поэтому,

прежде чем раскусить орешек, подумай, настал ли момент, страшнее которого в твоей

жизни уже не будет, или с этой ситуацией ты можешь справиться  сам, без помощи

волшебства. Подумай…

        Мальчик задумался, сухо и напряженно сказал: 

- Спасибо, - положил орешек в кармашек на футболке, и уверенной твердой походкой

направился на спортивную площадку.

        С тех пор прошло уже много лет. Мальчик стал уже взрослым, у него уже появились

свои дети, он многого добился в жизни, а волшебный орешек - цел и не вредим,

лежит в одном из карманов его одежды.

        …

        И, все-таки!

Как ты измеряешь величину страха, размер волнения, беспокойства, неуверенности?

 «Доброе утро!»

Доброе утро!

        Кто ты на самом деле?

        К тебе само собой пришло решение о том, кто ты есть или это тебе подсказали?

        Устраиваешь ли  ты себя в этом образе?

        …

        Однажды Волшебник гулял вдоль берега неизвестной реки. Впрочем, неизвестная

она только потому, что мы не знаем ее названия. Если у реки нет названия, то

проще всего назвать ее неизвестной, чем придумывать что-либо еще…

        Так вот, Волшебник гулял вдоль берега неизвестной реки, смотрел на спокойное

течение воды, слушал, как плещется рыбка, дышал свежим вечерним воздухом. Вдруг,

он наткнулся на молодого человека, который сидел на большом валуне и смотрел

в одну точку на воде, находящуюся примерно на середине реки. Или чуть ближе?

Не важно. 

        - Добрый вечер, - обратился Волшебник к молодому человеку, - Извините, что помешал,

нарушил Ваше одиночество…

        - Не стоит извиняться, - ответил молодой человек, - Добрый вечер! Я уже устал

от одиночества и мне приятно, что Вы заговорили со мной.

- Вы устали от одиночества?

- Да, представьте себе. У меня совсем не осталось друзей. Они исчезли,  считая

 меня слабым, мелким, скользким, приспосабливающимся под всех, пролезающим во

все щели. Правда, нелестное описание? Они даже прозвище мне дали – Червяк. И

я, похоже, к этому привык. 

- Ну, если Вы считаете себя червяком, то Вы, наверное, правы. И описание подходит,

и раскисли Вы правильно, – то ли в шутку, то ли всерьез, прокомментировал Волшебник,

и спросил: - А, как зовут червяка?

Молодой человек промолчал. На лице его проявился немой вопрос.

Волшебник продолжил:

- Я предлагаю дать ему имя – Тайга. Представляете себе: Червяк по имени Тайга.

– Волшебник сделал паузу: -  Тайга. Она большая, суровая, непроходимая, с твердым

характером. Это имя изменит Червяка.

Разговор словно оборвался…

Волшебник пошел дальше вдоль неизвестной реки.

Прошло некоторое время с тех пор.

Молодой человек действительно изменился. У него очень много друзей. Он очень

важный и простой одновременно. Иногда он шутит, говорит своим друзьям, что он

Червяк по имени Тайга. Друзья смеются над ним и над этим странным прозвищем,

но он не обижается. Он любит своих друзей, а они его.

…

Кто-то, возможно, это ты, придумывает тебе разные эпитеты и сравнения…

Возможно, ты догадываешься, что у каждого сравнения и эпитета есть противоположность…

… и, что с того?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Твое новое будущее начнется через минуту или через секунду. А, может быть, прямо

сейчас? Сколько длится мгновение, которое отделяет будущее от настоящего? Когда

заканчивается прошлое?

        …

        Волшебник шел по каменистой проселочной дороге и встретил человека, которого

звали Вчерашний. Вот такое у него было прозвище. Волшебник только посмотрел на

него и сразу же понял, что перед ним Вчерашний, потому что не могло быть у него

другого прозвища. Так он выглядел.

        - Который час? – спросил у Вчерашнего Волшебник.

        - Ровно два, - не глядя на часы, ответил тот, и добавил: – Раньше, в это время

у меня был обеденный перерыв.

        - А сейчас? 

        - Сейчас уже не так.

        - А, завтра?

        - Завтра тоже.

        Вот такой получился между ними разговор. Волшебник посмотрел на Вчерашнего и

сказал:

        - Ты знаешь, что за каждым человеком бежит большой тигр, который питается его

прошлой жизнью. Каждому человеку каждую секунду приходится создавать свое прошлое,

чтобы тигр, который бежит за ним был сыт. Если человек перестает создавать прошлое,

то тигр сперва съедает настоящее, а потом жадно и быстро поедает будущее. 

        - Похоже, я видел этого тигра, - ответил Вчерашний, - Его давно простыл и след.

- Ты знаешь, - сказал Волшебник, - у меня возле дома появился маленький брошенный

тигренок. Завтра я отправлю его вслед за тобой. Смотри, чтобы он вырос здоровым,

сильным, добрым тигром… 

Волшебник ушел.

Прошло совсем немного времени. Наступило новое настоящее время.  Прозвище «Вчерашний»

то ли просто исчезло, то ли его съел молодой сильный тигр.

…

Будущее начинается после того, как заканчивается прошлое. Верно?

А, может быть, это просто слова?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Возможно ли, чтобы что-то несуществующее могло  существенно изменить что-то

в твоей жизни?

        Возможно ли, что все твои мысли, чувства одинаково несуществующие?

        …

        Однажды к Волшебнику пришла девушка, студентка, которая никак не могла сдать

какой-то совсем простой предмет со сложным названием. В слезах, хлюпая носом,

она рассказала Волшебнику об этом так:

        - Я всегда волнуюсь… Я не умею не волноваться… А он, говорит, что раз волнуюсь,

значит не знаю, значит не учила… А я все уже наизусть знаю… Просто волнуюсь,

и боюсь его, и плакать начинаю… А он говорит, чтобы я пришла в следующий раз…

- Она неожиданно стала серьезной, голос перестал дрожать, на глазах слезы застыли

в готовности побежать по щекам, и она сказала: - Заколдуйте меня как-нибудь,

чтобы я не волновалась, а?

        Волшебник посмотрел на нее и сказал:  

- Знаете, что, милая девушка, нехорошее это дело людей заколдовывать? Лучше…

Когда у Вас экзамен-то?

- Послезавтра… если я пойду на него…

- Так вот! Лучше я познакомлю тебя с Блимбамбахом… - Волшебник, заигрывая, сделал

паузу.  

- А что это? – не выдержав паузу, спросила девушка.

- А- а, - сказал Волшебник, - ни что это, а кто это. Это крохотный волшебный

зверек. Он умеет разговаривать. Он каждый раз меняет свое обличие. Так вот! Послезавтра,

когда ты придешь на экзамен, подумай о нем, и  он сядет на стол рядом   с тобой

и поможет тебе сдать экзамен. Но… его можно увидеть, только тогда, когда ты представишь

себе, как он сегодня выглядит, как он сегодня разговаривает, какая на ощупь у

него сегодня шерсть. Он будет таким, каким ты его себе представишь…

Волшебник замолчал. Через некоторое время, уже в дверях, он сказал:

- Только запомни: Блимбамбах  поможет сдать любой экзамен, но он не выучит предмет

за тебя. Удачи!

Девушка ушла.

Она сдала  экзамен на «пять». Она не раз еще обращалась к Блибамбаху за помощью,

и он никогда ее не подводил.

…

То, что существует очень часто меняется с помощью несуществующего… тем более,

что не существует только то, о чем ты не знаешь и, даже, не догадываешься, не

представляешь. А все остальное?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Согласись с тем, что сегодня будет великолепный день!

        Зачем?

        Затем,  что… (ты можешь вместо этого многоточия что-нибудь придумать?)  

        …

        В одном городке, названия которого или никто еще не помнит, или все уже давно

 забыли, жил человек, с которым никто из жителей городка не хотел общаться из-за

вопроса «Зачем?». Кто бы и зачем бы к нему не обращался, этот человек неизменно

отвечал: «А зачем?».

        Ему говорили, например: «Пойдем в кино!»

        Он отвечал: «А, зачем?»

        Ему говорили: «Чтобы отдохнуть и развеяться…»

        «А, зачем?»

        «Чтобы настроение поднять…»

        «А, зачем?»

        В общем, это могло продолжаться вечно.

        Однажды в городок приехал Волшебник… случайно… и так же случайно… так получилось…

встретил этого человека. Через некоторое время после начавшегося ни из чего разговора

Волшебник спросил его:

        - А Вы знаете,  что если слово «за чем» написать раздельно, то может измениться

вся жизнь?

        Но, человек произнес:

- А, за чем?

- За тем, что это уже произошло.

Человек сказал:

- А за чем? -  замешкался, добавил: - Я не хочу об этом думать, - и… пошел об

этом думать.

Неизвестно, сколько он думал, и, даже неизвестно о чем, но теперь он, этот человек

отвечает «Как?» и все жители городка очень любят обращаться к нему за чем-либо…

…

        Как тебе удобнее согласиться, что сегодня будет великолепный день?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Возможно такое, что эту историю ты уже знаешь…

        Возможно, также, что такие истории где-то случаются часто … и редко рядом с

тобой, или все совсем иначе и, это предисловие всего лишь странный повод рассказать

тебе историю о…

        …

        Однажды маленькая девочка пришла к волшебнику, который жил рядом с ней. Волшебники

живут рядом со всеми, но не все знают о том, что рядом с ними живут волшебники.

Или не хотят об этом знать, чтобы ничего не случилось, чтобы ничего не могло

измениться в мире, в котором для волшебства не находится места в их жизни. Но,

речь не обо всех…

        Маленькая девочка пришла к волшебнику и спросила:

- Как мне перестать бояться?

Волшебник сказал:

- Для начала нужно назвать  то, чего ты боишься.

- Я боюсь всего: мышей, лягушек, крика совы, ударов грома. Боюсь,  темноты. Боюсь,

когда мамы нет рядом. Боюсь, что подружки назовут меня трусихой. Просто боюсь.

Волшебник очень серьезно произнес:

- Да, это целый список. Я открою тебе страшную тайну: Список того, чего боялся

я, был намного больше, но мне помогло заклинание, которое теперь я дарю тебе.

Вот оно это заклинание:

«Я боюсь тебя,

Ты боишься меня,

Давай перестанем бояться,

Будем вместе над страхом смеяться»

- Это просто здорово, - обрадовалась маленькая девочка, - теперь я буду самой

смелой на свете. – Она ненадолго  задумалась и сказала: - Но, я могу сказать

это мышке, лягушке, даже грому, но как это сказать маме, когда она уходит на

работу.

- Скажи это не маме, ведь мама уходит, скажи  это тому, что остается, тому, чего

ты боишься.

- Но, остается только пустая комната…

Через секунду она сообразила:

- Я скажу это заклинание… пустой комнате!

С тех пор девочка больше ничего не боялась. У нее есть волшебное заклинание.

Впрочем, через некоторое время, волшебное заклинание ей было уже не нужно.

…

Возможно, что эту историю ты уже знаешь… и, даже, умеешь пользоваться этим заклинанием.

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Птица не всегда машет крыльями. Иногда птица просто расправляет крылья, парит,

 а поток воздуха несет ее выше и выше… 

Если двигать крыльями в этот момент, помогая ветру, можно только мешать ему…

        … 

        Не всегда ветру нужна помощь крыльев… иногда  с ветром  стоит слиться,

стать одним целым, и тогда он принесет тебя туда, куда стремишься…

        …

        Потоки воздуха идут вверх и вниз. Иногда нужно просто найти свой поток. Ворваться

в него и расправить крылья…

        …

 «Доброе утро!»

Доброе утро!

Каждый день дарит тебе цветы. Они не настоящие. Они самые настоящие только в

твоем воображении. Каждый день дарит тебе разные цветы. Это цветы событий, встреч,

разговоров, дел.

 ...

Если событие неприятно, если разговор похож на ссору, если встреча несет разочарование,

то день подарит тебе завядшие цветы, некрасивые...

Если встреча принесла радость, если от разговора стало теплее, если дела решаются

легко и непринужденно, то день дарит тебе великолепные, свежие цветы, красивые...

 ...

Собирай цветы весь день… к вечеру выкини те, что завяли, а свежие поставь

в придуманную вазу завтрашнего дня...

И все будет хорошо!

Доброе утро!

Если ты думаешь о том, что ты делаешь сейчас... Если ты отслеживаешь каждое свое

движение... Если ты можешь почувствовать то, какие части тела оживают, когда

ты делаешь очередное движение... То...

 ...

Все, что не было связано, начинает связываться. Все, что не имело смысла, обретает

смысл. Все, что не может иметь логичного объяснения, очень легко объяснимо без

логики, потому что просто,  понятно, осязаемо...

 ...

Если ты идешь, то почувствуй каждый шаг... Если ты за рулем, то почувствуй каждое

движение рук, вращающих руль... Если ты делаешь еще что-то, то почувствуй другие

движения...

…

Сделай усилие над собой, чтобы почувствовать движения…

 ...

Все остальное пусть решается для тебя без усилий...

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Обходя препятствие можно заметить, что оно необходимо. Может быть для того, чтобы

научиться его обходить? А откуда взялась его "необходимость"?

Если нет уверенности в том, что эта необходимость существует, значит обойти препятствие

можно легко...

 ...

Когда думаешь о том, что что-то необходимо, то возможно ли это "что-то" обойти?

Справиться  с ним?

Когда думаешь о том, что в чем-то нет необходимости, то обойти это "что-то" легче?

 ...

Оставь в покое слово "необходимость". Замени его каким-нибудь другим, абсолютно

любым. Что-то произойдет. То ли препятствие станет меньше, то ли сил внутри станет

больше, или что-то еще изменится для тебя...

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Если ты просыпаешься утром, а на душе остаток вчерашних проблем – это

неприятно. Что-то нужно с ним делать. Конечно, в разных случаях стоит поступать

по-разному. Можно, например, так:

        Поставь перед собой ладонь. Смотри на нее. Твоя ладонь должна быть очень близко

к твоим глазам, к твоему лицу.

        …

        Представь себе, как на ладони появляется маленькое черное перо. 

        …

        Посмотри на него так, как будто это и есть твои переживания, которые пришли

утром из вчерашнего дня. Почувствуй переживания внутри себя… подумай о

том, что они живут в этом маленьком черном перышке…

        …

        Поднеси медленно руку к губам и сдуй это перо. Смотри, как оно слетает с руки,

медленно летит вниз и внезапно… исчезает… 

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Когда поют флейты… когда льется их мелодия… возможно, что что-то

изменяется в мире… вполне возможно, что в лучшую сторону…

        …

        Можешь ли ты представить… нет, услышать внутри себя эту мелодию, которую

выводят одновременно несколько флейт?

        …

        За этими звуками ты увидишь картинку… Нет! Ты войдешь в нее… Она

из зеленого и голубого цветов… Она окружает тебя…

        … 

Можешь ли ты представить… Нет, увидеть внутри себя картинку, которая окружает

тебя со всех сторон?

…

В этих звуках, находясь в этом мире, ты почувствуешь тепло…

…

Можешь ли ты представить… нет, почувствовать тепло внутри себя… почувствовать

тепло вокруг себя?

…

Это настроение, которое можно взять с собой…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Нужны ли тебе слова, когда слова тебе не нужны?

Бывает достаточно одной короткой фразы, для того чтобы все стало на свои места.

Бывает достаточно самой короткой фразы… 

        …

        Что происходит, когда что-то происходит?

        Что происходит, когда ты думаешь, что что-то происходит?

        Что происходит, когда ничего не происходит?

        Что происходит, когда ты думаешь, что ничего не происходит?

        …

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Прелесть того, что еще не наступило в том, что оно по-прежнему впереди.

Прелесть того, что уже произошло в том, что оно живет в твоей памяти.

Прелесть того, что происходит сейчас в том, что им можно жить.

 ...

Будущее ужасно, потому что оно неизвестно.

Прошлое ужасно, потому что в нем ничего нельзя исправить, потому что его не вернешь.

Настоящее ужасно, потому что мимолетно.

 ...

Что ты выберешь для себя, когда прочитаешь этот текст еще раз?

Для чего тебе думать так?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Ты знаешь, что можно обрести уверенность на раз – два - три?

Это очень легко. Это очень просто. Это работает.

 ...

Подойди к зеркалу и поиграй. Сделай из себя модель уверенного человека. Посмотри,

как выглядит уверенный в себе человек. Скажи себе: "Это раз!" Повтори, чтобы

запомнить. Еще...

 ...

Прислони ладонь к твердой основе, к деревянному столу или к каменной стене. Почувствуй

их прочность. Скажи себ: "Это два!" Повтори  несколько раз...

 ...

Почувствуй свое свободное, слегка расслабленное, ровное дыхание. Вздохни глубоко,

а потом дыши спокойно и ровно. Скажи себе: "Это три!"

 ...

Перед решительным шагом, или в нужный момент скажи себе медленно: "Раз... Два...

Три...". Действуй...

 ...

"Доброе утро!"

Доброе утро!

С НОВЫМ ГОДОМ!

ПУСТЬ ИСПОЛНЯТСЯ ВСЕ ТВОИ САМЫЕ ГЛАВНЫЕ ЖЕЛАНИЯ!

…КАК В СКАЗКЕ!

        Имеешь ли ты желание исполнить свой долг?

        Чувствуешь ли ты, что должен исполнить свое желание?

        Где и когда  твое желание превращается в твой долг?

        И может ли твой долг быть твоим желанием?

        …

        Однажды Волшебник гулял в городском парке и, проходя мимо третьей от входа в

парк скамейки, увидел на ней Уставшую женщину. В ней все говорило об ее усталости:

полусогнутая спина, руки, безжизненно опущенные на колени, взгляд, устремленный

в одну точку и в никуда одновременно. Даже дамская сумочка висела на ее плече

устало. Волшебник решил присесть с ней рядом. Уставшая женщина не обратила никакого

внимания на то, что рядом с ней кто-то сел на скамейку. Мало ли, человек тоже

устал, присел отдохнуть…

        - Извините, - обратился к Уставшей женщине Волшебник, - быть может, я могу Вам

чем-нибудь помочь?

        Уставшая женщина вздрогнула, и инстинктивно отодвинулась подальше от незнакомого

соседа по скамейке. Затем, осмотрела его чуть внимательнее и решила ответить

на приглашение к разговору:

        - Чем Вы можете помочь? – грустно произнесла она: - Я просто от всего устала.

        - От всего? – удивился Волшебник.

        - От всего! – подтвердила Уставшая женщина: - Все на мне. Я должна накормить

детей, выстирать их одежду, выгладить ее, убраться в квартире, приготовить ужин

мужу, и так далее, и так далее. Я должна так много успевать. Я устала.

        - Я смогу Вам помочь, - уверенно сказал Волшебник: - посмотрите за моей рукой,

- он делал несколько  простых пасов руками, произнося следующее: - Я освобождаю

тебя от слова «должна», ты больше ничего и никому не должна, ты можешь делать

только то, что ты хочешь. Чего ты хочешь, скажи?

        Волшебник прекратил делать пасы руками и повторил еще раз:

-       Скажи, чего ты хочешь?

Уставшая женщина улыбнулась. Живая искорка промелькнула в ее глазах. Женщина

ненадолго погрузилась в свои мысли и начала говорить:

- Я хочу, чтобы мои дети были сыты, опрятно одеты, чтобы было чисто и уютно в

доме, чтобы муж похвалил меня за вкусный ужин…

Она замолчала, улыбаясь, снова погрузилась в мысли о своих желаниях, а  Волшебник

встал, больше не привлекая к себе внимания Уставшей женщины, и пошел дальше,

пошел гулять по городскому парку.

…    

В самом деле, хотим ли мы делать то, что должны?

Действительно, должны ли мы делать то, что хотим?

С НОВЫМ ГОДОМ!

ПУСТЬ ИСПОЛНЯТСЯ ВСЕ ТВОИ САМЫЕ ГЛАВНЫЕ ЖЕЛАНИЯ!

С НОВЫМ ГОДОМ!

И      ….     ДОБРОЕ УТРО!

              http://www.dobroeutro.org
Доброе утро!

С НОВЫМ ГОДОМ!

        Пусть в этом году с тобой случится что-то, что связано для тебя  со  словами

«хорошее», «доброе», «светлое»!

        Может быть, кто-то поймет это по-другому? 

…

… согласись, что для каждого эти слова имеют свои значения. Стоит быть осторожнее,

когда говоришь о значениях этих слов. Пусть «доброе» будет добрым для тебя. Пусть

«хорошее» будет хорошим для тебя.

         Как часто бывало так, что ты пытался сделать  добро кому-то, а оно поворачивалось

совсем другой стороной… для него… Просто это было не их «добро», «добро» не в

их понимании… 

Как часто бывало так, что кто-то пытался сделать тебе добро, а оно поворачивалось

совсем другой стороной… Просто это было их «добро», «добро» в их понимании…

Откуда они могли знать, что «хорошее» в твоем понимании это что-то другое… Другое,

твое, только твое… Оно не должно совпадать с чьим-то. Оно не обязано подходить

ко всем одинаково…

        И, пусть слова останутся словами, а с тобой пусть случится что-то «хорошее»,

«светлое», «доброе» для тебя.

«Доброе утро!»
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        Ты прочитаешь слова, и что-то увидишь за словами, что-то услышишь в словах,

что-то почувствуешь между ними.  Иногда слова остаются просто словами. Есть ли

что-то важное в таких словах?

        От слов вообще ничего не зависит. Они ничего не меняют. Что-то меняют чувства,

звуки, картинки… 

        Слово «лимон» это слово, но ты можешь увидеть его желтым, можешь увидеть, как

появляется капля лимонного сока, когда ты отрезаешь ломтик лимона. Можешь почувствовать,

как во рту появляется знакомый  вкус.

Станет ли чай кислее, если в него добавить ломтик лимона?

        Изменится ли что-то в сегодняшнем дне, если придумать его, пока он еще не закончился?

Ты хочешь попробовать? Если да, то придумай его не словами. Придумай его образами.

И не придумывай его! Он подчиняется другим, сильным образам. Образам тебя через

год. Придумай себя  через год таким, каким ты хочешь себя видеть. Что ты увидишь

вокруг? Что ты услышишь вокруг? Что ты почувствуешь? Если сможешь это представить,

то именно сегодняшний день что-то изменит в себе с твоей помощью.

Удачи тебе в этом году! 

Пусть сегодняшний день начинается!

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Желтое останется желтым, но лишь до тех пор, пока не поменяет свой цвет. Как

только желтое поменяет свой цвет на красное, оно перестанет называться желтым,

станет называться красным. Желтое поменяет название, цвет, что-то еще... Желтое

станет другим, изменится...

 ...

То же происходит и с другими цветами...

То же происходит и с другими прилагательными...

 ...

Нерешительная остается нерешительной до тех пор, пока называет себя нерешительной.

Если  она станет называть себя по-другому, то сначала будет чувствовать себя

как-то иначе, а затем станет другой.

 ...

Какое прилагательное сейчас мешает тебе?

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Ты знаешь, на что похожа твоя неуверенность?

На стаю бродячих собак, которая сейчас летит по небу. Это совершенно точно.

 ...

Ты представляешь себе собак, летящих по небу? Представить можно легко. А если

посмотреть на небо. Ну, нет там никаких собак. Облака есть, солнце, что-то еще...

А собак нет!

 ...

В тебе живет неуверенность? Где на нее можно посмотреть? В зеркале? Чушь! В зеркале

только ты. Возможно, что ты  выглядишь в зеркале так, как будто видишь стаю собак,

что летит по небу. Но, это ничего не значит...

 ...

Представить себе можно все, но...

Не умеют собаки летать...

Не учи их этого делать!

 ...

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Представляешь, как изменится твоя жизнь, если тебе подарят яхту? Вот так, случайно,

произойдет.

 ...

Ты просыпаешься и понимаешь, что для тебя началась совсем другая жизнь. Тебе

что-то нужно со всем этим делать. Теперь в твоем окружении появятся люди, у которых

тоже есть яхты, люди, у которых есть место, куда можно поставить яхту, люди,

которые хотят поплавать вместе с тобой на яхте...

 ...

Конечно, ты можешь решить яхту продать. Тогда в твоем окружении появятся покупатели,

посредники...

Ты превратишься на какое-то время в человека, который продает яхту.

 ...

Все это случится, если так случайно произойдет. Возможно, ты совсем не хочешь,

чтобы тебе дарили яхту. Возможно, что ты представляешь свою жизнь иной, или другой,

или...

 ...

А, что должно произойти, чтобы твоя жизнь стала такой, как ты хочешь? Это должно

произойти случайно?

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Хорошо, когда ты многое умеешь. Плохо, когда нет настроения делать то, что умеешь.

        …

        Тому, что делать не умеешь,  легко научиться. Научишься, а настроения  нет,

и не можешь воспользоваться тем, чему уже научился.

        …       

        Плохо, что у тебя нет кнопки «Хорошее настроение». 

        …

        Есть!

        …

        Просто ты ее еще не нашел. Попробуй найти, а? 

Закрой глаза, пройдись внутренним взглядом по своему телу и попробуй ее нарисовать

в том месте, которое тебе понравилось. Да. Она может быть где угодно, например,

здесь. Осталось только представить, что ты ее нажимаешь. Но… самое главное… нужно

почувствовать, что настроение меняется. Конечно, не так быстро, как хотелось

бы, но самое главное, что «хорошее настроение» включилось. Не страшно, если сразу

этого не чувствуешь. Не все получается сразу и быстро.

        …

        Если будут нужны другие кнопки, нет проблем! Нарисуй! Нажми! И медленно начинай

чувствовать результат. 

        …

        И можно пользоваться тем, что умеешь. В хорошем настроении это легко!

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        В мире все не правильно. Это верное утверждение.

        В мире все правильно. Это тоже верное утверждение.

        В мире что-то правильно, а что-то нет. Трудно спорить.

        …

        Если листья осенью желтеют, это правильно?

        Это правильно, потому что так и должно быть?

        Или это правильно, потому что это происходит каждую осень?

        …

        Если что-то пошло не так, как обычно это правильно?

        Если три раза подряд идет так, несмотря на то, что раньше шло по-другому, это

нормально?

        Если давным-давно это было совсем по-другому, нежели сейчас, то когда было правильно?

        …

        Если раньше у тебя были сомнения по этому поводу, а сейчас их нет, то, какое

состояние правильнее?

        Если завтра ты начнешь делать что-то, в чем сегодня еще нет уверенности, то

где будет находиться это слово «правильно»?

«Доброе утро!»

Доброе утро!

        Муха это очень мудрое создание. Она умеет, сидя на потолке, наблюдать за происходящим.

        …

        Ты можешь этому научиться. Этот навык может пригодиться тебе. 

        … 

        Просто сначала посмотри на муху. Это всего лишь муха на потолке. Если сегодня

нет ни одной мухи, тогда посмотри на потолок, на место на потолке, где она могла

бы сидеть.

        …

        Представь, что ты на месте мухи и посмотри на все, что окружает сверху вниз.

Главное это увидеть себя с позиции мухи. Как ты сидишь и представляешь себя мухой

на потолке.

        …

        Теперь «вернись в себя» и посмотри на муху на потолке.

        …

        Попробуй еще раз.

        …

        Когда начнешь сомневаться в себе, изобрази из себя уверенность, представь себя

мухой и посмотри на себя со стороны. «Вернись в себя» и…

«Доброе утро!» 

Доброе утро!

        Может быть, что-то не так, или не может быть, чтобы все по-другому?

        Вероятно это иначе, или невероятно, чтобы все верно?

        …

        Стоит ли отделить оценки от положения вещей, чтобы разобраться в ситуации? 

        …

        А если вся ситуация состоит из оценок, из оценок друг друга друг другом?

        …

        Возможно ли, чтобы ситуации просто не было?

        …

        Просто так случилось, а не иначе, не по-другому и все верно, если это уже есть.

То, что есть можно изменить. То, что может быть или вероятно, измениться не сможет

или сможет легко, когда подумаешь об этом завтра…

        …

        Особенно, если нет ситуации, а есть движение мыслей о ней…

«Доброе утро!» 

Доброе утро!

Чем основательнее рассчитан путь, тем больше в расчете ошибок. Что же теперь,

ничего не рассчитывать?

Чем основательнее продуман важный разговор, тем более вероятно, что он пойдет

совсем не так. Что же теперь, ничего не продумывать?

…

Зачем тебе крайности? Либо основательно, либо ничего? 

…

Когда строишь дом, нужна основательность. Когда строишь отношения, нужна ли основательность?

…

Что-то всегда может пойти не так. Потому что «что-то» имеет на это право…

Продумай главное, рассчитай, если нужно, главное… Пусть, ничто не собьет тебя

 с главного в пути, с главного в разговоре…

…

«Доброе утро!»

Доброе утро!

Ты можешь услышать тишину. Тишина это когда нет звуков, или есть, но те, которых

не  слышно. 

Ты можешь услышать стук шагов... Может быть женских каблучков, может быть мужских

ботинок... Этот звук появился в тишине. Ты можешь представить себе эти шаги...

 ...

Шаги уже стихают. Звук шагов удаляется от тебя, растворяется в тишине...

 ... 

Легко представить шаги уходящие прочь, но важнее услышать приближающиеся шаги.

Почувствовать приближение какого-то тобой выдуманного образа.

 ...

Шаги стихают… Шагов уже не слышно... Взгляд в глаза... Что этот взгляд

хочет тебе подсказать?

 ...

Доброе утро!

Чистый лист бумаги...

Это очень важный инструмент, когда нужно решить какую-нибудь проблему.

 ...

Если у тебя есть чистый лист бумаги, то положи его перед собой. Подумай о той

проблеме, которую тебе нужно разрешить, или о той проблеме, которую ты разрешаешь,

или о том выборе, который ты сделаешь....

 ...

Смотри на лист и просто думай...

 ...

Представь себе, что в воздухе появляется перо или авторучка... Посмотри на цвет,

на форму...

Посмотри, как строка бежит по бумаге... Прочитай!

 ...

Теперь можешь включить логику и порассуждать...

 ...

Если не сможешь прочитать, значит, время для принятия решения еще не наступило...

 ...

Попробуй позднее...

…

Доброе утро!

        Поиски причины своих ошибок иногда похожи на просеивание песка в пустыне. Они

могут занимать времени столько, сколько нет сейчас, и вряд ли будет больше дальше…

        …

        Любая ошибка может быть самодостаточной. Она может не желать, чтобы нашли ей

причину. 

        …       

        Любое решение может быть ошибочным, если идешь не в ту сторону, а в другую.

        …

        Ты можешь представить себе не песок в пустыне, а всю пустыню целиком? Посмотри

на нее, как на карту. Нарисуй в своем воображении точку на ней и стрелку. Пусть

эта стрелка станет твоим направлением, а песок останется всего лишь песком…

        …

        Песок останется под ногами, когда идешь по нему…

Доброе утро!

Он посмотрел на нее, случайно бросил взгляд и увидел в ней что-то. Что-то, что делало ее не похожей на других.

 ...

Она взглянула на него. Нечаянно, как будто что-то направило ее взгляд на него. Что-то подсказало ей: "Посмотри!"

 ...

Все, что произошло дальше,  необъяснимо вдвойне, или необъяснимо вовсе. Время сжалось в мгновение, а мгновение растянулось на века. Он и она долго искали друг друга. Они искали что-то в других. Не нашли. Они нашли что-то друг в друге…

 ...

Что-то бывает сильнее, бывает незаметнее, но что-то бывает. Все остальное - по-другому...

 ...

У каждого это что-то  свое...

Теперь уже действительно скоро… СКОРО планируется выход очередной рассылки «Обратная связь» Ваши вопросы, замечания, предложения, жесткую критику и все, все, все ждем… …по адресу info@dobroeutro.org НАМ ОЧЕНЬ ВАЖНА – ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ!

Доброе утро! Кто и когда назвал ее некрасивой? Как это случилось? Это не главные вопросы. Главный вопрос: как случилось, что она поверила в то, что она некрасива? ... Ее некрасивость живет у нее в глазах. Ее некрасивость пустила корни в ее сердце. Как это случилось? ... Ей нужно сказать, что ее обманули, что она прекрасна. Но поверит ли она в это? Сможет ли кто-то сказать ей об этом искренно? ... Он нашелся. Он сказал ей об этом. Он сказал ей об этом три раза. Он сказал ей об этом десять раз. Он говорил ей об этом каждый день несколько месяцев или лет. ... Она поверила. Теперь в ее глазах живет красота. Теперь она так красива! …

«Доброе утро!» http://www.dobroeutro.org info@dobroeutro.org
…

Доброе утро!
Наконец-то наступило время, которое называлось на протяжении трех недель «СКОРО». «СКОРО» уже здесь. Оно уже сейчас и называется как-то по-другому. Возможно, оно называется «УЖЕ», возможно – «СЕЙЧАС», а возможно, его имя «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ-6»
Да, именно Вашим письмам посвящена сегодняшняя рассылка.
СПАСИБО!!! Спасибо за добрые слова, присланные в мой адрес. Я очень рад…
Безумно приятно получать такие письма:
Zdravstvuite!

Bolee chudesnoi rassilki ya ne vstrechala. Ona mne ochen' pomogaet, kak luchik
solnyshka v okne.

Olya.

Здравствуйте! Сегодняшнее утро дало новый толчок к жизни, потому что
прочитала сегодня Ваше новое "Доброе утро". Спасибо. Большое спасибо.
С уважением - Юлия.

Замечательная рассылка, удивительно как пара фраз могут изменить настроение, успокоить, вселить уверенность. 
С уважением, Александр.

Здравствуйте, "Доброе утро"!
Хочу сказать:"ОГРОМНОЕ СПАСИБО!", за вашу рассылку.
Прочитаешь это коротенькое письмо и такое вдохновение и умиротворение
наступают, что словами не передать. Это самые добрые и внушающие уверенность в
себе СЛОВА! Своей простотой и неожиданностью замысла покоряют, заставляют
другими глазами смотреть на мир. Хочется некоторые фразы заучивать как молитву
и повторять, чтобы не потерять ту ниточку которая ведет в мир любви и надежды! 

-- 
С уважением, Марина!

АВТОР:Спасибо, Оля, Юлия, Александр, Марина, а также Михаил, Андрей, Александра Степановна, Энди, PuMi, Эльдар, Раши, Иван за теплые слова благодарности (извините, что не цитирую Ваши письма).
Спасибо! Мне больше нечего добавить. 


Честно говоря не очень много интересных идей можно вычерпать из того объема
подписок который я получаю

(их поиск тоже иногда похож на просеивание песка в пустыне =), но эта
действительно зацепила.

Иногда двух-трехчасовой опыт общения с человеком дает пищу для размышлений
на неделю.... Движенье есть, но мало.

Есть ситуация, что быстро сделанный революционный, пусть сыроватый продукт
успевает захватить рынок,
и более поздним и потому более вылизанным (надежным и качественным)
клонам-конкурентам уже не
остается места под солнцем - Виндовс тому ярчайший пример.

Теперь вопрос, как найти компромисс между поисками ошибок и движением....

С уважением,
Ринат.

АВТОР: Ринат, посмотрите налево, потом направо, ответ где-то между…
Посмотрите вперед, а потом назад, ответ где-то между…
Как найти? – это хороший вопрос, но ответ в Вас…
Можно поставить знак равенства, и Вы поймете, что что-то произошло…

Задавайте себе вопросы, а ответы прийдут…
Например: 
Что лучше искать ошибки или искать решение?
Можно ли в движении остановиться, чтобы найти решение?
Можно ли найти ошибку и изменить направление движение?
О чем я сейчас?

Успехов!!!


Спасибо за такие замечательные мысли в рассылке! )) Прямо настоящие коаны!
Каждый день действительно радуюсь, читая эти миниатюры ...
С уважением,
Евгения


АВТОР: Евгения, вы прелесть! Один из первоисточников рассылки, да и всего «Доброго утра!» это Дзен. Я очень рад, что вы решите что-то в себе, для себя, о себе…


Сергей Анатольевич, как Ваши книги?
Инна

АВТОР: Инна. Промолчу, чтобы не сглазить…

У меня вопрос: Что с того, что воображаемый мир прекрасен, ведь жизнь реальнее?
Игорь

АВТОР: Игорь, все слишком связано воедино, потому то и продолжается одно другим. Не правда ли?

Собственно говоря, это все! 
На этом «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ – 6» заканчивается…
А рассылка продолжается…

СПАСИБО ВСЕМ ПОДПИСЧИКАМ за ЖИЗНЬ «Доброго утра!»

Всегда Ваш
Сергей Анатольевич
«Доброе утро!»
Доброе утро!
Умные, взрослые люди умеют делать науку жить. Они придумали, как правильно и системно принимать решения. Они написали книги. Они учат этому других людей.
...
Они учат примерно так: нарисуй слева "минус", обведи в кружок, нарисуй справа "плюс", тоже обведи, напиши слева все отрицательные последствия решения, а справа все положительные, прими решение...
...
Что с того, что минусов больше, чем плюсов? Что с того, что плюсов больше чем минусов?
...
А может быть принимать решение на вес? Просто представь себе весы. Положи на одну чашу весов "минусы", на другую "плюсы"... Не трогай весы руками! Лучше займись чем-нибудь, пока весы успокоятся.
...
Пройдет, какое-то время. Будут сделаны какие-то домашние дела, решены какие-то рабочие задачи...
Посмотри на весы, как будто мельком кинь на них взгляд...
...
Может быть, это поможет тебе принять решение...
...
Доброе утро!
Все, что перепутано, перемешано… все, что сказано, но не высказано… все, что тревожит во внешнем спокойствии… может быть другим, чтобы тебе суметь все поставить на свои места…
…
Что-то останется, но изменится… что-то изменится и уйдет… что-то уйдет, чтобы вернуться… что-то вернется и останется навсегда…
…
Иногда нужны усилия, чтобы сдвинуть с места стакан воды… иногда горы двигаются сами, без усилий…
…
Иногда время это годы… иногда время это несколько дней… иногда время это секунда…
…
Все, что перепутано, перемешано… все, что было неясно, непонятно… пройдет время и может измениться… сдвинется с места… без усилий…
…

«Доброе утро!»
Доброе утро!
Как часто для того, чтобы у тебя все стало получаться, нужна такая малость, как внимание к тому, что ты делаешь? 
Кто-то сказал, что сильные, уверенные в себе люди не смотрят на реакцию других, а делают свое дело, потому что… Не верь! Они просто делают вид, что внимание других им не нужно.
…
Как здорово, когда тебя хвалят. Хочется сделать все еще лучше, показать, что ты можешь большее. Можно будет наградить себя новыми именами…. А, если не похвалят? А если скажут, что все плохо? Это значит, что ты…? 
Кто-то сказал, что сильные, уверенные в себе люди не обращают внимания на похвалы и критику. Не верь! Они просто умеют управлять собой и своими мыслями о себе.
…
Есть то, что ты думаешь о себе. Есть то, что о тебе говорят другие. Есть то, что о тебе думают другие. Могут ли все три «есть то» не совпадать? Проще жить, когда совпадают? Можно ли сделать так, чтобы совпадали?
…
Начни с того, что ты думаешь о себе… Прислушивайся к другим… Но, начни с того, что ты думаешь о себе…
…

Доброе утро!
"На твоем бы месте я..." - это фраза тех, кто никогда не был и не будет на твоем месте. Возможно ли, чтобы кто-то был или будет? В аналогичной, в похожей ситуации… В это же время?
...
"На твоем бы месте я..." Знаешь ли ты, зачем некоторые говорят эту фразу?
Когда найдешь ответ на этот вопрос, сможешь понять что-то важное.
...
Знаешь ли ты, кто твой самый лучший советчик? 
…
Доброе утро!
Можно услышать многое, если прислушаться к чему-то одному. Можно увидеть многое, если внимательно присмотреться к чему-то одному. Если к чему-то одному присмотреться и прислушаться, то многое можно почувствовать.
...
Что это даст? Возможно, что ничего. Возможно, что многое. Например, может помочь найти какое-нибудь важное решение.
...
Ты можешь присмотреться и прислушаться к чему угодно. Выбери. Например, к своей записной книжке, в которой столько имен и телефонов. Возьми ее в руки. Дай ей немного тепла своих рук. Рассмотри в ней все до мельчайших подробностей. Послушай, как шуршат ее страницы, как она звучит, когда проводишь по ней рукой, как она звучит, когда ее просто держишь в руке...
...
Ты можешь выбрать любой предмет...
Ты сможешь легко почувствовать решение...
Что-то подскажет тебе решение...
...
Доброе утро!
Что-то тяжелое внутри, на душе может стать легким. 
Что-то тяжелое внутри, на душе можно сделать легким.
…
Умеешь ли ты представлять себе звуки, слышать звуки внутри себя?
Попробуй услышать, как звучит скрипка…
Попробуй услышать, как звучит сковорода, по которой ударили железным половником…
Если не пробовать, то ничего не получится…
…
Теперь послушай, как звучит тяжесть на душе…
Наверное, это очень низкий звук, такой же тяжелый…
…
Дальше, все еще проще. Нужно просто сделать низкий звук высоким.
Как?
Существует много способов. Натяни струну, увеличь скорость магнитофонной ленты, сделай что-то свое с этим звуком для того, чтобы он стал высоким… легким…
…
Не забудь, что это тяжесть на душе звучит так легко…
Просто вздохни…
…

«Доброе утро!»
http://www.dobroeutro.org
info@dobroeutro.org
Доброе утро!
Иногда все складывается не так, как надо, иногда хуже, чем в принципе может быть...
Иногда все складывает так, как надо, иногда лучше, чем в принципе может быть...
Смотри, какие похожие фразы. Небольшие изменения и меняется настроение одной фразы на настроение другой...
...
Ну и что?
...
Ничего. Просто сделай выбор. Какая фраза тебе больше нужна сегодня?
Выбирай!
...
Повтори ее про себя несколько раз, чтобы запомнить. А дальше просто наблюдай за тем, как измениться твое настроение, что измениться в окружающих...
...
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СПЕЦИАЛЬНАЯ НОВОСТЬ ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ «ДОБРОГО УТРА!»

В издательстве «Феникс» вышла первая книга от «Доброго утра!». Она носит название «Доброе утро! Или сто ключей к успешному дню» и включает в себя две книги: соответственно названию «Доброе утро! Или сто ключей к успешному дню» и ««Доброе утро! Или сто ключей к уверенности».
Если Вы желаете получить эту книгу с автографом автора, то направьте на адрес info@dobroeutro.org заявку с указанием почтового адреса (индекс обязательно), фамилии, имени, отчества получателя, и мы направим книгу в Ваш адрес наложенным платежом. 
Стоимость книги, включая почтовые расходы – 110 руб. 
Количество книг – ограничено.
Так же Вы можете заказать эту книгу в Интернет-магазинах по адресам:
http://www.bgshop.ru/description.aspx?product_no=8952501
http://my-shop.ru/shop/books/164932.html?partner=00240
и другим…

Вам, дорогие подписчики, эта новость - первым.
Скоро эта новость появится и на сайте «Доброго утра!» http://www.dobroeutro.org

СПАСИБО ВСЕМ ПОДПИСЧИКАМ ЗА ТО, ЧТО ВЫ ЕСТЬ!!!

Доброе утро!
Когда для уверенности в себе не хватает многого, то важно найти, а что из этого многого главное. Когда не хватает главного, то это почти то же самое, что не хватает чего-то одного.
...
С чем-то одним легче справиться, чем со многим... А, может быть и тяжелей, но проще...
...
Просто, когда найдешь главное, так и скажи себе: "Это главное". Потом повтори: "Это главное, а остальное - мелочи".
...
Когда справишься с главным, остальное - просто исчезнет...
...


«Доброе утро!»
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Пригласи друзей в компанию “Доброго утра!” - http://www.dobroeutro.org

Доброе утро!

Иногда день приходит ночью, иногда ночь приходит днем.
Ощущение времени суток не всегда совпадает со временем суток.
Бабочки пролетают мимо виска, и начинается процесс, которому нет названия…
...
Ощущение происходящего на время заменяет происходящее. Заменяет, изменяет, направляет. Направляет в сторону, которая именно та, а не иная. Та, которая для того, чтобы…
…
Бабочки пролетают мимо виска. Они уносят то, что мешает. То, что поможет - приходит само. То, что мешает, невозможно убрать силой, напором, грубым словом, а бабочки это могут, потому что для них это легко…
Как часто, чем больше прикладываешь сил, тем больше сопротивление. Как часто ты перестаешь прикладывать силы в силу каких-то причин, и сопротивления нет. Все происходит само. Все решается без проблем. С легкостью. Легко и воздушно, словно бабочки только что пролетели мимо виска.
…


"Доброе утро!"

Доброе утро!
Можно принять решение быстро. Можно не принимать решение или принимать его медленно, что одно и тоже, потому что никогда не кончается. Можно дать себе пять минут.
…
Пять минут – самое хорошее время, потому что три минуты ничем не хуже и не лучше, как и десять, поэтому пять минут, а не больше и не меньше требуется, чтобы что-то решить для себя.
…
Сначала нужно понять, а что, собственно говоря, нужно решить, и сказать это громко, внутри себя так: « Я хочу понять то-то и то-то… Что мне делать с тем-то и тем-то…» Ну и так далее… 
Хорошо еще при этом добавить: «Даю себе на это пять минут!»
…
А далее просто смотри на наручные часы, внимательно следя за каждым движением секундной стрелки, обращая внимание, двигается ли минутная, и, замечая мельчайшие движения часовой. Обязательно слушай еле слышное тиканье часов. Обязательно чувствуй вес часов на руке и их тепло или прохладу. Потребуется максимальная сосредоточенность на часах. Как только пройдет пять минут, вдохни глубоко и выдохни…
…
А теперь спроси себя: «Ну, и что я решил?»
…
Жди ответ! 
Это недолго.
Доброе утро!
Это могло произойти в Японии, это могло произойти в Гвинее Бисау или случится в Непале. Возможно, это и случается там постоянно, как случается еще где-то в какое-то время. Сегодня это случится здесь и это самый счастливый день в твоей жизни. Сегодня ты выйдешь из дома и увидишь на небе совершенно другое солнце. Не важно сегодня светлый день или пасмурный, не важно голубое чистое небо над головой или его закрыли грозовые тучи. Важно то, что увидишь ты, потому что…
Совершенно другое солнце, которое ты увидишь, почувствуешь, лучи которого возьмешь с собой и отпустишь вечером на закате, возвращая их небу…
Совершенно другое солнце, которое совершенно другое каждый день…
…

Доброе утро!
Вместо того, чтобы думать о чем-то другом, он думал об этом. Эти размышления были неприятны, но приходили сами, помимо его воли. Необходимо было бы направить свои мысли в нужную сторону, но чем больше он пытался перенаправить свои мысли, тем больше они не слушались его.
...
Он пытался сконцентрироваться на одной точке, войти через нее в безмыслие, но что-то опять возвращало его к мыслям об этом.
...
Он пытался забить голову какой-нибудь нелепой детской песенкой, но в песенке почему-то слова начинали меняться, перемешиваться и... Что-то опять возвращало его к мыслям об этом.
...
Так бывает, но с этим можно справиться, если не сопротивляться этому, а помочь...
...
Он выделил этому десять минут. Десять минут на переживания. Переживания максимально. Он думал только об этом и не пускал к себе другие мысли.
Сердце постепенно начинало стучаться медленнее. Дыхание становилось ровным. Он расслаблялся.
...
Он начал думать о чем-то другом…

"Доброе утро!"

Доброе утро!
Он жил. Этого было вполне достаточно. Некоторые придумывают себе жизнь, некоторые надевают на себя жизнь и носят ее, как одежду...
Он просто жил...
...
Иногда он грустил. Он не пытлся скрывать свою грусть. Есть те, кто надевают дежурную улыбку, есть те, кто годами не снимает ее с себя, чтобы никто не заметил их грусти...
Он просто грустил...
Он просто жил...
...
Иногда он откровенно радовался. Иногда какому-то важному событию, иногда чему-то совершенно простому. Кому-то приходится делать вид, радостный вид, изображать радость...
Он просто радовался...
Он просто жил...
...
Мало ли чувств, которые можно испытывать откровенно...
Если жить...
Доброе утро!
Ее научили... Ее совсем недавно научили тому, что жить нужно сейчас, сегодня, в это мгновение. Какое-то время это получалось. Интересно было смотреть по сторонам и видеть... просто видеть, слышать, чувствовать.
...
Но ее вчерашний день был очень похож на позавчерашний... Нюансы не в счет! Ее сегодняшний день был слишком похож на вчерашний... Не считая мелких нюансов...
Она не выдержала. Она вновь оказалась в прошлом... В своем... красивом... Она снова улетела в будущее... В мечты...
...
Она улыбалась. Она улыбалась, становилась серьезной, снова улыбалась...
...
Наверное в этом что-то неправильно...
Да, ее совсем недавно учили жить по-другому...
Похоже, она счастлива...
Она улыбается...
Доброе утро!
Дождь и смешные пузырьки. Надуваются от дождя, и лопаются от капель дождя. Смешные и наивные, они живут секунды. Они могли бы не быть. Они могли бы не существовать. Но… жизнь, которая длится секунды то же жизнь. 
…
Они рождаются, появляются. Они счастливы тем, что они есть. Они исчезают, но они счастливы. Пузырьки были… нет! Они не знают слова «были». У них нет времени на то, чтобы знать это слово. У них есть время только на то, чтобы быть. Быть счастливыми.
…
Пузырьки. Их все больше и больше. Каждый из них счастлив. Значит счастья в мире все больше и больше.
…
Шум дождя стих. Солнце. Оно быстро высушит лужи. 
…
Счастье никуда не девается. Оно просто живет. Оно просто живет в тебе. Ты чувствуешь?
Доброе утро!
Он ненавидел слово "результат". Возможно, потому что в его анкетах, формулярах, характеристиках непременно присутствовала фраза "не стремится к достижению результата", возможно, на это были какие-то другие причины.
...
Он рассуждал: "Да, это замечательно, когда работа выполнена, но что делать, если мне нравится сама эта работа". 
...
Красиво иметь выкрашенный забор, но ему нравилось его красить. Великолепно, когда у тебя исправен автомобиль, но ему нравилось его ремонтировать.
...
Пусть другие пишут про себя, что для них важен результат. А он?
Интересно, чем кончится жизнь, каким результатом? Пусть об этом думают другие. Ему нравилась сама жизнь.
...

Доброе утро!
Под вечер он был опечален происходившими за вчерашний день событиями, но... 
Прошла ночь. Он просто спал. Он не думал ни о чем. Он назначил себе все решать завтра, когда наступит утро. 
...
Вот оно утро. Вот он вывод. Вот оно решение. Все стало на свои места. Эмоций больше не стало. А в сердце поселился маленький лучик солнца.
...
Все к лучшему! Все, как всегда, к лучшему. Ему открывается столько дорог. Именно сегодня утром. Именно сейчас. Как же он не заметил этого раньше?
...
Он сказал себе: "Пора", впрочем, может быть, он сказал себе что-то другое. Главное не в том...
...

Доброе утро!
Она умела быть разной. Она не умела быть собой. Не умела, потому что не знала себя.
...
Для нее было не ясно, какая она. Она пыталась вести себя так или по-другому, но все это лишь роли. Разные роли.
...
Она пыталась заглянуть внутрь себя. Что-то изнутри шепотом подсказывало ей, как именно стоит себя вести сейчас, вечером, завтра...
...
Ответа на вопрос "какая я" не было ни внутри, ни снаружи. Ответа не было нигде.
...
Прошло какое-то время...
...
Она нашла ответ в чужих глазах. В чужих глазах, которые стали близкими и родными. Она так и осталась разной. На вопрос "какая я" она знала ответ. Она говорила "я разная"...
...

Доброе утро!
Просто представь себе это.
Сегодня все будет медленно и тихо… Тихо, как в сонном царстве… Но, откуда этот шум? Это звук набегающей на берег волны. Ты начинаешь всматриваться вдаль и видишь океан. Ты легко понимаешь, что это именно океан. Посмотри на него внимательно. Он очень необычен. Кроме привычных голубых и синих тонов в нем присутствуют и другие. Он переливается всеми цветами радуги. Он играет этими цветами. Разноцветные пятна пробегают по водной глади, исчезают в глубине, возникают из глубины вновь. Все освящено мягким
светом теплого солнца. Только легкий ветер касается лица нежно и заботливо, как мама. Ты стоишь, не смея сделать шаг и легкий ветер, подлетая сбоку, толкает тебя под руку, приглашая к океану. Ты медленно подходишь к самой кромке воды и понимаешь, что ты стоишь не просто на берегу океана. Ты стоишь на берегу океана возможностей. Смотри, какие они разные. Они разные. Ты берешь в свою ладонь горсть воды и понимаешь, что только в одной этой горсти находится много возможностей, а в океане их много, много больше…
но вода проходит сквозь пальцы. Это не твое. Ты набираешь воды в две руки и снова понимаешь, что это не твое. Ты почувствуешь, когда найдешь. То же повторяется много раз. Ты ищешь. Ты перебираешь пальцами на ощупь капли воды, и хочешь найти, только те возможности, которые нужны тебе. Тебе легко и хорошо, потому что ты знаешь, что в этом океане есть возможности, которые предназначены только для тебя. Наконец, происходит то, что должно. Легкий холодок пробегает по спине. Вот она та капля. Она застыла в руке и
дрожит. Она твоя. Ты почувствовал ее. Ты нашел ее из миллионов, миллионов… Ты взял ее себе. Теперь ты можешь почувствовать, как вместе с тобой радуется ветер, как солнце дарит тебе свои лучи, поддерживая тебя, как игриво зазвучала волна океана, набегая на берег. Они прощаются с тобой. Они поддерживают тебя. Тебе нужно уходить. Картинка, как будто застывает и медленно удаляется от тебя. Она становится меньше и дальше. Ты возвращаешься… Ты уже здесь… Ты уже здесь и сейчас…

Доброе утро!
Она не просто искала во всем тайный смысл, она пыталась его понять, постигнуть, даже почувствовать. 
Она не просто собирала случайности, она пыталась выстроить из них закономерности, последовательности, взаимосвязи.
...
Она не боялась черных кошек, потому что в ее случае кошки не могли ей навредить. Она боялась пролить с утра на стол горячий кофе, потому что в этом случае весь день пойдет кувырком.
...
Она построила большое количество подобных связей из несвязанных между собой событиями и жила, пытаясь доказать себе правильность своих выводов.
...
А зачем?
...

Доброе утро!
Она всегда вызывала сомнения у других. Мало того, что она всегда и во всем сомневалась сама...
...
Стоило кому-то другому рассказать ей о своих планах, мечтах, стремлениях, как она тут же начинала сомневаться в их реальности, в их исполнимости с пояснениями и обоснованиями.
...
Она могла найти тысячи причин для неудачи и не находила ни одной для успеха.
...
Она всегда и во всем сомневалась.
...
Она сомневалась в успехе. Но ведь это значит, что она была уверена в неудаче. Значит, она сомневалась не во всем?
...

«Доброе утро!»
Доброе утро!
Не то, чтобы он был доволен собой, не то, чтобы собой гордился, но... Считал себя достойным...
...
Достойным лучшего, достойным большего. Это чувство, которое называется "быть достойным", настолько поразило его в самое сердце, завладело его мыслями и чувствами, что превратило многое из его окружения в "недостойное"...
...
Появилась работа "недостойная его", появились люди "недостойные его", появилась жизнь "недостойная его"...
...
Однажды «достойный большего» и "недостойная его жизнь» слились в одно целое...
...
Не то, чтобы он был недоволен собой...
...

«Доброе утро! Доброе утро!
Он всегда боялся неизвестности. Он шел в неизвестность и испытывал страх. Он боялся, но шел навстречу своему страху.
...
Когда он знал, что его ждет, тогда не испытывал страха. Не испытывал даже тогда, когда жизнь его подвергалась смертельному риску. Все очень просто, не было неопределенности, не было неизвестности, и не было страха.
...
Он не знал, что так происходит со многими. Да, и что ему было до многих.
...
Однажды... Он нарисовал себе самую страшную картину неизвестности, посмотрел на нее, пожил в ней минуты две-три, и вдруг успокоился.
"Ну, что ж - сказал он себе - Это ведь всего лишь неизвестность!"
...

«Доброе утро!»» Доброе утро!
Он очень часто радовался своим достижениям. Собственно говоря, достижениями они были только для него. Другие могли оценить его достижения, но не так и как-то совсем иначе.
...
Другие ценили в нем многое, но, как это ни странно, именно то, чему он менее всего придавал значения. Так бывает.
...
Его, например, ценили и любили за скромность, а он считал своим достижением победу над наглецом.
Или, его ценили за сдержанность, а он считал достижением то, что наконец-то высказал кому-то все, что думает.
...
Он искренне радовался своим достижениям. Другим понимать его радость было не обязательно.
...
Доброе утро!
Своим напором она могла сразить кого угодно. Своим натиском она могла довести любого до точки кипения, и когда тот "закипал", она торжествовала победу.
...
Зачем ей нужна была такая победа? Победа, которая по существу приводила ее к поражению, потому что она все более и более теряла уважение других...
...
Часто другие задумывались о том, что возможно ли было с ней общаться как-то иначе, каким-либо другим образом и не находили ответа.
...
Некоторые по началу пугались ее, но потом и они успокаивались, формировали о ней свое мнение и воспринимали ее, как могли...
...
Доброе утро!
Уж так он был устроен. Впрочем, так устроены многие, если не почти все...
Стоило ему только потерять цель, на время, из зоны видимости, так он терял и силы, и настроение, и улыбку на лице...
Он безумными глазами смотрел по сторонам, он прислушивался к случайно брошенным словам и посторонним шорохам, он чувствовал самое легкое движение воздуха... Он пытался найти себя во времени и пространстве...
...
Но... Вдруг... Появлялась из ниоткуда новая идея, новая мысль, новый шанс, новая надежда на что-то и, жизнь начиналась заново. Жизнь светилась на его лице, жизнь была в его глазах, руках, в теле... 
Просто потому что вновь была понятна цель...
...
Уж так он был устроен. Впрочем, так устроены многие, хотя и не все...
…
Доброе утро!
Она была сильной по необходимости. Она хотела бы быть слабой, но ей необходимо было быть сильной. Она могла бы быть слабой, если бы рядом с ней был кто-то сильный и надежный.
...
Она не знала, что у всего в этом мире две стороны, а у многого даже больше, чем две. В минуты ее слабости с ней рядом появлялся кто-то сильный, но... Она всегда доказывала, что сильнее...
...
Тот, который поначалу казался таким сильным, на поверку оказывался слабым... Потому что все познается в сравнении...
...
Жаль, что она не знала что у всего в этом мире две стороны, а у многого - гораздо больше...
... Доброе утро! 

Доброе утро!

Именно в августе, потому что так обещал в июле, я предлагаю Вашему вниманию несколько сообщений из цикла «Не Гороскоп».
«Не Гороскоп», потому что это действительно не Гороскоп. Эти предсказания никак не связаны ни с расположением звезд и планет, ни с датой Вашего рождения. Эти предсказания представляют собой психолингвистические конструкции, которые способны помочь найти важное решение, внутренний совет, помочь почувствовать уверенность в своем решении, а значит и уверенность в себе!
1-ый цикл предсказаний: «Восьмая строка»
Именно восьмая строка укажет путь на сегодня или на несколько дней. Восьмая строка, которой нет, которую Вы придумаете сами. Ей предшествуют три утверждения, с которыми можно согласиться или нет (важно лишь подумать об этом) и седьмая строка, незначащая ничего, кроме того что за ней подразумевается восьмая…
Поехали!





Доброе утро!

Всего одним невидимым ключом,
Откроешь то, что не взломаешь силой.
...
Для тех, кто ищет счастья в приключениях,
Подобен смерти даже временный покой.
...
Кто суммы складывает из многозначных чисел,
Не может часто два и три сложить.
...
Все, что казалось раньше однозначным...
.....................................
...





Доброе утро!

У каждого, кто думает о нас,
Есть цель, есть повод, есть причина.
...
События, что связаны узлом,
Распутывать и разбирать не стоит.
...
Запутанные мысли разрубить
Легко, когда займутся делом руки.
...
Проще простого, умнее и возможно...
...................................
...
Сегодня немного другое… но тоже «Не гороскоп»
2-ой цикл предсказаний: «Две фразы из пяти»
Напомню: «Не Гороскоп», потому что это действительно не Гороскоп. Эти предсказания никак не связаны ни с расположением звезд и планет, ни с датой Вашего рождения. 
Предлагаю Вашему вниманию пять ассоциативных определений сегодняшнего дня.
Три из них окажутся не верными. С двумя из них стоит прожить сегодняшний день, чтобы он оказался удачнее, успешнее. Только две фразы из пяти смогут придать Вам уверенность в нужный момент!
Какие именно? Решать Вам. Выбор за Вами. Все зависит от Вас! 
Поехали!





Доброе утро!

Сегодняшний день:
- Случается, потому что живет на случайностях...
- Приносит неожиданные совпадения...
- Похож на зарницу, что сверкает вдали...
- Печалится, если проходит без приключений...
- Верит в то, что все идет к лучшему...

Продолжаем 2-ой цикл предсказаний: «Две фразы из пяти»
Вашему вниманию предлагается пять ассоциативных определений сегодняшнего дня.
Три из них окажутся не верными. С двумя из них Вы можете прожить сегодняшний день, чтобы он оказался удачнее, успешнее. Только две фразы из пяти смогут придать Вам уверенность в нужный момент!
Какие именно? Решать Вам. Выбор за Вами. Все зависит от Вас!





Доброе утро!

Сегодняшний день:
- Раскрашивает реальность, и реальность теряется...
- Находит слова, которых не выскажешь...
- Смотрит назад, ищет причины там...
- Дарит свободу, взамен ждет чего-то...
- Меняет местами вчерашние впечатления...

Доброе утро!

Нет времени на то, чтоб стать героем
У тех, кто свое время проживает.
...
Достигнуть большего возможно лишь тому,
Кто к большему стремится постоянно.
...
Кто ищет путь – найдет его однажды,
Найдет, чтобы пути другого не искать.
...
Раздумий время тает слишком быстро...
.....................................
...
Доброе утро!

Наступило время для 3-его цикла предсказаний…
Напомню, что только в августе каждый из выпусков рассылки «Доброе утро! – мотивация уверенности в себе» представляет собой «Не ГОРОСКОП на любой день» 
«Не Гороскоп», потому что это действительно не Гороскоп. Эти предсказания никак не связаны ни с расположением звезд и планет, ни с датой Вашего рождения. 
3-ий цикл предсказаний: «Девять строк».
Это самые простые предсказания. Они состоят из девяти строк, иногда логически связанных, иногда нет, иногда имеющих скрытый смысл, иногда не имеющих никакого смысла. Все это не важно. Важно то, что при прочтении текста предсказания какая-либо строка (а, возможно, и несколько ) покажется Вам близкой, и именно ее Ваше бессознательное «возьмет в работу» и вытащит на поверхность подсказку, которая будет необходима именно сегодня.




Доброе утро!

Иногда лучше бежать, чтобы опоздать...
Иногда лучше торопится, чтобы не успеть...
Иногда стоит знать, чтобы догадаться...
Что-то на пути помешает, подскажет!

Многое в жизни очень не навсегда...
Убегает время и многое вместе со временем...
Новое тоже может быть временным...
Для чего тебе подсказки и помехи...

Может разобраться стоит...




