Знаешь ли ты законы правильного питания?

Умеешь ли ты правильно питаться? Это мы сейчас выясним!

А. Во время завтрака ты съедаешь...
2 Пиалу мюсли или несколько гренок с шоколадом и стакан фруктового сока.

1 Пару булочек.
0 Ничего. Ты обычно не ешь по утрам.
Б. Ты ешь овощи...

1Раз в день и обязательно с маслом.

0Когда тебя заставляют. Ты предпочитаешь жареную картошку. 

2Каждый раз, когда ты садишься за стол. Ты обожаешь овощи.

В. Если ты уже наелась, а тарелка ещё полная, то... 
2Ты останавливаешься, иначе тебе станет плохо.

0Ты доедаешь и выходишь из-за стола переев.

1Ты доедаешь и проглатываешь ещё пару кусочков чего-нибудь вкусненького.

Г. Ты чаще всего полдничаешь...
2Не спеша за столом.

1Стоя, быстро проглатываешь бутерброд.

0Перед телевизором, не сводя глаз с экрана.

Д. В свободное время от школы ты занимаешься спортом...

1Изредка, в выходные.

0Очень редко. Лишние усилия тебя раздражают.

2Регулярно, так как ты чувствуешь необходимость размяться.  


              Результаты теста. 
Результаты теста вы узнаете после того, как напишите сумму своих баллов в комментарии, а потом я вам скажу результаты! Удачи!
