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Что тебе понадобится? 

Мыльная основа 

В первую очередь нам понадобится мыльная основа. 

Это практически готовое мыло, только без цвета и 

запаха. Продается в специальных магазинах, например, 

в магазине "Мама Мыла". 

На самом деле можно просто отрезать кусок 

подходящего размера, и уже можно пользоваться. 

Но это не так интересно! Поэтому твоя задача — 

ароматизировать, покрасить и сделать из прозрачного куска что-то неповторимое. 

Мыльная основа состоит, в основном, из глицерина, а также химических добавок, которые делают 

ее твердой и мылящейся. Обрати внимание, что это именно специальная основа, а не готовое 

покупное мыло.  

Основу нужно нарезать на небольшие кусочки и нагреть на водяной бане или в микроволновой 

печи. Мощность и время нагрева зависят от объема основы. Для стакана основы это 1-2 минуты при 

мощности 400 ватт. 

Основа начинает плавиться при температуре около 70 градусов. Желательно не доводить основу 

до кипения. В горячем состоянии основа становится жидкой, как кисель. Именно в этот момент 

в нее легко добавить выбранные ингредиенты. Когда остывает — снова твердеет, и ею сразу же 

можно пользоваться. 

Посуда 

Для приготовления мыла достаточно посуды, которая 

уже наверняка есть на вашей кухне. Не обязательно 

покупать отдельную посуду для работы. После 

использования тщательно смойте остатки мыла – и 

ею снова можно пользоваться для приготовления 

еды. 

Стеклянный стакан (или другая термоустойчивая 

посуда) для нагревания основы. 

Нож для нарезки мыльной основы и готового мыла  

Пульверизатор для сбрызгивания спиртом 

Ложка чайная для отмеривания и перемешивания ингредиентов 

Зубочистка для процарапывания поверхности мыла 

Мини-миксер для перемешивания и взбивания основы 

Нож для яблок поможет вырезать из мыла аккуратные цилиндры 

Овощечистка для снятия тонкой стружки 
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Спирт 

Для удаления пузырьков и для лучшего склеивания нескольких слоев основы используется спирт. Его 

удобно разбрызгивать с помощью спрея.  

Что делать, если спирта нет? 

Для удаления пузырьков: подожди, когда на поверхности образуется пленочка и снимите ее вместе с 

пузырьками. Неровности срежьте ножом.  

Для сцепления слоев: не давай основе окончательно остыть, заливай следующий слой достаточно 

горячим.  

Также можно использовать муравьиный спирт и салициловую кислоту для улучшения склеивания 

слоев. При высыхании они оставляют белесый налет. 

Подготовка к работе 

   
Работать лучше в фартучке. 
 

Помой руки перед началом. Обязательно их вытри, чтобы из 
рук не выскальзывали ни мыло, 
ни инструменты.  

 

Будь осторожнее! 

В мыловарении есть две  потенциальные опасности: горячая основа и нож. Инструменты и руки 

должны быть обязательно сухими. Не отвлекайся во время работы. Стакан с горячей основой бери за 

верхнюю часть стакана - он не так сильно нагревается.   
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Простое мыло 

 

 

 

 

 

Порежь основу на небольшие кубики. Нагрей в 

микроволновке или на водяной бане. Это займет около 1 

минуты. 

Смешай диоксид титана с водой - на 30 г. порошка 

возьми 300 мл воды и хорошенько перемешай. В таком 

виде его можно хранить сколько угодно при комнатной 

температуре – он не испортится. 

Добавь на 100 г основы до 1/2 ч.л. смеси диоксида титана 

с водой. 

 

 

 

   
Тщательно взбалтывай смесь c 
диоксидом титана перед 
использованием. 

Добавь 3-4 капли водного 
красителя и 6-7 капель 
ароматизатора. 

Тщательно перемешай смесь. 

 

  

Вылей смесь в форму. Дай 
остыть в течение 20-30 минут. 
Достань мыло - им уже можно 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/2 ч.л. 

- водный краситель красный 3-4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 
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пользоваться! 
 

Мыло с блестками 

 

 

 

 

 

В нагретую основу добавь краситель, ароматизатор и 

немного глиттера. Размешай. 

Так как глиттер тяжелый, он в горячей основе утонет на 

дно формы. 

Если ты хочешь, чтобы он был по всей поверхности 

мыла, помешивай основу до ее загустения. 

 

 

 

   
Вылей смесь в форму. 
 

Сбрызни спиртом - он удаляет 
пузырьки. 

В пластиковой форме мыло 
должно дольше остывать, чем  в 
силиконовой, около часа.  

  

Можно даже поставить его в 
холодильник на 
дополнительные полчаса. 
Промассируй бока у формы, 
пока не пройдет воздух.  

Аккуратно надави на верхнюю 
рельефную часть формы. 

Мылом можно пользоваться!  

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- водный краситель синий  3-4 капли 

- глиттер (блестки) 1/6 ч.л. 

- ароматизатор  6-7 капель 

- форма 
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Украшение для ванной 

 

 

 

 

 

 

 

Из небольших мыл в виде сердечек можно сделать 

ароматную гирлянду для ванной! 

С помощью вязального крючка удобно и протыкать 

мыло, и нанизывать его на веревочку. 

 

 

 

 

 

Это мыло используется для 
украшения, поэтому можно 
добавить больше 
ароматизатора - до 30 капель. 
 

 

Смешай стакан мыльной основы 
к ароматизатором и красным 
красителем. Часть разлей по 
небольшим формочкам. В 
оставшуюся основу добавь 
диоксид титана и также разлей.  

  

   
   
 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100 г 

- диоксид титана 1/4 ч.л. 

- водный краситель красный  6 капель 

- ароматизатор 30 капель 

- форма 

- крючок для вязания 
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Лёд 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы придать интересную фактуру своему мыло, 

можно использовать обычную фольгу! 

Для этого внутрь формы неровно уложи сложенный 

вдвое кусок фольги. 

 

 

 

 

 
 

  

Добавь 3-4 капли водного 
красителя и 6-7 капель 
ароматизатора. 
 

Тщательно перемешай смесь и 
вылей в форму с фольгой.  

Через 30 минут достань мыло, 
аккуратно отодвигая фольгу. 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- водный краситель синий  4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- фольга 
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Снежок 

 

 

 

 

Когда основа горячая - она жидкая. 

Когда основа холодная - она твердая. 

И есть небольшой промежуток в ее состояниях, когда 

она густая. В это время из основы можно налепить 

шариков. Тогда для изготовления мыла не нужна 

формочка! 

Но будь аккуратнее - не стоит засовывать пальцы в 

горячую основу. 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Добавь в основу ароматизатор. 
Для ускорения остывания 
можно вылить основу  в 
широкую тарелку. 
 

Помешивай основу, пока она не 
начнет густеть. Проверяй, не 
слишком ли для тебя горячо. 

Оторви небольшой кусок и 
скатай шарик.  

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 200г 

- ароматизатор  15 капель 
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Мышь с хвостиком 

 

 

 

 

 

 

 

Мыло на веревочке можно подвесить в ванной 

- и тогда оно всегда будет сухим. А значит, не 

размокнет и будет дольше служить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

На конце веревочки завяжи 
узелок - тогда она не 
выдернется из мыла. 
 

Налей в форму основу с 
добавленным красителем и 
ароматизатором, и установи 
внутри веревочку. 
Через час мыло можно достать! 

 

 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/2 чл.л 

- водный краситель красный 4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма "Мышь" 

- веревочка 
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Винегрет 

 

 

 

 

 

Если готовое мыло тебе не понравилось, есть два 

вариант действий: 

1 - заново переплавить 

2 - порезать на кусочки и залить горячей основой. 

Для изготовления мыла, как у нас на картинке, порежь 

на кубики готовые мыла синего, зеленого и красного 

цветов.  

Конечно, у тебя могут быть и другие цветовые 

сочетания! 

 

 

   
Смешай разноцветные кубики и 
насыпь их в форму. 
 

Сбрызни все кубики спиртом - 
тогда они крепче соединятся с 
основой. 

Залей горячей белой основой. 

  

 

Через полчаса достань мыло. Края можно аккуратно обрезать 
- так мыло будет смотреться 
наряднее. 

 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1/6 ч.л. 

- водный краситель красный, синий, 

зеленый по 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 
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Сердечко 

 

 

 

 

 

 

Разные красители ведут себя в мыле по-разному. 

Водные и пищевые, например, со временем 

расползаются во все стороны. Их частицы очень 

маленькие, и свободно перемещаются между 

частицами мыльной основы. Мы этот процесс 

называем миграцией. 

Иногда этот эффект смотрится очень интересно - 

например, в этом сердечке можно показать 

постепенное слияние двух половинок. 

 

 
 

 

 

Сделай два мыла, очень 
насыщенных по цвету. Ножом 
нарежь на тонкие пластинки и 
сложи в виде сердечка. 
 

Установи сердечко в форму и 
залей белой основой. 
Выступающие части потом 
можно срезать. 

 

   
   
 

 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1/4 ч.л. 

- водный краситель красный, синий 

по 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 
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Цветок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
В небольшое количество основы 
добавь пару капель красителя. 
 

Вылей в формочку. Слой должен 
быть не выше металлической 
выемки. 

Когда мыло остынет, вынь его.  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/4 ч.л. 

- водный краситель зеленый 6 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- выемка металлическая 

- зубочистка 

В мыловарении  пригодятся многие  

инструменты для выпечки. Например, 

выемки для печений! 
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Установи выемку на мыле и 
надави. Вынь цветочек. 

Установи пласт мыла уже без 
цветочка обратно в форму. 

Поцарапай поверхность 
зубочисткой - это поможет 
слоям лучше сцепиться. 

   
Сбрызни спиртом. Залей горячей матовой основой.  Через полчаса достань мыло. 

 

  

Края можно обрезать.   
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Новогоднее  

 

 

 

 

Используя нож для чистки овощей, из мыла можно 

нарезать тонкие полоски. Если эти полоски установить в 

форме и залить белой основой, то можно сделать даже 

надпись! 

 

 

 

 

 

 

   
Из готового мыла с помощью 
овощечистки нарежь тонкие 
завитушки и согни из них 
цифры. 
 

Из оставшегося кусочка мыла 
вырежи елочку. 

Установи надпись в зеркально 
отраженном виде. Со стороны 
дна формы надпись выглядит 
правильно. 

   
Залей матовой основой. Она не 
должна быть слишком горячей - 
иначе тонкие полоски 
расплавятся. 

Через час промни бока формы, 
пока не пройдет воздух и 
достань мыло. 

Обрежь края. 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1/2 ч.л. 

- водный краситель зеленый 4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- овощечистка 
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Камень 

 

 

 

 

 

 Попробуй свои силы в изготовлении мыльных 

камне! Это совсем не сложно и очень интересно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
В обоих стаканах одинаковый 
краситель, но в одном из них 
больше диоксида титана. 

Разлей основу по формам. Активированный уголь растолки 
между ложками.  

   
Когда мыло застынет, но будет 
еще теплым и гибким - достань 
его. 

Порви на небольшие кусочки. Уложи половину кусочков в 
пакет с угольным порошом и как 
следует перетряси.  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 200г 

- диоксид титана 1 ч.л. 

- водный краситель синий 10 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

-активированный уголь 6 таблеток 
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Оставшиеся кусочки снова 
переплавь. Обвалянные кусочки 
уложи в большую форму - 
подойдет пищевой контейнер. 

Кусочки в контейнере сбрызни 
спиртом. 

Залей расплавленной основой. 

  

 

Разрежь остывший брусок 
немного по диагонали. 

Обрежь получившиеся куски, 
чтобы они больше были похожи 
на настоящие камни. 

 

 

  



"Мыловарение и другие шалости для детей"                Мама Мыла                        www.mama-mila.ru 
 

18 
 

Айсберг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Белую основу порежь на 
небольшие неровные кусочки - 
это будут льдинки. 
 

Насыпь на дно формы немного 
"льдинок", установи игрушку и 
залей прозрачной основой с 
парой каплей синего красителя. 

Через час промассируй бока 
формы, пока не пройдет воздух 
- и достань мыло. 

   
   

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1/6 ч.л. 

- водный краситель синий 2 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- ластик 

В мыло можно вплавлять и игрушки! 

Особенно подходят мягкие ластики - 

они не будут царапаться при мытье 

рук. 
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Зубы 

 

 

 

 

 

 

 

Свари розовое мыло. В готовом мыле вырежи 

ножом небольшие конусы. 

 

 

 

 

 

 

   
Сбрызни спиртом и установи 
обратно в форму. 
 

Залей небольшим количеством 
белой основы. 

Через полчаса мыло можно 
достать. 

 

  

Обрежь края. 
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 

- диоксид титана 

- водный краситель 

- ароматизатор 

- форма 

- чайная ложка 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1/6 ч.л. 

- водный краситель красный 4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- нож 
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Снежинки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Из готового прозрачного 
голубого мыла с помощью 
выемки для яблок вырежи 
несколько цилиндров. 

Готовые цилиндры проткни 
иголкой насквозь, чтобы 
получились снежинки.  

Установи готовые цилиндры 
вертикально в форму, сбрызни 
спиртом. 

  

 

Остатки порежь в стакан,  
расплавь их и залей цилиндры. 

Обрежь края мыла, когда оно 
остынет. 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- водный краситель синий 4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- иголка 
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Фейерверк 

 

 

 

 

 

 

Сделай несколько прозрачных заготовок. С 

помощью выемки для яблок сделай несколько 

разноцветных цилиндров. 

 

 

 

 

 

 

   
Установи их в форму, сбрызни 
спиртом. 

Порежь и смешай красные и 
синие обрезки в одном стакане. 

Растопи обрезки и залей ими 
цилиндры. 

 

  

Обрежь края мыла, когда оно 
застынет. 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- водный краситель синий, зеленый, 

красный по 4 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- яблочный нож 
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Мыло с картинкой 

 

 

 

 

 

 

 

Нарисуй карандашами картинку на 

водорастворимой бумаге.  

Это специальная бумага, которая не оставляет 

катышек при намокании, а сразу распадается на 

мелкие волокна. 

Вырежи картинку, чтобы она уместилась в форму. 

 

 

   
Налей слой 3 мм прозрачной 
основы и утопи в нем картинку. 

Когда слой немного застынет, 
сбрызни спиртом. 

Залей белой, не горячей, 
основой. 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/6 ч.л. 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- водорастворимая бумага 

- ножницы 
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Мыло с салфеткой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Из салфетки вырежи 
понравившуюся картинку, чтобы 
она уместилась на мыле. 

Салфетка состоит из трех слоев, 
сними верхний - он самый 
яркий. 
Намочи готовое мыло и 
приложи картинку на него. Дай 
высохнуть. 

 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/2 ч.л. 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- салфетка с рисунком 

- ножницы 
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Взбитое мыло 

 

 

 

 

 

Взбитое мыло - воздушное и такое легкое, что 

может плавать в воде. 

С помощью мини-миксера начни взбивать 

подкрашенную и ароматизированную основу. 

 

 

 

 

 

 

   
Вылей её в форму. 
 

Продолжай взбивать основу, 
пока она не начнет застывать. 

Остывшее мыло можно 
обрезать. 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/2 ч.л. 

- водный краситель красный 3 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- капучинатор (мини-миксер) 
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Таракан 

 

 

 

 

 

 

С помощью детской игрушки можно сделать 

имитацию окаменелостей.  

Для этого возьмите непрозрачную основу 

подходящего цвета. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Притопи в основе часть 
игрушки. Следите, чтобы она не 
утонула.  
Когда мыло застынет, выньте 
игрушку. 
 

  

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/4 ч.л. 

- водный краситель красный, 

зеленый по 3 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- пластиковое насекомое 
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Тертое мыло 

 

 

 

 

 

 

Этот способ украшения мыла прекрасно подойдет, 

если у тебя есть множество обрезков. 

Их нужно просто потереть на крупной терке! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

В форму залей подкрашенную и 
ароматизированную основу. 
 

Сразу же сверху насыпь тертую 
основу. Дай мылу застыть. 

 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- водный краситель красный, желтый 

по 3 капли 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- терка 
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Кекс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
На дно стакана налей немного 
спирта и насыпь 1/3 чайной 
ложки коричневого пигмента. 
Тщательно перемешай. 

Залей горячей прозрачной 
основой, ароматизируй. 

Вылей смесь в форму. 

  

 

Сбрызни спиртом, чтобы убрать 
пузырьки. 

Когда мыло остынет - вынь его 
из формы и переверни. Полей 
остывающей белой основой и 
укрась маленькими 
прозрачными  кусочками. 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1/4 ч.л. 

- водный краситель зеленый, 

красный по 3 капли для заготовок 

- пигмент коричневый 1/3 ч.л. 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма "Кекс" 

Это мыло прекрасно подойдет для 

сластен. Если добавить аппетитный 

запах - то получится настоящая 

вкуснятина! 
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Мыло с секретом 

 

 

 

 

 

Это мыло - обычное на вид. Но внутри оно таит 

большой секрет. Этот секрет можно написать на 

обычном листке бумаги и спрятать в прозрачную 

коробочку.  

Когда мыло частично смылится, секрет обнаружат! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Напиши небольшое письмо, 
сложи его и спрячь в 
прозрачную коробочку. 

На дно формы налей немного 
основы. Дай этому слою 
немного застыть, налей второй, 
также тонкий слой - и приклей 
на него коробочку.  

Когда эти два слоя застынут, 
поцарапай поверхность, пшикни 
спиртом  и заполни форму 
основой. Если основа успела 
остыть - подогрей ее. 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/4 ч.л. 

- водный краситель красный 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма "Сердце" 

- маленькая коробочка 

- секретная записка 
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Дата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Свари прозрачное мыло и 
выцарапай в нем дату в 
зеркальном отражении. 

Сбрызни спиртом и установи в 
форму. 

Поцарапай поверхность, чтобы 
слои лучше сцепились.  

  

 

Налей немного белой горячей 
основы. Дай остыть и вынь 
мыло из формы. 

Если на готовом мыле есть 
наплывы - их можно смыть 
губкой. 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/6 ч.л. 

- водный краситель синий 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- палочка 

- зубочистка 
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Визитка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Установи штамп рельефной 
стороной вверх.  

Сбрызни спиртом. Налей тонкий слой белой 
основы, чтобы штамп лишь 
слегка покрылся ею. 

   
Примерно вот так. Соскреби ложкой лишнее, 

чтобы открылся рельеф штампа. 
Можно даже протереть 
поверхность салфеткой - так 
будет аккуратнее. 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/8 ч.л. 

- водный краситель зеленый 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- силиконовый штамп 
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Сбрызни спиртом. Налей совсем небольшое 

количество прозрачной 
подкрашенной основы. Если 
сразу залить всю форму, горячая 
основа может растопить тонкий 
первый слой. 

Когда второй слой остынет, 
сбрызни спиртом... 

   
..и залей оставшуюся основу. Когда мыло застынет, достань 

его из формы. 
Аккуратно сними штамп. 
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Завитушка 

 

 

 

 

 

Иногда можно сделать лужу из мыла с пользой для 

дела! 

 

Просто вылей немного основы на плоскую поверхность 

с бортиками. Мы использовали пластиковую крышку. 

 

 

 

 

 

   
Когда основа застынет, вырежи 
из пласта прямоугольник. 

Сверни его в неплотную 
трубочку. 

Сбрызни спиртом трубочку, 
установи её в пластиковый 
стакан. 

  

 

Залей негорячей матовой 
основой. 

Когда мыло остынет, надрежь 
стакан и сними его.  Порежь 
мыло на шайбочки. 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 150г 

- диоксид титана 1 ч.л. 

- водный краситель красный 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- пластиковый стакан 
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Штамп 

 

 

 

 

 

С помощью этого приема можно нанести фактуру на 

готовое мыло. Можно использовать как специальные 

твердые штампы, так и просто твердые предметы с 

интересной ярко выраженной фактурой (например, 

пуговки или деревянные декоративные элементы, как 

в следующем мастер-классе). 

 

 

 

 

 

 
 

  

В белую основу добавь 3-4 
капли водного красителя и 6-7 
капель ароматизатора. 
 

Тщательно перемешай смесь и 
вылей в форму.  

К готовому мылу приложи 
штамп и аккуратно постучи 
молотком, придерживая его. 

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- диоксид титана 1/2 ч.л. 

- водный краситель 5 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- твердый штамп 

- молоток 
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Отпечаток 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Добавь в стакан небольшое 
количество спирта (1/2 ч.л.) 

Добавь 1/3 ч.л. перламутра. Смешай перламутр со спиртом, 
добавь 6-7 капель 
ароматизатора. 

   
Добавь горячую основу. Тщательно перемешай.  Вылей в форму с плоским дном. 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- перламутр зеленый 1/3 ч.л. 

- перламутр золотой 1/6 ч.л. 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 

- деревянный элемент 

- кисточка 
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Сбрызни спиртом, чтобы 
удалить пузырьки. 

Достань мыло, когда оно 
застынет, но будет еще гибким. 

Приложи деревянные 
декоративные элементы на 
мыло и тщательно придави. 

  

 

Убери элементы - останутся их 
отпечатки. 

Кистью нанеси перламутр на 
отпечаток, чтобы выделить его. 
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Мыло в шерсти 

 

 

 

 

 

Это чудесное пушистое мыло можно сделать белым - 

и оно будет похож на снежок, а мы делаем 

маленькую планету с лесами, пустынями и океанами. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

В форме "Полусфера" свари два 
прозрачных мыла, добавив по 4 
капли ароматизатора в каждое. 

Одно мыло оставь в форме. 
Поцарапай и сбрызни спиртом 
оба мыла. 

Долей немного горячей основы 
в форму с мылом. 

   
Сразу же установи сверху второе 
мыло. 

Через 5-10 минут мыло можно 
достать. Так мы получим мыло в 
виде шара. 

Обмотай мыло тонкими 
прядками непряденой шерсти, 
чтобы мыло не было видно. 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 100г 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма "Полусфера" 

- непряденая шерсть 
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Намочи в горячей воде, 
придерживая шерсть. 

Легкими вращающими 
движениями начинай катать  
мыло до появления пены.    

Валяй мыло в течении 4-5 
минут. 

 

 
 
 
При использовании этого мыла 
его нужно окунуть в горячую 
воду, немного покатать  - и пена 
снова появится! 

 

Снегка сполосни и отожми 
клубок. Высуши мыло в теплом 
сухом месте. 
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Мыльный  монстр 

 

 

 

 

 

 

В этой книге мы использовали специальную 

мыльную основу. А что получится, если обычное 

детское мыло нагреть в микроволновке? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Достань мыло из упаковки, 
положи в глубокую тарелку и 
нагревай при максимальной 
мощности около 2 минут. 
(Предупреждаем - запах будет 
неприятный).  

Твое мыло начнет 
увеличиваться в объеме и 
менять свою форму. 
Когда оно остынет, то будет 
похоже на мыльное чудовище! 
Этот эффект можно усилить, 
добавив глазки и вырезав рот. 

 

 

Тебе понадобится: 

- одно детское мыло 

- глазки или пуговки 
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Кефирная тренировка 

 

 

 

 

 

В следующем мастер-классе мы покажем, как сварить 

мыло со свирлами из специальной основы. Но 

рекомендуем заранее сделать вкусную тренировку - 

на кефире! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Часть кефира в миске смешай с 
черничным вареньем. Черная 
смородина тоже подойдет. 

Оставшийся белый кефир в 
стакане налей параллельными 
полосками. 
 
 

Ручкой ложки сделай 
поперечные зигзагообазные 
движения. 
Если рисунок получится 
нечеткий - можно все заново 
перемешать в миске и 
повторить попытку.  
Когда все получится, можно это 
отметить, выпив красивый 
кефир :) 
 

 

  

Тебе понадобится: 

- кефир 250мл 

- черничное варенье 2 ст.л. 
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Мыло со свирлами 

 

 

 

 

 

 

А теперь перейдем к практике на мыле. 

Все делается точно также,  как и в "Кефирной 

тренировке", только используется специальная 

мыльная основа - "Для свирлов".  Другая не 

подойдет. 

 

 

 

 

   
В два стакана с основой добавь 
красный краситель и 
ароматизатор. В один стакан 
добавь диоксид титана, другой 
оставь прозрачным.  

В форму вылей прозрачную 
розовую основу, сделай 
параллельные матовые 
полоски. 

Ручкой ложки или палочкой 
сделай зигзагообразные 
движения. 

  

 

Когда мыло застынет - достань 
его. 

При желании мыло можно 
обрезать. 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа "Для свирлов" 100г 

- диоксид титана 1/6 ч.л. 

- водный краситель красный 6 капель 

- ароматизатор 6-7 капель 

- форма 
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Рука 

  

 

 

 

 

В качестве формы можно использовать все, что 

выдерживает температуру 70 градусов, и достаточно 

гибкое. 

Например, резиновая перчатка вполне подойдет. 

Получится страшно весело!  

 

 

 

 

 

   
В пластиковой  5-литровой 
бутылке сделай прорезь-
окошко. 

Закрепи перчатку в горлышке, 
перевяжи веревкой. Залей 
основу в перчатку. 

Через два часа отрежь дно 
бутылки. 

  

 

Достань получившееся мыло. Сними перчатку, порвав ее. 
Мыльная рука готова! 

 

 

Тебе понадобится: 

- мыльная основа 400г 

- диоксид титана 2 ч.л. 

- водный краситель красный 5 

капель, зеленый 3 капли 

- ароматизатор 20 капель 

- резиновая перчатка 

- 5-литровая бутылка 
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Гель для душа 

 

 

 

 

 

Что нужно, чтобы сделать гель для душа? 

Специальная основа Suspending. Это практически 

готовый гель для душа, осталось его подкрасить и 

добавить вкусный запах. 

Ее не нужно нагревать, она уже жидкая и вся 

наполнена пузырьками воздуха. 

 

 

 

 

 

  

Тщательно перемешай в основе 
краситель, ароматизатор и 
блестки. Осталось вылить гель в 
бутылочку! 

  

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- жидкая основа Suspending 100г 

- водный краситель красный 5 капель 

- блестки 1/6 ч.л. 

- ароматизатор 6-7 капель 

- бутылочка 
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Ручные пузыри 

  

 

 

 

 

Кто не любит пускать мыльные пузыри! Как жаль, 

что если до пузыря дотронуться, он лопнет. Или все-

таки нет? 

Чтобы сделать ручные мыльные пузыри, есть 

небольшой секрет.... 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Теперь можно выдувать с 
помощью трубочки для сока 
фантастические композиции из 
мыльных пузырей прямо на 
ладони, ведь мокрую руку 
пузыри не боятся! 
 

 

Сделай смесь из воды и 
жидкости для мытья посуды 
Fairy, перемешай ее намочи ею 
руку.  

  

Тебе понадобится: 

- Жидкость для мытья посуды Fairy 2 

ст.л. 

- 1 стакан воды 
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Бомбочка 

 

 

 

 

 

 

Бомбочка для ванны - это как огромная шипучка, 

которая наполняет воду пузырьками воздуха, 

полезными добавками и чудесным ароматом. 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Измельчи лимонную кислоту в 
кофемолке. Смешай в миске 
соду, лимонную кислоту и сухое 
молоко. Спирт подкрась 
масляным красителем в яркий 
цвет. 

Пшикай на смесь и быстро 
перемешивай рукой. Не 
перебарщивай со спиртом - это 
может запустить реакцию, и 
смесь зашипит прямо в миске. 

Когда смесь станет похожа на 
сырой песок и начнет лепиться, 
утрамбуй ее в форму. Аккуратно 
достань бомбочку и просуши ее.  

   
   
 

  

Тебе понадобится: 

- сода пищевая 4 ст.л. 

- лимонная кислота молотая 2 ст.л. 

- сухое молоко 2 ст.л. 

- спирт 

- краситель красный масляный 6 

капель 
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Пенный вулкан 

 

 

 

 

 

 

 

Смешай жидкость для мытья посуды Fairy с содой, добавь краситель. Аккуратно влей уксус. При 

взаимодействии уксуса и соды происходит реакция, при которой выделяется кислород. Он и 

заполняет множество появившихся пузырьков.   

Тебе понадобится: 

- сода пищевая 2 ст.л. 

- Жидкость для мытья посуды Fairy 4 

ст.л. 

- водный краситель 5 капель 

- уксус столовый 2 ст.л. 
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Странная жидкость 

 

 

 

 

 

 

Странное дело! Если смесь воды и крахмала мешать быстро - она кажется сухой и плотной. Чем 

быстрее мешаешь - тем она плотнее.  

Стоит остановиться - она становится жидкой и растекается, как вода. Попробуй! 

Тебе понадобится: 

- крахмал картофельный 200г 

- вода 100мл 



"Мыловарение и другие шалости для детей"                Мама Мыла                        www.mama-mila.ru 
 

47 
 

Мама Мыла 

"Мама Мыла" - это уютный магазинчик в центре Москвы, в котором есть все для домашнего 

мыловарения. У нас проходят бесплатные обучающие семинары, на которые можно придти вместе с 

детьми. 

Это своеобразный клуб увлеченных мыловаров, где можно не только купить ингредиенты, но и всегда 

получить необходимую консультацию. 

На нашем сайте вы найдете множество мастер-классов, обучающих фильмов, советы и рецепты. 

«Мыловарение для детей» для нас уже шестая книга. Все книги можно посмотреть вот тут:  

www.mama-mila.ru/book.html    

Ждем вас! 

www.mama-mila.ru 

   

 

 

Родителям 

Если вам понравилась эта книга - расскажите о ней друзьям и знакомым. Вот постоянная ссылка на 

книгу: www.mama-mila.ru/book6.html  Я буду очень благодарна! 

А если есть замечания и предложения – пишите! 

Корнилова Вера 

vera_kornilova@mail.ru  

http://www.mama-mila.ru/book.html
www.mama-mila.ru
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