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ПРЕДИСЛОВИЕ Т0 врсмя °̂ Рмоваи,1Ь|С мусульманские ПИСТГСЛН II УЧС-
-О  иые во всем мире ведут дискуссии относительно ІІЗСиЛОІТІ- 
чесю й полемики исліма, спорят по вопросу разных фота и час* 
то  осыпают друг друга проклятиями, сулящими болідіе чем 
просто смерть, современная мусульманка. которой небеэразлич- 
ііо воплощение исламских традиций в современной жизни, пи-

____ ________  шет книгу об искусстве заюиыпашы п л а т .  Приятноосознавать
Я  т  что' 1,0 00 мис,шю- жизнь стоит прожить и стоит прожить

г  н Р  1  Т |  достойна уделяя особое вю ш акне исламским ценностям.
1 1 х | | | і  Подобно традиционной кулинарной поїте, которая учитывает

Ц  Ц # Ш  Ц И  Щ |  нужды мусульманина в сдс. эта книга рассматривает головной
¥ ■ ■  убор как часть женского наряда и открыто заявляет о  том. что

головной убор может бы п. привлекательным — белее при&тска* 
тельным, чем прическа! Лейла Бэррон бросает всем споим читательницам. как мусульманкам, так 
н нсмусульхжкам, смелый вызов — просто шаг за шагом слсзуйтс инструкции, н вы почувствуете
НСОбхСЦНМОСГЬ ІІОСНГЬ ІШІІЖ
Интересно т а  что многочисленные инструкции и иллюстрации сопровождаются мудрыми изре­
чениями из Священного Корана и хаднеов. над которыми следует поразмышлять, пракпкуясь в 
выполнении разных фасонов платков. В этом заключается « а с  один аспект данной кипі и -  она 
проповедует ислам.
Молодые мусульманки, которые п о д т а ю т  соблазну «броских* и «привлек) теш * мх* модных фа* 
соиов. рекламируемых и дешевых телевизионных программах и журналах, могут в этой книге 
іийти достойную альтернативу западным фасонам, которые лишают их собственного достоинс- 
тта и противоречат предписаниям Божественного Закона (шариата). При выборе одежды Лейла 
провозглашает такие ценности, как порядочность, простота, чистота и доброта, ненавязчиво по­
буждает своих читательниц, как молодых, так и пожилых, попробовать носить платок, со време­
нем стать приверженцами этого процесса и относиться к нему творчески 
Привлечение внимания к вопросу о  ношении платков — огромный шаг вперся к  традиции, во 
внешних и внутренних ее проявлениях, поиск мусульманским обществом своего руководства 
жизни по Божественному Закону (шариату). Хочется н ^д о п к я , что в свет выйдет болыпе подоб­
ных книг, которые осветят каждую грань мусульманской жнэни, тем самым вдохновляя молодых 
людей С гордостью следовать своим мусульманским традициям в вере и в повседневной жизни 
(гс  пч іт п н п  Аплятг!



Я у /н с как и многим работающим женщинами в исламском об* 
іУ І  щсспк, приходилось выбирать одеялу; которая соотвсгстю- 
іа іа  бы нормам исламской жизни, была бы крскнва и удобна. 
Хотя я не обучалась на курсах моделирования платам. я пала­
т о , что мое желание шглздегь представительно, одеваться и 
соотистстшш с исламскими принципами и ноддержіквап. і іслам* 
скис традиции в западном обществе побузило меня эксперимент 
тнрпкать с  разными фасонами завязывания платкоа. Стремясь 
воплотить эту мечту и жизнк я исстдл пыталась преобразовать 
старые идеи и найш ноше.

В 185 аЛатс второй суры Священного Корана говорится: 
ъЛг'шх хочет аяй вас облегчения, а не хочет затруіїїения для 
вас•.

Ш этого  высказывания видна что именно лкин осложняют понимание рслипш. Не стоит думать, 
что нас заставляют покрывать полосу платком. Наоборот, э т о т  обычай слсдуст рассматривать как 
средство сохранении юшего достоинства и чистоты. а пяатки — как средство повышения само 
оценю!. Обычай ношення іш ш  может измеюгть ыш облик, я зависимости от разных фасонов, 
он может преобразить вас. сделать вас моложе, б а к с  зрелой или более утонченной. К тому же он 
придаст вам большую уверенность в себе, когда вы путешествуете по миру.
Выбирая фасоны дія  этой книги, я пытаюсь подобрать как можно ботмие разных тканей и моде­
лей. чтобы кы могли истюлкхмкпь большую частії своих разнообразных шатко*
Мне бы очень хотелось. чтобы мусульманские женщины руководствовались этой книгой для тога, 
чтобы одеваться модно и в соответствии с исламскими обычаями.

ПРЕДИСЛОВИЕ
АВТОРА



ВВЕДЕНИЕ

'№ и Щ

О сыныЛдама! — Мы ниспослачи вам 
одеяние, которое м/жхрмлаю бы вашу 

мерзость и перья. Л одеяние 
богобоязненности —лучше.

Священный Коран, 7:26

Я нга одежна не to.-i.xo выполняет защтную 
фунхгрпо, но прикрывает спад и позволяет 

нам выглядеть более привлекательна В приве- 
дсшюй цитат Аллах в Его бесконечной милости 
позволяет іам прикрыть сиоп той  и украсить 
себя, шпомшш нам о том, что мы должны раз­
вивать свою внутреннюю красоту.
Дилемма, с которой спшсиваются современные 
женщины, проста как мы мажем красиво одеть­
ся, не жертвуя гпоимп исламскими традициями? 
Нужно ли кхм патражать .моде западных женщин 
и рисковать потерей мусульманских традиций и 
ні їли?:(дуальности творческой личности? Конеч­
но же. нет. Котам, как образ жизни, утверждает 
ценности согласно законам шариата и предо­
ставляет мусульманам свободу создания высоко­
го уровня жизни. Эю проявляется В ОЛСЖЗС, СДС и 
традициях мусульмансноП жизни по законам ша­
риата. Мы можем моделировать и носить одежду, 

чтобы прикрыть ю т  стыд и чувствовать себя уверенно, когда путешествуем по миру- в нашей ис­
ламской одежде.
Исламская одежда. неотъемлемую частії шторой состашінсг головной убор позааіяет женщинам 
не інаться за модой и. что бокс важна обеспечивает свободное передвижение и выполнение 
своих ежедневных обязанностей и актов богопоклонсния Снбадат). Тревожная тенденция. столь 
часто встречающаяся среди наших сестер-мусульманок. заключается в том, что они пренебрегают 
іюіиением платка. Его часто считают наименее привлекательной частью од сады из страха выгля­
деть старомодно іии просто из-за неумения правильно завязывать платок.
Моделирование фасонов плата, в первую очередь, развивалось для тога, чтобы привлечь внима­
ние к важности головного убора для внешнего облика женщины, чтобы побудить наших сесгср- 
мусульманпк носить головной убор и показать нм все разнообразие фасонов завязывания шатка. 
В этой книге аіггор представляет разные варианты фасонов платка для всевозможных случае*. 
Несмотря ка их кажущуюся сложность, они легко выполнимы, і Ісль данной книги также состоит 
в том. чтобы побудігть ш тих читатслыпщ к творчеству и внести свой твоя в постоянно попол­
няющуюся коллекцию фасонов завязывания платка.

• ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО ДРАПИРОВКЕ •

Завязать плат ок.іегко и  просто, нужно только освоить 
основные правила доя успешного применения всех фасонов, 

которые приводятся в  эт ой книге.

КАК РАБОТАТЬ С ЭТОЙ КНИГОЙ
Для удобства книга ралтелена на главы, в кото­
рых кажпый фасон представлен на фотогра­
фии, чтобы мож1ю было понять, дтя какого 
топа лица он больше всего подход!гг и кэхой 
тип шатка может использоваться для модели­
рования особого фасона.
Фотографии и подробные рекомендации помо­
гут вам в содхании фасона. Однако следует пом* 
ю льо том. что эта книга сиужлг всего лишь ру­
ководством к действию, так как размеры и типы

ткани платков очень разнообразны. Таким обра­
зом. сели ш  используете нестандартные шатки, 
кім нужію подморрекп уовать модель 
В конце пошаговых инструкций приводятся со­
веты н варианты особых фасонов. Также прию- 
дятся фотографии некоторых варианте* хотя 
сами они подробно не описываются. В этих слу­
чаях вы дспжны следовать основным приемам и 
делать соответствующую корректировку.
Эта книга в основном базируется на демонстра- 
ции особых способов завязывания платка. 
Поэтому прежде, чем выбрать фасон, решите.



какую часть платка вы хотите выставить нало­
е в  пончики, утлы, особые украшения в мис 
цветов и так далее.

При выбор* особого фасона нужно обретать 
виичание на следующие.чачей ты:

1. Сфері примсі ісівш. Соответствует ли вы- 
брашмй ими фасон для данного конк­
ретного случая?

2. Подходит ли вам агот ц вет и фасон?
3. После выполнения фасона еще роз поду­

майте. позволял ли данный случай ис­
пользовать брошь н друпю украшения.

НЕОБХОДИМОСТЬ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИИЖИЕГО 

ПЛАТКА
В большинстве фасонов, приведенных в этой 
■миге, плат* фиксируются булавками на ниж- 
нем пштке. Нитик будет крепко дсржпься на 
голове, е с т  нижний платок или ншоня ш - 
вочка правнлыю подобраны по размеру. При 
иепмыованнн пипсов ш  нескользящей тканн
И ВЫПОЛНСНИН ОГДСЯЫ1ЫХ фОТОНОВ нижиие
птатю! не обшательны В том случае, когда нуж­
но сдвинуть платок вперед, необходимо подтя­
гивать сто только за кончики или за подкладоч­
ную шапочку, чтобы не наруттпь фасон верх­
него татка.

КАК ПОДКАЛЫВАТЬ ПЛАТОК

Лучше всего нсполк-моть длшмые, го н те  
стальные булавки Более тпясгое булавки ос­
тавляют дырочки на пани платка и трудно в 
нее втыкаются. Старайтесь сколоть платок так 
чтобы булавки были не видны. Платки обычно 
скалмюют в начале выполнения фасона, а его 
конце или при совмещении драпировок Булав­
ки следует пыюпъ в нижний платок или жас­
мин» милочку Следуйте рекомендациям. чтобы 
■равьиьмо расположить булавки. Я считаю дан­
ные способы закрепления платка наилучшимп

КОРСАЖНЫЕ БУЛАВКИ
Корсажные или юигоше булавки. помимо де- 
корапшюй функции, обеспечивают более 
крепкую фиксацию Я считаю, что закрепление 
такой булавкой завершающей драпировки верх­
него платка или его верхней части обеспечи­
вает моему платку большую сохранность

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТКАНИ
В этой книге мы рассмотрим различные фасо­
ны для прямоугольных, квадратных и треуголь­
ных платков.
Можно использовать платки ю  любой ткани — 
как мяпвой. так и плотной 
В наши д ни платки м ленты производят из шел­
ка. вискозы, хлопка, шифона, шерсти, муслит 
и других видов ткани.

ФОРМЫ ПЛАТКОВ

РАЗМЕР ПРЯМОУГОЛЬНЫХ ПЛАТКОВ
Размеры прямоугольных апати т  различны, но 
д п  удобства мы используем основные размеры 
1.58 м на 0,58 м. Однако следует помнить- чем



длншкс ниток, тем башне существует вари­
антов его моделнроваиш. Начинающим я бы 
предложила истльзокпь основной размер 
n o n

И с п а ш у т *  чгш рс оснояных приема:
1. Начмггс с болсе узкой стороны прямо­

угольника — не забудьте сложить сто на 
затылке, сети платок достаточно широ­
кий. Это пошалит платку лучше фикси­
роваться на голове

2. Oirenrre пополам бакс длинную сторо­
ну платка — иногда может оказаться. что 
вторая половина будет слишком ко рот- 
кой. чтобы обернуть се вокруг шеи В 
этом случае попробуйте обернуть аигок 
вокруг головы или «начале, вместо того 
чтобы складывать платіж пополам, сде­
лайте один его конец дтиі и их другого.

3. Начните с конца платка, особенно когда 
гшпзмвасте ленты или шатки вокруг го­
ловы. Это также касается и мидор, кото­
рые закрывают линию шеи.

4. Начіпле с затылка, особенно при моде­
лировании тюрбанов или ((пеонов с  за­
вязыванием узлов

ТРЕУГОЛЬНЫЙ IL1ATKII

Размеры треугольных платное очень разнооб­
разны. Платки, проставляющие собой равно­
бедренные треугольники, оаюиного размера 
(1,5 м) могут свободно испатьэоваться для 
большинства фасонов, приведенных п этой 
книге. Следует помнить. чю фасон становится 
более эффектным при введении в него различ­
ных украшений и бахромы платка. Треугольные 
шатки также могут біль использованы для мо­
делирования лент.

КВАДРАТНЫЕ ПЛАТКИ

Квадратные шатки могут испсльзовтга в пи­
дорах. или при сложении по диагонали их 
можно завязывать в виде треугольного шатка 
или л ота. См. «треугольные шатки».

ВЫБОР МОДЕЛИ

Платок не должен выделяться из всей вашей 
одежды. Он должен стать составной частью ва­
шего гаряеробо. Тщателию подбирайте аксес­
суары, чтобы не выглядетьсметой слишком на­
рядно. Подбирая шаток к одежде, обратите 
внимание на фасон, цвет и текстуру ткани. 
Экспериментируйте с фасонами и цветами, ко­
торые вам идут, тем самым развивайте ваш вкус. 
Конечна сначала вы можете стесняться носить 
конкретный фасон шатка. Но когда люди на­
чнут делать вам комплимппы, у вас появится 
желание экспериментировать. Когда ям научи­
тесь быстро закалывать платок булавками, вы 
получите возможность комбинировать разные 
модели и создавать совершенно новые фасоны. 
Старайтесь пиаробовпь что-то но пае и ис­
пользуйте основные идеи, наложенные в этой 
пипс, как руноваостео для счшання вашнл 
собственных фасонов

АКСЕССУАРЫ
Для особых случаев:

1. Сделайте модель болте интгреоюй. при- 
колов несколько брошек, прядь волос ши 
согну* края палей ишпы в зависимости 
от выбранного фасона.

2. Скидки также можно заложить, исполь­
зуя оставшуюся часть ш ита (см. раздел 
•Двухцветные лорбаны*.)

i  Для дскорироиакия валика ши его части 
таксе можно испатьзовать шли жемчуга, 
декоративный шнур, цепочки и ленты.

4. Для соотвегсгвукяцсго случая можно так­
же испатьзовать шляпы и береты.

5- Серый.

С некоторыми изысканными фасонами плат­
ков не следует носить cepi.m [ 1лаш< могут кре­
питься булавками рядом с ухом. Од1и  серьга 
может одеваться дня фасонов с узлами на од­
ной стороне головы, особенно эффектно она 
смотрится при модоированни фасона -Лепсс 
тки». Для тюрбанов наиболее выигрышными 
являются висячие серый.



Нижние татки

Нижний платок является наиболее важной частью при драпировке.
Он образует основу, на которую фиксируются все платки. 

Существует три основные формы нижнего платка: нижняя Шапочка, 
традиционный яшхрам и нижний т ат ок с двум» кончиками.

• НИЖНЯЯ ШАПОЧКА •

Эти шапочки легко оделять или купить. Они могут быть связаны из хлопчатобумаж­
ных ниток или слипы из тонких белоснежных тканей, отделанных по краю тесь­
мой или украшенных бусинами Ткань для нижней шапочки не должна быть сколь­
зящей, и булавки должны легко в нее втыкаться. Эти тапочки плотно, как перчатка, 
прилегают к галопе и фиксируются на затылке при помощи двух полосок ткани 
или атастнчной тесьмы. Поэтому вес. что вам необходимо. — надеть се и зафикси­
ровать по размеру галопы.
В наши дни легко приобрести причудливые шапочки, передняя часть которых из­
готовлена на подкладке и украшена вышивкой или бусинами. Такую шапочку мож- | 
но носить как самостоятельный головной убор или в дополнении с  другим плат­
ком, закрывающим шею (см. «прямоугольные платки, варианты с лентами»).

Ахмад нбн Ханбал и Муслим передают 

красиви  .побит Щасдщу*.



• Н И Ж Н И Й  ПЛАТОК МИХРАМ •

Традиционный нижний таток, известный как михрам, 
представляет собой прямоугольный кусок муслина или любой другой 
нескользящей ткани. Его рахчеры примерно 150 си в длину и 40  си  в 

ширину. Я предпочитаю использовать его, так как он хорошо 
фиксируется на голове и в  него легко втыкаются булавки. Техника 

завязывания михрама проста.

•СПОСОБ
Шаг 1. Расположите михрам по цен­
тру, собрав под него волосы. Натяни­
те передние концы гошка о разные 
стороны, скрутите его и натяните 
противоположные концы вперед.

Шаг 2. Один передний край платка 
держите губами. Натяните концы вто­
рой стороны платка и сложите их в 
форме ленты.

• СОВЕТЫ •

1. Натягивая передние концы платка (перся тем. как перейти к шагу 2), вы можете 
проверить его фиксацию на голове. Фиксируйте платок так туго, как вам нравит­
ся (но не слишком).

2. Если ваш платок через некоторое время съезжает назад, не подтягивайте платок 
вперед, просто подтяните вперед края нижнего платка. Таким образом, вы не 
нарушите фасон верхнего платка.

ЗАВЯЗЫВАНИЯ •
Шаг 3- Намотайте стожащую сторо­
ну платка вокруг галопы и заправьте 
оставшуюся часть на затылке под 
михрам.

Шаг 4. Возьмите первую часть плат­
ка, сверните ее и обмотайте ее вокруг 
головы. Заправьте оставшуюся часть 
под михрам.



• ШИФОНОВЫЙ НИЖНИЙ ПЛАТОК •

Если вы покупаете шифон или жоржет для нижнею платка, 
возьмите кусок ткани размерам приблизительно 1£м  и сделайте 

себе нижний и верхний платок, поделив ткань пополам.
В этом случае у  вас не будет проблем с тем, что нижний платок 
может выглядывать из-под верхнего задрапированного платка. 
К тому же он сделает цвет вашего верхнего платка более ярким.



• КАК РАСКРОИТЬ И СШИТЬ ПЛАТОК

Используйте прямоугольный кусок материала длиной 
приблизительно 15 м.

1. Разрежьте ткань вдоль прнблнзн- 3. Возьмите самую длинную сторону,
тсльно на три четверти на две по- сметайте н прнсобсрнтс се, выпеки*
лосы. вая пончик шпкн. Таким образом по-

2. Подрубите необработанные края. лучится головная часть платка.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТАКОГО НИЖНЕГО ПЛАТКА

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Расположите присборенную Шаг 2. Отведите концы платка назад
часть платка по центру головы. и скрутите их.



Шаг 3. Сложите стороны и обмотай­
те их «округ головы.

Шаг 4. Стороны должны пересекать- 
ся по центру. Продолжайте обматы­
вать их вокруг галопы, пока не закон* 
чнтся ткань.

Шаг 5- Заправьте оставшуюся часть 
шатка внутрь.

•  Варианты  •

1 . При использовании тюрбана возь­
мите одинаковую ткань для платка и 
для одежды или шифон, гармонирую­
щий с ней по тону.

2.Д м  двухцветных тюрбанов возь­
мите две стороны контрастных цве­
тов.

3. Чтобы закрыть шею, следуйте шагам 
1 и 2. Оставите достаточное количест­
во ткани с одной стороны, чтобы за­
крыть шею Проделайте шаги 3 и 4 с 
белее короткой стороной платка. Шаг 
4 — закройте шею оставшейся сторо­
ной платка.

• СОВЕТЫ •
Всегда старайтесь использовать нижний платок, который сочетается по цвету с
верхним платком.



Прямоугольные татки

• ОСНОВНОЙ ФАСОН 1 •

Бапы/шнство фасонов, приведенных в этой книге, создано на основе 
двух основных моделей. Платок, завязанный в соответствии с 

основным фасоном, можно носить самостоятельно или в сочетании 
с другими моделями. Этот основной фасон имеет преимущество в 

там, что большой красивый конец платка остается свободным и его 
можно уложить разными способами.

Он также создает очаровательную драпировку спереди, 
которая полностью закрывает вырез платья.



СПОСОБ ЗЛВЯЗЬІВАНІІЯ

Шаг 1. Располояаггс по центру узкую сто­
рону прямоугольного платки Откиньте 
концы узкой стороны платки назад, заве­
дите друг за друга н закрепите их булав- 
пой.

Шаг Оберните оставшуюся ткань вокруг 
головы и приколите булавкой с одной сто­
роны головы. Оставшаяся часть платка 
свободно свисает над плечом.

•  В арианты  •

Шаг 2. Возьмите длинную сторону, деко­
рированную каймой или без нес. Прико­
лите одну сторону, а оставшуюся обсрніггс 
во крут шеи на другую сторону и закатите 
булавкой.

Две броши, соединенные цепочкой, 
или какое-либо другое украшение 
можно закрегапъ на виске:

1.

2.

Пророк -  да благословит его Аллах и да приветствует! — сказал: 

«Очищрн сем , woo иемг.и и есть чистота•.

Ибн Хаййам

•  Советы  •

Если платок нельзя псрскрсспгть 
сзади (таг 1), занолтг булавкой 
дальние концы платах 
Декоративные края можно задра­
пировать вокруг шеи или оста­
вить ниспадающими на атечи (в 
зависимости от шага 2 и типа ис­
пользуемого платка).



ОСНОВНОЙ ФАСОН 2

Этот основной фасон создает п[>екрасный цветочный элемент на 
затылке. Выпущенная часть нчатка, уложенная вокруг шеи, может 
свободно свисать над платьем или фиксироваться под линией шеи, 

чтобы выделить корсаж платья. Этот фасон прекрасно 
подчеркивает складки платка. Также в этом фасоне.могут 

применяться ленты.

& йр£чнна не до.и£гн смотреть на мнтн.иные части те./а друхохо 
,им/ечнны, та£.о/ее (ш£м э/сеннцма меда.и/гна смотреть на 

иммм. иные чает я т е.т //^хой Женмцты...

Муслим



Шаг 2. Сначала приколи- 4 
тс платок с одной стороны 
головы. Оберните вокруг 
головы и приколите булав­
кой. Продолжайте обора­
чивать платок вокруг голо­
вы н закреплять его булав­
ками.

Шаг 3. Возьмите кончик 
второй стороны платка (с 
декоративным краем). При* 
КОЛ1ГГС его по центру голо­
вы. Возьмите стороны плат­
ка и приколите по обеим 
сторонам головы.

Или
Шаг 3-Возьмите узкий ко­
нец второй стороны. Обер­
и т е  его во крут головы. За­
колите булавками по обеим 
сторонам головы.

•  Варианты •

Шаг 4. Москст выполняться в том случае, если пла­
ток присборен сзади и заколот булавками на за­
тылке.

•СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Расположите по 
центру длинную сторону 
прямоугольного платка и 
пришлите булавкой по 
обеим сторонам головы



• «КОРОБОЧКА* (ДЛИННЫЕ КОНЦЫ) •

АбуДаЧ'д передавал слова ‘А’иши. жены Пророка, 
которая рассказывала о  традиции женской одежды:

■9fc.na. qo4b -ЗЩ / <05ак]ит. прнш.<а к  О/0ророку. 
£%а. ней бъиш одеэкуа из тонкой прозрачной тламн. 

<5Щюро£отВсрю/лся от нее н сказа.ь

*& Ъ яда э/сенщ на^оспш тет  
зрелости, не подобает ей 

де.ионстрнумгоать какую-.(ибо 
часть своего тела муэ/счине, 

за  иск. гюченме. и чти* частей 
(и он указал  на .гицр 

н кисти Р'у(д+.



7
Используйте прямоугольный платок 

с каймой или купонам (вышитый, 
отделанным тесьмой или бусинками) 
на длинной стороне прямоугольника. 

Для эш го  фасона могут испопмоваться 
разные типы тканей.

•  СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Скрутите нижний 
поток Стоиоггс пополам уз­
кую сторону н СНОЛНТС кон­
цы булавкой или перекиньте 
котім спин за другой и ско­
лює их на затылке.

Шаг 2. Сформируйте из 
сторон узы. Заложите 
скидкой кончик платка. 
Приколите его.

Шаг 5. Сформируйте 
складку спереди н прико­
лите на другую сторону.

Шаг 4. Разверните склад­
ку и приколите обе сто­
роны.

Шаг 5- Возьмите правую 
сторону складки, закрепите 
ее булавкой, оберните во­

круг шеи и лаигдигг за дру­
гую сторону.

Шаг 6. Возьмите кончик 
оставшейся части, прико­
лите платок и центре п за­
фиксируйте спх

Шаг 7. Прикатите платок 
по бокам и закрепите его
вокруг НОдбО|)ОДІЄІ.



•  Варианты •  1
I. ИЗЯИЩАЯ КРОМКА

1. Если кромка очень кра­
сива. сс следует свернуть 
до начала работы над 
фасоном.

2. При использовании плат­
ка с расшитым бусинами 
краем не стягавайтс 
складку (шаг 3) слишком 
сильно.

2. ЧТОБЫ ЗАКРЫТЬ ЛИЦО
При выполнении шага 5 
воаьмте правую сторону 
платка, закрепите буланкой, 
оберните вокруг лица на 
уровне носа и заведите за 
другую сторону платка.

3. к\к :ш >икснрош ь
ПЛАТОК 

После выпо11«сння пота 5 
шкнда случается так что 
одна из сторон платка слиш­
ком короткая, чтобы обер­
нуть се вокруг головы, осо­
бенно посте того, как вы 
сформировали складку. 1<>г- 
.и  оберите левую сторону 
платка вокруг шеи и замоли­
те с другой стороны. Затем 
выполните шаги 6 и 7, как 
указано выше.

7. СПОСОБЫ 
ЗАВЕРШЕНИЯ 

МОДЕЛИРОШИНЯ
Шаг 6. Зафиксируйте кон­
чик шатка в центре надо 
лбом.
Шаг 7. Как указано выше 
(Пришлите платок по бо­
кам и закрешпе сто вокруг 
подбородка.)
И ли:
Ш аг 6. Зафикору'йте кон­
чик на макушке.
Ш аг 7. Как указано выше. 
(Пришлите шаток по

бокам и закрепите его во- 4 
крут подбородка.)
Или:
Ш аг 6. Не выводите кончик 
вперед. Возьмите сначала 
боковую часть и оберните 
се вокруг макушки, прико­
лите сбоку.
Шаг 7. Прнвдппс сторону 
п о п а  бутшюй и позвольте 
ему спободно св и ст  на тема



СКРУЧЕННЫЙ ВАЛИК

Используйте прямоугольный платок с каймой или без лее. 
Для разных вариантов используйте шнуры, нитку жемчуга, 

ленты и другие украшения.

Молнтез-прошснис (ду'а'), которую произносят, 
когда смотрят в зеркало:

* 0  *ЭСиая. муть .ноядуша будем ш оль Ясе Красивой, как к 
внешность, которой ОЖы падмил .имя».

Моднтва-прошеннс (ду'а’), иоторую произносят, 
напевая одеяду:

*36ва.<а гЭСишху,даровавшему .(те одсЯсди, Которой я прикрываю 
свой стыд и украшаю себя вжизни».



• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •
Ш аг 1. Завяжите нижний платіж Начни­
те с  узкой стороны. За колі мс платок на 
затылке.

Ш аг 2. Сведите стороны атапса н узел. 
При ислольэопании шнура н  других укра­
шений поместите их внутрь узла или за­
фиксируйте булавками.

Ш аг 5> Равномерно скрутите ленту или 
шнур вокруг платка. Зафиксируйте и за­
колите оформленный валик на другой 
стороне головы.
Ш аг 4. Заправьте оставшуюся ленту и 
свободный конец валика. Заколите булая- 
кой одну сторону валика на левой сторо­
не головы.

Ш аг 5. Возьмите правую сторону валика, 
прикрепите ее булавками к голове и об­
мотайте платок вокруг ш еи

Ш аг 6. Закрешттс булавкой кончик плат­
ка на другой стороне головы и зафикси­
руйте свободный кончик по центру, как 
указывалось в предыдущем фасоне.

•  В арианты  •
1. При использовании широкого верх­

него платка другого цвета до выпол­
нения шага 1 оберите платок другого 
цвета вокруг нижнего платка.

2. Его концы тоже можно заправить 
под нижний платок до начала вы­
полнения шага 2.

3. Чтобы получить равномерно скру­
ченный валик, необходимо при скру­
чивании крепко держать платок и 
скручивать только ф а я , ленту и дру­
гое украшения.

4 . Если платок слишком длинный, пе­
ред началом завязывания верхнего 
платка следует сложить его узкую 
сторону, затем продолжать модели­
ровать фасон.

5. Эту модель можно также выполнить 
по основному фасону 2 в зависимос­
ти от размера платка.



би Этот фасон может также выпол­
няться следующими способами:

6.1. Используем прямоугольный Ю№ 
токе декоративной каймой.
Шаг 1 и 2. Как указано выше, но не 
используем шнур, ленту или второй
шаток.

Шаг 3. Равномерно скручиваем демора- 
пшную кайму но всей длине платю. Раз­
мещаем и зжраиясм булатами пол­
ный валик ш  другой стороне головы.

Шапі 4 ,5 ,6. Как указано выше.

6.2. Для создают валика в виде полу­
месяца надо лбом выполняем следую­
щие таги:
Ш аг 1, 2. Как указано выше, но без 
использования шнура. Ленты или вто­
рого плата.

Шаг 3- Равномерно скручиваем деко­
ративную кайму по всей длине платка, 
закрепляем до середины лба, потом 
п|хжраи(аем скручивание. закрепляем 
булавкой н скручикаем дальше, на дру­
гой стороне (см. фото).

Шаги 4> 5»6. Как указано выше.

6.3. Еще один способ:

Шаг 1. Как указано выше.

Шаг 2. Заколите буланкой платок с 
Одной стороны головы и оберните 
его вокруг шеи. Зафиксируйте его на 
другой стороне головы.

Шаг 3. Оберите платок вокруг гитовы, 
скручивая его, как указано в шаге 3 пунк­
та 6 2  Заправите оставшуюся часть или 
позватьте ей свободно а и с я ъ  сбоку.



МНОГОСЛОЙНЫЙ ПЛАТОК

Пророк — да благословит его Аллах и да приветствует! — сказа*

•х&сжо.иу. кто произнесет ыедуюище с.<о&а пос.<с надевания одежд, 
прощрны- его ярел( оцдцм.- “<9воала кЗСииису. Который дарова.< .от  

эту одаКдд. Которой Юм надлам .иена без всяком труда"».

Передавали ал-Бухари, Лбу Да'ул ат-Тнрмнзи



Нспачьзуйте треугольный платок с 
декорировании и бусиначи к/меч или каймой по 

длинной стороне прямоугольника. Ткань не 
дачжна быть слишком жесткой.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •
Шаг 1. Занижіте шшшй платок. Начните с узкой стороны. 
Зипліпе буланками по обеим сторонам или на затылке.

Шаг 2. Расположите край пал лицам и закатите ш лок  с
ОДНОЙ СТОрОНЫ.

Шаг 5. Располагайте кроя равномерно и закалывайте с 
каждой стороны Повторяйте, пока не останется доста­
точной длины платка, чтобы обернуть его еще раз вокруг 
головы

Шаг 4. Поднимите оставшийся кончик, приколите его и 
оберните иокруг шеи.

Шаг 5. Спой за слоем заколіпгс платок булавками по всей 
голове.

Шаг 6. Закрепите платок с другой стороны головы.

•  Варианты •
ви д  сп ереди

1. ЭФФЕКТ КОПЧИКА 
ПЛАТКА

Шаг 5.11ри последнем 
обороте платка при­
катите сто копчик к 
цапрс надо лбом. 
Шаг 6. Зафиксируйте 
платок булавками по 
обеим сторонам го­
ловы.



3. ЭФФЕКТ ОВАЛА
Шаг 5* Завязываем плзтпк 
так как при соодаши :*|>- 
фскта фуга, но сводим обе 
стороны платка к централь­
ной булавке н закрепляем 
концы ближе друг к другу, 
доел паи эффекта спила. 
Прежде чем зафиксировать 
овал, закладываем на нем 
красивые складки.

Шаг 5. При посканем обо­
роте платка закрепите его по 
цетру. Сведите обе стороны 
и зафиксируйте в центре. 
Сведите обе стороны кром­
ки к затылку и захрешпе их 
(получается полумесяц).

Шаг 6. Закрепите обе сто­
роны платка

ВИД СЗАДИ
ПЛАТОК ПРИСБОРЕННЫЙ СИДИ 

Шаг 7. Присбориваем верхний слой платка на за­
тылке при помощи булавок 

Л 1Я на  ш и н х  сборок ш  з ш и к е  ж ш /о  нспат ьххи п».
1. Складку контрастного цвета, сочетающегося с де­

коративной каймой: может крепиться булавками к 
сборке.

2. Проши, искусственные цветы и другие аксессуары. 
5. Вместо декоративной каймы можно выпусппъ цен-

тральный кончик платка и за*репшъ его надолбом

2. ЭФФЕКТ КРУГА



• ПЛАТОК, ЗАВЯЗАННЫЙ ОТ ЦЕНТРА ГОЛОВЫ •

Используем прямоугольный платок, углы или стороны которого 
украшены, илимисфол (прямоугольный платок с расшитым золотой 

центром). В этом фасоне сделан акцент на центр платка и 
демонстраціюузора или цветочного мотива.

^УСаверняяа (некоторые из) вас последуют сантиметр за 
самткиетроли метр за метро.и,- но пути мел, кмо был ао ваег 

настолько, что если один из них забрался в^уз/ую нору ящ пнцр. бы 
последуете ею  примеру: и настолько, что если один из них совершил 

прелюбодеяние на лю дях (на$лиц£). вы сде.шеме мо о/се сл.иое.

Передавали ая-Бухари, Муслим



• ПЛАТОК С ДЕКОРАТИВНОЙ КАЙМОЙ
1ІА КОРОТКОЙ СТОРОНЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА •

•  Варианты •
Выполните следующие шаги, д м  того чтобы ярче вы*
дслшпьузор пинта:
1. Расположите по центру крій с вышивкой. Для того 

чтобы кайма обрамляла шею, нужно выполнить сле­
дующее: поместите украшенный край на другую сто­
рону. заколите его булавкой и оберните вокруг шеи.

2. При желании сначала оберните платок вокруг шеи, 
выполнив ш ат 4 и 5, затем оберните платок вокруг 
головы (шаги 2 и 3).

3. Для того чтобы сделать фасон более привлекатель­
ным сзади, можно украсить его брошками, заложить 
склад» і.

• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите нижний 
платок. Расположите по 
центру сторону верхнего 
платка без узора и закрепи­
те ее буланками по обеим 
сторонам головы.

Шаг 2. Возьмите одну сто­
рону платка, выберите осо­
бый узор и оберните им 
голову, расположив узор по 
центру надо лбом.

Шаг 3* Оберите концы 
вокруг головы и зафикси­
руйте их булавками

Шаг 4. Возьмите вторую 
сторону платка, закрстттс 
се булавками и оберите 
вокруг шеи.

Шаг 5. Заколите другую 
сторону и еще раз оберни­
те вокруг головы.

Оставшийся конец платка 
может свободно ниспа­
дать на піечо.



• РИСУНОК В ЦЕНТРЕ ПРЯМОУГОЛЬНОГО ПЛАТКА •

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАН11Я •

Шаг 1. Вместо того чтобы размещать 
по центру длинную сторону платка, 
размещаем по центру его узкую сторо­
ну.

Шаг 2. Расположите узор по центру 
надо лбом и закрепите обе стороны 
платка на затылке.

Шаги 3» 4 ,5. Как указано мине.

Платок .ножио украсить на латыш? 
(см. дичее}.



•  ♦КОРОБОЧКА II» (КОРОТКИЕ КОНЦЫ)

Используйте прямоугольный платок с каймой, узорами, 
фестончатыми или расшитыми бусинами краями узкой 
стороны. Этот фасон напоминает фасон «Коробочка», 

который использует длинные концы платка, но его особенность 
состоит в таи, что он более плотно прилегает к голове. 
Этот фасон идеально подходит, чтобы более плотно 
фиксировать скользящие шифоновые платки на голове.

(ЗДясмтниА <$Смаха- —%да бткос.совнт п о  
н д а  приветствует! — ясно заяви./ 

о том. что •Я С иах про£ш наеін т ех 
.нужным, которые ведут  себя вак о/сенщрмы 

м одеваются вок они. и тел: о/сею щ гн, 
которые ведут  себя /и г/с..иуЛ-чины и 

одеваются /(а/с они. 
ал-Бухари



• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Зашшгге нижний платок. Распо­
ложите по цагтру прямоугольный пла­
ток и закрепите его по обеим сторонам 
ГОЛОВЫ.

Шаг 2. Используйте сторону с каймой 
(узкая сторона). Стожите узор по шири­
не или так, как вам больше нравится, 
чтобы выделить узор

Шаг 3. Расположите узор вокруг головы 
так. чтобы его центр располагался надо 
лбом.

Шаг 4. Заложите сони конец платка на 
другой и закрепите булавками два конца 
на затылке.

Шаг 5. Возьмите вторую сторону платка, 
закрепите се булавками и переведите на 
другую сторону головы.

Шаг 6. Оберните конец платка вокруг 
головы и шсн. закрепите его на другой 
стороне головы, оставьте свободную
ч а т ,  п и г п т з т т г - п  цд т е й п ____________

• СОВЕТЫ •

1 . При выполнении шага 3 не натяги­
вайте узор или кайму стишком туго 
вокруг головы.

2. При складывании обратите вни­
мание на то. что декорированный 
кончик должен оказаться навер­
ху, а заложенные складки — под 
ним.

3. При желании, вместо того чтобы 
располагать узорную часть вокруг 
головы (шаг 5), разложите ткань 
без узора таким же образом.

4. При использовании большого пря­
моугольного платка стожите его 
так. чтобы его ширина приблизи­
тельно равнялась 50 см.

5. Если складки приходятся на верх­
нюю часть платка, потяните юнцы 
(шаг 3) назад чтобы расправить за­
тылочную часть платка.



• ПЛАТОК с  о д н и м  
ИЛИ ДВУМЯ ВЫПУЩЕННЫМИ КОНЧИКАМИ •

э/с& ишме том. че.а ч9 Сиах>дал оа.н ш/ни.и прей, иущсмоо перед 
дрем ли. Зтдж'шма.и — дола из тою. что она приобрели, а 

окемщрма.и — /р л я  из того, •что она приобрели.

Я хочу посвятить этот фасон памяти моей коллеги и подруги, 
покойной Гадиджи Бабы, первой женщины, которую я )>видела в 

платке, завязанном таким способам.
Используйте любой прямоугольный платок с декоративной каймой, 
предпочтительно из мягкого шифона срашитым бусинами краем.



• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

быть напра&тен вниз. )дср- 
м  пиите шаток в этом паю* 
женин. 11ерсК1<ДЫВаЙте его 
конец назад таким образом, 
чтобы образоп&тся закру­
чен шл'« валик или складка.

Шаг 3- Расположите его 
вокруг лба по напру и за* 
крепите булавкой нижнюю 
часть.

Шаг 4. Запелпс правую 
часть платка назад и прикрс- 
пите его концы имеете, за- 
П|ХШЫе ОСТашшкСЯ ЮНЧИП!

Шаг 5- Закатите вторую 
сторон)' с одной стороны а 
кончик закретопе на другой 
стороне. Растложиге его 
по центру и зашлите булав­
кой.

1. Завяжите тм аш й  
нипж  Ранномср1Ю распо- 
лпжнтс его по цапру голо­
вы Закрепите его булавками 
по обеим сторонам галопы.

Шаг 2. Возьмите одн>' сто* 
рону ататка, придерживая 
его кончик Платок должен 
пикать вформетре>толы<н- 
га. причем кончик должен

* Варианты  •

1. При использовании платка с каймой начните с де­
корированной стороны прямоугольного платка 
(шаг 3) или расположите по центру обычную его 
сторон)'. В противном случае кончик при вы паше­
нки шага 3 окажется на яругой стороне.

2. Для фасона с двумя выпущенными копчиками выиол- 
шпе шаг 3- Располоокитс порой кончик нал первым.

3- Кончик может быть направлен вверх: при выполнении шага 3 придерживайте 
платок в данном положении. Дня формнропашш валика нескатько раз пере­
бросьте кончик платка вперся.

•1- Прнколте брошь для завершении моделирования.



• \  -ОБРАЗНЫЙ ФАСОН •

Используйте прямоугольный платок с расшитыми бусинами или 
тесьмой концами. Чем длиннее платок, тем больше У-образных 

изгибов можно выполнить.

В(Сы -завеыщли человеКу блахоуетс. гьствовать своимродителя."- 
мать носят его с тлгоетью и производят с тягостью 
(п вынашивание ею  и опыученяе — тридцать .иесяц^в), 

а когда ондоспшгмет крепости идостигнет соро/м лет. он говорит.- 
«О/осподи. внуши .яме блтоуаритъ за ОМвою лтлость, Которую 

ОЖы оКаза.1 .яме и моимроуитеияль внуш иугнатьдобро.угодное 
<ЩХе. иустрой у.ш . .яеня блтоо в  моем потомстве! 

с/? обратился к  &Шеое. я  — из числа предавшихся (,'мусулыиан/*.

Священный Коран 46:15



• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ

Шаг 1. Завяжите нижний 
ПЛ2Т01С. Равномерно сложи­
те длинные стороны пря­
моугольника. Закрепите 
ш ток булавками по обеим 
сторонам головы.

Шаг 2. Возьмггте одну сто­
рону платка. Его кончик 
прикрепите булавками в 
центре головы. Вооьмитс 
оставшийся конец платка и 
завезите его назад. Закре­

пите его булавкой и убери­
те под платок.

Ш аг 3. Сложите складкой 
внутреннюю сторону Уоб- 
разного изгиба. Натяните 
складки и зафиксируйте их 
булавками Таким образом, 
сформировался один \'-об- 
разный изгиб.

Шаг 4. Уберите оставший­
ся кончик платка внутрь.

Шаг $. Подколите вторую 
сторону платка сбоку. 
Оберните ниток вокруг 
шеи и заколите его булав­
кой.

Шаг 6. Оберните его еще 
раз вокруг головы, чтобы 
сформировать еще один 
У-образный изгиб, или 
чтобы выровнять его. За­
фиксируйте шаток булав­
ками.

§ Варианты  •

Количество У-образных изгибов зависит от длины плат­
ка. Чтобы заправлять оставшийся кончик внутрь платка, 
сформируйте маленькие У-обрязныс изгибы (шаг 2).

ДЛЯ КОЛЫПЕЙ ПЫРЛ.УГШЫ10СП! ФАСОНА:
1. Расположите У-образныП изгиб немного дальше от 

центра лба и равномерно разложите его.
2. У-сбразный изшб также можно формирован. сзади, 

при этом кончики будут смотреть вниз или и сторону.



• ДВУХЦВЕТНЬІН У-ОБРАЗНЬІЙ ФАСОН •

°('обраянии фасон Кк'омтрастной ц$гтовой ga.tt.ue .имк'ст бить 
6ш о.тсн и з у ^ г  п.шт£о6.

$сть щдмс, о которо.и хоборится.- 
•*£лй .ісоіситд моя .иатерх*. 

ЮднаЛїди £ фГоорокд — д а  бшяос.іобмт єно <$Сиал' 
гі да прмбгтстОдет! — подошсл че.іоб’ек и тросм.і его:

•О  & Іос.іатш£і9Сиіога! &Сожо ядо.(о/гсн почитать боиьше £гсУґ* 
(5/Гророк —/ра біамслобмт е#о ида прибетппбует/

отост*./; «@//ою .иать*. с^іс.іо6ек т/юси. и *-3 €после мес кого я 
до.іо(сен, почитать ооиьше все#?» Он отбсти.и «@вою .иать*. 
опять че.іовсбenpont.it •ЗСпосле мес Коюдо.иіст я попитать 

бо.тие ІЇаех?» фСророк —//а  бідяос.іотт сю Щ ціах 
и дії при^стствдет! — ска^ш.и *$&то .иать*. иНОоЬ че.іобек 

спрот.и •■ЗГпос.ге мес /сохо?* @Сроро£-%да и.іаьос.іовнт єно <9 Смах 
м да нрмбетстбуст! — сказам «@вое*о отщі».

Передавали Лхмад ибн Хянбал, ан*Ниса*и



• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАШ1Я •

Шаг 1. Завяжите нижний платок. Сначала 
возьмите первый платок и оберните его 
•округ головы, чтобы уменьшить его.

Шаг 2. Закатите булавкой длинную сторо­
ну второго платка и приколите его по обе* 
им сторонам головы.

Шаг 3. Возьмите первый платок. Прило­
жите сто кончик к середине головы надо 
лбом и прикрепите там, где вам больше 
поправится Возьмите оставшийся кончик, 
заведите его назад и прикатите булавкой.

Шаг 4. Заложите складками \г-сбразный 
изгиб, зафиксируйте его булавкой н за­
правьте оставшийся кусок платка внутрь.

Ш аг 5. Зафиксируйте булавками сначала 
первую сторону второго платка на одной 
стороне головы. Оберните его вокруг шеи, 
заведите назад и закрепите как можно 
дальше на затылке.

Шаг 6. Обмотайте платок сак  раз вокруг 
головы и оставьте кончик списать над пле­
чом.

•  Варианты  *

1 . Эта модель может также выпол­
няться по основному фасону II.

2. Эффект двухцветных слоев:
Шаг 2. Начните моделирование с ко­
ротких концов.
Шаг 3- Как указано выше.
Шаг 4. Возьмите край другого цвета. 
Сделайте У-образный изгиб и зафик­
сируйте его булавкой. Заложите 
складки внутри \'-об разного изгиба и 
запрячьте оставшийся кончик внутрь 
платка. Сформируйте как можно 
больше скидок, но оставьте доста­
точную длину платка слева, чтобы 
обернуть им шекх



♦ЛЕПЕСТКИ*

Используйте любой тонкий платок из шифона, 
мелка или вуали с контрастной отделкой вышивкой или бусинами. 

Для этого фасона можно использовать однотонные и цветные 
длинные пенджабские платку.

«tycm epewum ecb зеленою  
SfOnya п о  спропит. что означаем «зеленый наоозк он отоетиь 

•(Прекрасный щио/&£ который вырос 6 плохой среде».

П ередавал ад -Д зракуп ш



• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите нижний 
платок. При использовании 
длинного платка сложите 
его пополам и расположите 
декоративные края спере­
ди Равномерно положите 
платок на готову и зафик­
сируйте его булавками по 
обеим сторонам.

Шаг 2. Возьмите одну сто­
рону шатка. Сложите его 
так же. как и для формиро­
вания У-образного изгиба, 
но закроете копчики (та­
ким образом, образуются 
лепестки). Лепестки можно 
создавать разного размера. 
Запрячьте оставшуюся часть 
платка внутрь.

Шаг 3. Возьмите второю 
сторону’ платка, зафикси­
руете се булавкой и обер­
ните вокруг шеи. Закрепітте

платок булавкой на другой 
стороне головы.

Шаг 4. Обмотайте платок 
*пкруг головы, закрытая кон­

цы лепестков. Сформируйте 
еще один лепесток или заве 
ліпе конец плана назад » 
позвольте ему слободію сви­
сать с одной стороны.

Варианты

1. Если вы используете большой широкий платок.сложи­
те его пополам и расположите декоративный край 
длинной стороны прямоугольника спереди по центру.

2. Для более торжественных случаев платок можно сде­
лать более нарядным, сформировав цветок с одной 
стороны головы.

Шаг 2. Вместо того чтобы заправлять оставшуюся часть 
платка, оставьте ее свободно свисать на плечо.

Шаг 3. Выполите то же самое до начала выполнения 
вага 4. расположите оставшуюся часть платка нал плат­
ком (он должен свисать над верхом драпировки).

Шаг 4. Выполняем без изменений, как указано выше

Шаг 5- Выполняйте остальную часть шага 2 и зафикси­
руйте булавкой образовавшийся цветок.



ПЛАТОК С КОСЫМИ ДРАПИРОВКАМИ •

(§Жот, кто вступает в  брак, 
сохраняет помтпш своей рслихын. 

(Щусть он не забывает о cooe.u go.txr 
но отношению ко второй половине.

ал-Байхаки

Посланник Аялаха — да благословит сто Аллах н да прнвстств)сг!

*(Щот. кто хочет следовать .поен (^унне. 
пусть вступает вбрак согласно моей (Ууннс*.

Муслим и ал-Бухари

—  сказал:



Иатьзуйте прямоугольный платок с декоративными краями или 
без них. Ткань не должна быть очень тонкой, но должна быть мягкой 

и струящейся. Складки будут б а к е  заметны на жатых татках.
\

• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите нижний 
гдагок. Расположите по 
попру длинную сторону 
п*аш. Зафиксируйте пла­
ток булавками по обеим 
сторонам головы.

Шаг 2. Поднимите одну сто­
рону гшпеа как можно выше 
над ухом. Уасржива/пг пла­
ток в наклонном положении 
н зафиксируйте булавками 
оставшиеся част платка.

Шаг 3. Сформируйте рав­
номерные складки. Распо­
ложите их по направлению 
к уху ка другой части голо- 
е ы .  Закрепите булавками и 
уберите внутрь оставшиеся 
части платка.

Шаг 4. Возьмите другую 
сторону платка. Закрепите 
ее булавками и оберните 
вокруг шеи на другую сто­
рону головы, зафиксируйте 
се булавками.

Шаг 5. Завезите се за голо­
ву и закрепите булавкой на 
другой стороне.

•  Варианты •

ДНЯ СОЗДАНИЯ ДВУХЦВЕТНОГО ЭФФЕКТА:
1. Используйте двухцветное моделирование V-об­

разного изгиба, для этого выполняйте шаги 2 и 3 
(для косых драпировок) и продолжайте работу 
по шагам 5 и 6 (для У-образного изтба).

2. Двухцветный эффект будет более выразитель­
ным, если использовать однотонный платок и 
платок с цветочным рисунком.



• ДВОЙНАЯ ДРАПИРОВКА •

'ЭЗступай вбраКе /шбо://гны.и чг.<о6е£о.и,
1Ш тбон рдкн шпо.ттпел мьиью. то есть ты обеднеешь 

какдуховно, такн. шатании <ьно.

Муслим, ал-Бухэрн

Используйте прямоугольный гттюк, украшенный бусинами 
или без них. Дня более нарядного варианта можно использовать 

тесьму или нитки жемчуга.



•СПОСОБЗАВЯЗЫВАШ1Я •

Шаг I. Сделайте складку ши­
риной примерно 6  СМ №1 
данной стороне платка.

Шаг 2. Завяжите ш ш ш й а и -  
«ж и заколите длинную сто­
рону сложенного платка при- 
мфно на расстоянии 50 см от 
крал по обеим сторонам.

Шаг 3. Опустите край сложен­
ной части и сформируйте во- 
фут лба складку в виде палуыс- 
оп а, закрепите ее булавками

Шаг 4. Возьмите узкую часть 
прямоугольного шатка и рав- 
номср)ю сформируйте еще 
одну складку в виде иатум e a ­
rn надо лбом.

Шаг 5. Возывгте друтую сторо­
ну шатка. Закатите ее булавкой 
и оберните вокруг шеи.

Шаг 6. Возьмите конец платка 
и закрепите его так. чтобы он 
списал с л рутой стороны голо- 
м  паи mfufni

•  В арианты  •
1. Добавление нитки жемчуга: перед началом вы­

полнения шага 5 расположите декоративный 
шнур или нитку жемчуга между складками в 
виде полумесяца и завяжите ах на затылке. 
Продолжайте выполнять шаги 5 и б

2. Тройная складка:
Шаг 6. Возьмите узкий юнец второй стороны 
и сформируйте еще одну* складку в виде полу­
месяца*
Шаг 7. Зафиксируйте складку и закрепите се 
булавками на затылке.

3- Выпущенный кончик
Шаги 1,2 ,3. Как указано выше.
Шаг 4. Возьмите кончик одной стороны плат­
ка и расположите сто по центру спереди.
Ш алі 5. б  Как утешно выше.



= =  |  2 |
• ВАЛИК В ВИДЕ ПОЛУМЕСЯЦА

ЯХз (&ю знгиисмий — что Он создал для бас из бас самих жен, 
чтобы оы жнлн с тиин, шустроил .иео/сдд тми .аобобь и милость. 

<5/Гоистине, 6 ymo.it — знлиеннсдля людей, которыераз. чыт. т ом /

Священный Коран 30:2/



Используйте прямоугольный платок с 
краем, декорировании и бусинами м и  

шнуром.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •
Шаг 1. Завяжите нижний платок. Расположите но цсігтру 
Ліинтю сторот- плапа и закрепите се с обеих cropoiL

Шаг 2. ІІ0ДШ1МИТС одну сторону платка. Закрепите се бу- 
давкой за ушами и скручивайте вперед. Равномерно рас- 
праатяігіс лекорированнии край во время скручивания. 
Останоеіггесь на середине и закрепите валик булавкой

Шаг 3. Сделайте пропуск в скручивании валика, выпусти­
те край плалса и сформируйте полумесяц на лбу. Закрепи­
те сто булавкой.

Шаг 4. Продолжайте скручивать валик до конца Закрепи­
те его булавкой пли завяжите его на затылке.

Шаг 5- Возьмите вторую сторону Закрепите сс на одной 
стороне головы и оберните платок вокруг шеи.

Шаг 6. Зафиксируйте платок на другой стороне и обер- 
ипе шатком голову. зафиксируйте его сбоку._________

•  В а риліпм  •
Для украшения можно 
использовать
1. Ленту, которая рае* 

питается поверх 
валика.

2. Брошь в центре по­
лумесяца.

3. Центральный кон* 
чнк второй стороны, 
который формиру­
е т  на макушке.

Если таток сшиты  
коротай, мпде.труйте

фасон ватка.



• ПЛАТОК С ДВУХЦВЕТНЫМ

СКРУЧЕННЫМ ВАЛИКОМ •

..ж сню пёсь на  т ех. Кто прият ен вам . 

Священный Коран 43 -

О н  — т от . кт о сот ворил оас и з единой оут и 
и  сделал и з нее еуярдяд. чяю 6ы ^дсно£аи& гт ьсяш  нее.

Священный Корон 7:189

Используйте два контрастных цвета При работе со вторым 
прямоугольным платком сложите его для формирования ленты. 

Можно использовать полоску материи или нитку жемчуга.



СПОСОБ :ш ш ы в л н и я

Шаг 1. Завяжите нижний 
питок. Возьмите платок 
другого циста Сложите его 
в виде ленты и обвяжите 
вокруг головы. Оставьте 
концы свободно свисать.

Шаг 2. Возьмите апаток ос­
пяного циста Рзстюлампе 
сто по цсчпру н за1ф аипе 
апашами с обеих сторон.

Шаг 3. Возьмите лету, до­
ведите се до передней бу­
лавки и сделайте валик из 
двух цветов, оборачивая 
один аиток вокруг другого.

Шаг 4. Когда км дойдете 
до середины, закрепите его 
булавкой Перестаньте скру­
чивать валик. Зафиксируй­
те начато нолика и продол­

жайте скручивать до конца. 
Свяжите конец и начало ва­
лика на затылке или убери­
те концы под платок.

Шаг 5. Возьмите оставшу­
юся сторону платка Прико­
лите ее и оберните вокруг 
шеи. Зафнкофуйте ее бу­
лавкой ка другой стороне 
головы.

•  Варианты  •

1. Если второй платок по цвету гораздо ярче первого, сначала завяжше на голо- | 
ну платок второго (более яркого) цвета, а затем перекрутите над ним нижний I 
платок.

2. Использование ниток жемчуга и декоративного шнура: при выполнении 
шага 3 вставьте сбоку нитку жемчуга или декоративный шпур.

3- Вели шаток слишком короткий: начните выполните шага 1 с узкой стороны 
іш тка и следуйте правилам выполнения фасона «коробочка».

4. Д м  более нарядного варианта: приколите по центру брошь.
5- При желании равномерно скатайте валик вокруг всей головы.



• ПЛАТОК СО СВОБОДНО ВЬПГУЩЕННЫМ
КОНЦОМ ВАЛИКА •

Абд Аллах ибп 'Аы}> передавал, что Пророк—да благословит его Аллах 
и да приветствует! — сказал:

*(5/Гоигтиме лучшим из вас я&шетгя ,иргшы.ид.1я г&тл' женщгн, 
и я  .ti/'tm tu /j.iM  .eoujc э&енщци*.

Ибн Малжа

Используйте любой прямоугольный платок. 
Наиболее красивый волги: получится из точкой 

нескользящей ткани.



• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите нижний 
пинж. Расположите но 
напру длинную сторону 
а ш а . Приколите платок с 
обеих сторон.

Шаг 2. Возьмите первую 
сторону платка, заведите сс 
за ухо. Приколите сс сбоку, 
йруплс платок в виде сла­
бого валика и расположите 
его вокруг головы. Завяжи­
те ати прикрепите на за- 
тытке оставшиеся части 
антка, заправьте их под 
пшок

•  Варианты •

1. Ест т ат ок стыком короткий: мо­
делируйте валик с узкой стороны плат­
ка (шаг 6.3 для скрученного валика. 
стр-15).

2. Приколите брошь на развернутую часть 
валика.

3- Чтобы закрыть нижмою часть лица, 
оберните сторону платка вокруг ниж­
ней части лица.

Шаг 3. Постепенно развер­
ните валик по цетру надо 
лбом.

Шаг 4. Возьмите другую 
сторону платка. Оберните

се вокруг шеи. Зафикси­
руйте сс булавкой, заве­
дите оставшуюся часть 
платка на затылок и при­
колите поверх первой 
стороны.



• ПЛАТОК С ДВУХЦВЕТНЫМ УЗЛОМ •

(5$Хи1ковоспмтамнпсмъ —  лучший подарок, который .чожеждать 
родитель сбое, ад ребенку.

Ахмад ион Хэнбал

Возьмите два прямоугольных платка контрастных цветов. Можно 
использовать прямоугольный платок и ленту из материала платья 

Выбор цветового решения фасона должен зависеть от 
преобладающих цветов одежды.



•СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите нижний 
платок. Возьмите платок 
контрастного циста. Стожл 
[гс его по ширине как лапу. 
Обвяжите одни а п  конец 
«жрут головы. Оставшаяся 
насть свободно свисает.
Наг 2. Расположите по 

центру дліашую сторону 
крхнего (основного) плат­
ка и зафиксируйте се по 
Ібеим сторонам.

Шаг 3. Возьмите одну сто* 
Іону верхнего платка и ос­
екшуюся часть платка юн- 
шетного цвета (шаг 1) и 
ерекрутите их сзади

Наг 4. Возьмите два конца 
латкой (шаг 3) и сведите 

|х поверх платка ссноано- 
р цвета к центру. Наложите 

1\ в центре накрест.

lia r 5. Сформируйте узел, 
і і і г д і і  левую сторону вокруг 
Іхіной стороны пллка.

Шаг 6. Отведите обе сто­
роны назад. Свяж)тте их 
вместе в узел и заправьте 
внутрь платка оставшиеся 
кончика

Шаг 7. Возьмите остав­
шуюся часть платка и за­
фиксируйте се булавка­

ми. Оберните ее вокруг 
шен.

Шаг 8. Возьмите кончик и 
заправьте его под платок 
или прикатите его булавка­
ми. Возьм1гтс платок за края 
и зафиксируйте их по обе­
им сторонам головы.

І  Варианты 1
Можно сделать несколько узлов в зависимости от 

длины платка: повторите шаги 4,5. & 
Обратите витание: таток одного цвета даь 

жен располагаться на одной стороне.



ПЛАТОК С ТРЕХЦВЕТНЫМ УЗЛОМ

„Я% а.иг них &£енщ1») — то о£е ся.иос, что и на них [.иуЛгчинах). 
сокшсно и/тнят&иу...
Священный Коран 2£28

...обходитесь с пнлш достойно. ф с,м  же вы ил: ненавидите, то. 
.иаа/сет быть, что-либо вал/ и ненавистно. а ьЙГ&яга;устрой.! о 

этом велилос благо.
Священный Корпи 4:19

<9€бонда выдолм развод э£ема.и, и они достиг, т своего предела, то 
удерживайте и х  сомасно принятому, гит отпускайте и х  согишсно 

прннятаид...
Священный Коран 2:231



Используйте три контрастных прямоугольных платка. 
Можно использовать платок с цветочный рисунка и с двумя 

однотонными платками контрастных тонов, которые подчеркнут 
цвет основного т ат ка с цветочным {тсункпм.

Шаг 1. Завяжите нижний 
платок. Возьмите два плат­
ка контрастных цветов для 
образования узла. Стожите 
их в виде ленты, шириной 
приблизительно 12  см. 
Свяжите концы или закре­
пите их по отдельности 
булавками по окружности 
головы.

Шаг 2. Оставьте два конца 
лент свисать сзади. Распо­
ложите по центру основ­
ной платок и зафиксируйте 
его булавками с обеих сто­
рон.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 3. Выведите два конт­
растных конца лет* с раз­
ных сторон головы. Выведи­
те их вперед и завяжите уэы 
(как при мохлированш! 
дк\'.\ цисп loro узла). Повто­
рите uuni 3 и 4 и заправьте 
оставшиеся кончики платка.

Шаг 4. Отведите кончики 
назад, переплетите их и 
опять вытяните вперед ДЛЯ 
того, чтобы образовать еще 
один узел. Отведите их на­
зад. переплетите и запрячь­
те оставшиеся rohiim  поя 
платок.

Шаг 5. Возьмите одну сто­
рону осноннопо плана. За­
фиксируйте его булавками 
и оберите вокруг шеи. За­
фиксируйте на одной сто­
роне головы и оберните 
оставшийся конец вокруг 
головы.

Шаг 6.  Расположите по 
центру кончик второй сто­
роны основного платка. За­
фиксируйте булавками по 
сторонам. Присобернгеего 
на макушке головы.



•  В арианты •

К 1 . Если для узла используются лс1пы, спрячьте кои* 
цы лент внутрь платка.

2. Выполняйте шаг I. если используются лоз платка 
(это позволит укоротить длину гонцов).

5- Чтобы переплести цвета, нужно н шаге 3 пере­
хватить ленты по центру головы вместо того, 
чтобы вязать узел, отведите лапы  назад, пере­
хватите их н повторите эти лейстоия еще раз.

}. В этой модели можно также сформиро- 5. Для того чтобы образо* 
вать валніс выполняя шаг 3, нужно пере- гать слои при выполнении
крутить концы контрастных цветов, с фор- шага 3- надо обмотать го* I
мнровать валик и обернуть ими голову лову отдельно каждым кин- I
или лоб. Можно повторить эти действия ном платка Слои следует
еще раз. равномерно расправить.



• ПАРАНДЖА

Никаб и парда — это одежда, закрывающая лицо. Длинный платок 
дупатта перекинут и закрывает голову и груды Большинство 

моделей в этой книге могут использоваться для того, чтобы закрыть 
нижнюю часть лица, п/юсто перекинув конец платка и закрыв лицо 

до уровня носа.

РАЗНОВИДНОСТИ НИКЛБА
1. Прямоугольный непрозрачный отрез материала шириной приблизительно 

60 см с прорезыо для глаа По верхнему краю никаба можно пришить две фик­
сирующиеся полоски, которые завязываются вокруг головы.

2. Раешнгый бусинами участок никаба. расположенный на уровне рта, может 
быть привязан вокруг лица, чтобы скрыть рот.

і 3* Бурку — это полукруглая накидка, стороны которой ешкгы вместе, оставляя 
' открытым только место для лица. Никаб с вырезом для лица, расшитым тесь­

мой, одевается поверх бурку*.

Скромность описана в Священном Коране (2431):

•'7% скаЖи (э£енщтам) верующем. пусть они •пщуп.тот свои 
вчоры. и охраняют свои члены. и пусть не показывают своих 

1 украшений, разве мо.гькг/ то, что видно из них. нусть набрасывают 
свои покрывала на разрезы на *руди. пусть не наказывают своих 
украш ений.разве только свои.и муэкпя.и. и.<и своим омцр.н. и.ш 

I омцр.н своих муЛей, и.гн своим сыновьям. н.(и сыновьям своих 
муэксей. и.ш своим, братьям. и,<и сыновьям своих братьев, и.ш 
сыновья.и своих сестер. и м  своим эксеннцтам. и.ш тем. чем 

ов.іауе.іи ихуггнмчы. и л и  слухам из муЯсчин. которые не обладают 
окгланием. ы.гиустя.и. которые не постный нам/ты Женщт*.



• «РАСКРЫТЫЙ ВЕЕР*

Пророк — да благословит его Аллах и да приветствует! — сказах

«•Эмстуким время, (охда .ион люди полюбят пять вещ й  
и забудут пять вецри.

Оми полюбят сотворенное и забудут о ОЖборц?.
Омы полюбят богатство и забудут о воздаянии,

(Они полюбит свои до.иа н забудут о своих .иот .tajr. 
Они полюоят этот мир н заоидут о .вире градущ \и. 

Они полюбят грех и забудут о покаянии*.

из Kara алуммал

Эта модель подойдет для эффектных 
женщин, которые идут на праздник. 
Используйте прямоугольный платок, 
предпочтительно из плотной ткани, 
например, из тяжелого шифона или 
муслина, украшенного декоративной 
каймой, расиштого тесьмой или с 
фестончатыми краями паузкой 
стороне платка.



Шаг 2. Зафиксируйте бу­
лавками обе стороны. Отве­
дите более короткий конец 
платка пазах заправьте его 
вод более длинный конец 
платка и отведите в сто­
рону.

ЯГзг 3- Возьмите длинный 
конец платка, сложите его 
или заложите складками и 
расположил- его сбоку или 
па затылке.

Наг 4. Зафиксируйте бу­
янами положение веера 
богу или на затылке.

1аг 5. Возьмите оставшу- 
ся сторону ататка. Отве- 
пт се вперед и закрешгте 
лавкой сбоку

аг 6. Оберните се вокруг 
и и закрешгте на другой 
>роне.

•  Варианты *

1. Веер может располагаться 
как сбоку, так и на затылке.

2. Формируйте веер из затыл­
ке как указано в шаге 3: вооь- 
М1ГТС более короткую сто­
рону платка, отведите ее на­
зад и расположите веер на

затылке. Соберите все складки вместе и зафикси­
руйте их булавками.

3; Юраздо проще зафиксировать эластичной лен­
той ту часть платка, которую вы хотите использо­
вать в виде веера.

Величина веера зависит от ширимы 
декоративного края или вашего.

•СПОСОБ 1 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите нижний 
платок, Возьмите длинную 
сторону птатка. Прежде, чем 
закреплять его булавкой, из­
мерьте длину', необходимую 
для создания веера.



• ♦ЦВЕТОК*

Пророк -  да благословит его Алдах и да приветствует! — сказа*

•£)Ч 5снщ пщ , кот орой\до(ю .н,и ее .трЛс, п о ем  см ерт и 
попадает  при.ио о рай».

Этот фасон в некоторой степени 
напоминает фасон веера, но его кончик 

не стоит прямо и отделан рюшами.
Этот фасон подходит для 
торжественных случаев.

Для его моделирования необходим 
прямоугольный платок из тонкой 

ткани, расшитый по краю бусинами
или отделанный фестонами * **



СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ

Шаг 1. Закажите нижний 
шаток. Начинайте модели- 
ровзгъ фасон с длинной 
стороны платка. Сделайте 
допуск на ту часть ататка. 
вспори будет свешиваться, 
и 1у. которая будет форми­
ровать Ц ИСТОК.

Шаг 2. Обвяжите атастич- 
ной лентой ту часть, кото­
рая будет свешиваться, и ту 
часть, которая будет фор­
мировать цветок. Выпол­
няйте шаг 2 для фасона 
•веер».

Шаг 3- Стожите или за­
ложите складками одну 
сторону платка. Располо­
жите ее по центру. Оставь­
те свободно свисать конец 
платка с декоративной 
каймой.

Шаг 4. Выделите часть края 
шатка для формирования 
цветка и зафиксируйте его 
булавками. Прнсобсрите 
его и сформируйте цветок, 
закрепляя сто булавками.

Шаг 5. Закатите булавка­
ми оставшуюся часть плат­
ка на одной стороне и 
оберните ее вокруг шеи. За­
крепите ее на другой сто­
роне.

Шаг 6. Уберите оставший­
ся кончик под платок и за­
крепите его.

•  Варианты •

1. ДЛЯ ЕЩЕ БОЛЬШЕЙ ВЫРХ31ПЕЛШОСП1

1. Начните выполнять фасон с простой, не украшенной декоративной каймой, 
длинной стороны платка, размесите ее по центру.

2. Оберните вокруг шел простую, неукрашенную сторону платка.



2. ДВУХЦВЕТНЫЙ ЦВЕТОК

Возьмите второй длинный цветной платок и 
выполняйте шаг I для моделирования 

двухцветного фасона. При использовании более 
короткой ленты следуйте следующим 

инструкциям:
Шаг 2. Зафиксируйте платок булав­
ками по обеим сторонам головы. 
Возьмите край платка второю циста 
и просуньте его под низ платка. Возь­
мите из-под него более короткий ко­
нец платка второго цвета и заведите 
его назад под длинную сторону. Ос­
тавьте его с этой стороны.

Шаг 3> Выполняйте моделирование 
основного фасона, но посте того, 
как вы обернете платками голову, ос­
тавьте свободно свисать оба юнца 
платков. Расположите платок второ­

го цвета под первым или рядом с 
ним.

Шаг 4. Выполняйте моделирование 
основного фасона, но распределяйте 
платки так. чтобы получился двух­
цветный фасон.

Шаг 5. Возьмите украшенные края 
платков (одни должен быть длиннее 
другого) и выполняйте моделирова­
ние этого шага.

Шаг 6. Выполняйте, как указано в ос­
новном фасоне.

'П давайт е жена.и и х  вено в  у  ар. § см і о/се они соблавовсмят 
че.инноцдь их эт ом р.ш  вас. то питайтесь эти.и на здоровье

и (>.шяопо.іучие.

Священный Коран 4:4



•ПЛАТОК
СО СВОБОДНО ВЫПУЩЕННЫМИ КОНЦАМИ •

ат-'Пфмизи. Ибн Мадхз и Ахмад ибн Ханбал передавали.-

*(5ЖЬхо. кто носим одезСддд.м тот. чтобы прославиться 6 ята.и 
.вире. 6 (рудный вРень 70Смах оденет 6 одеЯсду позора и озарит ено 

о эт их одео£дах адски, и кла.иенем*.

Этот фасон довольно популярен в мусульманском сообществе в 
Йоханнесбурге и Дурбане. Для выполнения этой модели вы также 

можете использовать треугольный платок с декоративной каймой 
или без нее. Этот фасон также можно выполнять без нижнего 

платка в зависимости от типа ткани верхнего платка



•СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите ш ш ш й
платок. Расположите пла­
ток по цапру н «временно* 
^фиксируйте сто по обеим 
сторонам голов».

Шаг 2. Заколите булавкой 
сану сторону платка как 
можно выше за \HUMH.

Шаг 3- Скрутите одну сто­
рону, оборачивая ее вокруг 
головы. Расположите валик 
вокруг головы по его длине. 
Зафиксируйте его концы 
булавкой или свяжите их.

Ш аг 4. >дал!пс булавки, и 
осторожно вытяните перед­
нюю часть из-под валика. 
Придайте краю надо лбом 
волнообразную форму.

Шаг 5. Оберните одну сто­
рону платка вокруг шеи. Не 
тяните слишком сильно. 
Приколите ее булавками 
сзади и по бокам.

• Варианты •
Эту модель можно также выполнить нз прямоугольного 
платка, украсив се лапой.
Можно использовать декоративный шнур или ленты из 
ткани платья: выполняйте шаг 5. как указано выше, но 
закройте затылок лептой или платком.



• СВОБОДНО ВЫПУЩЕННЫЕ КОНЦЫ С ЛЕНТАМИ

Для выполнения этого фасона можно использовать причудливые 
ниточки, т ат ки и разнообразные ленты (заплетенные в косы, 

украшенные монетками или бусинами). Такие ленты можно 
использовать в разных случаях: более элегантные и изысканные для 
торжеств или более простые для повседневной носки. Такие ленты 

могут применяться для выполнения основного фасона I или //. 
Мне больше нравится моделировать на основе основного фасона II.



Шаг 1. Завяжите нижний п и и ж  Расположите по цпггру 
длинные стороны нитка и зафиксируйте его булавками 
по обеим сторонам.

Шаг 2. Возьмите разные лапы. Варианты их применение 
приветны ниже. Зафиксируйте логту на голове или обвя- 
жтх* ее вокруг головы. Закрешпе ее булавками

Шаги 3, 4- Выполняйте по инструкциям для оаюеного 
фасона II.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

1. ДВУХЦВЕТНЫЙ УЗЕЛ

Возьмите два прямоуголь­
ных куска материи конт­
растных цветов и сложите 
их в виде ленты. Возьмите 
оба платка (сложите их ря­
дом), закрешпе на затылке, 
выведите юнцы вперед и 
завяжите узлом по напру, 
как показано в модели

2. ВАЛПКС КАЙМОЙ
Возьмите украшенный кай­
мой край платка. Плотно 
держите край каймы при 
скручивании валика по 
всей длине платка. Рас­
положите валик по всей ок­
ружности головы и за­
фиксируйте его на затылке. 
Запрячьте под платок кон-

5. ЗАЛОЖЕННАЯ 
СКЛАДКАМИ КАЙМА

Заложите складами пла­
ток, как вам больше нравит­
ся. Рааюлокиге его по ок­
ружности готовы и закре­
пите на затылке. Эго можно 
выполнить после заверше­
ния шага 4. при этом часл 
платка свободно свисает



Варианты

4. ДВУХЦВЕТНАЯ 
ЗАПЛЕТЕННАЯ В КОСУ 

ЛЕНТА
Возьмите шесть узких цвет­
ных лент (по три ленты од­
ного цвета). Можно также 
использовать нейлоновый 
чулок. На иллюстрации по- 
кгзан эффект переплетен­
ной косы.

5. ПРИЧУДЛИВАЯ 
ПИЛОЧКА

Рассматривайте свои шск­
ине шапочки как источіпік 
новых идей. Для того чтобы 
платок не двигался, надень­
те шапочку н пришлите ее 
на платок. (Тщательно за­
фиксируйте шапочку.) За­
крепите последнюю сторо­
ну, выпустив декоративный 
край платка из-под нее.

6. ЛЕНТЫ ИЗ ТКИШ
Возьмите две или три по­
лоски ткани, из шторой 
сшита ваша одежда, или из 
ткани, сочетающейся с ней. 
Сшейте концы ткани друг с 
другом с одной стороны. 
Перскрупгге их между со­
бой или заложите складка­
ми и сшейте вместе с дру­
гой стороны. Пришейте с 
обеих сторон эластичную 
ленту для фиксации по ок­
ружности головы.

7. *КОРОБОЧКА-

Вырежьте нужную модель из картона. 
Возьмігте ткань, гармонирующую с вашей 
одеждой. Накройте сю картонную модель. 
Можно заложіггь на ней складки (см. ил­
люстрацию). Пришейте эластичную ленту 
на ее края или отрежьте ее достаточной 
длины, чтобы зафиксировать тапочку по 
всей окружности головы.

Пачино мучаев плохого обращения 
с женой и ее истинного отвраще­
ния к своему мужу, йенам признает 
также следующие основания <1ля 
развода;
1. Право на достижение половой 

зрелости.
2. Отказ мужа материально содер­

жать жену.
X Смена религии.
4. Импотенция.
5. Инфекционные заболевания одно- 

го из упругое.
6. Добровольный уход из семьи.
7. Исчезновение супруга.

М М. Сндднки. «Женщины в исламе»



Квадратные и треугольные платки

• ОСНОВНОЙ ФАСОН ЗАВЯЗЫВАНИЯ 
ТРЕУГОЛЬНОГО ПЛАТКА •

Зпдж чмна — правитель в cM f.u go.ue. Он будет месят 
ответственность за поведение с6ои.кдо. иочадц^в. а жснщцнл 

дправмет о до.ие своею .иуж а. Она таЛже %дст нести 
ответственность за поведение своихдо.иочадцгв.

ал-Бухари



Этот фасон может * 
использоваться как 

с п[)ячоугольным, так 
и с треугольным и 

квадратным 
платком.

• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Если платок из 
скользящей ткани, завяжи­
те нижний платок. Если 
лань платка нескользящая, 
можно обойтись без него 
Квадратный платок надо 
сложить по диагонали, что­
бы образовался треуголь­
ник. и расположат, его по 
центру головы.

Шаг 2. Указательными и 
большими пальцами при­
держивайте обе стороны 
штата. Прижмите концы 
платка к скуле. Указатель­
ным и большим палышми 
скручивайте конец платка 
по направлению вперед.

Шаг 3. Удерживайте платок 
в этом положении. Опусти­
те пальцы вниз под ухо и 
натяните конец платка.

Ш аг 4. Левой руной удер­
живайте иод подбородком 
скрученный конец платка, а 
правой рукой обмотайте 
платок вокруг ш еи

Ш аг 5. Правой рукой обмо­
тайте платок вокруг головы 
и заправьте его с  одной сто­
роны. Левая сторона остает­
ся свободно свисать.

•  В арианты  •

Шаг 5. Вместо того чтобы заправлять платок, закре­
пите его сбоку брошью, цепочкой или маленьким 
букетиком цветов.

•  Совет •
Техника выполнения этого фасона заключается в 
том, что одна сторона платка удерживается, в то вре­
мя как другая сто сторона скручивается.



• ОСНОВНОЙ ФАСОН ВАЛИКА 
ДЛЯ ТРЕУГОЛЬНОГО ПЛАТКА •

О  сыны '9fga.ua: &(адевайте соом прекрасные одсЯсды на £ао£ддю 
.ио.шт(пр ешьте, пейте, но не из.шшестбдмте: оедь Он не .аобмм 

мз. (нжестоиющис.

Священный Коран 7:31



Используйте большой 
квадратный или 

трфгольпый платок 
с декоративной 

каймой или без нее. 
Его стороны должны 
быть достаточно 

длинными, чтобы их 
.чаюю быт обернуть 

вокруг головы.

Шаг 1. Можно выполнять 
как с нижним платком, так 
и без него. Сложите платок 
в шдс треугольника и рас­
положите его по каггру го­
ловы.

Шаг 2. Выполняйте шаги 2 
и 3 основного фасона для 
треугольных платков.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 3. Возьмите обе сто* 
роны платка. Перехлестни­
те их под подбородком. 
Возьмите концы и заведите 
их назад.

Шаг 4. Сзади заведите кон­
цы один за другой и сложи­
те их складками нли скру­
тите их. вытекая декора­

тивную кайму и выводя е< 
вперед.

Шаг 5. Завяжите узел, ка» 
указывалось при моделнро 
ванті фасона с двухцвет­
ным узлом. Отведите кон. 
чики как можно дальше ка 
зал и заправьте их пот 
складку.

•  Варианты •

1. Расположите валик по центру головы. Слегка вытяните платок вперед чтобы об­
разовать на лбу' волнистый край.

2. Не скручивайте валик к не закладывайте сктадки впереди, для того чтобы сфор­
мировать У-образный изгиб

3. Не завязывайте узел, а просто прикрепите брошь по центру головы.



• ТРЕУГОЛЬНЫЙ ПЛАТОК 
С ДВУХЦВЕТНЫМ ВАЛИКОМ •

Сообщают, что Ибп ал-‘Лббас — да бгаст доволен им Аллах! — сказал:

обычно украт а.1  стоя$.<я. йог и о£ены таЛЯсс. &а£она украш ала 
с т о я . п е н я ,  и я  основывался в  этом на айаме из &Сорана.- 

ни*г — то о/се самое, что и на нмх. со&шсно нринамо.иу~*.

Тафсир ал-Маряги



Используйте два 
квадратних платка и 
треугольный платок 

слеитой контрастного 
цвета или 

треугольный платок 
с конт/хктными 

к /кш ш .

Шаг 1. При использова­
нии двух квадратных плат­
ков сложше один цветной 
шаток но ширине ленты. 
Обсрннге этим платком го­
лову, завяжите ах» сзади 
пій захилите булавко)!

Шаг 2. Расположите но 
центру головы второй трс-

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

угольный платок и зафик­
сируйте его но обеим сто­
ронам булавками, исполь­
зуя ленту в качестве 
нижнего платка.

Ш аг 3. Расположите спин 
конец нлатка над ухом и за­
колите его булавкой.

Ш аг 4 . Равномерно пере­
крутите цветные концы во­
круг лба. Закрепите нолик 
на другой сгоронс головы 
или сняжите его с  другим 
концом на затылке

Шаг 5. Другую сто|Х)ну 
I шатка оберните вокруг 
шеи.

•  В арианты  •

Валик можно расположить надо лбом или ближе к заимку.



ТРЕУГОЛЬНЫЙ ПЛАТОК

СУ-ОБРАЗНЫМ ИЗГИБОМ •

Используйте треу'гольный платок или сложенный по диагонали 
квадратный платок. Платки должны быть красиво декорированы по \ 

краю бусинами или вышивкой. Для достижения большего эффекта край 
должен быть контрастного цвета.

ЯХ решил твой (Доспорь, чтобы вы ие но£юня.шсь нн/со.иу. броме 
Щево; и /(родителям — бшодеяние. $е.шдостигнетщ у тебя 

старости один нз них пли оба, то не побори и.и — т ы/у/
ЯХ не крики на них. а побори и.и слобо б.(а*ородное.

ЯХ ирсблоняи перед нилш обоими брьию смирения из .иилоссрдия. 
и йобори,- •С^осиоди/ полшлди их. бак они боспитали меня 

ма. (сньбим*.

Гишгиимй к'пти /-• >г. х/



Шаг 4. Возьмите оставший- 
ся край платка, отведите сто 
назад, приколите буланкой 
или заправьте внутрь плат­
ка (таким образом, форми­
руете* У-образный шгаб).

Шаг 5. Залпжшс скидками 
внутреннюю поверх! юстъ 
V-образного нзгоба и зафик­
сируйте булавками стороны.

Шаг 6. Закроите буланкой 
вторую сторону оберите се 
вокруг шеи и оставьте свисать 
гдпбгеишй конец нлапа.

•  Варианты •
1. У-образный изпіб может иметь любой угол на­

клона.
2. Множественный У-образный изгиб может выпол­

няться в зависимости от размера треугольного 
платка.

3. Для придания фасону разных вариантов см. фасон 
«лепестки».

4. Для более торжественных случаев сделайте ватни- 
сшй изгиб или прикатите к плягку букетик цветов

ухом. Декоративный край 
нитка направлен нниз.

Шаг 3- Возьмите край 
платка, помеспгге его по 
центру головы или там, где 
вам нравится, и закрепите 
булавкой.



їуіо&да один из оле хочет жениться па женидіне. 
он говорит (опекуну): 

г«/? принимаю на себя обязатлгьстм.уанные <$£махом* и затем 
(женщина)уо.іокпа бытьудерокана сох.шсно принятому гит 

отпущена согласно принято.чу.

• ♦КОРОБОЧКА»
НА ОСНОВЕ ТРЕУГОЛЬНОГО ПЛАТКА

Используйте треугольный п/шток или квадратный платок, 
сложенный в виде треугольника. Платки должны иметь 

декоративный вышитый край или отделку бусинами или бахромой. 
Контрастная отделка придаст фасону больший эффект.



• сносок 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг ЬВыполнясгсясниж- 
Ю1М платком или без него. 
Расположат: платок по 
центру’ головы н заісрспіпгс 
его булавками.

Шаг 2. Поднимите вверх 
первую сторону платка и 
зафиксируйте се булав­
ками.

Шаг 3. Обсрнігге голову 
заложенным в складки кон­
цом платка. Закрепите его 
посередине

Шаг 4. Возьмите остав­
шійся край и обмотайте 
его вокруг головы, доведя 
его, по возможности, до са­
мого начата Закрепите бу­
лавками или свяжите кон­
чики на затылке.

Шаг 5- Возьмите вторую 
сторону и приколите ее 
булавкой сбоку, затем 
оберните ее вокруг шеи. 
Закрепите ее на другой 
стороне и заведите остав­
шийся кончик как можно 
дальше назад.

• ВАРИАНТЫ •

Вместо складок выполните шаг 2 следующим обра­
зом: равномерно перекрутите края платка и распо­
ложите его вокруг головы.



Тюрбаны

Шаг 1. Соберите волосы 
в хвостик, перекрутите 
сзади платок, выпустив 
хвостик наружу.

Шаг 2. Расположите по 
центру головы узкую сто­
рону прямоугольного 
платка, закрепите его бу­
лавками или свяжите сза­
ди концы.

Шаг 3. Равномерно об* 
мотайте платком волосы 
(не слишком плотно). 
Оставьте кончик платка 
для того, чтобы сделать 
лепестки.

• Ш И Н ЬО Н  •

Пророк—да благословит сто Аллах и 
да приветствуем — сказал:

до. икен так 
обращаться со своей Женой, 

чтобы сделать ее 
гчагт.гнбой*.

Этот фасон, созданный Аслам Питерс, особенно подходит для 
женщин с ддштшш волосами, хотя женщины со стрижкой тоже 

могут иагапьзовать его. Прочитайте инструкции, которые 
приводятся ниже. Используйте тонкий прямоугольный платок с 

декоративной каймой или без нее, декорированные бусинами края 
платка придадут фасону большую изысканность.

• СПОСОБЫ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

ат-Тирмизн



Шаг 4. Возьмите скручен­
ную часть плана и выло­
жите сс красиво сбоку 
крепко закрепляя валик бу­
лавками.

Шаг $. Теперь сформируй­
те лепестки (см. фасон «ле­
пестки»). Варьируйте раз­
мер и форму лепестков.

Шаг 6. Присобсрнтс часть 
платка между валиком и ле­
пестками. образуя сборки. 
Закрепите их булатами.

•  Варианты  •

1. Есш ваюсы епмикам короткие: вос­
пользуйтесь лентой или платком дру­
гого цвета н уберите их пол платок.

2. Для образования двухцветного ва- 
лика и двухцветных лепестков 
возьмите ленту или платок контраст­
ного цвета.

Шаг 1. При использовании платка 
перекрутите платок второго цвета с 
нижним платком или спрячьте ленту 
под нижний платок.

Шаг 2. Разделите хвостик на две 
части.

Шаг 3. Валики из платка распредели­
те отдельно вокруг волос

Ш аг 4. Выполните, как указано выше.

Шаг 5. Выполните так. как указано выше, 
только в другом цветовом решении лепест­
ков или расположите лепестки контраст­
ного цвета один над другим.

Ш аг 6. Выполните, как указано выше, 
только переплетите цветные платан друг 
с  другом.



КОСА*

<ЗСии1Х очень о.)а кос к. <пнсн к  экепщ мам из числа ансаров 
(мединские снодвюбтиКн оТГророка), так как скромность не 

па.иеша.ш им улучшать свои знания uc.ia.ua.

ал-Бухари



Используйте два 
тонких прямоугольных 

платка. Лучше, если 
один 143 них имеет 

декоративный край. 
Вначале вам .может 

понадобиться помои^ь, 
но постепенно вы 

научитесь.

Ш аг 1. Перекрутите ннж- 
мий платок. Расположите 
по центру головы длинную 
сторону второго п л ата  и 
оберните се вокруг головы. 
Выесднтс КОНЦЫ п лата
вперед.

Ш аг 2. Возьмите обе сто­
роны плата, скрутите их 
по направлению внутрь н 
свяжите узлом впереди.

Ш аг 3. Возьмите ш аток ос­
новного циста. Сколите его

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ
СЗали булавками (временно, 
для того чтобы предотвра­
тить скольжение). Скрутите 
его и свяжите в узел спере­
ди позади первого узла

Ш аг 4. Скрутите не очень 
туго три стороны (предпоч­
тительно две стороны верх­
него плата  и одну нижнє- 
го), зажмите нх зубами или 
дайте нх подержать помощ- 
нику Скруппе оставшуюся 
впереди «ость шатка и заю ­
лите по кинему выбору.

Ш аг 5. Огие.цгте валики 
назад и  начинайте ш е с т  
косу до конца плата.

Шаг 6. Зафиксируйте косу 
булавками по краю плат­
ка.

Ш аг 7. Заправьте два кон­
чика под юсу, чтобы сфор­
мировать листочек.

Ш аг & Сформируйте цве­
точек из кончиков двух ос­
тавшихся шли ков.



Варианты •

ДВУХЦВЕТНЫЙ •РЫБИЙ ХВОСТ»

Ш алі 1,2,3. Как указано відніс.

Шаг 4. Скрутите в валик одну сторону верхнего платка, как 
третью часть. Два раза обведите се вокруг других и закрепите 
булавкой. Оставшуюся часп. используем как четвертую состав­
ляющую дія рыбьего хвоста.

Шаг 5. Заплетайте рыбий хвост, как указано выше

Шага 6,7 ,8 . Как указано ныше.

Пророк — да благословит его Аллах и да приветствует! — скалах

« « / ? взыщ у** мп м ао и на нет перед свадьбой., нмооы вызвать до.<хюо 
.т бобь ы привязанность .иеЖ ау мм.тм».

Ибн Маджа. Ибн Хиббан



• МОДЕЛИРОВАНИЕ ТЮРБАНА •

В этой фасоне мы используем прячоугольный или квадратный 
платок, сложенный в виде треугольника, ют треугачышй таток 

с декоративным краем или без него. Используйте ту же самую ткань, 
из которой сшита ваша одежда, чтобы они сочетались друг с другом. 

Более жесткая ткань образует более выразительный валик. 
Вэт ач фасоне можно испальзо&мь ленты, нити жемчуга 

и другие украшения для разнообразия модели.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Расположите платок на затыл­
ке по центру:

Шаг 2. Держите обе стороны платка 
впереди, перекрестив концы надо 
лбом.

Шаг 3. Перекрестите надо лбом сто­
роны платка. Противоположные кон­
цы платка отведите назад.

Шаг 4. Открытый кончик заложите 
небольшой складкой и спрячьте под 
низ платка или закрепите булаыюй 
на аатылкс.____________________



•  Варианты •

/. ТРЕУГОЛЬНЫЕ ПЛАТКИ

Шаги 1,2. Как указано выше.

Шаг 3. Вместо того чтобы накладывать 
концы платка друг па друга, переплети­
те их в центре. Затем отведите назад 
одну сторону платка и заправьте се под
платок.

Шаг 4. Оставьте конец второй стороны 
свободно свисать и завершите работу, 
как указано выше

Шаг 5- Расположите вторую сторону в 
центре, чтобы сформировать драпиров­
ку надо лбом.

2. ПРАШТОЛЪНЫЕ ПЛАТКИ

Шаги 1 ,2  Как указано выше.

Шаг 3. Сведите концы платка вперед. 
Переплел ггс концы, чтобы образовался 
толстый валик.

Шаг 4. Расположите валик вертикально 
вниз до середины головы и уберите кон­
чик.



•  ДВУХЦВЕТНЫЕ ТЮ РБАНЫ  •

Тюрбан с двойным узлом Двухслойный тюрбян "Порван с переплетшим
валимом

Разнообразные фасоны могут быть созданы из двух прямоугольных 
платков контрастного цвета или прямоугольного платка и полоски 

материала, сочетающейся с тканью платья.

Переплетение циста



ПЕРЕПЛЕТЕНИЕ ЦВЕТОВ

• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Перекрутите шок* 
шй платок, если вы не* 
юльзусте два прямоуголь­
ных платка. Расположите 
ю центру и свяжите узкие 
гтороны обоих платкоп, 
зберните ими голову.

Шаг 2. Возьмите концы 
збоих шаткое. Перекрути- 
пе их на затылке и сведите 
лх на ахну сторот- головы, 
возьмите сначала одну сто- 
зону, сложите ее в виде 
:кладок н обмотайте вокруг 
половы, вершгте ее в исход­
ную позицию

Шаг 3. Проделайте то же 
самое со второй стороной, 
сложите се меньшими 
складками. Повторите шаги
2 и 3 в зависимости от дли* 
ны платка. Попробуйте 
каждый роз перекручивать 
сложенную сторону.

Шаг 4* Свяжите оставший­
ся мончше и сделайте из

него бутон розы на той сто­
роне. где остался излишек 
шатка.

или
Шаг 4. Уверите оставший­
ся кончик под платок. За­
крепите буланкой край вто­
рой стороны, чтобы он сво­
бодно спускался на плечо.

Край птррого аиткл свобсано 
свисает на плечо

О ни. о& нидгны. одеяниед.ш  бас, а  вы  — 
одеяниед.ш  них.

Священный Коран 2:187

ес.т  бы хот ит е зам ены  (одной.)  еупруяи 
друяой и одной из н и хуа .ш  бмнтар (к а £  

бы кдп за  невест у). то не отбирайте и з н и х  
ничего. *£азве бы  станете брат ь .(ЯснВо. 

бак явны й шрех?

Священный Коран 4:20



•  В арианты •

I. ПЕРЕПЛЕТЕНИЕ ВАЛИКОВ ИЛИ СЛОЕВ
Шаг 1. Расположите по центру и закре­
пите булавками узкую сторону по обеим 
сторонам головы.

Шаг 2. Сведите оба конца на одну сто­
рон)' головы.

Шаг 3. Начинайте формировать слои и 
переплетения, чтобы образовать два ва­
лика вокруг головы.

2. ДВУХЦВЕТНЫЙ 
УЗЕЛ

Шаги 1, 2. Как указано 
выше.
Шаг 3. Формируем узел 
или узлы, как дня двух­
цветного узла.

Еще один способ со­
здать двухцветный тюр­
бан — перекрутить пла­
ток, как при моделиро­
вании нижнего платка.

Возьмите второй платок, 
ленту или полоску ма­
териала и обвяжите во­
круг первого платка, чтобы

образовать узел впере­
ди, складку по центру 
или сбоку или цветок.

3. ПОРВАН.
ВИД СЗАДИ

Здесь показано несколь­
ко вариантов декоратив­
ного использования ос­
тавшихся кончиков плат­
ков на затылке. Вместо 
того чтобы просто уби­
рать их под платок, по­
пробуйте выполнить эти 
модели.

и •*Ч
м шІОТН1



Мидора

Мидора, то есть квадратный шифоновый платок приблизительно 
114 си шириной, украшенный расшитыми золотой или серебряной 

нитью цветами или линиями. Символизирует чистоту.
В Южной Африке мидоры традиционно надевают  

в следующих случаях:

1. Паломники, которые возвращают­
ся домой после паломничества в 
Мекку.

2. Во время праздника Маулпд ан-наби. 
торжества в честь дня рождапм 
Пророка Мухаммада (да благосло­
вит сто Аллах и да приветствует!).

3. Невеста в день свадьбы. Этот обычай 
требует, чтобы целомудренная не­
веста надета мидору в день свадьбы 
как знак ее чистоты н невинности.

4. Хаджжи (люди, которые совершили 
паломничество в Мекку). Традици­
онно несколько хаджжи отправля­
ются с женихом за невестой, чтобы 
ввести ее в его дом. Эта церемония 
обычно завершает брачный обряд.

5. При крещении, то есть наречении 
младенца, которое традиционно 
происходит на седьмой день после 
рожасшш. По этому поводу младен­
ца кладут на подушку, заворачивают 
в мидору и украшают цветами (гвоз­
диками. бутонами роз).

СОВЕТЫ ПО ЗАКРЕПЛЕНИЮ 
МИДОРЫ ДЛЯ ХАДЖЖА

Моделировать мидору, которая наде­
вается во время хаджжа (случаи 1,2 и 
4), довольно легка. Нужно только 

и подходить к моделированию теор- 
| чески.

1. Мидору можно приколоть к нижней 
шапочке или можно использовать 
шаблон для придания фасону боль­
шего объема (см. моделирование 
свадебных фасонов). Нижние шапоч­
ки должны так прилегать к голове, 
чтобы можно было снять мидору с 
головы и нс повредить ее.

2. Необходимо использовать длинные 
тонкие стальные булавки, чтобы нс 
повредить ткань.

3. При совершении хаджжа важно, что­
бы была закрыта шея. Следовательно, 
в первую очередь всегда надо учить­
ся моделированию драпировки шеи. 
Запомнив все эти советы, вы можете 
приступить к моделированию ми­
доры.

СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ
Шаг 1. Вначале расположите край ми­
доры по центру головы (как для фасона 
•выделяющиеся лепестки*).

Шаг 2. Закрепите край мидоры ближе к 
концу по обеим сторонам головы (см. 
фасон «многослойные и наклонные ле­
пестки*).

Шаг 3. После того как вы прикрепили 
мидору и определили сторону, которая 
будет оборачивать шею, можно исполь­
зовать обе стороны для создания раз­
ных фасонов; складок, лепестков, цве­
тов



Т і так ЗЇСи сделали Sac общ ш он посредствующей, 
чтобы бы были с6’идеме.ш.ии

относительно людей 
и чтобы посланник 

был сбидетеле.и 
относительно вас... 

С в я щ е н н ы й  К о р а н  2:143



ВЫДЕЛЕНИЕ ЦВЕТКА

Правила ношения одежды для женщин н возрасте.

• 9Г,престарелые из д£снщш, которые не надеются на ора£. на них 
нет греха, чтооы они ао/л/алн сбои. одсЯсуы, не хвастаясь 

укушены*, чи... чтобы они оыли ва ирр^санны.ин. — лучше для них. 
яЭСылх — слыша иу̂ н, знаюнцш.

Священный Коран 24--60



Используйте мидору 
с  цветком по центру 

одной из сторон 
квадрата

• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Расположите по 
не» пру край платка. проти­
воположный краю с деко­
ративным цветком (па из­
наночной стороне миноры) 
н закрепите его булавками 
по обеим сторонам головы.

Шаг 2. Расположите край 
платка с декоративным 
цветком по центру надо 
лбом, отведите сторону с 
декоративным цветком 10- 
зад и образуйте складку в 
виде полумесяца.

Шаг 5. Опустите вниз остав­
шийся край (шаг 2) и распо­
ложите его сбоку готовы, 
чтобы сформировать лепес­
ток (см. фасон «лепестки*) 
то же самое проделайте оо 
второй стороной платка.

Шаг -4. Возьмите оставший­
ся уголок н расположите 
его по центру на затылке. 
Зафиксируйте оба копчика 
на затылке.

Шаг 5- Используйте остав­
шиеся края платка (шаг 1) и 
закройте ими шею.

Шаг 6. Моделирование ми- 
доры сзади может остаться 
без изменений.

Шаг 7. Можно сформиро­
вать бутон розы, обмотав 
кончики платка вокруг рас­
шитого золотом кружевно­
го украшения (см. фото)



•  ♦ВЫДЕЛЯЮЩИЕСЯ ЛЕПЕСТКИ» •

Остерегайтесь зданий. Которые называются общественны, и и 
банями. ЯКеКоторгле люди говори.пи «О фСоманпиК*$Сиииха. они 
служатуля того, чтобы смыть грязь, а та/о/сс приносят пользу 

больным*. О/КЬгда Он сказал..• тако.и с.ириге всякий, кто входит
ншда, долэКем. нриКрыть свою наготд».

ал-Хяким



Для эт ого фасона не следует использовать 
аиаиком высокий шаблон, из-за жесткой фески 

и нижнего т ат ка. Формирование лепестков 
проводится с  правой стороны платка 
по часовой стрелке с использованием 

края мидоры.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Начинайте с края 
одной стороны. За краї иге 
булавками обе стороны ми- 
лоры. Длинную сторону 
следует оставить для драпи- 
ровкн шеи

Шаг 2. Возьмите первый 
край одной стороны и

сформируйте выступаю­
щие лепестки аіереди.

Шаг 3- Возьмите третий 
край и сформируйте сза­
ди три лепестка, направ­
ленные на макушку го­
ловы.

Шаг 4. Возьмите узкую сто­
рону переднего края (слепа). 
Закрешгге се булавками, 
чтобы образовать лепесток

Шаг 6. Возьмите оставшу­
юся часть платка. Оберните 
его вокруг шеи и приколи­
те с правой стороны.



МНОГОСЛОЙНЫЙ КРАЙ

(5%осеняйте их та.и. ы/е вы. сами посемишсь по баше.иудостатку: не 
делайте ы.и неприятного. чтобы утеснить их, ч9Гсс.ш они е ношей, то 

раслхщуйте на них. пока оин не с.юэкат сбоем 
ноши. %5С если они оыкар. и. (иба н/т ва.и. то 

уаопйт г и. и ил плату и смбарибайтесь 
меэкуу собой суош оипством. если

оы затруднитесь, то пусть бор.иит 
еяо уруяня. (Пусть расходует  

самостоятельный из сбоем 
достатка,: а у  кто уо.<я ем  

раз.иерсна. пусть расхо­
дует из том. что у а л  

ему •9Кимх. кФСыах 
не 6о%шхаст науушу 

ничем, кроме, том. 
что О н у а л  ей. 
*уСслах устроит 
noc.tr тяготы об  
леячение.

Священный Корон 
6 * 6 -7



Используйте широкий шаблон для придания объема. Начните с  левой 
стороны и продолжайте моделирование слоев параллельно к})аю 

против часовой стрелки.

Шаг 1. Расположите мндо- 
ру по напру и закрепите ее 
булавками по обеим сторо­
нам головы.

Шаг 2. Оберните первый 
фай вокруг головы дм  об­
разования двойного слоя, 
закалывая сто булавками по 
обеим сторонам головы.

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ
Шаг 3- Заложите как мож­
но больше слоев, равномер­
но располагая края но сто­
ронам.

Шаг 4. При формировании 
последнего слоя, вместо того 
чтобы вернуть его 1Г.1 место, 
образуйте У-образлыЛ тп«Г> 
на макушке гатош.

Шаг $. Возьміпе перкую 
сторону мндоры, чтобы 
обернуть ее вокруг шеи.

Шаг 6. Возьмите вторую
сторону', чтобы обернуть се 
вокруг ІІІСИ.

•9%и одген бра/с в  и&шме/мм мире не может считаться, 
действительным, без сох. га сия обоих супрухоо.

В хадисе от Ибн ап-Аббаса, приведенном в сборнике Mycin.ua, говорится, 
что Пророк—да благосювит его Аллах и да приветствует! — сказал:

•(ЗИоенщрна. которая прсЯсуе была за.шр/ёе.и, явшстся более 
строкой зящ/штиугй своих интересов, а  у уевствеинищ* нрихорижсл 

испрашивать разрешения, причем ее разрешением является ее 
.яаосаммг*.

_____  - _______  ̂ Муслим, ал-Бухзри _________



• МИДОРА В ВИДЕ КОРОБОЧКИ •

Используйте мидору с декоративной каймой и подоску мягкого 
картона для того, чтобы образовать ленту, 

а также носовой платок.

(Собрания. Которые проводил (5/ГророК—у а  благословит ею  *5Сишх 
и д  а приветствуем! — в  своей мечети, посещено бо.гъшос 

количество э/сепщт.

время праздничных мо.ттвСид) почти все женщины 
участвовали в  собраниях, и Ф/Tpopak — д а  бмгословит ею кЖишх 

пда приветствует! — обычно подходил К  то. ид месту, яде они 
сидаш. позади мужчин, и говорил с шиш».

Из книги «Хадис ва-мухаддисуху» Мухаммада Лбу Захва



Шаг 1. Отрежьте полоску 
картона и оберните сс но­
совым платном (лентой). 
Закройте лепту мндорой, 
выспаляя напоказ декора­
тивную кайму. Спрячьте 
кончик ленты или закрепи­
те сто булавками.

Шаг 2. Наденьте нижнюю 
шапочку и прикрепите к 
ней мидору по обеим сто­
ронам головы. Лента будет 
свисать с одной стороны.

Шаг 3. Закрепите ленту во­
круг головы булавками.

Шаг 4> Закройте шею ос­
тавшейся стороной ми­
доры.

• СПОСОБ
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Ш аг 6. Заложите складки Шаг 7. Используйте за- 
вокруг шеи. Зафиксируйте днюю часть мидоры дм 
булавками мидору на дру- формирования щкггсюн или 
гой стороне головы. друпIX декоративных укра­

шений на затылке.

•?/{т о совершит доброе, 
Ж ы  прибавим б эп и м у  б.ш*ос.

Священный Коран 42:23
Шаг 5. Сформируйте иве- 
ток из кончика мидоры.



Посланник Аллаха — да благословит его Аллах 
и да приветствует! — сказал;

*@а.иые .учите о/ссющмы моих муЯсчим 
наиболее красивы, те. кто просим 

наименьший свадебныйдар (махр)».

ЛбуДа'Уд



СВАДЕБНЫЕ МИДОРЫ

Моделировать мидору довольно трудно. Однако следуя основный 
правилам и своему творческому чутью, вы сможете создать и 

закрепить ее. Существует огромное множество свадебных фасонов, и 
они довольно сложны в исполнении, поэтому я расскажу об основных 

способах закрепления мидоры и предоставлю простор для 
творчества.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ ПОДГОТОВКА
1. Тонкій шляпная проволока.
2. Длинные тонкие булавки.
3. Иголка и хлопчатобумажная ткань, 

которую нашивают на проволоку*.
4. Мидора (цвет по вашему выбору).
5. Шаблон, сделанный из холста или 

мягкого картона.
6. Ткань или носовой платок для того, 

чтобы обернуть шаблон.
7. Тиара, цветок, бусины или другие ук­

рашения для более эффектного моде­
лирования

8. Фата для того, чтобы ее прикрепить 
сзади.

1. Шаблон
Он похож на плавательную шапочку, из­
готовленную из холста или мягкого кар­
тона, что создает форму при фиксиро­
вании булавками. Я считаю, что шаблон 
из мягкого картона самый дешевый. 
После того как шаблон вырезай, его 
оборачивают тканью (подходящей по 
цвету), чтобы создать возможность для 
фиксации булавками. На рисунке на­
глядно показаны этапы подготовитель­
ной работы.

2. Подготовка мидоры
Так как мидоры изготавливают из ши­
фона. мы используем шляпную прово­
локу для моделирования разных фасо­
нов, Хороший модельер уважительно 
отнесется к вашей мидоре и никогда не 
испортит ее булавками Дня того чтобы 
присобрать мидору, лучше всего про­
деть по ее краю проволоку. Количество 
прнсбарнвасмых сторон зависит от 
сложности фасона.
Еще одни способ прошиваній мидоры -  
продевание тонкой шляпной проволоки 
в шоп мидоры, однако это может ее ис­
портить.



3. Прошивание мидоры  
Не прошивайте КС ии 
стороны, так как
эти част» должны 
использоваться для 
нашивания на шаб­
лон.

4. Формирование .лепестков
Л)чшс всего формировать лспестен тре- 

| бусмого размера и  обвязывать их хлоп* 
. чатобумажной нитью перед тем, как на- 

чннлть прикреплять их на голову:

•  СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •
> Шаг 1. Закрепите шаблон на голове. 
| сказан копчики ткани на затылке.

Шаг 2. Сформируйте лепестки по ваше­
му выбору*.

| Ш аг 3. Возьмите нсн|хмиитыс стороны 
I мидоры н оберните ими шаблон.

| Ш аг 4. Излишек мидоры может быть 
использован для формирования лелеет*

| ков на затылке, сбоку или спереди.

Шаг 5. Иногда прекрасным дополнени­
ем ямястся шифоновый платок, гармо­
нирующий по ЦВСТ)’с  мидорой.

I Шаг б. Тиара и цветы могут стать пре­
красным украшением.

Шаг 7. Вуаль может прикалываться сза­
ди и свисать на спину.

•  УХОД ЗА МИДОРОЙ •
В наши дни мидоры очень дороги, н 
часто в семье есть только одна мндоро. 
которая может не подходить по цвету к 
определенным стчаям.
После использования мидоры аккурат­
но выньте булавки, чтобы не испортить 
кружек.
Годить мцдору следует через бумагу і 
или ткань. Затем оберните сс в мягкую 
теш ь  и  храшгте в надежном м е с т  если і 
кружева на мидорс повреждены, то их I 
можно отнести В ПОЧИНКУ.



•  ПЛАТКИ, ДРАП ИРУЮ Щ ИЕСЯ ВОКРУГ ТЕЛА

Еще один эффектный способ ношения платка — задрапировать его 
вокруг тела, чтобы тем самым скрыть изгибы тела, которые 
подчеркивает облегающая одежда, глубокие вырезы платья, 

обнажающие шею, и так далее.

Такие большие платки могут варыфоватъся по размеру в 
зависимости от цели их использования: от носового платка, 

повязанного вокруг шеи, до длинных платков, которыми можно 
задрапировать голову и тело. Такие длинные прямоугольные платки, 
известные как дупатты, примерно 2м  в длину Эффект драпировки 

такими гиаткачи зависит от декоративной отделки платка, а 
также отук}шшений и фасона одежды.

НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ 
ФАСОНОВ ДРАПИРОВОК
1. Дрлпиропка вокруг ли­

нии шеи.
2. Формирование У-об- 

разиого выреза вокруг 
линии шеи.

3. Драпировка с акцептом 
на углы платков.

4. Драпировка с акцен­
том на рисунке.



• ШЕРСТЯНЫЕ ПЛАТКИ И ШАПОЧКИ •

бы боитесь, что не будете спраоеу.тбы с сиротами. то 
Ясенммесъ на тех. что приятны ба.и. Ясснщрнах — идбух. к трех, 
и четырех. cc.ru боитесь, что не будете спрабед.тбы. то — на 

одной или на тех, которыми oa.tatjre.tu вашиуестщл. о)то — байке, 
чтобы неуклониться.

Священный Коран 4:3

Чтобы противостоять холоду, 
дизайнер Азиза Абрахамс создала 
несколько эффектных фасонов 
шерстяных платков и шапочек.



• ФАСОН ДНЯ ЧЕРНОГО ПЛАТКА

Используется большой треугольным платок, а также ясныним платок с длинной 
тесьмой. 1

• СПОСОБ 
ЗАВЯЗЫВАНИЯ •

Шаг 1. Завяжите платок та­
ким образом, чтобы основ­
ная часть платка свисала 
спереди.

Шаг 2. Возьмите платок меньшего раз- 3 
мера, расположите его на лбу и темени 
и закажите на затылке.

Шаг 3. Из оставшихся концов скрутите 
валик, вплетите в него нитки жемчуга 
или другие украшения, оберните его во­
круг головы.

• ФАСОН ДЛЯ КРАСНОГО ИЛИ КРЕМОВОГО ПЛАТКА •

• СПОСОБ ЗАВЯЗЫВАНИЯ •
Шаг 1. Наденьте шапочку, покрываю­
щую волосы.

Шаг 2. Наденьте бурку на голову поверх 
шапочки.

Используется связанная по- 1 
лукрутом бурка, два края 
которой сшиты вместе с 
прорезью для лица, что 
прекрасно драпирует пле­
чи. Наденьте шапочку по­
верх бурки или под нее. 
Украшенные бусинами лен­
ты или заложенные склад­
ками полосы ткани могут 
декорировать этот фасон.

Шаг 3- Зафиксируйте ленту.



КАПЮШ ОН •

Простим, но элегантным головным убором является капюшон. 
Такие капюшоны можно носить, в зависимости от ткани поверх 

задрапированного платка (особенно в холодные зимние дни) 
или с декоративными лентачи, повязанными вокруг головы или лба.



•  СПОСОБЫ ЗАВЯЗЫВАНИЯ

1. ЛИПЫ. ЗАВЯЗАННЫЕ ВОКРУГ ЛБА

Шаг 1. Капюшон можно косить с 
нижним платком и без нега

Шаг 2. Наденьте капюшон на голову, 
обвяжите л е т у  вокруг лба, свяжите 
се концы на затылке или сбоку. ..

Шаг 3* Вьпяннтс концы капюшона, 
чтобы образовать волнистый край на 
лбу, и закрегагте его часть булавками 
под подбородком.

2. ЛЕНТЫ. ОБВЯЗАННЫЕ ВОКРУГ ГОЛОВЫ

Шаг 1. Завяжите нижний платок. За­
вяжите ленту и оставьте се на шсс, на­
деньте капюшон на голову

Шаг 2. Прюоолтс булавками капюиюн 
к нижнему платку с  обеих сторон

Шаг 3. Поліпшите ленту и наденьте 
се на голову.

Шаг 4 .1 Ірнподннмптс края кашошо* 
на, чтобы спрятать концы ленты, и 
зафиксируйте их булавкой.

Шаг 5- Зафиксируйте часть капюшо­
на под подбородком.



• СОЧЕТАНИЕ С КЕПКАМИ, БЕРЕТАМИ 
И ШЛЯПКАМИ •

Для выходящих в общество женщин.
Кепки, соломенные шляпы и береты могут использоваться вместе с 

платками для гимболШей привлекательности, удобства и 
элегантности.

1. Соломенные шляпки, козырьки и бе­
реты могут сочетаться с основными 
фасонами платков, представленных в 
этой книге, а именное с платком, завя­
занным нем подбородком, заложен­
ным красивыми складками, или лю­
бым другим фасоном по кинему ус­
мотрению.

2. Кепки: используйте мягкий тонкий 
платок для того, чтобы покрыть голо­
ву, когда вы носите кепку.

Шаг Ь Просто обвяжите голову плат- 
ком как для тюрбана. Обмотайте конца­
ми платка собранные в хвост волосы н 
завяжите на конце большой бант

Шаг 2. Наденьте кепку поверх шарфа и 
просуньте хвостик и зафиксируйте его 
зажимом кепки.

Шаг 3- Цепочки, нити жемчуга или бан­
ты могут использоваться для украшения 
волос, собранных в хвост.



Моделирование фасонов платка, в 
первую очередь, развивалось для того, 
чтобы привлечь внимание к важности 
головного убора для внешнего облика 
женщины, чтобы побудить женщин 
носить головной убор и показать им 
все разнообразие фасонов завязывания 
платка. В этой книге автор пред­
ставляет разные варианты фасонов 
татка для всевозможных случаев. 
Несмотря на их кажущуюся слож­
ность, они легко выполнимы. Цель 
данной книги также состоит в том, 
чтобы побудить наших читательниц 
к творчеству и внести свой вклад в 
постоянно пополняющуюся коллек­
цию фасонов завязывания платка.


