


Мастерим игрушки 

с радостью!

Изготовление игрушек из носков — очень увлекатель-

ное  занятие. Для того чтобы сшить такую замечательную 

игрушку, не нужны какие-либо специальные навыки 

и умения. Достаточно просто захотеть сотворить веселое 

и доброе маленькое существо и приступить к работе. Все 

детали для игрушек легко вырезаются, поэтому они 

шьются достаточно просто. У сшитых своими руками 

игрушек большой приоритет по сравнению с фабрич-

ными — цвет и наполнитель  вы можете выбрать по 

своему вкусу и желанию. Кроме того, изготовление этой 

игрушки не занимает больше полутора часов, а матери-

ал для нее — носочки — можно отыскать в каждом доме, 

где есть малыш.

Изготовлением игрушек из носков можно заняться 

и вместе с ребенком. Это занятие его непременно увлечет, 

а результат очень порадует вас обоих. 

Творите с удовольствием! И пусть сделанные вашими 

руками зверюшки принесут радость всей семье!

Любовь Чернобаева
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В первую очередь нам 

понадобятся носки. Они 

могут быть самых разных 

расцветок, размеров и фа-

сонов, с разнообразными 

узорами и рисунками. Для 

создания игрушек могут 

потребоваться разные но-

ски. Есть спортивные носки, 

у которых верхняя часть 

от пятки со всем короткая. 

Есть те, у которых верхняя 

и нижняя части одинако-

вые. А у гольфов верхняя 

часть намного длинней 

нижней. Носки лучше вы-

бирать с большим содержа-

нием натуральных волокон. 

Ножницы для выреза-

ния деталей обязательно 

должны быть острыми, что-

бы не «зажевывать» ткань.

Материалы 

и инструменты
Швы на деталях можно 

делать при помощи швей-

ной машинки, но если же 

вы будете шить вручную, 

то это не отнимет у вас 

много времени и сил. Для 

сшивания лучше исполь-

зовать тонкую иглу, пото-

му что толстая может по-

тянуть нитки носка. 

Для сшивания деталей 

нужно использовать обыч-

ные швейные нитки, а для 

декорирования и вышивки 

глазок, носика и рта можно 

взять нитки «мулине» или 

тонкие нитки для вязания.

Для наполнения игрушек 

можно использовать син-

тепон или холлофайбер. 

Синтепон — это легкий, 

объемный, упругий нетка-
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ный материал, в котором 

холст из синтетических во-

локон скрепляется клеевым 

(эмульсионным) или терми-

ческим способом. Синте-

поном называют и синтети-

ческое волокно, и полотна 

и пласты, которые произво-

дятся с его применением. 

Если для набивки игрушек 

вы берете этот материал, то 

лучше использовать именно 

полотна, так как их проще 

порвать на мелкие кусочки 

для равномерного заполне-

ния деталей. Но из-за того, 

что при производстве син-

тепона для склеивания во-

локон может применяться 

токсичный клей (а нам это 

совсем ни к чему), для изго-

товления игрушек лучше 

применять нетканый мате-

риал в форме шариков, ко-

торый «в народе» прозвали 

холлофайбером. Холлофай-

бер (от англ. hollow — «по-

лый» и fiber — «волокно») — 

это товарный знак нетка -

ных материалов нового 

поколения, которые состо-

ят из полых (пустотелых) 

волокон полиэстера (поли-

эфира), извитых в форме 

пружин и соединенных 

между собой под воздейст-

вием высоких температур. 

Выпускается он в трех ви-

дах: плиты или пласты (на-

полнители для мягкой ме-

бели и матрасов), шарики 

(наполнители для подушек 

и одеял), полотна (утепли-

тели для одежды). 

Также для декора игру-

шек нам понадобятся лен-

точки и кружево. 

А для украшения и в ка-

честве глазок и носика мож-

но применять бусины.
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2Начинаем с изготовле-

ния туловища. Для это-

го складываем один носок 

по линии пятки.

3Отрезаем носок носка 

так, чтобы от пятки оста-

валась примерно одинако-

вая длина с двух сторон. 

Обрезанная часть должна 

быть немного длиннее, так 

Материалы и инструменты:

vпара не длинных носков

v нитки для сшивания

v холлофайбер или синтепон для набивки

v черные бусины: побольше — 2 шт., поменьше — 1 шт.

v лента атласная:

l шириной 2,5 см и длиной 17 см

l шириной 0,5 см и длиной 2 см

v ножницы

v швейная игла

1Для изготовления котен-

ка понадобятся носки 

с не очень высокой верхней 

частью (на фото пунктир-

ными линиями показаны 

места разрезов).

Кошечка Китти

хвост

головатуловище
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как необходимо оставить 

место для шва.

4С отрезанной стороны 

носка делаем надрез 

длиной, равной примерно 

1/3 части от всей оставшей-

ся длины носка.

5Выворачиваем носок 

на изнаночную сторону 

и закругляем будущие лапки 

котенка, срезав острые углы.

6Сшиваем лапки по пе-

риметру.

7Выворачиваем тулови-

ще на лицевую сторону 

и плотно набиваем холло-

файбером.

8Со стороны резинки 

носка посередине про-

кладываем шов на рассто-

яние, равное примерно 

1/3 длины всего тела. В этом 

месте носок разрезать не 

нужно. Передние лапки 

будут находиться рядом.
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9Посередине резинки 

можно сделать неболь-

шой надрез и сшить резин-

ку носка, немного закруглив 

лапки. Туловище котенка 

готово.

10Приступаем к голо-

ве котенка. Второй 

носок выворачиваем на из-

наночную сторону и выре-

заем, как показано на фото.

11Далее места разрезов 

нужно сшить.

12Наполняем голову 

холлофайбером до 

тех пор, пока мордочка не 

приобретет необходимую 

форму.

13Отмерив нужную 

длину носка от пят-

ки, отрезаем лишнее.

14Место среза нужно 

наметать и немного 

стянуть. До конца стягивать 

не нужно, иначе получатся 

большие складки.
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18Пришиваем голову 

к туловищу.

19Для хвоста котенка 

вырезаем круг из 

остатков носков, наметаем 

его по периметру и начи-

наем стягивать. Кружочек 

также необходимо запол-

нить холлофайбером. Сши-

ваем хвостик.

20Пришиваем хвос-

тик к туловищу. 

15Сшиваем низ голо-

вы, заправив лиш-

нюю часть носка внутрь.

16Должна получить-

ся примерно такая 

мордочка.

17Пришиваем большие 

бусины (это будут 

глазки) и маленькую бусину 

(носик). Большие бусины 

можно пришить в местах, 

где заканчиваются швы пят-

ки, а маленькую — ниже гла-

зок, посередине мордочки.
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21Котенку можно сде-

лать бантик. Для это-

го нужно взять атласную 

ленту шириной 2,5 см и дли-

ной 17 см. Края ленты опа-

лим огнем, чтобы не рас-

трепывались.

22Складываем ленту, 

как показано на фо-

то, и прометаем посередине.

23Стягиваем бантик 

и прочно зафикси-

руем его ниткой.

24Середину бантика 

можно прикрыть 

тонкой лентой шириной 

0,5 см и длиной 2 см такого 

же цвета. Для этого нужно 

обернуть лентой середину 

банта и зафиксировать ее 

ниткой.

25Если пришить бан-

тик под голову, по-

лучится котенок-мальчик.

26Если пришить бан-

тик на голову, полу-

чится котенок-девочка.
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Материалы 

и инструменты:

v пара носков

v холлофайбер или син-

тепон для набивки

v бусины или пуговички 

для глаз

v фетр белого цвета

v швейные нитки и игла

v ножницы

1Носки необходимо вы-

вернуть наизнанку. Из 

одного носка изготовим 

туловище обезьянки с нож-

ками, из другого — ручки, 

хвостик, ушки и мордочку. 

Разрезаем носок по лини-

ям, указанным на фото.

Обезьяна Анфиса

2Разрезаем первый носок 

по указанной линии, 

дорезав до пятки носка.

3Сшиваем ножки обезьян-

ки близко к краю разре-

за, оставляя незашитым ме-

сто возле попки. Если у вас 

полосатые носки, сшивать 

нужно таким образом, чтобы 

полоски на шве совпадали.

4Выворачиваем заготов-

ку на лицевую сторону 

через незашитую область 

и набиваем ее наполните-

лем. 

х
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мордочка

ухо

ухо

туловище
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5Зашиваем отверстие, 

через которое набивали 

туловище.

6Чтобы сделать ручки, 

хвостик, ушки и мор-

дочку обезьянки, разрезаем 

второй носок по пунктир-

ным линиям. Сшиваем все 

элементы, кроме мордоч-

ки, с трех сторон, оставив 

незашитыми небольшие 

отверстия.

7Выворачиваем ручки 

и хвостик на лицевую 

сторону, плотно набиваем 

их наполнителем и окон-

чательно зашиваем.

8Ушки неплотно наби-

ваем и зашиваем.

9Нижние крайние точки 

ушек сшиваем между 

собой.

10 Из белого фетра 

вырезаем глазки, 

соизмеримые с головой бу-

дущей обезьянки, и приши-

ваем бусинки или маленькие 

пуговички — это будут зрач-

ки. Пришиваем глазки.

11Пришиваем мордоч-

ку, вырезанную из 

пятки носка, оставив неза-
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шитым небольшое отверстие.

Через него набиваем мор-

дочку наполнителем и окон-

чательно ее зашиваем.

12Пришиваем ушки.

13Пришиваем ручки 

и ножки.

14Чтобы голова обезь-

янки имела более 

правильную форму, под 

мордочкой и со стороны 

спинки нужно проложить 

наметочный шов, стянуть 

его и зафиксировать нит-

ками, сформировав голову.

15Ротик обезьянки 

можно обозначить 

нитками «мулине». 

По желанию можно сшить 

или связать одежду на ваш 

выбор.
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Материалы и инструменты:

v пара носков

v холлофайбер для набивки

v нитки в цвет носков

v ленточка шириной 3 мм и длиной 20 см

v фетр или  темная ткань размером 2 ´ 1,5 см

v светлая трикотажная ткань

v искусственные глазки (можно заменить пуговицами 

или бусинами)

1Для изготовления собач-

ки нужно взять носки, 

у которых нижняя и верхняя 

части примерно одинаковы. 

Разрезаем носки по пунк-

тирным линиям, как пока-

зано на фото.

Пес Филя

2Начинаем с туловища. 

Разрезаем один носок 

с верхней части пополам, не 

дорезая до пятки около 5 мм. 

Закругляем внизу ножки.

3Аккуратно сшиваем нож-

ки с изнаночной сторо-

ны, оставляя несшитым 

небольшой отрезок между 

ножками.
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4Через оставленное от-

верстие выворачиваем 

туловище на лицевую сто-

рону и набиваем холлофай-

бером.

5Зашиваем отверстие так, 

чтобы шва не было вид-

но. Туловище готово.

6Разрезаем второй носок 

по разметке.

7Верхние лапки и хвостик  

сшиваем с изнаночной 

стороны, выворачиваем на 

лицевую сторону, набиваем 

холлофайбером и сшиваем.

8Пришиваем часть мор-

дочки, как показано на 

фото, оставив небольшое 

отверстие.

9Набиваем мордочку хол-

лофайбером и зашива-

ем отверстие.
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ленточкой, а можно стянуть 

одной ниткой, протянутой 

через две ручки и туловище. 

Если стянуть лапки одной 

нитью, то ручки можно будет 

двигать вверх-вниз.

12 Пришиваем хвос-

тик.

13Далее приклеива-

 ем глазки (либо пу-

говицы или бусины) на 

10Далее обозначаем 

голову: под высту-

пающей частью мордочки 

завязываем тонкую ленточ-

ку на узелок, а затем завя-

зываем бантик. Ленточку 

можно заменить обычной 

ниткой.

11Далее пришиваем 

верхние лапки. Их 

можно просто пришить под 
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двусторонний скотч или 

клей. 

14Из фетра или другой 

ткани темного цве-

та вырезаем носик. Он дол-

жен быть размером пример-

но 2 ´ 1,5 см. Ткань нужно 

брать такую, чтобы она не 

обсыпалась. Можно для 

этого использовать и не-

большой кусочек кожи.

15Пришиваем носик.

16Шьем ротик. Для это-

го продеваем иглу 

с черной или коричневой 

нитью в два сложения, как 

показано на фото.

17Продолжаем про-

кладывать стежки, 

как показано на фото.

18Заканчиваем шить 

ротик.



19

21Пришиваем ушки 

к голове немного 

по диагонали.

Собачка готова!

19Сшиваем и пришива-

ем ушки. Для этого 

вырезаем из светлой три-

котажной ткани (в данном 

случае использован остав-

шийся от другой игрушки 

носок) кусочки, повторяю-

щие вырезанные ранее за-

готовки для ушек. Прикла-

дываем их лицом к лицу 

и прикалываем друг к другу 

булавками.

20Сшиваем заготовки 

для ушек, оставив 

несшитым один край, вы-

ворачиваем их на лицевую 

сторону и сшиваем свобод-

ный край.
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1Для изготовления зай-

чика понадобится один 

носок, у которого нижняя 

и верхняя части примерно 

одинаковы.

Зайка Банни 

Материалы 

и инструменты:

v один носок

v швейные нитки (черные 

и в цвет носка)

v холлофайбер для на-

бивки

v 2 бусины для глазок

v розовые нитки для ро-

тика («мулине» или тон-

кая пряжа для вязания)

v атласная лента шири-

ной 0,5 см и длиной 

20 см

v кружево узкое — 10 см

2Сначала необходимо 

вывернуть носок на 

изнаночную сторону. 

Можно даже прогладить 

его утюгом, чтобы было 

легче наносить размет-

ку. На фото пунктирны-

ми линиями показаны 

линии разрезов.

хвост

голова

лапки         верхние

лапки           нижние

туловище
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3Наносим разметку на 

носок. Это можно сде-

лать карандашом или спе-

циальным маркером для 

ткани.

4Разрезаем носок по раз-

метке.

5Сшиваем мордочку, ос-

тавив нижнюю сторону 

незашитой.

6 Плотно наполняем хол-

лофайбером голову 

с ушками.

7Нижнюю часть головы 

наметываем по перимет-

ру и начинаем стягивать.

8 Аккуратно стягиваем 

и фиксируем нитку. 

Плотно зашивать и прятать 

шов не обязательно: его не 

будет видно после того, как 

пришьем туловище.

9Карандашом или мар-

кером для ткани нужно 
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наметить места, где будут 

располагаться глазки.

10Черной ниткой про-

шиваем насквозь 

мордочку в намеченных для 

глаз местах.

11Нитку нужно не-

много стянуть, смо-

делировав при этом неглу-

бокие впадины для глаз.

12В местах получив-

шихся впадин при-

шиваем бусины.

13Далее намечаем ка-

рандашом места бу-

дущего носика и ротика.

14Вышиваем сначала 

ротик.
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15Затем гладью выши-

ваем носик.

16С нижней стороны 

головы карандашом 

намечаем круг, по окруж-

ности которого будем при-

шивать туловище.

17Верхнюю часть ту-

ловища нужно на-

метать и немного стянуть.

18Пришиваем тулови-

ще к голове по на-

меченной окружности.

19Наполняем холло-

файбером туловище, 

наметываем его нижнюю 

часть и начинаем стягивать.

20Окончательно затя-

гиваем и зашиваем 

туловище, стараясь сделать 

это так, чтобы нитки не 

были видны.
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няем их холлофайбером 

и сшиваем.

25На нижних лапках 

можно сделать раз-

деление на пальцы. Для это-

го прошиваем лапку на-

сквозь, протягивая нитку 

с изнаночной стороны так, 

чтобы будущий шов распо-

лагался посередине и над 

швом носка.

26Заводим нитку вверх 

и снова прошиваем 

лапку с изнаночной сторо-

ны на лицевую, немного 

отступив вправо от преды-

дущего шва.

21Сшиваем верх ние 

лапки, оставив не-

сшитым один край.

22Заполняем лапки хол-

лофайбером и сши-

ваем верхнюю часть.

23Пришиваем лапки 

под глазами, между 

головой и туловищем.

24 Сшиваем хвос тик 

и нижние лапки. 

Для этого наметываем эти 

детали по периметру, запол-
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27Прошиваем послед-

ний стежок, но те-

перь уже влево от централь-

ного.

28Пришиваем лапки 

и хвостик. Наш зай-

чик готов. 

29Игрушку можно укра-

сить бантиком или 

цветочком. Мы сделаем 

маленькую атласную ро-

зочку с кружевом. Для это-

го атласную ленту нужно 

сложить, как показано на 

фото, и зафиксировать нит-

кой.

30Начинаем закручи-

вать ленту по часо-

вой стрелке, периодически 

прокладывая стежки для 

фиксации.

31Далее нужно, пе-

риодически сгибая 

ленту, как показано на фото, 

продолжать закручивать ее  

и фиксировать нитками.

32Продолжаем закру-

чивать ленту до тех 
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35Стягиваем кружево 

и сшиваем его в ме-

сте разреза.

36Пришиваем розоч-

ку к кружеву.

37 Украшаем головку 

зайчика получив-

шейся розочкой.

пор, пока роза не приобре-

тет желаемый размер.

33Когда розочка стала 

желаемого разме-

ра, фиксируем последнюю 

складку нитками, обрезаем 

ленту и ненужный хвостик 

и оплавляем края над огнем.

34Кружево наметыва-

ем по краю.
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3Далее сшиваем складку 

на нижней части головы 

по пунктирной линии, кото-

рая показана на фото. Это 

делается для того, чтобы го-

лова лошадки в дальнейшем 

смотрела вперед, а не вверх.

4Далее разрезаем вто-

рой носок, вывернув 

1Для изготовления ло-

шадки понадобится па-

ра носков, у которых вер х -

няя и нижняя части пример-

но одинаковы. На фото по-

казаны места разрезов.

Лошадка

Материалы 

и инструменты:

v носки

v швейные нитки в цвет 

носков

v холлофайбер для на-

бивки

v искусственные глазки 

(можно заменить буси-

нами или пуговицами)

v тонкие нитки для вяза-

ния 

2Разрезаем первый 

носок. Из него полу-

чается заготовка для го-

ловы и 2 заготовки для 

верхних лапок. Один ма-

ленький кусочек от верх-

ней части носка остается 

лишним.

голова

лапы
туловище

уши
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его на изнаночную сторону. 

Ножки скругляем.

5Полностью сшиваем 

места разреза, оставляя 

незашитой только область 

резинки.

6Выворачиваем тулови-

ще на лицевую сторону, 

наполняем голову и туло-

вище холлофайбером.

7Пришиваем голову к ту-

ловищу.

8Заготовки для верхних 

лапок скругляем с одной 

стороны и сшиваем с изна-

ночной стороны, оставляя 

незашитым один край. Вы-

ворачиваем заготовки, на-

полняем их холлофайбе -

ром и зашиваем. 

9Пришиваем верх ние 

лапки.
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13Далее делаем гриву. 

Для этого наматы-

ваем на кусочек картона 

нитки (в данном случае 

ширина картона равна 7 см, 

намотка — 25 витков ниток 

двух цветов). Далее снима-

ем намотку с картона, пере-

вязываем пополам такими 

же нитками, разрезаем по 

краям и формируем кисточ-

ку. Таких кисточек можно 

сделать 5—9 шт.

14Пришиваем гриву. 

Лошадка готова.

10Далее делаем ушки. 

Для этого разрезаем 

оставшуюся переднюю часть 

носка пополам и сшиваем 

с одной стороны полно-

стью, а с другой — оставля-

ем незашитой небольшую 

область, через которую по-

том вывернем ушко. Выво-

рачиваем ушко на лицевую 

сторону и сшиваем края.

11Пришиваем ушки 

и глазки. 

12Лошадке можно вы-

шить ротик.
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