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Как Пользоваться Книгой 
Не стоит бояться необычного формата модульных схем!  Пошаговое 
руководство для создания свитера с дизайнерскими элементами немного 
отличается от большинства вязальных описаний. Но ведь ручное вязание 
предназначено для создания чего-то уникального, не так ли?

В данной книге все свитера сшивные, а не цельновязаные по кругу. Для этого 
есть две причины: 1) отдельные детали дают максимальный простор для 
творчества 2) я искренне полагаю, что боковые швы делают изделие более 
стабильным. Если вы не уверены, что сможете собрать изделие, то посетите 
мастер-класс, встречу вязальщиц или посмотрите информацию на с. 256–258.

Вам наверняка понравится процесс сшивания, когда все детали идеально 
подходят друг к другу! А теперь приступим к созданию вашего идеального 
свитера. 

Введение
Сколько часов вы потратили, листая книги и журналы по вязанию в поиске идеального свитера? 
Вот вроде бы неплохое описание, но хотелось бы другую горловину, а здесь — другую длину 
рукавов или толщину пряжи. А если бы вы могли связать именно такой свитер, какой хотите, при 
этом нужного размера и из любимой пряжи? Теперь это возможно!

В этой книге представлено более 6000 вариантов вязания свитеров, при этом инструкции даны 
модульно и приведены описания разных типов силуэтов, форм рукавов, горловин и способов 
оформления края, предложены расчеты для восьми размеров (от 42 (XS) до 56 (4XL)) и девяти 
плотностей вязания. Вы можете подобрать детали и пряжу, которые вам нравятся, и создать свой 
идеальный свитер! 
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Шаг Первый: Выбираем Пряжу
Выбирая пряжу из своих запасов или покупая в магазине, не спешите, 
найдите именно ту пряжу, из которой вам  больше всего хотелось бы вя-
зать. В данной книге даны удобные таблицы, с помощью которых можно 
адаптировать каждое описание практически под любую пряжу.

Стандарты и рекомендации для вязания 
крючком и спицами

Гигантская, 
ровница

6 п. 
и меньше

12.75 мм 
и больше

17
и больше

5 п. 
и меньше

16 мм 
и больше

Q
и больше

Очень 
толстая, 
ровница

Сверхтонкая Очень 
тонкая

Тонкая Средне-
тонкая

Средняя Толстая Очень 
толстая

Гигантская

Тип пряжи: 
символ и категория

Вид пряжи 
в категории

Очень тонкая,
№ 10 для 
вязания 
крючком

Носочная, 
очень 
тонкая, 
детская

Спорт, 
детская

Средне-
тонкая, 
средняя

Средняя, 
полутолстая

Толстая, 
для ковров, 
пледов

33–40** п. 27–32 п. 23–26 п. 21–24 п. 16–20 п. 12–15 п. 7–11 п.

1.5–2.25 мм 2.25–
3.25 мм

3.25–
3.75 мм 

3.75–
4.5 мм 

4.5–
5.5 мм 

5.5–
8 мм 

8–
12.75 мм 

0–1 1–3 3–5 5–7 7–9 9–11 11–17

32–42
с одним 
накидом**

21–32 п. 16–20 п. 12–17 п. 11–14 п. 8–11 п. 6–9 п.

Сталь***
1.6–1.4 мм

2.25–
3.5 мм

3.5–
4.5 мм

4.5–
5.5 мм

5.5–
6.5 мм

6.5–
9 мм

9–
16 мм

Сталь***
6, 7, 8
Обычный 
крючок B-1

от B-1
до
E-4

от E-4
до
7

от 7
до
I-9

от I-9
до
K-10 1⁄2

от K-10 1⁄2 
до
M-13 

от M-13
до Q

Количество петель 
в образце, связанном 
лицевой гладью  
(10 ×10 см)

Рекомендуемый 
размер спиц (в мм)

Рекомендуемый 
размер спиц (США)

Количество петель* 
в образце, связанном 
крючком, столбиками 
без накида (10 × 10 см)

Рекомендуемый 
размер крючка (в мм)

Рекомендуемый 
размер крючка (США)

* * ТОЛЬКО ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ: информация приведена для наиболее распространенных типов плотности вязания 
       из пряжи указанных категорий спицами или крючком.

*** В США размеры стальных крючков отличаются от обычных — чем выше число, тем меньше крючок, а у обычных — наоборот. 

Буклет «Стандарты и рекомендации» и символические обозначения можно скачать с сайта:

** Для вязания из очень тонкой пряжи обычно берут спицы или крючок большего размера для создания кружевного полотна. 
      Соответственно, сложно определить точное количество петель. Всегда следуйте расчетам своего образца.

Классификация пряжи 
Категории пряжи, плотность полотна и рекомендуемые размеры спиц и крючка

СТОИТ ОТМЕТИТЬ

В модульных описаниях этой 
книги не учитываются кро-
мочные петли. В зависимости 
от вида швов, используемых 
для сборки изделия, возмож-
но, потребуется добавить 
по одной дополнительной 
петле с каждого края полот-
на. Например, вертикальный 
трикотажный шов (с. 256–257) 
выполняется в кромочные 
петли, поэтому при исполь-
зовании такого вида шва вам 
нужно будет к набранному 
количеству петель добавить 
еще две петли — по одной 
с каждой стороны.
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Шаг Второй: Образцы —  Наше Все!
Любое удачно связанное изделие начинается с образца.

После того как выбрана пряжа, очень важно не лениться и не пропускать 
этот шаг! Вязание образцов позволит рассчитать количество петель 
и рядов в 10 см вязаного полотна, таким образом, вы сведете к минимуму 
шансы на то, что связанный свитер будет напоминать чехол для дивана, 
или, наоборот, будет впору маленькой куколке.

Для примера: если взять пряжу плотностью 5 петель в 2,5 см и набрать 
100 петель, то получится полотно шириной 51 см. Если набрать те же 
100 петель из пряжи плотностью 4 петли в 2,5 см, то получится полотно 
шириной 63,5 см. Сшейте детали, связанные из более толстой пряжи (или 
более тонкой), и свитер будет на 25,5 см больше (или меньше), чем нуж-
но. Придется сбрасывать или, наоборот, набирать вес, чтобы связанный 
свитер стал впору! Намного разумнее предварительно связать образец 
и сделать расчеты.

На этикетке пряжи найдите информацию о плотности вязания и реко-
мендуемом размере спиц. Обычно эта информация представлена для 
образца размером 10 × 10 см, связанного лицевой гладью. Все детали 
в данной книге выполняются лицевой гладью. Если вы планируете 
связать изделие другим узором, предварительно обязательно свяжите 
образец.
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Возьмите спицы рекомендуемого размера и наберите необходимое число 
петель, чтобы получить образец размером 10 × 10 см, плюс 4 петли. 
Дополнительные петли, связанные платочной вязкой по краю образца, 
нужны для того, чтобы края образца были ровные и не закручивались. 
Свяжите 4–6 рядов платочной вязкой. Затем первые и последние две 
петли провязывайте платочной вязкой, а само полотно — лицевой гла-
дью. Свяжите столько рядов, сколько указано на этикетке пряжи, чтобы 
получился образец размером 10 × 10 см.

Свяжите еще 4–6 рядов платочной вязкой и свободно закройте петли.

После закрытия петель можно связать еще один (или даже два!) образец 
спицами другого размера. Если полотно первого образца слишком плот-
ное и жесткое, свяжите еще один образец спицами большего размера. 
Если нужно более плотное полотно, возьмите спицы меньшего размера.

Не забудьте пометить каждый связанный образец, указав номер спиц, 
для этого на свободном конце нити можно завязать несколько узелков 
соответственно номеру спиц. (Знаю, знакомо!)

Затем постирайте и заблокируйте (с. 256) образец (образцы) так же, как 
в будущем будете стирать и блокировать готовый свитер. Не пропускайте 
этот важный шаг! В зависимости от состава пряжи образец после стирки 
может значительно измениться. Иначе ваш чудесный свитер будет соот-
ветствовать всем меркам до первой стирки.

После того как образцы высохнут, выберите тот, который внешне и по 
ощущениям вам нравится больше остальных, и, не растягивая, приколи-
те его булавками к плоской поверхности.

Посчитайте количество петель и рядов в 10 см, без учета петель по краям, 
не допускайте перекоса полотна. Предпочтительнее сделать замеры на 
нескольких участках и рассчитать среднее число петель.

При подсчете также учитывайте нецелые петли и ряды. Разница в поло-
вину петли на 2,5 см может показаться несущественной на образце, но 
в большом полотне она значительна!

Разделите полученные цифры на 4, чтобы узнать количество петель 
в 2,5 см. Эти цифры будут необходимы при поиске своих данных в табли-
цах при вязании свитера. На рисунке представлен образец, в котором 
20 петель на 10 см, следовательно, плотность вязания здесь 5 петель 
на 2,5 см.

Инструкции в книге даны для девяти видов плотности— от 7 до 3 петель 
на 2,5 см, с шагом в 0,5 петли. Если плотность полученного образца 
не удается подсчитать, так как остается не целая и не половина петли, то 
стоит поменять размер спиц и попробовать добиться плотности, ука-
занной в инструкциях. Например, если плотность образца составляет 
5,75 петли на 2,5 см, попробуйте взять спицы на размер меньше, чтобы 
получилось 6 петель в 2,5 см. Если полотно жесткое и неэластичное, 
возьмите спицы на размер больше. В конце концов это же ваш свитер 
мечты, и он должен вас радовать!

Количество петель

Количество рядов
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РАЗМЕР СПИЦ

Скорее всего, вам понадо-
бятся спицы двух размеров: 
обычные — для вязания 
основного полотна свитера, 
спицы меньшего разме-
ра — для вязания кромки, в 
зависимости от выбранного 
варианта оформления края. 
Имейте в виду, что некоторые 
силуэты (например, А-силуэт 
или силуэт с завышенной та-
лией) смотрятся лучше, когда 
нижний край связан более 
свободно, для чего изделие 
нужно вязать спицами одного 
и того же номера.

Метрическая 
система, мм
Россия

США Велико-
брита-

ния

2 0 14

2.25 1 13

2.75 3 12

3 – 11

3.25 3 10

3.5 4 –

3.75 5 9

4 6 8

4.5 7 7

5 8 6

5.5 9 5

6 10 4

6.5 10½ 3

7 – 2

7.5 – 1

8 11 0

9 13 00

10 15 000

12 17 –

16 19 –

19 35 –

25 50 –

КОЛИЧЕСТВО РЯДОВ

Все инструкции в книге даны для определенных типов плотности вяза-
ния. На плотность вязания и количество рядов в полотне влияет множе-
ство факторов, в том числе состав пряжи, материал спиц и даже настро-
ение, с которым вы вяжете! Ниже приведена таблица, в которой дано 
соответствие количества петель и рядов, используемое в данной книге. 
Если у вас количество рядов не соответствует указанным в таблице, 
возьмите спицы из другого материала или измените описание под свои 
требования. Сделать расчеты относительно несложно! Позже я расскажу 
об этом. Детали формируют обычно на определенном отрезке полотна 
(например, глубина горловины может составлять 16,5 см). Если схема 
дана для плотности вязания 6 петель и 8 рядов в 2,5 см, а окружность 
горловины 18 см, то убавить нужно 42 петли. Горловина смотрится луч-
ше, если верхние 2,5 см оставить без убавок, таким образом, нужно будет 
убавить 42 петли в 15 см, или в 48 рядах (8 рядов в 2,5 см, следовательно, 
15 см = 48 рядов). Если плотность, допустим, не 8, а 9 рядов в 2,5 см, то 
будет 54 ряда для убавок. Нужно сделать 21 ряд с убавками (необходимо 
убавить 42 петли с двух сторон горловины), таким образом, 54 делим 
на 21 и получаем 2,57. Это означает, что нужно убавлять по одной петле 
с обеих сторон горловины через каждые 2,57 ряда. Убавим по одной 
петле через ряд 15 раз, а затем еще 6 раз в каждом четвертом ряду, таким 
образом, равномерно убавим 42 петли в 54 рядах.

Описания модулей в данной книге подготовлены с использованием сле-
дующих стандартных комбинаций количества петель и рядов. Символы 
пряжи обозначают стандартную толщину пряжи, соответствующую 
указанной плотности.

Стандартная Плотность, Количество Петель и Рядов

Кол-во петель Кол-во рядов Толщина пряжи, см

7 9  
6½ 8½  
6 8  

5½ 7½  
5 7  

4½ 6½  
4 6  

3½ 5  
3 4  
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РАЗБЕРЕМ НА ПРИМЕРЕ: ПЛОТНОСТЬ

Ниже представлено несколько фотографий свитера, связанного по одному и тому же описанию, но из трех 
разных видов пряжи разной толщины. 

СВИТЕР № 1 
Размер 44 (S)

Пряжа: Classic Elite 
Vail  цвет № 6416
Плотность: 7 петель и 9 рядов 
в 2,5 см 
• Приталенный силуэт
• Округлая пройма
• Короткий втачной рукав
• Круглая горловина
• Воротник под горло
 с отворотом
• Края выполнены резинкой 1 × 1

СВИТЕР № 2 
Размер 44 (S)

Пряжа: Cascade Yarns 
Cascade 220  цвет № 8010
Плотность: 5 петель и 7 рядов 
в 2,5 см
• Приталенный силуэт
• Округлая пройма
• Втачной классический 
 рукав три четверти
• Овальная горловина
• Края выполнены 
 платочной вязкой

СВИТЕР № 3 
Размер 44 (S)

Пряжа: Brown Sheep Company 
Lamb’s Pride Bulky  
цвет № M-10
Плотность: 3 петли и 4 ряда 
в 2,5 см
• Приталенный силуэт
• Округлая пройма
• Втачной длинный рукав
• V-образная горловина 
• Края выполнены резинкой 1 × 1

Шаг Третий: Выбираем Силуэт Свитера
В данной книге представлены инструкции по вязанию свитеров пяти силуэтов (с. 19–118):

• Прямой

• Приталенный

• A-силуэт

• Зауженный книзу

• С завышенной талией

Прямой силуэт отличают простота линий, комфорт и удобство. Приталенный силуэт имеет форму песочных 
часов. А-силуэт —  свободный свитер, расширяющийся книзу. Зауженный книзу свитер подчеркивает талию. 
Для свитера с завышенной талией характерна горизонтальная полоса под грудью, силуэт слегка расширяется 
книзу и подходит большинству типов фигур.
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Шаг Четвертый: 
Выбираем Конструкцию Проймы
Для каждого силуэта представлены четыре вида пройм (с. 18–194):

• Квадратная пройма

• Округлая пройма

• Рукав реглан

• Пройма для рукава-погона

Конструкция проймы определяет расположение рукава со стороны спин-
ки и переда. Квадратная пройма самая простая, отлично подойдет для 
создания повседневного образа. Округлая пройма универсальна, с такой 
проймой окат рукава втачивается в пройму. Рукав реглан отличается диа-
гональными швами, идущими от подмышки до горловины. В свитерах 
с рукавом-погоном в месте плечевого шва идет полоса вязаного полотна. 
Внимание акцентируется там, где нужно, — в верхней части.

После выбора типа проймы обратите внимание на то, чтобы спинка, пе-
ред и рукава были той же конструкции, что и пройма, так как, например, 
рукав реглан невозможно аккуратно втачать в квадратную пройму. Что-
бы упростить выбор деталей, рядом с каждым описанием есть символы, 
как и на этой странице слева.

Шаг Пятый: Выбираем Тип Рукава
Хотите короткие рукава? Отлично! Длинные? Легко! Нужны милые рука-
ва-фонарики? Запросто! Для каждого вида пройм есть описания несколь-
ких видов рукавов разной длины (с. 119–194). При выборе рукава убедитесь, 
что он соответствует выбранной пройме спинки и переда. Если вам хочется 
связать изделие без рукавов,  то не вяжите рукава и оформите края проймы. 
Для такой модели идеально подходит округлая пройма.

Квадратная 
пройма

  Округлая пройма

Рукав реглан

Пройма для 
рукава-погона
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Шаг Шестой: Выбираем Горловину
В книге представлено несколько видов горловин — от овальной до круглой 
и горловины с вертикальными планками (с. 195–212). Просто выберите ту, 
что вам больше всего нравится! Всего даны описания вязания шести видов 
горловин, каждая обозначена соответствующим символом:

• круглая

• овальная

• V-образная

• квадратная 

• с вертикальными планками

• щелевидная

К любому силуэту подойдут любые типы рукава и горловины. Горловина 
со стороны спинки на всех моделях одинакова, отличается только перед. 
Выбирайте ту, что вам нравится!

Шаг Седьмой: Выбираем Способ 
Оформления Горловины
В книге даны почти все способы оформления горловины (с. 195–212), — 
от базового круглого выреза до удобного капюшона, элегантного ква-
дратного выреза и многих других! При выборе обратите внимание, 
чтобы способ оформления подходил к типу выбранной горловины. Во 
избежание ошибок следите, чтобы совпадали графические символы.

Шаг Восьмой: Выбираем Способ 
Оформления Края
На представленных в книге модульных образцах края выполнены про-
стой резинкой 1 × 1, но не стоит ограничиваться лишь одним этим спо-
собом. Выбирайте способ, который вам нравится, будь то изысканный 
ажурный край или край с косами (с. 213–223).

Шаг Девятый: Добавляем Детали
Хотите добавить удобные накладные или прорезные карманы? Не проб-
лема! Смотрите раздел «Карман» (с. 225–241) и сделайте свой свитер 
максимально удобным!

Круглая

Овальная

Квадратная

С вертикальными 
планками

V-образная Щелевидная



14 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

РАСХОД ПРЯЖИ

Листая эту книгу, вы наверняка заметите, что нигде 
не указан точный расход пряжи, так как количество 
пряжи для каждого конкретного свитера зависит от 
многих факторов. Так, для зауженного книзу свитера 
нужно меньше пряжи, чем для прямого, а для свитера 
с классическим длинным рукавом потребуется боль-
ше пряжи, чем для свитера с коротким рукавом-ба-
бочкой. Чтобы определить, сколько понадобится пря-
жи, можно положиться на совет продавца в магазине 
пряжи. Но существует надежный способ определения 
количества необходимой пряжи путем использова-
ния схематического изображения деталей свитера 
и расчетов плотности вязания (еще одна причина, 
чтобы связать образец!).

Возьмите схематическое изображение спинки свите-
ра, умножьте ширину в самом широком месте на дли-
ну, чтобы определить примерную площадь полотна.

Таким же образом определите площадь переда и ру-
кавов. Формы большинства рукавов далеки от формы 
прямоугольника, но если их схематическое изобра-
жение разместить друг к другу валетом, то прибавки 
(или убавки) компенсируют друг друга, рассчитать 
площадь будет намного проще. Лучше, если пряжа 
останется, чем ее не хватит, поэтому при расчетах не 
учитывайте вырез горловины и сужение в области 
талии.

Как показано на рисунке выше, если ширина рукава 
в самом узком месте составляет 23 см, а в самом широ-
ком — 46 см и длина рукава равна 46 см, то несложно 
подсчитать общую площадь двух рукавов, которая 
составляет 1242 см: (46 + 23) × 46 = 1242 см. Определите 
площадь всех остальных деталей свитера.

Затем подсчитайте площадь образца, умножив его 
длину на ширину. После этого распустите образец 
и измерьте количество использованной пряжи.

Чтобы подсчитать количество пряжи, необходимой 
для вашего свитера, воспользуйтесь следующей фор-
мулой. A — количество пряжи, использованной для 
вязания образца, B — общая площадь будущего сви-
тера, C — площадь образца, X — общее количество 
пряжи, которое потребуется для вязания свитера:

(A × B)  = X
     C

То есть А умножить на В и разделить на С равно X. 
Другими словами, если площадь образца (А) умно-
жить на предполагаемую площадь свитера (В) и раз-
делить на площадь образца, то получим примерное 
количество пряжи (Х), необходимое для свитера.

Например, если для вязания образца 10 × 10 см (т. е. 
100 кв. см) потребовалось 1645 см пряжи, то расчет 
общего расхода пряжи для вязания свитера площа-
дью 8812 кв. см будет следующим:

(1645 × 8812)  = 144 957 см (1449,6 м)
          100

Или: 1645 умножить на 8812 и поделить на 100 
равно 144 957 см (1449,6 м).

Затем сверьтесь с этикеткой на пряже, которую вы 
планируете использовать. Посмотрите, сколько 
метров в одном мотке. Разделите количество метров 
пряжи, необходимой для вязания свитера, на количе-
ство метров в мотке и получите количество мотков, 
требуемое для вашего проекта!

Например, если в одном мотке 100 м, а вам нужно 
1550 м, то разделите 1550 на 100 и получите 15,5 мот-
ка. Таким образом, следует купить 16 мотков пряжи.

Если вы планируете вязать свитер с большим во-
ротником или капюшоном, на всякий случай купите 
немного больше пряжи.

Рукав №1 Рукав №2

46 см

46 см23 см

 23 см

4
6

 с
м
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Шаг Десятый: Выбираем Размер Свитера
Забудьте о магазинных размерах одежды, потому что вы свяжете уникальное изделие с идеальной посадкой! 
Измерьте обхват груди своего любимого свитера или начните с нуля и снимите с себя мерки.

Чтобы измерить обхват груди, измерьте окружность самой широкой части груди. Здесь не помешает чья-ни-
будь помощь, чтобы средство измерения не съехало вниз на спине. Учитывая тот факт, что при снятии мерок 
мы машинально округляем измерения в большую или меньшую сторону, советую проводить измерения 
посредством нетянущейся пряжи или ленты. Для этого идеально подойдет мерсеризованный хлопок или лен. 
Не стоит брать шелк или тянущуюся пряжу.

После измерения обхвата груди определитесь со степенью облегания будущего свитера. Свобода облега-
ния — это разница между снятой меркой и объемом готового изделия. Изделие со свободным облеганием даст 
больше свободы в движениях.

В качестве руководства можно воспользоваться данной таблицей, составленной по стандартам Американского 
совета по рукодельным ремеслам:

Облегание Прибавки

Очень плотное нет или, наоборот, убавки

Плотное 2,5–5 см

Стандартное 5–10 см

Свободное 10–15 см

Оверсайз больше 15 см

Все описания в книге даны для восьми размеров, от 42 (XS) до 56 (4XL). Для справки: см. следующую таблицу, 
в которой указаны мерки обхвата груди готового изделия.

Мерки изделия, см

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Обхват груди 76см 86.5см 96.5см 106.5см 117см 127см 137см 147.5см

Найдите значение, наиболее близкое к меркам вашего любимого свитера или подходящее к вашим меркам 
обхвата груди. Плюс (или минус) сантиметры на нужную свободу облегания! 
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Как Пользоваться Таблицами
Для того чтобы описаниями было проще пользоваться, в книге даны таблицы. По горизонтали расположены 
8 размеров — от 42 (XS) до 56 (4 XL), а по вертикали — 9 плотностей вязания (количество петель на 2,5 см) — 
от очень тонкой пряжи сверху до очень толстой внизу. 

Пример таблицы (пустой)

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7
6,5
6
5,5
5
4,5
4
3,5
3

Чтобы воспользоваться таблицей, найдите значение своей плотности вязания в колонке слева, затем — свой 
размер. Перед началом проекта для удобства обведите свои цифры в кружок.

Если указана только одна цифра, то это значение подходит для всех размеров и плотностей вязания.

Если стоит знак «–», это означает, что данная информация нерелевантна в отношении вашего размера или 
плотности вязания, поэтому переходите к следующему шагу инструкции.

Например, в таблице ниже указано, что только при вязании размеров 42 (XS) и 52 (XL) при плотности вязания 
3,5 петли в 2,5 см следует сделать прибавки через 20 рядов. Для всех остальных размеров делать ничего не нуж-
но, необходимо перейти к следующему шагу инструкции.

Пример таблицы 
Сделайте убавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропусти-
те этот шаг.

42 44 46 48 50 52 54 56

XS S M L 1X 2X 3X 4X
7 – – – – – – – –
6,5 – – – – – – – –
6 – – – – – – – –
5,5 – – – – – – – –
5 – – – – – – – –
4,5 – – – – – – – –
4 – – – – – – – –
3,5 1 – – – 2 – – –
3 – – – – – – – –
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ПОДГОНКА ДЛИНЫ ДЕТАЛЕЙ

В описаниях указана определенная длина деталей 
свитера, в зависимости от выбранного силуэта. Если 
свитер вяжут на миниатюрную или высокую фигуру, 
то необходимо изменить длину деталей. Для хорошей 
посадки рукавов я советую делать все изменения 
ниже проймы на спинке и на переде, а также ниже 
оката рукава при изменении длины рукава.

Для сложных форм нужно изменить темп убавок 
(или прибавок). Для чего определите количество 
петель и рядов, в которых можно сделать прибавки 
или убавки. Если необходима более длинная деталь, 
то прибавки/убавки выполняют реже, чем указано 
в описании, если более короткая — чаще.

Пример: при вязании рукава нужно сделать 24 при-
бавки в 72 рядах, а ткаже прибавки с обеих сторон 
через каждые 6 рядов (24 разделить на 2 для каждого 
ряда, получается 12 рядов с прибавками; 72 ряда раз-
делить на 12 рядов с прибавками = 6). 

Если нужно сделать рукав длиннее на 12 рядов, т. е. 
увеличить общее количество рядов до 84, то прибав-
ки необходимо выполнять 6 раз через каждые 6 ря-
дов, а затем еще 6 раз через каждые 8 рядов (84 ряда 
разделить на 12 прибавок, получается 7, но если 
делать прибавки через каждые 7 рядов, то их придет-
ся выполнять в рядах изнаночной стороны. Большин-
ство предпочитает прибавки/убавки в рядах лицевой 
стороны, поэтому удобнее половину прибавок делать 
через каждые 6 рядов, а оставшиеся — через каждые 
8 рядов. В итоге получится, что прибавки равномерны 
на протяжении 84 рядов! 

Схематические Изображения
Для каждой детали свитера даны схематические изображения готовой детали и размеры. Не забывайте обра-
щаться к ним перед началом проекта, чтобы определить расход пряжи во время вязания, а затем — блокиров-
ки (с. 256), чтобы убедиться в том, что свитер будет сидеть так, как нужно.

Бланк для Заполнения
Перед тем как начать вязать свитер, уделите пару минут заполнению контрольного бланка на с. 248, чтобы все 
важные детали проекта были под рукой и в одном месте. А теперь приступим к созданию своего идеального 
свитера!

Все изменения 
длины рукава 
выполняйте 
в рамках этого 
расстояния 
(между манжетой 
и началом оката 
рукава)

Рукав





В этом разделе представлены модульные детали спинок свитера. 
Выберите силуэт (прямой, приталенный, А-силуэт, зауженный книзу 

или с завышенной талией) и пройму (квадратную, округлую, 
для рукава реглан или рукава-погона).

СПИНКА 
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Прямой Силуэт
Прямой силуэт идет прямо от проймы до низа изделия, получается свитер свободного, удобного кроя.

Прямой Силуэт с Квадратной Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 58.5 59.5 61 61 62 63.5 65 66
 

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки на горловине: на лицевой стороне —  первую половину провязать 

лицевыми, пока не останется 3 п. до края горловины, провязать 2 лиц. вм., 1 лиц.; вторую половину —  1 лиц., 
снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку (убавка с наклоном вле-
во), вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной стороны —  первую половину провязать изнаночными, 
пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку петель с наклоном вправо —  снять 1 п., снять еще 
1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая половина —  1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до 
конца ряда.
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Спинка
Набрать __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 5 см. Далее продолжите вязать лицевой гладью, чтобы полу-
чилось полотно высотой примерно 34,5 (35,5; 35,5; 35,5; 37; 37; 38; 38) см или на 24 (24; 25,5; 25,5; 25,5; 26,5; 26,5; 
28) см меньше общей высоты спинки. Закончите изнаночным рядом. 

Вывязывание пройм
Закройте __ петель в начале следующих 2 рядов.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 7 11 14 18 23 28 34 39

6½ 7 9 13 16 21 26 31 35

6 6 9 12 15 19 24 28 33

5½ 6 8 11 14 18 22 26 30

5 6 8 10 13 17 20 24 27

4½ 5 6 9 12 15 18 22 24

4 4 6 8 10 13 16 19 22

3½ 3 5 7 9 11 14 16 19

3 3 5 6 8 10 12 15 17
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Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 55 (56,5; 58; 58; 59; 60,5; 61,5; 63) см в высоту или не 
будет на 3 см меньше общей желаемой длины. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Расположите маркеры по обеим сторонам от __ центральных петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 46 46 46 46 46 46 46 46

6½ 44 44 44 44 44 44 44 44

6 40 40 40 40 40 40 40 40

5½ 36 36 36 36 36 36 36 36

5 32 32 32 32 32 32 32 32

4½ 30 30 30 30 30 30 30 30

4 26 26 26 26 26 26 26 26

3½ 22 22 22 22 22 22 22 22

3 20 20 20 20 20 20 20 20

Следующий ряд (лицевая сторона): вязать лицевыми до первого маркера, присоединить нить из второго клуб-
ка и закрыть петли между маркерами, провязать лицевыми до конца ряда.

Свяжите полочки одновременно от двух мотков пряжи и сделайте на них симметричные убавки с наклоном 
вправо или влево соответственно (см. Примечание).
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С обеих сторон будет по __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

При необходимости продолжите вязать до тех пор, пока общая высота изделия не составит примерно 56 (57; 
58,5; 58,5; 59,5; 61; 62; 63,5) см или не будет на 2,5 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным 
рядом.

Формирование плечевых скосов
Закройте по __ петель в начале следующих 2 рядов.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 6 6 7 8 9 9 9 10
6½ 5 6 7 7 8 8 8 9
6 5 5 6 7 7 8 8 8
5½ 4 5 6 6 7 7 7 8
5 4 5 5 6 6 6 7 7
4½ 4 5 6 7 7 7 8 8
4 4 5 5 6 6 7 7 7
3½ 4 4 5 5 6 6 6 7
3 5 5 6 7 7 8 8 8

Закройте по __ петель в начале следующих 2 рядов.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 6 7 8 9 9 9 10

6½ 5 6 7 7 8 8 8 9

6 5 5 6 7 7 8 8 8

5½ 4 5 6 6 7 7 7 8

5 4 5 5 6 6 6 7 7

4½ 4 5 6 7 7 7 8 8

4 4 5 5 6 6 7 7 7

3½ 4 4 5 5 6 6 6 7

3 4 5 6 6 7 7 7 8
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Закройте по __ петель в начале следующих 2 рядов. Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 6 7 8 9 9 9 10

6½ 5 6 7 7 8 8 8 9

6 5 5 6 7 7 8 8 8

5½ 4 5 6 6 7 7 7 8

5 4 5 5 6 6 6 7 7

4½ 5 6 6 6 7 8 7 9

4 4 4 6 6 7 6 7 8

3½ 3 5 4 6 5 6 7 6

3 – – – – – – – –

Закройте по __ петель в начале следующих 2 рядов. Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 7 8 8 7 9 10 9

6½ 4 5 5 8 7 8 10 9

6 3 6 6 6 8 6 8 9

5½ 5 5 4 7 5 7 8 7

5 3 3 5 5 6 8 6 7

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Прямой Силуэт с Округлой Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 58.5 59.5 61 61 62 63.5 65 66

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 

1 п. снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до 
последних 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. 
вм., провязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. 
изнаночной (с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны провязать лицевыми, 
пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с левой стороны провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. 
как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда.

38 (43,25; 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,75; 73,75) см 
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Спинка
Вяжите так же, как и прямой силуэт с квадратной проймой (с. 20), пока деталь не достигнет примерно 38 см 
в высоту или не будет на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28) см короче длины готового изделия. Закончите изна-
ночным рядом.

Вывязывание пройм
Закройте __ петель в начале следующих 2 рядов. 

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 4 4 5 5 6 9 10

6½ 3 4 4 5 6 7 9 10

6 3 3 4 4 5 6 8 8

5½ 2 3 3 4 4 5 7 7

5 2 3 3 4 4 5 6 6

4½ 2 3 3 3 4 4 5 5

4 2 2 2 3 3 4 5 6

3½ 2 2 2 3 3 4 5 5

3 2 2 2 3 3 4 4 5

Закройте по __ петель в начале следующих 2 рядов. Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 2 2 3 3 4 4 5 6

6½ 2 2 3 3 4 4 5 6

6 2 2 2 2 3 3 4 5

5½ 2 2 2 3 3 3 3 4

5 2 2 2 3 3 3 3 4

4½ 2 2 2 2 2 3 3 3

4 – – 2 2 2 3 3 3

3½ – – 2 2 2 3 2 3

3 – – – – 2 2 3 3
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон в каждом ряду __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 6 12 18 18 22

6½ – – – 4 8 14 12 14

6 – – – 6 8 14 12 18

5½ – – 2 4 10 14 14 18

5 – – – 2 8 10 14 16

4½ – – – 4 8 10 12 16

4 – – – 2 6 6 8 10

3½ – – – 2 6 6 8 10

3 – 2 2 4 5 6 8 9

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через ряд __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 4 7 4 2 – 2 1

6½ – 1 6 4 3 1 5 5

6 – 3 6 3 3 1 4 2

5½ 1 2 4 3 1 – 2 1

5 1 2 5 4 2 2 1 1

4½ – – 3 3 1 1 2 –

4 1 4 4 3 2 3 3 3

3½ – 3 3 2 – 1 1 1

3 – 1 2 1 – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через 4 ряда __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 1 1 – – – – – –

6½ 2 2 – – – – – –

6 – 1 – – – – – –

5½ 1 1 – – – – – –

5 1 1 – – – – – –

4½ – – 1 – – – – –

4 1 – – – – – – –

3½ 1 – – – – – – –

3 1 – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через 6 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 1 – – – – – – –
6½ – – – – – – – –
6 – – – – – – – –
5½ – – – – – – – –
5 – – – – – – – –
4½ 1 1 – – – – – –
4 – – – – – – – –
3½ – – – – – – – –
3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки 1 раз с обеих сторон через 8 рядов. 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 1 – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте, пока изделие не достигнет примерно 55,5 (56,5; 58; 58; 59; 60,5; 62; 63) см в высоту или не будет на 
3 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание горловины
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20). 

С обеих сторон должно остаться по __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

При необходимости продолжите вязать до тех пор, пока общая высота изделия не составит примерно 56 (57; 
58,5; 58,5; 59,5; 61; 62; 63,5) см или не будет на 2,5 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным 
рядом.

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого 
силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Прямой Силуэт с Рукавом Реглан

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 60.5 61.5 63 63 64 65.5 66.5 68

Примечание 
• Общая длина данного свитера включает половину ширины верхней части рукавов, перед и спинка — 

на 3 см короче общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 

1 п. снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать их вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до 
последних 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. 
вм., вязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изна-
ночной (с. 255), 1 изн.

Спинка
Вязать так же, как и прямой силуэт с квадратной проймой (с. 20), пока деталь не достигнет примерно 37 см в вы-
соту или не будет на 23,5 (24,5; 26; 26; 27; 28,5; 29,5; 31) см короче длины готового изделия. Закончить изнаноч-
ным рядом.

38 (43,25; 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,5; 73,75) см
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Вывязывание пройм 
Закройте __ петель в начале следующих 2 рядов.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 7 7 7 7 11 11 11 11

6½ 7 7 7 7 10 10 10 10

6 6 6 6 6 9 9 9 9

5½ 6 6 6 6 8 8 8 8

5 5 5 5 5 8 8 8 8

4½ 5 5 5 5 7 7 7 7

4 4 4 4 4 6 6 6 6

3½ 4 4 4 4 6 6 6 6

3 3 3 3 3 5 5 5 5

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 13 8 3 – – – – –

6½ 14 10 5 – – – – –

6 13 9 5 – – – – –

5½ 12 9 6 – – – – –

5 11 8 5 – – – – –

4½ 12 9 6 1 1 – – –

4 11 8 6 2 1 – – –

3½ 9 6 4 – 1 – – –

3 6 4 2 – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через ряд __ раз(а). 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 9 21 33 36 38 35 33 30

6½ 5 15 27 36 37 35 32 31

6 5 15 25 34 35 33 31 29

5½ 5 13 21 33 33 31 30 28

5 5 13 20 29 32 30 29 28

4½ 1 8 16 26 28 30 28 28

4 1 8 14 22 25 28 27 26

3½ 1 8 13 21 21 22 21 19

3 3 8 13 16 17 16 15 14
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон в каждом ряду __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, 
пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 7 8 18 27 37

6½ – – – 2 5 13 23 30

6 – – – 2 4 12 20 28

5½ – – – – 3 11 17 25

5 – – – 2 1 8 14 19

4½ – – – – – 3 10 14

4 – – – – – 2 7 12

3½ – – – – – 4 8 14

3 – – – 2 2 6 10 14

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22

Свяжите 1 ряд, если это указано ниже в таблице. Если данные не указаны, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 – – – – –

6½ – – 1 1 – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 1 1 – – – –

4½ – 1 1 1 – – – –

4 – 1 – – 1 – – –

3½ – 1 1 1 – – 1 1

3 – – – – – – – –

Закройте петли.
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Прямой Силуэт с Проймой для Рукава-Погона

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 58.5 59.5 61 61 62 63.5 64.5 66

Примечание 
• Общая длина данного свитера включает половину ширины верхней части рукавов, перед и спинка — 

на 3 см короче общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать их вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до послед-
них 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., 
вязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаноч-
ной (с. 255), 1 изн.

Спинка
Вязать так же, как и прямой силуэт с квадратной проймой (с. 20), пока изделие не достигнет примерно 38 см 
в высоту или не будет на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28) см короче длины готового изделия. Закончить изна-
ночным рядом.

18 см
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Вывязывание пройм
См. инструкции для прямого силуэта с округлой проймой (с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжите вязать, пока изделие не достигнет примерно 53 (54; 55,5; 55,5; 56,5; 58; 59; 60,5) см в высоту или не 
будет на 5,5 см короче длины готового изделия. Закончите, провязав изнаночный ряд.

Формирование плечевых скосов
См. инструкции для прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22

Закройте все петли.
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Приталенный Cилуэт 
Для этого силуэта характерно сужение в области талии. Свитер такого фасона подходит большинству типов фигур.

Приталенный Силуэт с Квадратной Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 66 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 59.5 59.5 61 61 61 62 62 63.5

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать их вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до послед-
них 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., 
вязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаноч-
ной (с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны провязать лицевыми, 
пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с левой стороны провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. 
как лиц., провязать их вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны —  первая полочка: провязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 
1 п., провязать вм., 1 изн.; вторая полочка: 1 изн., 2 изн., вм., вязать изнаночными до конца ряда.

Грудь и бедра: 38 (43,25; 48,25; 53,25; 
58,5; 63,5; 68,5; 73,75) см

Талия: 33 (38; 43,25, 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,5) см

8 см
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Спинка
Набрать __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см. 

Убавки на талии
Продолжите вязать лицевой гладью, сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через 
каждые 8 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 1 1 1 1 1 1 1 1

6½ – – – – – – – –

6 2 2 2 2 2 2 2 2

5½ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ – – – – – – – –

3 1 1 1 1 1 1 1 1
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Сделать симметричные убавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 6 6 6 6 6 6 6

6½ 7 7 7 7 7 7 7 7

6 4 4 4 4 4 4 4 4

5½ 5 5 5 5 5 5 5 5

5 3 3 3 3 3 3 3 3

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 1 1 1 1 1 1 1 1

3½ 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 2 2 2 2 2 2 2

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 106 120 134 148 162 176 190

6½ 84 96 110 122 136 148 162 174

6 78 90 102 114 126 138 150 162

5½ 72 82 92 104 114 126 136 148

5 66 76 84 96 106 116 126 134

4½ 58 66 76 86 94 102 112 120

4 52 60 68 76 84 92 100 108

3½ 44 52 58 66 72 80 86 94

3 40 46 52 58 64 70 76 82

Продолжать вязать, пока изделие не достигнет примерно 18 см в высоту или будет на 41,5 (41,5; 43; 43; 43; 44,5; 
44,5; 45,5) см меньше общей длины изделия. Закончить, провязав изнаночный ряд.

Прибавки на груди
Сделать симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 1 1 1 1 1 1 1 1

6½ 3 3 3 3 3 3 3 3

6 – – – – – – – –

5½ 2 2 2 2 2 2 2 2

5 – – – – – – – –

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 – – – – – – – –

3½ 1 1 1 1 1 1 1 1

3 – – – – – – – –
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Сделать симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 6 6 6 6 6 6 6

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 6 6 6 6 6 6 6 6

5½ 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 4 4 4 4 4 4 4

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3

Сделать симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, 
пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 1 1 1 1 1 1 1 1

4½ – – – – – – – –

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 35,5 см в высоту или не будет на 24 (24; 25,5; 25,5; 25,5; 26,5; 
26,5; 28) см меньше общей длины изделия. Закончите изнаночным рядом. 
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Вывязывание проймы
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой 
(с. 20).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 56,5 (56,5; 58; 58; 58; 59; 59; 60,5) см в высоту или его 
длина не будет на 3 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой 
(с. 20).

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 57 (57; 58,5; 58,5; 58,5; 59,5; 59,5; 61) см в высоту или 
его длина не будет на 2,5 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание плечевых скосов
Вязать согласно инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Приталенный Силуэт с Округлой Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 66 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 59.5 59.5 61 61 61 62 62 63.5

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., провя-
зать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны провязать лицевыми, 
пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с левой стороны провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. 
как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны —  первая полочка: провязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 
1 п., провязать вм., 1 изн.; вторая полочка: 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

Грудь и бедра: 38 (43,25; 48,25; 53,25; 
58,5; 63,5; 68,5; 73,75) см

Талия: 33 (38; 43,25; 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,5) см
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Спинка
Вязать так же, как и прямой силуэт с квадратной проймой (с. 20), пока деталь не достигнет примерно 35,5 см в 
высоту или не будет на 24 (24; 25,5; 25,5; 25,5; 26,5; 26,5; 28) см короче длины готового изделия. Закончить изна-
ночным рядом.

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 39,5 (38; 38; 38; 37; 37; 35,5; 35,5) см или не 
будет на 20 (21,5; 23; 23; 24; 25; 26,5; 28) см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание проймы
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с округлой проймой 
(с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 56,5 (56,5; 58; 58; 58; 59; 59; 60,5) см или не 
будет на 3 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 57 (57; 58,5; 58,5; 58,5; 59,5; 59,5; 61) см или не 
будет на 2,5 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание плечевых скосов
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого 
силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Приталенный Силуэт с Рукавом Реглан

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 66 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 61.5 61.5 63 63 63 64 65 66

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 

1 п. снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до по-
следних 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., 
провязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изна-
ночной (с. 255), 1 изн.

• Чтобы сделать симметричные прибавки в лицевых рядах: 1 лиц., 1 прибавка с наклоном влево (с. 253), про-
вязать до последней петли, 1 прибавка с наклоном вправо (с. 253), 1 лиц.

Грудь и бедра: 38 (43,25; 48,25; 53,25; 
58,5; 63,5; 68,5; 73,75) см

Талия: 33 (38; 43,25; 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,5) см

18 см
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Спинка 
Вязать так же, как и спинку приталенного силуэта с квадратной проймой (с. 35), пока изделие не достигнет 
примерно 2,5 см.

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 4,5 см в высоту или не будет на 57 (57; 58,5; 58,5; 58,5; 
59,5; 60,5; 61,5) см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Убавки на талии
Следуйте инструкциям по вязанию спинки приталенного силуэта с квадратной проймой (с. 35).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 106 120 134 148 162 176 190

6½ 84 96 110 122 136 148 162 174

6 78 90 102 114 126 138 150 162

5½ 72 82 92 104 114 126 136 148

5 66 76 84 96 106 116 126 134

4½ 58 66 76 86 94 102 112 120

4 52 60 68 76 84 92 100 108

3½ 44 52 58 66 72 80 86 94

3 40 46 52 58 64 70 76 82

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 19,5 см в высоту или не будет на 42 (42; 43,5; 43,5; 43,5; 
44,5; 45,5; 46,5) см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Прибавки на груди
Следуйте инструкциям по вязанию спинки приталенного силуэта с квадратной проймой (с. 35).

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 38 (37; 37; 37; 35,5; 35,5; 35; 35) см в высоту или пока 
его длина не будет на 23,5 (24,5; 26; 26; 27,5; 28,5; 30; 31) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаноч-
ным рядом.
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Вывязывание проймы
Сформируйте проймы таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с рукавом реглан (с. 30).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22

Свяжите 1 ряд, если указано ниже. Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 – – – – –

6½ – – 1 1 – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 1 1 – – – –

4½ – 1 1 1 – – – –

4 – 1 – – 1 – – –

3½ – 1 1 1 – – 1 1

3 – – – – – – – –

Закройте все петли.
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Приталенный Силуэт с Проймой для Рукава-погона

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Талия 66 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137

Бедра 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Длина 59.5 59.5 61 61 61 62 62 63.5

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до послед-
них 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., 
провязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вместе 
изнаночной (с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. с наклоном вправо (с. 253), вя-
зать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны провязать лицевыми, 
пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с левой стороны провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. 
как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны —  первая полочка: провязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 
1 п., провязать вм., 1 изн.; вторая полочка: 1 изн., 2 изн., вязать изнаночными до конца ряда.
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Спинка
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки приталенного силуэта с округлой проймой (с. 40), 
до тех пор пока изделие не достигнет высоты примерно 54 (54; 55,5; 55,5; 55,5; 56,5; 56,5; 58) см или не будет на 
5,5 см короче длины готового изделия. Закончить изнаночным рядом.

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Вывязывание плечевых скосов
Сформируйте плечевые скосы таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэ-
та с квадратной проймой (с. 35).



47A-силуэт 

A-силуэт 
Свитер А-силуэта расширяется книзу. Такой свитер отличается свободной формой и подходит большинству 
типов фигур.

А-силуэт с Квадратной Проймой
              

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 101.5 112 122 132 142 152.5 162.5 172.5

Длина 63.5 63.5 64.5 64.5 64.5 66 66 67.5

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., провя-
зать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны провязать лицевыми, 
пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с левой стороны провязать 1 лиц., 1 п. снять как лиц., снять еще 1 п. 
как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны — первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку 
петель с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая 
половина — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

Грудь: 38 (43,25; 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,5; 73,75) см

18 см
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 142 156 170 184 198 212 226 240

6½ 130 142 156 168 182 194 208 220

6 120 132 144 156 168 180 192 204

5½ 112 122 132 144 154 166 176 188

5 102 112 120 132 142 152 162 170

4½ 90 98 108 118 126 134 144 152

4 80 88 96 104 112 120 128 136

3½ 70 78 84 92 98 106 112 120

3 62 68 74 80 86 92 98 104

Свяжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см. Закончите изнаночным рядом. 

Убавки на груди
Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
8 рядов __ раз (а). 

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 7 7 7 7 7 7 7 7

6 7 7 7 7 7 7 7 7

5½ 7 7 7 7 7 7 7 7

5 6 6 6 6 6 6 6 6

4½ 9 9 9 9 9 9 9 9

4 9 9 9 9 9 9 9 9

3½ 5 5 5 5 5 5 5 5

3 2 3 3 3 3 3 3 3
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 13 13 13 13 13 13 13 13

6½ 9 9 9 9 9 9 9 9

6 8 8 8 8 8 8 8 8

5½ 7 7 7 7 7 7 7 7

5 7 7 7 7 7 7 7 7

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 1 1 1 1 1 1 1 1

3½ 4 4 4 4 4 4 4 4

3 6 6 6 6 6 6 6 6

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 39,5 см в высоту или не будет на 24 (24; 25; 25; 25; 26,5; 
26,5; 28) см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом. 
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Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 60,5 (60,5; 61,5; 61,5; 61,5; 63; 63; 64,5) см или 
не будет на 3 см короче длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

С каждой стороны останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 62 (61; 62; 62; 63,5; 63,5; 65) см в высоту, т. е. на 2,5 см 
меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Сформируйте горловину таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).
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А-силуэт с Округлой Проймой

Размеры готовой детали, см 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 101.5 112 122 132 142 152.5 162.5 172.5

Длина 63.5 63.5 64.5 64.5 64.5 66 66 67.5

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223. Чтобы 

сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. снять 
как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 3 п., 2 
лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., вязать изна-
ночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 
1 изн.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны вязать лицевыми, пока 
не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне —  провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 
1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной 
стороны —  первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать 
убавку петель с наклоном вправо —  снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вто-
рая половина —  1 изн., 2 изн. вм., провязать изнаночными до конца ряда.

Грудь: 38 (43,25; 48,25; 53,25; 58,5; 63,5; 68,5; 73,75) см

18 см
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 142 156 170 184 198 212 226 240

6½ 130 142 156 168 182 194 208 220

6 120 132 144 156 168 180 192 204

5½ 112 122 132 144 154 166 176 188

5 102 112 120 132 142 152 162 170

4½ 90 98 108 118 126 134 144 152

4 80 88 96 104 112 120 128 136

3½ 70 78 84 92 98 106 112 120

3 62 68 74 80 86 92 98 104

Свяжите резинку 1 × 1 высотой примерно 2,5 см. Закончите изнаночным рядом. 

Убавки на груди
Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 3 2 2 2 – – – –

4 4 2 2 2 1 1 – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 11 9 9 9 7 7 5 5

6½ 14 12 12 12 9 9 7 7

6 13 11 11 11 9 9 7 7

5½ 12 11 11 11 9 9 7 7

5 12 10 10 10 8 8 7 7

4½ 8 9 9 9 11 11 9 9

4 6 8 8 8 9 9 9 9

3½ 9 8 8 8 7 7 6 6

3 5 4 4 4 3 3 2 2

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 7 9 9 9 11 11 13 13

6½ 2 4 4 4 7 7 9 9

6 2 4 4 4 6 6 8 8

5½ 2 3 3 3 5 5 7 7

5 1 3 3 3 5 5 6 6

4½ – – – – – – 2 2

4 – – – – – – 1 1

3½ – 1 1 1 2 2 3 3

3 3 4 4 4 5 5 6 6

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 43 (42; 42; 42; 40,5; 40,5; 39,5) см в высоту или не будет 
на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.



54 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с округлой проймой 
(с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 60,5 (60,5; 61,5; 61,5; 61,5; 63; 63; 64) см, т. е. на 
3 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой 
(с. 20).

Останется __ петель с каждой стороны.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 61 (61; 62; 62; 62; 63,5; 63,5; 65) см или не будет 
на 2,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).



55A-силуэт 

A-силуэт с Рукавом Реглан 

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 101.5 112 122 132 142 152.5 162.5 172.5

Длина 65.5 65.5 66.5 66.5 68 68 69

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.
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Спинка
Набрать __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 142 156 170 184 198 212 226 240

6½ 130 142 156 168 182 194 208 220

6 120 132 144 156 168 180 192 204

5½ 112 122 132 144 154 166 176 188

5 102 112 120 132 142 152 162 170

4½ 90 98 108 118 126 134 144 152

4 80 88 96 104 112 120 128 136

3½ 70 78 84 92 98 106 112 120

3 62 68 74 80 86 92 98 104

Связать резинку 1 × 1 высотой примерно 2,5 см. Закончить изнаночным рядом. 

Убавки на груди
Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 2 – – – – – – –

4 2 1 1 1 – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 9 7 7 7 5 5 2 2

6½ 12 9 9 9 7 7 5 5

6 11 9 9 9 7 7 5 5

5½ 11 9 9 9 7 7 5 5

5 10 8 8 8 7 7 5 5

4½ 9 11 11 11 9 9 7 7

4 8 9 9 9 9 9 8 8

3½ 8 7 7 7 6 6 4 4

3 4 3 3 3 2 2 1 1

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 9 11 11 11 13 13 16 16

6½ 4 7 7 7 9 9 11 11

6 4 6 6 6 8 8 10 10

5½ 3 5 5 5 7 7 9 9

5 3 5 5 5 6 6 8 8

4½ – – – – 2 2 4 4

4 – – – – 1 1 2 2

3½ 1 2 2 2 3 3 5 5

3 4 5 5 5 6 6 7 7

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 42 (40,5; 40,5; 40,5; 39,5; 39,5; 38; 38) см в высоту или не 
будет на 23,5 (25; 26; 26; 27; 28,5; 30; 31) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.



58 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с рукавом реглан 
(с. 30).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22

Свяжите 1 ряд, если указано ниже. Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 – – – – –

6½ – – 1 1 – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 1 1 – – – –

4½ – 1 1 1 – – – –

4 – 1 – – 1 – – –

3½ – 1 1 1 – – 1 1

3 – – – – – – – –

Закрыть все петли.
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А-силуэт с Проймой для Рукава-погона 

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 101.5 112 122 132 142 152.5 162.5 172.5

Длина 63.5 63.5 64.5 64.5 64.5 66 66 67.5

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., провя-
зать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

Рукав-погон
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 142 156 170 184 198 212 226 240
6½ 130 142 156 168 182 194 208 220
6 120 132 144 156 168 180 192 204
5½ 112 122 132 144 154 166 176 188
5 102 112 120 132 142 152 162 170
4½ 90 98 108 118 126 134 144 152
4 80 88 96 104 112 120 128 136
3½ 70 78 84 92 98 106 112 120
3 62 68 74 80 86 92 98 104

Связать резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см. Закончить изнаночным рядом. 

Убавки на груди
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки А-силуэта с округлой проймой (с. 51).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 43 (42; 42; 42; 40,5; 40,5; 39,5) см в высоту или не будет 
на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с округлой проймой 
(с. 25).

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 58 (58; 59; 59; 59; 60,5; 60,5; 62) см или не будет на 
5,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20). 
Закрыть все петли.



61Зауженный Книзу Силуэт

Зауженный Книзу Силуэт
Классический силуэт в форме перевернутого треугольника идеально подходит для создания как повседневного, 
так и праздничного образа.

Зауженный Книзу Силуэт с Квадратной Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Нижний 
край

66 76 86.5 96.5 107 117 127 137

Длина 56 56 57 57 57 58.5 58.5 59.5

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.
• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны вязать лицевыми, пока 

не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне — провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 
1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны — первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку 
петель с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая 
половина — 1 изн., 2 изн. вм., провязать изнаночными до конца ряда.
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 106 120 134 148 162 176 190

6½ 84 96 110 122 136 148 162 174

6 78 90 102 114 126 138 150 162

5½ 72 82 92 104 114 126 136 148

5 66 76 84 96 106 116 126 134

4½ 58 66 76 86 94 102 112 120

4 52 60 68 76 84 92 100 108

3½ 46 54 60 68 74 82 88 96

3 40 46 52 58 64 70 76 82

Свяжите резинку 1 × 1 высотой примерно 5 см. Закончите изнаночным рядом.

Прибавки на груди
Перейдите на лицевую гладь, если указано ниже, сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих 
сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице отсутствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 1 1 1 1 1 1 1

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 1 1 1 1 1 1 1 1

4½ – – – – – – – –

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 3 3 3 3 3 3 3 3

6 6 6 6 6 6 6 6 6

5½ 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 4 4 4 4 4 4 4

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 1 1 1 1 1 1 1 1

3½ – – – – – – – –

3 3 3 3 3 3 3 3 3

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 2 2 2 2 2 2 2 2

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 – – – – – – – –

5½ 2 2 2 2 2 2 2 2

5 – – – – – – – –

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 32 см в высоту или не будет 
на 24 (24; 25; 25; 25; 26,5; 26,5; 27,5) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом. 

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой 
(с. 20).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 53 (53; 54; 54; 54; 55,5; 55,5; 56,5) см, т. е. 
на 3 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

С каждой стороны останется по __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 53,5 (53,5; 54,5; 54,5; 54,5; 56; 56; 57) см в высоту или не 
будет на 2,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Зауженный Книзу Силуэт с Округлой Проймой 

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Нижний 
край

66 76 86.5 96.5 107 117 127 137

Длина 56 56 57 57 57 58.5 58.5 59.5

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны вязать лицевыми, пока 
не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне —  провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 
1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны —  первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку 
петель с наклоном вправо —  снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая 
половина —  1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 106 120 134 148 162 176 190

6½ 84 96 110 122 136 148 162 174

6 78 90 102 114 126 138 150 162

5½ 72 82 92 104 114 126 136 148

5 66 76 84 96 106 116 126 134

4½ 58 66 76 86 94 102 112 120

4 52 60 68 76 84 92 100 108

3½ 46 54 60 68 74 82 88 96

3 40 46 52 58 64 70 76 82

Связжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 5 см. Закончите изнаночным рядом.

Прибавки на груди
Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 2 1 1 1 – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 2 – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 4 2 2 2 1 1 – –

3½ 1 2 2 2 3 3 2 2

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 3 3 3 1 1 – –

6½ 3 1 1 1 – – – –

6 6 4 4 4 2 2 – -

5½ 3 2 2 2 – – – –

5 3 5 5 5 3 3 2 2

4½ 4 3 3 3 1 1 – –

4 – 2 2 2 3 3 3 3

3½ – – – – – – 1 1

3 3 2 2 2 1 1 – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 2 4 4 4 6 6 6 6

6½ 4 6 6 6 5 5 3 3

6 – 2 2 2 4 4 6 6

5½ 3 4 4 4 5 5 4 4

5 – – – – 2 2 3 3

4½ 1 2 2 2 4 4 4 4

4 – – – – – – 1 1

3½ – – – – – – – –

3 – 1 1 1 2 2 3 3
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – 1 1

6½ – – – – 2 2 4 4

6 – – – – – – – –

5½ – – – – 1 1 2 2

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – 1 1

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 35,5 (34,5; 34,5; 34,5; 33; 33; 32; 31,5) см в высоту или не 
будет на 20,5 (21,5; 22,5; 22,5; 24; 25,5; 26,5; 28) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом. 
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Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки 
прямого силуэта с округлой проймой (с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 53 (53; 54; 54; 54; 55,5; 55,5; 56,5) см, т. е. 
на 3 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой 
(с. 20).

С каждой стороны останется по __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 53,5 (53,5; 54,5; 54,5; 54,5; 56; 56; 57) см в высоту или не 
будет на 2,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Зауженный Книзу Силуэт с Рукавом Реглан

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Нижний 
край

66 76 86.5 96.5 107 117 127 137

Длина 58 58 59 59 59 60.5 60.5 61.5

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц.
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 106 120 134 148 162 176 190
6½ 84 96 110 122 136 148 162 174
6 78 90 102 114 126 138 150 162
5½ 72 82 92 104 114 126 136 148
5 66 76 84 96 106 116 126 134
4½ 58 66 76 86 94 102 112 120
4 52 60 68 76 84 92 100 108
3½ 46 54 60 68 74 82 88 96
3 40 46 52 58 64 70 76 82

Свяжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 5 см. Закончите изнаночным рядом.

Прибавки на груди
Перейдите на лицевую гладь, если указано ниже, сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) 
с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –
6½ – – – – – – – –
6 – – – – – – – –
5½ – – – – – – – –
5 – – – – – – – –
4½ – – – – – – – –
4 – – – – – – – –
3½ 1 – – – – – – –
3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –
6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 2 1 1 1 – – – –

3½ 2 3 3 3 2 2 – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 1 1 1 – – – –

6½ 1 – – – – – – –

6 4 2 2 2 – – – –

5½ 2 – – – – – – –

5 5 3 3 3 2 2 – –

4½ 3 1 1 1 – – – –

4 2 1 1 1 – – – –

3½ – – – – 1 1 3 3

3 2 1 1 1 – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 6 6 6 6 6 3 3

6½ 6 5 5 5 3 3 1 1

6 2 4 4 4 6 6 4 4

5½ 4 5 5 5 4 4 2 2

5 – 2 2 2 3 3 5 5

4½ 2 4 4 4 4 4 3 3

4 2 3 3 3 3 3 2 2

3½ – – – – – – – –

3 1 2 2 2 3 3 2 2

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – 1 1 4 4

6½ – 2 2 2 4 4 6 6

6 – – – – – – 2 2

5½ – 1 1 1 2 2 4 4

5 – – – – – – – –

4½ – – – – 1 1 2 2

4 – – – – 1 1 2 2

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – 1 1
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Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжите вязать, пока изделие не достигнет примерно 34,5 (33; 33; 33; 32; 32; 30,5; 30,5) см в высоту или не 
будет на 23,5 (25; 26; 26; 27,5; 28,5; 30; 31) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с рукавом реглан (с. 30).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22



75Зауженный Книзу Силуэт

Свяжите 1 ряд, если указано ниже. Если в таблице отсутствуют данные, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 – – – – –

6½ – – 1 1 – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 1 1 – – – –

4½ – 1 1 1 – – – –

4 – 1 – – 1 – – –

3½ – 1 1 1 – – 1 1

3 – – – – – – – –

Закрыть все петли.
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Зауженный Книзу Силуэт с Проймой для Рукава-погона

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Нижний 
край

66 76 86.5 96.5 107 117 127 137

Длина 56 56 57 57 57 58.5 58.5 59.5

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании край оформлен резинкой 1 × 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне —  убавка петель с наклоном влево —  1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны —  убавка петель с наклоном вправо —  1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 
лиц.
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Спинка
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 106 120 134 148 162 176 190

6½ 84 96 110 122 136 148 162 174

6 78 90 102 114 126 138 150 162

5½ 72 82 92 104 114 126 136 148

5 66 76 84 96 106 116 126 134

4½ 58 66 76 86 94 102 112 120

4 52 60 68 76 84 92 100 108

3½ 46 54 60 68 74 82 88 96

3 40 46 52 58 64 70 76 82

Свяжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 5 см. Закончите изнаночным рядом.

Прибавки на груди
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки зауженного 
книзу силуэта с округлой проймой (с. 213–223).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 35,5 (34,5; 34,5; 34,5; 33; 33; 32; 32) см в высоту или 
не будет на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28,5; 28) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным 
рядом. 
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Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с округлой проймой (с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 50 (50; 51,5; 51,5; 51,5; 52,5; 52,5; 54) см 
или не будет на 5,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).

Закрыть все петли.
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Силуэт с Завышенной Талией 
Такой силуэт подходит большинству типов фигур, его отличает наличие горизонтальной полосы под грудью. Выбе-
рите интересный способ обработки края (с. 213–223) и создайте свой индивидуальный образ!

Силуэт с Завышенной Талией с Квадратной Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5

Бедра 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5 157.5

Длина 63.5 64.5 64.5 66 67.5 68.5 70 71

Примечание 
• В этом описании края и полоса под грудью выполнены платочной вязкой. Другие способы оформления 

этих деталей см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.
• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны вязать лицевыми, пока 

не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне — провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 
1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны — первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку 
петель с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая 
половина — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

• Для достижения наилучшего результата при вязании полосы в месте завышенной талии используйте спицы 
на два размера меньше, чем для основного полотна.
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Спинка
Завышенная талия (связана поперек)
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 9 9 9 9 9 9 9 9

6½ 9 9 9 9 9 9 9 9

6 8 8 8 8 8 8 8 8

5½ 8 8 8 8 8 8 8 8

5 7 7 7 7 7 7 7 7

4½ 7 7 7 7 7 7 7 7

4 6 6 6 6 6 6 6 6

3½ 6 6 6 6 6 6 6 6

3 5 5 5 5 5 5 5 5

Свяжите платочной вязкой примерно 38 (43; 48; 58,5; 63,5; 68,5; 73,5) см. Закончите изнаночным рядом. 

Закройте все петли.

Нижняя часть
Наберите по длинному краю __ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88
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Вяжите лицевой гладью и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 2 4 2 – – – –

6½ 7 4 7 4 2 2 – –

6 2 – 2 – – – – –

5½ 5 3 5 3 1 1 – –

5 – – – – – – – –

4½ 3 1 3 1 – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 3 2 3 2 1 1 – –

3 1 – 1 – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 5 3 5 7 7 4 4

6½ – 3 – 3 5 5 7 7

6 4 6 4 6 4 4 2 2

5½ 1 3 1 3 5 5 5 5

5 5 3 5 3 2 2 – –

4½ 2 4 2 4 4 4 3 3

4 2 1 2 1 – – – –

3½ 1 2 1 2 3 3 3 3

3 2 3 2 3 2 2 1 1

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – 3 3

6½ – – – – – – – –

6 – – – – 2 2 4 4

5½ – – – – – – 1 1

5 – 2 – 2 3 3 5 5

4½ – – – – 1 1 2 2

4 2 3 2 3 3 3 2 2

3½ – – – – – – 1 1

3 – – – – 1 1 2 2
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – 1 1 2 2

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 120 134 148 162 176 190 204 218

6½ 112 124 138 150 164 176 190 202

6 102 114 126 138 150 162 174 186

5½ 96 106 116 128 138 150 160 172

5 86 96 104 116 126 136 146 154

4½ 78 86 96 106 114 122 132 140

4 68 76 84 92 100 108 116 124

3½ 60 68 74 82 88 96 102 110

3 52 58 64 70 76 82 88 94

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 28 (29; 28; 29; 30,5; 30,5; 32,32) см в высоту или не 
будет на 33 (33; 34,5; 34,5; 34,5; 35,5; 37) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом. 

Отделка нижнего края
Оформите край платочной вязкой шириной 2,5 см.

Закройте все петли.
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Верхняя часть
Наберите по длинному краю с лицевой стороны __ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите лицевой гладью 6,5 см в высоту или пока общая длина не будет 
на 24 (24; 25,5; 25,5; 25,5; 26,5; 26,5; 28) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 60,5 (61,5; 61,5; 63; 64; 65,5; 65,5; 68) см или не 
будет на 3 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

С каждой стороны останется по __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 61 (62; 62; 63,5; 65; 66; 67,5; 68,5) см в высоту или не 
будет на 2,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Силуэт с Завышенной Талией с Округлой Проймой

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5
Бедра 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5 157.5
Длина 63.5 64.5 64.5 66 67.5 68.5 70 71

Примечание 
• В этом описании края и полоса под грудью выполнены платочной вязкой. Другие способы оформления 

этих деталей см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц.

• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне —  с правой стороны вязать лицевыми, пока 
не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне —  провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 
1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной сторо-
ны —  первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку 
петель с наклоном вправо —  снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая 
половина —  1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

• Для достижения наилучшего результата при вязании полосы в месте завышенной талии используйте спицы 
на два размера меньше, чем для основного полотна.
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Спинка
Завышенная талия (связана поперек)
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки силуэта с завышенной талией и квадратной прой-
мой (с. 79).

Нижняя часть
Наберите по длинному краю с лицевой стороны __ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите нижнюю часть спинки по описанию вязания силуэта с завышенной талией и квадратной 
проймой (с. 79), пока изделие не достигнет примерно 28 (29; 28; 29; 30,5; 30,5; 32; 32) см в высоту, т. е. будет 
на 33 (33; 34,5; 34,5; 34,5; 35,5; 35,5; 37) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом. 
 
Останется __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 120 134 148 162 176 190 204 218
6½ 112 124 138 150 164 176 190 202
6 102 114 126 138 150 162 174 186
5½ 96 106 116 128 138 150 160 172
5 86 96 104 116 126 136 146 154
4½ 78 86 96 106 114 122 132 140
4 68 76 84 92 100 108 116 124
3½ 60 68 74 82 88 96 102 110
3 52 58 64 70 76 82 88 94

Отделка нижнего края
Оформите край так же, как указано в инструкции по вязанию спинки силуэта 
с завышенной талией и квадратной проймой (с. 79).
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Верхняя часть
Наберите по длинному краю с лицевой стороны __ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите лицевой гладью 10 (9; 9; 9; 7,5; 7,5; 6,5; 6,5) см или на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28) см 
меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с округлой проймой (с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 60,5 (61,5; 61,5; 63; 64; 65,5; 65,5; 68) см или не 
будет на 3 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание горловины
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с квадратной проймой (с. 20).

С каждой стороны останется по __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 61 (62; 62; 63,5; 65; 66; 67,5; 68,5) см в высоту 
или не будет на 2,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).
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Силуэт с Завышенной Талией с Рукавом Реглан

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5
Бедра 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5 157.5
Длина 65.5 66.5 66.5 68 69 70.5 72 73

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании края и полоса под грудью выполнены платочной вязкой. Другие способы оформления 

этих деталей см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц.

• Для достижения наилучшего результата при вязании полосы в месте завышенной талии используйте спицы 
на два размера меньше, чем для основного полотна.
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Спинка
Завышенная талия (связана поперек)
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки силуэта с завышенной талией 
и квадратной проймой (с. 79).

Нижняя часть
Наберите по длинному краю с лицевой стороны __ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Вяжите лицевой гладью и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 – 1 – – – – –

6½ 3 1 3 1 – – – –

6 – – – – – – – –

5½ 2 – 2 – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 – 1 – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 5 6 5 3 3 1 1

6½ 4 6 4 6 6 6 4 4

6 5 3 5 3 1 1 – –

5½ 4 6 4 6 4 4 2 2

5 2 1 2 1 – – – –

4½ 5 3 5 3 2 2 – –

4 – – – – – – – –

3½ 3 4 3 4 3 3 2 2

3 2 1 2 1 – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 2 – 2 4 4 6 6

6½ – – – – 1 1 3 3

6 1 3 1 3 5 5 5 5

5½ – – – – 2 2 4 4

5 3 4 3 4 4 4 2 2

4½ – 2 – 2 3 3 5 5

4 4 2 4 2 1 1 – –

3½ – – – – 1 1 2 2

3 1 2 1 2 3 3 2 2

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – 1 1

5½ – – – – – – – –

5 – – – – 1 1 3 3

4½ – – – – – – – –

4 – 2 – 2 3 3 3 3

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – 1 1
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – 1 1

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 120 134 148 162 176 190 204 218

6½ 112 124 138 150 164 176 190 202

6 102 114 126 138 150 162 174 186

5½ 96 106 116 128 138 150 160 172

5 86 96 104 116 126 136 146 154

4½ 78 86 96 106 114 122 132 140

4 68 76 84 92 100 108 116 124

3½ 60 68 74 82 88 96 102 110

3 52 58 64 70 76 82 88 94

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 30 (31; 30; 31; 32,5; 32,5; 33,5; 33,5) см в высоту от 
нижней части или не будет на 30,5 (30,5; 32; 32; 32; 33; 33; 34,5) см меньше длины готового изделия. Закончите 
изнаночным рядом.

Отделка нижнего края
Оформите Нижний край так же, как указано в инструкции по вязанию спинки силуэта 
с завышенной талией и с квадратной проймой (с. 79).
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Верхняя часть
Наберите по длинному краю с лицевой стороны __ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите лицевой гладью 7 (5,5; 5,5; 5,5; 4,5; 4,5; 3; 3) см от верхней части или 
на 23,5 (25; 26; 26; 27,5; 28,5; 30; 31) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание пройм
Вязать таким же образом, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта 
с рукавом реглан (с. 30).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22
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Свяжите 1 ряд, если указано ниже. Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 – – – – –

6½ – – 1 1 – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 1 1 – – – –

4½ – 1 1 1 – – – –

4 – 1 – – 1 – – –

3½ – 1 1 1 – – 1 1

3 – – – – – – – –

Закрыть все петли.
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Силуэт с Завышенной Талией с Проймой для Рукава-погона

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Грудь 76 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5
Бедра 86.5 96.5 106.5 117 127 137 147.5 157.5
Длина 63.5 64.5 64.5 66 67.5 68.5 70 71

Примечание 
• Общая длина изделия включает половину ширины верхней части рукавов; перед и спинка — на 3 см короче 

общей длины изделия.
• В этом описании края и полоса под грудью выполнены платочной вязкой. Другие способы оформления 

этих деталей см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне —  1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц.

• Для достижения наилучшего результата при вязании полосы в месте завышенной талии используйте спи-
цы на два размера меньше, чем для основного полотна.
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Спинка
Завышенная талия (связана поперек)
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки силуэта с завышенной талией и квадратной прой-
мой (с. 79).

Нижняя часть
Вязать согласно инструкции по вязанию спинки силуэта с завышенной талией и округлой проймой (с. 85).

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет примерно 28 (29; 28; 29; 30,5; 30,5; 32; 32) см в высоту от нижней 
части или не будет на 30,5 (30,5; 32; 32; 32; 33; 33; 34,5) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаноч-
ным рядом. 

Отделка нижнего края
Оформите Нижний край так же, как указано в инструкции по вязанию спинки силуэта с завышенной талией 
и квадратной проймой (с. 79).

Верхняя часть
Наберите по длинному краю с лицевой стороны__ лицевых петель на спицы основного размера.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 106 120 134 148 162 176 190 204

6½ 98 110 124 136 150 162 176 188

6 90 102 114 126 138 150 162 174

5½ 84 94 104 116 126 138 148 160

5 76 86 94 106 116 126 136 144

4½ 68 76 86 96 104 112 122 130

4 60 68 76 84 92 100 108 116

3½ 52 60 66 74 80 88 94 102

3 46 52 58 64 70 76 82 88

Свяжите лицевой гладью 10 (9; 9; 9; 7,5; 7,5; 6,5; 6,5) см или пока полотно не будет 
на 20,5 (21,5; 23; 23; 24; 25,5; 26,5; 28) см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание пройм
Вязать так же, как указано в инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с округлой проймой (с. 25).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 98 106 112 116 120 122 126

6½ 84 92 98 104 108 110 114 118

6 78 84 90 96 100 102 106 108

5½ 72 78 82 88 90 94 96 100

5 64 70 74 80 82 86 88 90

4½ 58 64 68 72 74 76 78 82

4 52 56 60 64 66 68 70 72

3½ 46 50 52 56 58 60 62 64

3 40 42 46 48 50 52 52 54

Продолжайте вязать, пока изделие не достигнет высоты примерно 58 (59; 59; 60,5; 61,5; 63; 64; 65,5) см, т. е. 
на 5,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Формирование плечевых скосов
Вязать согласно инструкции по вязанию спинки прямого силуэта с квадратной проймой (с. 20).





В этом разделе представлены способы вязания переда свитера.
Все детали переда выполняют аналогично спинкам. Единственное отличие — 
вывязывание горловины, которая может быть круглой, овальной, V-образной, 

щелевидной или с вертикальными планками. Используйте описание, соответствующее 
выбранной форме горловины (с. 195–212).

ПЕРЕД 
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ГЛУБИНА ГОРЛОВИНЫ СПЕРЕДИ
Для различных видов оформления горловины нужна разная глубина. В таблице 
указаны средние значения глубины горловины для различных типов воротников 
и методов обработки горловины. 

Форма и способы обработки горловины Глубина горловины, см

Круглая горловина
Круглый вырез 6.5–7.5

Высокий воротник под горло 6.5–7.5

Высокий воротник с отворотом 4

Отложной воротник 6.5–7.5

Капюшон 6.5–10

Кружевной воротник 6.5–8.5

Отложной на бок воротник резинкой 
1 × 1

6.5–7.5

Овальная горловина
Классическая овальная горловина 
платочной вязкой

10–17.5

Воротник-хомут 10–14

V-образная горловина
V-образная горловина с угловыми 
лицевыми петлями

16.5–32.5

V-образная горловина со скрещенными 
концами

16.5–32.5

Квадратная горловина
Квадратная горловина с бейкой 
из резинки с угловыми петлями

12.5–17.5

Квадратная горловина 
с бейкой платочной вязкой

12.5–17.5

Шалевый воротник 17.5–22.5

Горловина с вертикальными 
планками
Планка на пуговицах с воротником Глубина разреза с планками: 17.5–25

Глубина выреза круглой горловины: 6.5–7.5
Планка на пуговицах Глубина разреза с планками : 17.5–25

Глубина выреза круглой горловины: 6.5–7.5
Воротник-стойка на пуговицах Глубина разреза с планками: 17.5–25

Глубина выреза круглой горловины: 6.5–7.5

Щелевидная горловина
Высокая горловина на молнии Глубина разреза: 9–16.5

Глубина выреза круглой горловины: 6.5–7.5
Щелевидная горловина с отложным 
воротником

Глубина разреза: 11.5–16.5
Глубина выреза круглой горловины: 6.5–7.5

Горловина на молнии с воротником Глубина разреза: 11.5–16.5
Глубина выреза круглой горловины: 6.5–7.5

ВЫРЕЗЫ И РЕГЛАНЫ
При вывязывании пе-
редней части горловины 
для реглана не забудьте 
сделать убавки для прой-
мы. После того как гор-
ловина сформирована, 
продолжайте выполнять 
регланные убавки до тех 
пор, пока не останется 
петель. Глубина проймы 
на переде и спинке долж-
на точно совпадать.

РАЗМЕР ВЫРЕЗА
Модульные описания 
в этой книге подходят 
средним размерам шеи 
взрослого человека. При 
этом изменить размер гор-
ловины довольно просто. 
Воспользуйтесь одним из 
предложенных методов, 
выбрав способ оформле-
ния горловины:

1. Чтобы слегка увеличить 
размер горловины, не 
закрывайте централь-
ные петли горловины 
переда и спинки, вместо 
этого перенесите их на 
вспомогательную спицу, 
чтобы затем поднять. 
Если петли не закры-
вать, горловина будет 
более «подвижной».

2. Чтобы сделать горло-
вину немного больше 
или меньше, выполни-
те незаметные прибав-
ки или убавки после 
поднятия петель при 
обработке горловины.
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Круглая Горловина

Примечание
• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны вязать лиц., пока не оста-

нется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне — провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. как 
лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной стороны — 
первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать убавку петель 
с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; вторая половина — 
1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

• При выборе реглана вывязывайте регланную пройму на переде таким же образом, как и на спинке.
• Для изделий с рукавом-погоном формирование плеча начинают тогда, когда изделие будет на 2,5 см мень-

ше длины готового изделия, при этом необходимо одновременно вывязывать плечи и переднюю часть 
горловины.

18 см 3 см для высокого воротника с подворотом
6,5–7,5 см для круглого выреза, 
высокого воротника под горло, 
отложного воротника и отложного 
на бок воротника; 
6,4–9 см для кружевного воротника;

Круглая

Круглая горловина
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Перед
Вязать так же, как и спинку (с. 19–97), пока изделие не достигнет нужной длины для выбранного способа обра-
ботки горловины (с. 195–212). Закончить изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Поместите маркеры по обеим сторонам от __ центральных петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 20 20 20 20 20 20 20 20

6½ 18 18 18 18 18 18 18 18

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 10 10 10 10 10 10 10 10

3 10 10 10 10 10 10 10 10

Довяжите до первого маркера, присоедините второй моток пряжи, закройте петли между маркерами и довяжи-
те до конца ряда.

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 5 5 5 5 5 5 5 5

6 5 5 5 5 5 5 5 5

5½ 5 5 5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3
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Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно. 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 3 3 3 3 3 3 3

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3

4½ 3 3 3 3 3 3 3 3

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте симметричные убавки 
(см. Примечание) с обеих сторон через ряд __ раз(а).

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 4 4 4 4 4 4 4 4

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 1 1 1 1 1 1 1 1

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте симметричные убавки (см. Примечание) 
с обеих сторон через ряд 1 раз, если указано ниже. Если в таблице отсутствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 1 1 1 1 1 1 1

6½ 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1

5½ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
 



104 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

С каждой стороны останется по __ петель, за исключением случаев при вязании реглана или рукава-погона.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Закончите так же, как и спинку выбранного силуэта.
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Овальная Горловина

Примечание
• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны вязать лицевыми, пока 

не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне — провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., снять 
еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изнаночной 
стороны — первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, сделать 
убавку с петель с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.; 
вторая половина — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

• При выборе реглана вывязывайте регланную пройму на переде таким же образом, как и на спинке.

Перед
Вязать так же, как и спинку (с. 19–97), пока изделие не достигнет нужной длины для выбранного способа 
оформления горловины (с. 195–212). Закончить изнаночным рядом.

Овальная горловина

18 см

10–14 см для воротника-хомута
10–18 см для классической овальной горловины

Овальная горловина
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Вывязывание горловины
Поместите маркеры по обеим сторонам от __ центральных петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 20 20 20 20 20 20 20 20

6½ 18 18 18 18 18 18 18 18

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 10 10 10 10 10 10 10 10

3 10 10 10 10 10 10 10 10

Довяжите до первого маркера, присоедините второй моток пряжи, закройте петли между маркерами и довяжите до 
конца ряда.

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 4 4 4 4 4 4 4

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 4 4 4 4 4 4 4 4

5½ 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 4 4 4 4 4 4 4

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно. 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 4 4 4 4 4 4 4

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3

4½ 3 3 3 3 3 3 3 3

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 2 2 2 2 2 2 2 2
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Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с каждой 
стороны горловины одновременно. Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 3 3 3 3 3 3 3

6½ 3 3 3 3 3 3 3 3

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 2 2 2 2 2 2 2 2

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте симметричные убавки 
(см. Примечание) с каждой стороны горловины через ряд 1 раз.

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте симметричные убавки с каждой стороны 
горловины через ряд __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 3 3 3 3 3 3 3

6½ 3 3 3 3 3 3 3 3

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1

3½ 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1

С каждой стороны останется по __ петель, за исключением случаев при вязании реглана или рукава-погона.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Закончите так же, как и спинку выбранного силуэта.
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V-образная Горловина

Примечание
• При выборе реглана вывязывайте регланную пройму на переде таким же образом, как и на спинке.
• Для изделий с рукавом-погоном формирование плеча начинайте тогда, когда изделие будет на 2,5 см 

меньше длины готового изделия, при этом необходимо одновременно вывязывать плечи и переднюю часть 
горловины.

Перед
Вязать так же, как и спинку (с. 19–97), до тех пор, пока изделие не достигнет нужной длины для выбранного 
способа оформления горловины (с. 195–212). Закончить изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Поместите маркер между двумя центральными петлями.

Следующий ряд (изнаночный) (ряд с убавками): вязать, пока не останется 3 п. до маркера, 2 лиц. вм., 1 лиц.; 
присоединить еще один конец пряжи от другого мотка, перенести маркер, 1 лиц., снять 1 лиц., снять еще 1 лиц., 
провязать их вм. лицевой за заднюю стенку, связать ряд до конца.

18 см

16,5–33 см

V-образная горловина

V-образная горловина
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Вяжите обе стороны одновременно от разных мотков, повторите убавки через ряд еще __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 23 23 23 23 23 23 23 23

6½ 22 22 22 22 22 22 22 22

6 19 19 19 19 19 19 19 19

5½ 17 17 17 17 17 17 17 17

5 14 14 14 14 14 14 14 14

4½ 14 14 14 14 14 14 14 14

4 11 11 11 11 11 11 11 11

3½ 10 10 10 10 10 10 10 10

3 10 10 10 10 10 10 10 10

Вяжите обе стороны одновременно от разных мотков, повторите убавки через 4 ряда __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 1 1 1 1 1 1 1 1

5½ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ 1 1 1 1 1 1 1 1

3 – – – – – – – –

С каждой стороны останется по __ петель, за исключением случаев при вязании реглана или рукава-погона.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Закончите так же, как и спинку выбранного силуэта.
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Квадратная Горловина

Примечание
• При выборе реглана вывязывайте регланную пройму на переде таким же образом, как и на спинке.
• Вязать так же, как и спинку (с. 19–97), до тех пор, пока изделие не достигнет необходимой длины для вы-

бранного способа оформления горловины (с. 195–212). Закончить изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Поместите маркеры по обеим сторонам от __ центральных петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 48 48 48 48 48 48 48 48

6½ 46 46 46 46 46 46 46 46

6 42 42 42 42 42 42 42 42

5½ 38 38 38 38 38 38 38 38

5 34 34 34 34 34 34 34 34

4½ 32 32 32 32 32 32 32 32

4 28 28 28 28 28 28 28 28

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 22 22 22 22 22 22 22 22

Довяжите до первого маркера, присоедините второй моток пряжи, закройте петли между маркерами и довяжи-
те до конца ряда.

18 см

13–18 см для горловины с бейкой 
резинкой с угловыми петлями; 
18–23 см для шалевого воротника

Квадратная горловина
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С каждой стороны останется по __ петель, за исключением случаев при вязании реглана или рукава-погона.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Закончите так же, как и спинку выбранного силуэта.
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Горловина с Вертикальными Планками

Примечание
• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны провязать лицевыми, 

пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне — провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., 
снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изна-
ночной стороны — первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, 
сделать убавку петель с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 
1 изн.; вторая половина — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

• При выборе реглана вывязывайте регланную пройму на переде таким же образом, как и на спинке.
• Для изделий с рукавом-погоном формирование плеча начинайте тогда, когда изделие будет на 2,5 см 

меньше длины готового изделия, при этом необходимо одновременно вывязывать плечи и переднюю часть 
горловины.

18 см

6,5–7,5 см

Вырез с вертикальными планками

18–25,5 см 

Вырез с вертикальными планками
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Перед
Вязать так же, как и спинку (с. 19–97), пока изделие не достигнет нужной длины для выбранного способа 
оформления горловины (с. 195–212). Закончить изнаночным рядом.

Разделить для планок
Поместите маркеры по обеим сторонам от __ центральных петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 8 8 8 8 8 8 8 8

6½ 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6 6

5½ 6 6 6 6 6 6 6 6

5 6 6 6 6 6 6 6 6

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3½ 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4

Довяжите до первого маркера, присоедините второй моток пряжи, закройте петли 
между маркерами и довяжите до конца ряда.

Вяжите обе полочки одновременно от разных концов нити, пока изделие не будет 
на 6,5 см меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Вывязывание горловины
Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 6 6 6 6 6 6 6

6½ 6 6 6 6 6 6 6 6

6 5 5 5 5 5 5 5 5

5½ 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 4 4 4 4 4 4 4

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3
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Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 5 5 5 5 5 5 5 5

6 5 5 5 5 5 5 5 5

5½ 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 4 4 4 4 4 4 4

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно. 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 3 3 3 3 3 3 3

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3

4½ 3 3 3 3 3 3 3 3

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте симметричные убавки 
(см. Примечание) с обеих сторон в каждом ряду __ раз(а).

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 4 4 4 4 4 4 4 4

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 1 1 1 1 1 1 1 1
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Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте один раз симметричные убавки 
(см. Примечание) с обеих сторон через ряд, если указано ниже.
Если в таблице отсутствуют данные, пропустите этот шаг.

.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 1 1 1 1 1 1 1

6½ 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1

5½ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

С каждой стороны останется по __ петель, за исключением случаев при вязании реглана или рукава-погона.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Закончите так же, как и спинку выбранного силуэта.
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Щелевидная Горловина

Примечание
• Для симметричных убавок на горловине: на лицевой стороне — с правой стороны провязать лицевыми, 

пока не останется 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; на изнаночной стороне — провязать 1 лиц., снять 1 п. как лиц., 
снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, вязать лицевыми до конца ряда. С изна-
ночной стороны — первую половину провязать изнаночными, пока не останется 3 п. до края горловины, 
сделать убавку петель с наклоном вправо — снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 
1 изн.; вторая половина — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

• При выборе реглана вывязывайте регланную пройму на переде таким же образом, как и на спинке.

Перед
Вязать так же, как и спинку (с. 19–97), пока изделие не достигнет нужной длины для выбранного способа 
оформления горловины (с. 195–212). Закончить изнаночным рядом.

Вывязывание планки
Поместите маркеры по обеим сторонам от двух центральных петель.

Довяжите до первого маркера, присоедините второй моток пряжи, закройте петли между маркерами и довя-
жите до конца ряда. Вяжите обе полочки одновременно от разных концов нити, пока изделие не будет на 6,5 см 
меньше длины готового изделия. Закончите изнаночным рядом.

Щелевидная горловина

18 см

6,5–7,5 см 

Щелевидная горловина

9–16,5 см для высокой горловины на молнии; 
11,5–16,5 см для щелевидной горловины 
с воротником или на молнии и с воротником
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Вывязывание горловины
Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 9 9 9 9 9 9 9 9

6½ 8 8 8 8 8 8 8 8

6 7 7 7 7 7 7 7 7

5½ 6 6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5 5 5

4½ 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3½ 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 5 5 5 5 5 5 5 5

6 5 5 5 5 5 5 5 5

5½ 5 5 5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3½ 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков и закройте __ петель с обеих сторон одновременно. 
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 3 3 3 3 3 3 3

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3

4½ 3 3 3 3 3 3 3 3

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2
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Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте симметричные убавки 
(см. Примечание) с обеих сторон в каждом ряду __ раз(а).

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 5 5 5 5 5 5 5

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 4 4 4 4 4 4 4 4

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 1 1 1 1 1 1 1 1

Вяжите обе полочки одновременно от двух разных мотков, сделайте один раз симметричные убавки 
(см. Примечание) с обеих сторон через ряд, если указано ниже. Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 1 1 1 1 1 1 1

6½ 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1

5½ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

С каждой стороны останется по __ петель, за исключением случаев при вязании реглана или рукава-погона.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 25 29 32 34 36 37 39

6½ 19 23 26 29 31 32 34 36

6 18 21 24 27 29 30 32 33

5½ 17 20 22 25 26 28 29 31

5 15 18 20 23 24 26 27 28

4½ 13 16 18 20 21 22 23 25

4 12 14 16 18 19 20 21 22

3½ 11 13 14 16 17 18 19 20

3 9 10 12 13 14 15 15 16

Закончите так же, как и спинку выбранного силуэта.



Выберите идеальный для вас тип рукава. 
Убедитесь, что значок проймы совпадает 

с проймой вашей спинки.

РУКАВА 
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Квадратная Пройма
Классический Длинный Рукав 

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

56 54.5 54.5 53.5 52.5 52 52 52

Ширина по 
нижнему 
краю

24 24 24 24 24 25.5 25.5 25.5

Ширина 
в верхней 
части 

43 43 45.5 45.5 45.5 48.5 48.5 51

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.

24 (24; 24; 24; 24; 25,5; 25,5; 25,5) см

48
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5;
 4

4,
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 4
0;

 3
7;
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5;

 3
3)

 с
м

5 
см

Классический длинный 
рукав с квадратной 

проймой

43 (43; 45,5; 45,5; 45,5; 48,5; 48,5; 51) см

2,
5 

(4
; 5

; 6
,5

; 7
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2;
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4)

 с
м

Квадратная пройма
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 64 64 64 68 68 70 70 70

6½ 58 58 58 62 62 66 66 66

6 54 54 54 56 56 60 60 60

5½ 50 50 50 52 52 56 56 56

5 44 44 44 48 48 50 50 50

4½ 40 40 40 42 42 44 44 44

4 36 36 36 38 38 40 40 40

3½ 32 32 32 34 34 36 36 36

3 28 28 28 28 28 30 30 30

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) 
с обеих сторон через ряд __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – 12

6½ – – – – – – – 9

6 – – – – – – – 8

5½ – – – – – – – 5

5 – – – – – – – 5

4½ – – – – – – – 4

4 – – – – – – – 1

3½ – – – – – – – 2

3 – – – – – – – 4

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 3 14 13 17 28 31 23

6½ – 2 13 11 15 26 29 23

6 – – 11 12 16 23 26 22

5½ – – 10 10 14 18 21 22

5 – – 8 5 9 18 21 20

4½ – – 6 7 10 16 19 19

4 – – 2 2 5 11 13 19

3½ – – 2 1 3 9 11 15

3 – – 4 6 8 13 13 11
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 27 25 17 16 12 3 – –

6½ 23 24 16 16 12 3 – –

6 20 24 16 14 10 4 1 –

5½ 17 21 15 14 10 6 3 –

5 18 21 15 16 12 5 2 –

4½ 11 14 15 13 10 5 2 –

4 7 10 16 15 12 7 5 –

3½ 9 11 13 13 11 6 4 –

3 10 12 9 7 5 1 1 –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 – – – – – – –

6½ 3 – – – – – – –

6 4 – – – – – – –

5½ 5 1 – – – – – –

5 3 – – – – – – –

4½ 7 4 – – – – – –

4 9 6 – – – – – –

3½ 5 3 – – – – – –

3 2 – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 120 120 126 126 126 132 132 140

6½ 110 110 116 116 116 124 124 130

6 102 102 108 108 108 114 114 120

5½ 94 94 100 100 100 104 104 110

5 86 86 90 90 90 96 96 100

4½ 76 76 82 82 82 86 86 90

4 68 68 72 72 72 76 76 80

3½ 60 60 62 62 62 66 66 70

3 52 52 54 54 54 58 58 60

Продолжайте вязать, пока рукав не достигнет нужной длины, т. е. примерно 56 (54,5; 54,5; 53,5; 52,5; 52; 52; 52) см. 
Закончите изнаночным рядом.

Закройте все петли.
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Классический Рукав Три Четверти 

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

45.5 47 48.5 48.5 49.5 51 52 53.5

Ширина по 
нижнему 
краю

24 24 24 25.5 25.5 26.5 26.5 26.5

Ширина 
в верхней 
части 

43 43 45.5 45.5 45.5 48.5 48.5 51

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц.
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 66 66 66 70 70 74 74 74

6½ 62 62 62 64 64 68 68 68

6 58 58 58 60 60 64 64 64

5½ 52 52 52 54 54 58 58 58

5 48 48 48 50 50 52 52 52

4½ 42 42 42 46 46 48 48 48

4 38 38 38 40 40 42 42 42

3½ 34 34 34 36 36 38 38 38

3 28 28 28 30 30 32 32 32

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) 
с обеих сторон через ряд __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – 6

6½ – – – – – – – 5

6 – – – – – – – 2

5½ – – – – – – – 2

5 – – – – – – – 1

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – 1

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 14 14 23 19 20 24 26 27

6½ 9 9 18 17 18 25 26 26

6 6 6 15 14 15 19 20 26

5½ 7 7 16 15 16 17 18 24

5 5 5 11 10 11 18 18 23

4½ 3 3 12 7 8 12 13 20

4 – – 6 5 6 9 10 17

3½ 2 2 5 3 4 7 8 15

3 6 6 9 7 8 11 12 13
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 13 13 7 9 8 5 3 –

6½ 15 15 9 9 8 3 2 –

6 16 16 10 10 9 6 5 –

5½ 14 14 8 8 7 6 5 –

5 14 14 10 10 9 4 4 –

4½ 14 14 8 11 10 7 6 1

4 15 15 11 11 10 8 7 2

3½ 11 11 9 10 9 7 6 1

3 6 6 4 5 4 2 1 –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 120 120 126 126 126 132 132 140

6½ 110 110 116 116 116 124 124 130

6 102 102 108 108 108 114 114 120

5½ 94 94 100 100 100 104 104 110

5 86 86 90 90 90 96 96 100

4½ 76 76 82 82 82 86 86 90

4 68 68 72 72 72 76 76 80

3½ 60 60 62 62 62 66 66 70

3 52 52 54 54 54 58 58 60

Продолжайте вязать, пока рукав не достигнет нужной длины, т. е. примерно 45,5 (47; 48,5; 48,5; 49,5; 51; 52; 53,5) см. 
Закончите изнаночным рядом.

Закройте все петли.
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Классический Короткий Рукав

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

12.5 14 15 16.5 18.5 20.5 22 24

Ширина по 
нижнему краю

30.5 30.5 33 33 35.5 35.5 38 38

Ширина по 
верхней части

43 43 45.5 45.5 45.5 48.5 48.5 51

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Симметричные прибавки: в лицевых рядах — 1 лиц., прибавка с наклоном вправо из протяжки (с. 253), 

вязать до конца ряда лицевыми, пока не останется 1 п., прибавка с наклоном влево из протяжки (с. 253), 
1 лиц.; в изнаночных рядах — 1 изн., прибавка из протяжки изнаночной (с. 253), вязать до конца ряда лице-
выми, пока не останется 1 п., прибавка из протяжки, 1 изн.  

2,5 см

Классический короткий рукав 
для квадратной проймы

43 (43; 45,5; 45,5; 45,5; 48,5; 48,5; 51) см

2,5 (4; 5; 6,5; 8; 10,5; 12; 14) см

30,5 (30,5; 33; 33; 35,5; 35,5; 38; 38) см

7,5 см

Квадратная пройма
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 84 84 92 92 98 98 104 104

6½ 78 78 84 84 92 92 98 98

6 72 72 78 78 84 84 90 90

5½ 66 66 72 72 78 78 82 82

5 60 60 64 64 70 70 74 74

4½ 54 54 58 58 64 64 68 68

4 48 48 52 52 56 56 60 60

3½ 42 42 46 46 50 50 52 52

3 36 36 40 40 42 42 46 46

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон в каждом 
ряду __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 10 10 8 8 2 8 2 10

6½ 6 6 6 6 – 6 – 6

6 6 6 6 6 – 6 – 6

5½ 6 6 6 6 – 4 – 6

5 6 6 6 6 – 6 2 6

4½ 2 2 4 4 – 2 – 2

4 2 2 2 2 – 2 – 2

3½ 4 4 2 2 – 2 – 4

3 4 4 2 2 – 4 – 2

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через ряд __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 8 8 9 9 12 9 12 8

6½ 10 10 10 10 11 10 13 10

6 9 9 9 9 12 9 12 9

5½ 8 8 8 8 11 9 11 8

5 7 7 7 7 10 7 9 7

4½ 9 9 8 8 8 9 8 9

4 8 8 8 8 7 8 7 8

3½ 5 5 6 6 5 6 7 5

3 4 4 5 5 6 4 6 5
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – 1 – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – 1 – 1 –

4 – – – – 1 – 1 –

3½ – – – – 1 – – –

3 – – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 120 120 126 126 126 132 132 140

6½ 110 110 116 116 116 124 124 130

6 102 102 108 108 108 114 114 120

5½ 94 94 100 100 100 104 104 110

5 86 86 90 90 90 96 96 100

4½ 76 76 82 82 82 86 86 90

4 68 68 72 72 72 76 76 80

3½ 60 60 62 62 62 66 66 70

3 52 52 54 54 54 58 58 60

Продолжайте вязать, пока рукав не достигнет нужной длины, т. е. примерно 12,5 (14; 15; 16,5; 18,5; 20,5; 22; 24) см. 
Закончите изнаночным рядом.

Закройте все петли.
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Округлая Пройма
Классический Длинный Рукав

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

47 47 47 47 47 47 47 47

Ширина по 
нижнему 
краю

24 24 24 24 24 25.5 25.5 25.5

Ширина 
в верхней 
части 

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п. как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. 
изнаночной (с. 255), 1 изн. 

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с.  253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.  

24 (24; 24; 24; 24; 25,5; 25,5; 25,5) см

29 (30,5; 32,5; 35; 38; 41,5; 45; 49) см

40 см

5 см

Классический 
втачной длинный 

рукав 12
,5

 (1
4;

 1
5;

 1
5;

 1
6,

5;
 1

8;
 1

9;
 2

0,
5)

 с
м

2,5 см

Округлая пройма
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 64 64 64 66 66 70 70 70

6½ 58 58 58 62 62 66 66 66

6 54 54 54 58 58 60 60 60

5½ 50 50 50 52 52 56 56 56

5 44 44 44 48 48 50 50 50

4½ 40 40 40 42 42 46 46 46

4 36 36 36 38 38 40 40 40

3½ 32 32 32 34 34 36 36 36

3 28 28 28 28 28 30 30 30

Свяжите резинку 1 × 1 (с. 215) высотой примерно 5 см.

Вяжите лицевой гладью и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – 11 29

6½ – – – – – – 9 24

6 – – – – – – 7 22

5½ – – – – – – 5 17

5 – – – – – – 3 15

4½ – – – – – – 1 13

4 – – – – – – 2 11

3½ – – – – – – – 9

3 – – – – – – 5 11

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – 10 18 16 4

6½ – – – – 6 14 16 6

6 – – – – 2 14 16 6

5½ – – – – 2 10 16 8

5 – – – – 2 10 16 8

4½ – – – – 2 6 16 8

4 – – – – – 6 14 8

3½ – – – – – 5 13 7

3 – – – – 5 9 7 3
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 5 10 4 – –

6½ – – – 4 12 6 – –

6 – – – – 14 5 – –

5½ – – – 2 13 7 – –

5 – – – – 12 6 – –

4½ – – – – 11 8 – –

4 – – – – 9 7 – –

3½ – – – – 6 6 – –

3 – – – 4 4 1 – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – 8 10 – – – –

6½ – – 6 10 – – – –
6 – – 4 10 – – – –

5½ – – 2 10 – – – –

5 – – 6 6 – – – –

4½ – – 4 10 – – – –

4 – – – 8 2 – – –

3½ – – 3 3 3 – – –

3 – – – 3 – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – 5 – – – – –

6½ – 4 6 – – – – –

6 – 1 7 2 – – – –

5½ – – 8 – – – – –

5 – 2 4 4 – – – –

4½ – – 5 – – – – –

4 – – 3 1 – – – –

3½ – – 4 4 – – – –

3 – – 4 – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 10 – – – – – –

6½ 6 6 – – – – – –

6 2 8 – – – – – –

5½ – 6 – – – – – –

5 2 6 – – – – – –

4½ – 6 – – – – – –

4 – 2 4 – – – – –

3½ – 1 – – – – – –

3 – 1 1 – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 2 – – – – – – –

6½ 3 – – – – – – –

6 6 – – – – – – –

5½ 5 2 – – – – – –

5 5 – – – – – – –

4½ 4 1 – – – – – –

4 – 4 – – – – – –

3½ – 4 – – – – – –

3 – 3 – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ 2 – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 2 – – – – – – –

4 4 – – – – – – –

3½ 1 – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7 – – – – – – – –
6½ – – – – – – – –
6 – – – – – – – –
5½ – – – – – – – –
5 – – – – – – – –
4½ – – – – – – – –
4 1 – – – – – – –
3½ 3 – – – – – – –
3 2 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 22 ряда __ раз(а), если указано ниже. 
Если в таблице отсутствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 1 – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет нужной длины, т. е. примерно 47 см. Закончите, связав изнаноч-
ным рядом.
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Вывязывание оката
Закройте __ петель в начале следующих 2 рядов.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 4 4 5 5 6 9 10

6½ 3 4 4 5 6 7 9 10

6 3 3 4 4 5 6 8 8

5½ 2 3 3 4 4 5 7 7

5 2 3 3 4 4 5 6 6

4½ 2 3 3 3 4 4 5 5

4 2 2 2 3 3 4 5 6

3½ 2 2 2 3 3 4 5 5

3 2 2 2 3 3 4 4 5

Сделайте 1 раз симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 4 ряда. 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – 1 1 – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – 1 – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через ряд __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 21 22 20 21 22 25 24

6½ 17 18 20 20 21 22 24 24

6 15 18 20 18 19 20 22 21

5½ 14 17 19 17 18 19 21 20

5 13 14 17 16 16 18 20 19

4½ 12 14 16 14 15 16 17 16

4 11 13 14 13 14 15 16 17

3½ 8 10 10 10 11 11 13 12

3 6 7 8 7 7 8 8 9
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон в каждом ряду __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, 
пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 2 – 2 6 10 12 11 17

6½ 2 – – 4 6 8 9 13

6 3 1 – 5 7 9 9 15

5½ 3 – – 4 6 8 8 13

5 2 – – 2 6 6 6 11

4½ 2 – – 4 5 7 8 13

4 1 – – 3 4 5 6 7

3½ 2 1 3 3 4 6 5 9

3 1 1 1 3 5 5 7 7

Свяжите 1 ряд, если указано ниже. Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 1 – – – –

6½ – – – – – 1 – –

6 – – 1 – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 1 1 1 – – –

4½ – 1 – – – – – –

4 – – 1 – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 34 34 34 34 34 34 34 34

6½ 32 32 32 32 32 32 32 32

6 28 28 28 28 28 28 28 28

5½ 26 26 26 26 26 26 26 26

5 24 24 24 24 24 24 24 24

4½ 20 20 20 20 20 20 20 20

4 18 18 18 18 18 18 18 18

3½ 16 16 16 16 16 16 16 16

3 16 16 16 16 16 16 16 16
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Закройте __ петель в начале следующих 4 рядов.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 4 4 4 4 4 4 4

6½ 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 3 3

5½ 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 2 2 2 2 2 2 2 2

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Классический Рукав Три Четверти 

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

13"/33 13"/33 13"/33 13"/33 13"/33 13"/33 13"/33 13"/33

Ширина по 
нижнему 
краю

9½"/24 9½"/24 9½"/24 10"/25.5 10"/25.5 10½"/
26.5

10½"/
26.5

10½"/
26.5

Ширина 
в верхней 
части 

11½"/29 12"/30.5 12¾"/
32.5

13¾"/
35

15"/38 16¼"/
41.5

17¾"/45 19¼"/49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать из-
наночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 
1 изн. 

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц. 

24 (24; 24; 25,5; 25,5; 26,5; 26,5; 26,5) см

29 (30,5; 32,5; 35; 38; 41,5; 45; 49) см

25,5 см

5 см

Классический рукав 
три четверти 
для округлой 

проймы

12
,5

 (1
4;

 1
5;

 1
5;

 1
6,

5;
 1

8;
 1

9;
 2

0,
5)

 с
м

2,5 см

Округлая пройма
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 66 66 66 70 70 74 74 74

6½ 62 62 62 66 66 68 68 68

6 58 58 58 60 60 64 64 64

5½ 52 52 52 54 54 58 58 58

5 48 48 48 50 50 52 52 52

4½ 42 42 42 46 46 48 48 48

4 38 38 38 40 40 42 42 42

3½ 34 34 34 36 36 38 38 38

3 28 28 28 30 30 32 32 32

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через ряд __ 
раз (а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – 5 17

6½ – – – – – – 6 16

6 – – – – – – 2 12

5½ – – – – – – 3 11

5 – – – – – – 1 9

4½ – – – – – – – 8

4 – – – – – – – 6

3½ – – – – – – – 5

3 – – – – – – 2 6

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – 9 15 20 14

6½ – – – – 6 15 18 13

6 – – – – 5 11 19 14

5½ – – – – 5 11 17 13

5 – – – – 4 10 17 13

4½ – – – – 1 7 16 12

4 – – – – – 6 15 12

3½ – – – – – 5 11 10

3 – – – – 4 7 9 7



139Округлая Пройма

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – 3 7 9 5 – –

6½ – – – 6 10 4 – –

6 – – – 4 10 6 – –

5½ – – – 7 9 5 – –

5 – – – 1 9 5 – –
4½ – – – – 10 6 – –

4 – – – 2 10 6 – –

3½ – – – – 7 5 1 –

3 – – – 4 4 2 – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – 9 6 – – – –

6½ – – 8 6 – – – –

6 – – 5 7 – – – –

5½ – – 8 4 – – – –

5 – – 5 8 – – – –

4½ – – 8 8 – – – –

4 – – – 6 – – – –

3½ – – 5 5 1 – – –

3 – – 5 2 – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 9 – – – – – –

6½ – 6 2 – – – – –

6 – 2 4 – – – – –

5½ – 5 1 – – – – –

5 – 1 3 – – – – –

4½ – 4 – – – – – –

4 – – 6 – – – – –

3½ – – 1 1 – – – –

3 – 4 – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 – – – – – – –

6½ 7 2 – – – – – –

6 2 5 – – – – – –

5½ 5 2 – – – – – –

5 – 5 – – – – – –

4½ 3 2 – – – – – –

4 – 5 – – – – – –

3½ – 3 – – – – – –

3 1 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 4 – – – – – – –

5½ 1 – – – – – – –

5 5 – – – – – – –

4½ 2 – – – – – – –

4 2 – – – – – – –

3½ – 1 – – – – – –

3 2 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через 16 рядов __ раз(а), если указано ниже. Если в таблице 
нет данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 2 – – – – – – –

3½ 2 – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через 18 рядов __ раз(а), если указано ниже. Если в таблице 
не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет нужной длины, т. е. примерно 33 см. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание оката
Вязать так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129). 

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18
6½ 16 16 16 16 16 16 16 16
6 16 16 16 16 16 16 16 16
5½ 14 14 14 14 14 14 14 14
5 12 12 12 12 12 12 12 12
4½ 12 12 12 12 12 12 12 12
4 10 10 10 10 10 10 10 10
3½ 8 8 8 8 8 8 8 8
3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Классический Короткий Рукав

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

10 10 10 10 10 10 10 10

Ширина по 
нижнему 
краю

25.5 25.5 28 28 30.5 30.5 33 33

Ширина 
в верхней 
части 

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн. 

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 
1 лиц. 

25,5 (25,5; 28; 28; 30,5; 30,5; 33; 33) см

29 (30,5; 32,5; 35; 38; 41,5; 45; 49) см

6 см

2,5 см

Классический 
короткий 

рукав для округлой 
проймы

12
,5

 (1
4;

 1
5;

 1
5;

 1
6,

5;
 1

8;
 1

9;
 2

0,
5)

 с
м

1,5 см
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 70 70 78 78 84 84 92 92

6½ 66 66 72 72 78 78 84 84

6 60 60 66 66 72 72 78 78

5½ 56 56 60 60 66 66 72 72

5 50 50 56 56 60 60 66 66

4½ 46 46 50 50 54 54 58 58

4 40 40 44 44 48 48 52 52

3½ 36 36 38 38 42 42 46 46

3 30 30 34 34 36 36 40 40

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон в каждом 
ряду __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – 8 10 22

6½ – – – – – 6 10 20

6 – – – – – 6 8 18

5½ – – – – – 6 8 16

5 – – – – – 6 6 14

4½ – – – – – 4 6 14

4 – – – – – 4 6 12

3½ – – – – – 4 4 10

3 – – – – – 4 4 8

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через ряд __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, про-
пустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 3 1 7 11 7 6 –
6½ – 1 – 7 9 8 6 1

6 – 2 – 6 8 7 6 1

5½ – 1 1 7 7 6 5 1

5 – 2 – 4 8 5 5 1

4½ – – – 4 6 6 5 1

4 – 1 – 5 5 5 4 1

3½ – – 2 4 4 4 4 1

3 – 1 – 3 5 3 3 1
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 4 5 2 – – – –

6½ 4 5 4 2 1 – – –

6 5 4 5 2 1 – – –

5½ 3 4 4 1 1 – – –

5 4 3 4 2 – – – –

4½ 1 4 4 2 1 – – –

4 2 3 2 1 1 – – –

3½ – 3 2 1 1 – – –

3 1 2 1 1 – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз (а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 – – – – – – –

6½ 1 – 1 – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ 1 – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 2 – – – – – – –

4 1 – 1 – – – – –

3½ 2 – – – – – – –

3 1 – 1 – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет нужной длины, т. е. примерно 10 см. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание оката
Вязать так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129). 

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Классический Рукав-Крылышко

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

Ширина по 
нижнему 
краю

93.5 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Ширина 
в верхней 
части

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

1,25 см

12
,5

 (1
4;

 1
5;

 1
5;

 1
6,

5;
 1

8;
 1

9;
 2

0,
5)

 с
м

Классический 
рукав

29 (30,5; 32,5; 35; 38; 41,5; 45; 49) см

1,25 см

Округлая пройма
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 1,5 см.

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет нужной длины или примерно 2,5 см от проймы. Закончите изна-
ночным рядом.

Вывязывание оката
Вязать так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129). 

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Короткий Рукав-Колокол

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

47 47 47 47 47 47 47 47

Ширина по 
нижнему 
краю

35.5 37 38.5 41.5 44.5 47.5 51.5 55

Ширина 
в верхней 
части 

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

29 (30,5; 32,5; 35; 38; 41,5; 45; 49) см

— 
Округлая пройма
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 98 102 108 114 122 132 142 152

6½ 92 94 100 106 114 122 132 142

6 84 88 92 98 106 112 122 130

5½ 78 80 84 90 96 104 112 120

5 70 72 76 82 88 94 102 108

4½ 64 66 70 74 78 84 92 98

4 56 58 62 66 70 76 82 88

3½ 48 50 54 56 62 66 70 76

3 42 44 46 48 52 56 60 66

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см.

Перейдите на лицевую гладь, сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
8 рядов 4 раза, если указано ниже. Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – 4 – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 3 3 3 3 1 3 3 3

3 – – – – – – – –

Сделайте 1 раз симметричные убавки с обеих сторон через 12 рядов, если указано ниже. Если в таблице отсут-
ствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 1 1 1 – 1 1 1

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – 2 – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 3 3 3 3 – – 3 –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 7 7 7 7 – 7 7 –

6½ 2 2 7 2 2 2 2 2

6 – 6 6 6 6 – 6 –

5½ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 – – – 5 – – 5 –

4½ 3 3 3 3 – – 3 –

4 – – 5 – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 3 3 3 – – – – 3

Сделайте 1 раз симметричные убавки с обеих сторон через 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 2 2 2 2 6 2 2 6

6½ 6 6 – 6 6 6 6 6

6 4 2 2 2 2 4 2 4

5½ 6 6 6 6 6 6 6 6

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ – – – – 5 5 – 5

4 1 1 1 1 1 1 1 1

3½ – – – – – – – –

3 1 1 1 – – – – 1

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – 2 – – 2

6½ – – – – – – – –

6 3 – – – – 3 – 3

5½ – – – – – – – –

5 4 4 4 – 4 4 – 4

4½ – – – – – – – –

4 4 4 – 4 4 4 4 4

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте 3 раза симметричные убавки с обеих сторон через 22 ряда, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – 3 3 3 3 –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет примерно 47 см в длину или необходимой длины от проймы. 
Закончить изнаночным рядом.
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Вывязывание оката
Вязать так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129). 

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Рукав-Колокол Средней Длины

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

25.5 25.5 25.5 25.5 25.5 25.5 25.5 25.5

Ширина по 
нижнему 
краю

33 34.5 36 38.5 42 45 49 53

Ширина 
в верхней 
части 

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать их вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

33 (34; 37; 39; 42; 45; 59; 53) см

29 (30,5; 32,5; 35; 38; 41,5; 45; 49) см

20,5 см

2,5 см

Округлая пройма — 
рукав-колокол 
средней длины
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 94 100 108 116 124 134 146

6½ 84 88 92 100 108 116 126 134

6 78 80 86 92 100 106 116 124

5½ 72 74 78 84 90 98 106 114

5 66 68 72 76 82 88 96 104

4½ 58 60 64 68 74 80 86 94

4 52 54 58 62 66 72 78 84

3½ 46 48 50 54 58 62 68 72

3 38 40 42 46 50 54 58 62

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 – – 6 – – – –

6½ – 1 1 1 1 1 1 –

6 – – 3 3 3 – 3 –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – 4 – – – – –

3½ 1 1 – 1 1 – 1 –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 4 4 – 4 4 4 4

6½ – 4 4 4 4 4 4 –

6 – – 2 2 2 – 2 –

5½ 2 2 2 2 2 2 2 2

5 4 4 4 4 – – 4 4

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 2 2 – 2 2 – 2 –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 – 1 1 1 1

6½ 2 – – – – – – 2

6 4 4 – – – 4 – 4

5½ 2 2 2 2 2 2 2 2

5 – – – – – – – –

4½ 1 1 1 1 1 1 1 1

4 3 3 – 3 3 3 3 3

3½ – – – – – – – –

3 2 2 2 2 2 2 2 2

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через 18 рядов, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ 2 – – – – – – 2

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – 2 2 – –

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – 1 1 – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – 2 – – 2 – 2

3 – – – – – – – –
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Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет примерно 25,5 см в длину или необходимой длины от проймы. 
Закончите изнаночным рядом .

Вывязывание оката
Вязать так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Рукав Реглан 
Классический Длинный Рукав

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина до 
Подмышки

45.5 45.5 45.5 47 47 47 47 47

Ширина по 
нижнему 
краю

23 23 23 24 24 25.5 25.5 25.5

Ширина 
в верхней 
части 

29 32 34.5 37 40.5 44.5 47 50

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. снять 

как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 3 п., 2 лиц. 
вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., провязать изнаночны-
ми до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн.  

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо (с. 253), 
вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц.

23 (23; 23; 24; 24; 25,5; 25,5; 25,5) см

5 см

Классический 
длинный рукав 

реглан

29 (32; 34,5; 37; 40,5; 44,5; 47; 50) см

6,5 см
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Рукав-реглан
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Рукав 
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 64 64 64 66 66 70 70 70

6½ 58 58 58 62 62 66 66 66

6 54 54 54 58 58 60 60 60

5½ 50 50 50 52 52 56 56 56

5 46 46 46 48 48 50 50 50

4½ 40 40 40 42 42 46 46 46

4 36 36 36 38 38 40 40 40

3½ 32 32 32 34 34 36 36 36

3 26 26 26 28 28 30 30 30

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через 
4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – 8 20 32

6½ – – – – – 6 15 27

6 – – – – – 7 16 25

5½ – – – – – 2 11 20

5 – – – – – 3 9 18

4½ – – – – – – 7 13

4 – – – – – – 5 14

3½ – – – – – – 3 12

3 – – – – – 2 8 14

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 2 22 18 10 2

6½ – – – – 18 18 12 4

6 – – – – 14 16 10 4

5½ – – – – 14 18 12 6

5 – – – – 10 16 12 6

4½ – – – – 10 14 12 8

4 – – – – 6 14 12 6

3½ – – – – 5 13 11 5

3 – – – 1 9 9 5 1



161Рукав Реглан 

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – 8 16 1 – – –

6½ – – 11 14 3 – – –

6 – – 10 13 5 – – –

5½ – – 4 12 4 – – –

5 – – 3 6 6 – – –

4½ – – 1 10 5 2 – –

4 – – – 4 7 1 – –

3½ – – 3 1 6 – – –

3 – – 5 7 1 – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 5 7 – – – – –

6½ – 8 4 2 – – – –

6 – 6 4 2 – – – –

5½ – – 8 2 – – – –

5 – – 8 6 – – – –

4½ – – 9 2 – – – –

4 – – 9 6 – – – –

3½ – – 5 7 – – – –

3 – 6 2 – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 7 – – – – – –

6½ – 4 – – – – – –

6 – 5 – – – – – –

5½ – 7 – – – – – –

5 – 4 – – – – – –

4½ – 7 – – – – – –

4 – 4 – – – – – –

3½ – 5 – – – - – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 4 – – – – – – –

5½ – 2 – – – – – –

5 – 4 – – – – – –

4½ – 1 – – – – – –

4 – 3 – – – – – –

3½ – 1 – – – – – –

3 2 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 5 – – – – – – –

6½ 8 – – – – – – –

6 4 – – – – – – –

5½ 7 – – – – – – –

5 2 – – – – – – –

4½ 5 – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 2 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 4 – – – – – – –

4½ 1 – – – – – – –

4 5 – – – – – – –

3½ 3 – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 88 94 102 112 122 130 138

6½ 74 82 88 94 104 114 120 128

6 70 76 82 88 96 106 112 118

5½ 64 68 74 80 88 96 102 108

5 58 62 68 72 80 88 92 98

4½ 52 56 60 66 72 78 84 88

4 46 50 54 58 64 70 74 80

3½ 40 44 48 50 56 62 64 70

3 34 38 40 44 48 52 56 60

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет примерно 45,5 (45,5; 45,5; 47; 47; 47; 47; 47) см или необходимой 
длины от проймы. Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание оката
Закройте __ петель в начале следующих двух рядов. 

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 7 7 7 7 11 11 11 11

6½ 7 7 7 7 10 10 10 10

6 6 6 6 6 9 9 9 9

5½ 6 6 6 6 8 8 8 8

5 5 5 5 5 8 8 8 8

4½ 5 5 5 5 7 7 7 7

4 4 4 4 4 6 6 6 6

3½ 4 4 4 4 6 6 6 6

3 3 3 3 3 5 5 5 5

Сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице 
не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 11 9 8 4 6 3 1 –

6½ 11 9 8 5 5 2 1 –

6 10 9 8 5 6 3 2 1

5½ 10 10 9 6 5 3 2 1

5 9 9 7 5 6 4 4 2

4½ 10 9 9 6 7 5 4 4

4 9 8 8 6 6 5 4 3

3½ 7 6 5 4 5 3 3 1

3 5 4 4 2 3 2 1 –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через ряд __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 13 19 23 31 30 38 44 49

6½ 11 17 21 27 29 37 41 46

6 11 15 19 25 25 33 37 41

5½ 9 11 15 21 24 30 34 38

5 9 11 16 20 20 26 28 33

4½ 5 8 10 16 16 21 25 27

4 5 8 10 14 15 19 22 26

3½ 5 8 11 13 13 18 19 24

3 5 8 9 13 12 15 18 21
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Провяжите 1 ряд, если указано ниже. Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 1 1 – – 1 –

6½ – – 1 – 1 1 1 –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – 1 1 1 1

5 – – 1 1 1 – – 1

4½ – 1 1 1 – 1 – –

4 – 1 – – 1 – 1 –

3½ – 1 1 1 – – 1 1

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Классический Рукав Три Четверти

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

33 33 33 33 33 33 33 33

Ширина по 
нижнему 
краю

24 24 24 25.5 25.5 26.5 26.5 26.5

Ширина 
в верхней 
части 

29 32 34.5 37 40.5 44.5 47 50

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 

(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц. 
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать их вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн.

5см

Классический 
рукав-реглан 
три четверти

29 (32; 34,5; 37; 40,5; 44,5; 47; 50) см

6,5 см

25,5 см

20
,5

 (2
1,

5;
 2

3;
 2

3;
 2

4;
 2

5,
5;

 2
6,

5;
 2

8)
 с

м

24 (24; 24; 25,5; 25,5; 26,5; 26,5; 26,5) см

2,5 см

Рукав-реглан
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Рукав 
Наберите __ петель.  

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 66 66 66 70 70 74 74 74

6½ 62 62 62 66 66 68 68 68

6 58 58 58 60 60 64 64 64

5½ 52 52 52 56 56 58 58 58

5 48 48 48 50 50 52 52 52

4½ 42 42 42 46 46 48 48 48

4 38 38 38 40 40 42 42 42

3½ 34 34 34 36 36 38 38 38

3 28 28 28 30 30 32 32 32

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 5 см.

Перейдите на лицевую гладь и делайте симметричные прибавки (см. Примечание) с обеих сторон через ряд __ раз(а). 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – 3 11 19

6½ – – – – – 4 10 18

6 – – – – – 2 8 14

5½ – – – – – 1 7 13

5 – – – – – 1 5 11

4½ – – – – – – 4 8

4 – – – – – – 2 8

3½ – – – – – – 1 7

3 – – – – – – 4 8

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 3 18 21 17 13

6½ – – – – 15 19 16 12

6 – – – 2 14 19 16 13

5½ – – – – 11 18 15 12

5 – – – – 10 17 15 12

4½ – – – – 7 13 14 12

4 – – – – 6 12 14 11

3½ – – – – 5 11 12 9

3 – – – 1 7 10 8 6
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 6 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – 11 13 3 – – –

6½ – – 10 14 4 – – –

6 – – 8 12 4 – – –

5½ – – 7 11 5 – – –

5 – – 5 9 5 – – –

4½ – – 4 8 6 2 – –

4 – – 2 6 6 2 – –

3½ – – 3 3 5 1 – –

3 – – 4 6 2 – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 8 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 10 3 – – – – –

6½ – 8 3 – – – – –

6 – 5 4 – – – – –

5½ – 3 4 1 – – – –

5 – – 5 2 – – – –

4½ – 3 5 2 – – – –

4 – – 6 3 – – – –

3½ – – 4 4 – – – –

3 – 5 2 – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 10 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 1 – – – – – –

6½ – 2 – – – – – –

6 – 4 – – – – – –

5½ – 5 – – – – – –

5 – 7 – – – – – –

4½ – 4 – – – – – –

4 – 6 – – – – – –

3½ – 5 – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 4 – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 2 – – – – – – –

5½ 5 – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 3 – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 1 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 3 – – – – – – –

6½ 6 – – – – – – –

6 4 – – – – – – –

5½ 1 – – – – – – –

5 5 – – – – – – –

4½ 2 – – – – – – –

4 2 – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 2 – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а), если указано ниже. 
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 2 – – – – – – –

3½ 2 – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а), если указано ниже. 
Если в таблице отсутствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 88 94 102 112 122 130 138

6½ 74 82 88 94 104 114 120 128

6 70 76 82 88 96 106 112 118

5½ 64 68 74 80 88 96 102 108

5 58 62 68 72 80 88 92 98

4½ 52 56 60 66 72 78 84 88

4 46 50 54 58 64 70 74 80

3½ 40 44 48 50 56 62 64 70

3 34 38 40 44 48 52 56 60

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет 33 см или нужной длины от проймы. Закончите изнаночным 
рядом.
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Вывязывание оката
Вяжите так же, как классический длинный рукав реглан (с. 159). 

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Длинный Рукав-Колокол

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина до 
Подмышки

45.5 45.5 45.5 47 47 47 47 47

Ширина по 
нижнему 
краю

35.5 37 38.5 41.5 44.5 47.5 51.5 55

Ширина 
в верхней 
части 

29 32 34.5 37 40.5 44.5 47 50

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., провя-
зать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн. 
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 98 102 108 114 122 132 142 152

6½ 92 94 100 106 114 122 132 142

6 84 88 92 98 106 112 122 130

5½ 78 80 84 90 96 104 112 120

5 70 72 76 82 88 94 102 108

4½ 64 66 70 74 78 84 92 98

4 56 58 62 66 70 76 82 88

3½ 48 50 54 56 62 66 70 76

3 42 44 46 48 52 56 60 66

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см.

Перейдите на лицевую гладь, если указано ниже, сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сто-
рон через каждые 14 рядов 4 раза. Если в таблице нет данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ 4 – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз (а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 9 – – – – – – –

6½ 5 – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ 3 – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 2 – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 4 – – – – – – –



174 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 6 – – – – – – –

5½ 4 – – – – – – –

5 4 – – – – – – –

4½ 4 – – – – – – –

4 2 – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 5 5 – – – – 3

6½ – – – – – – – 7

6 1 2 – – – – – –

5½ – 6 – – – – – 4

5 2 – – – – – – –

4½ – 3 3 – – – – 1

4 3 – – – – – – –

3½ 4 – – – – – – –

3 – 1 1 – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 22 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 2 2 – – – – 4

6½ – 4 4 2 – – 2 –

6 – 4 – – – – – 6

5½ – – – – – – – 2

5 – 4 – 2 – – 2 2

4½ – 2 2 – – – – 4

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – 2 2 – – – – 3
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 24 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 5 – – 5 –

6½ – 2 2 4 – – 4 –

6 – – 1 – – – – –

5½ – – 5 3 – – 3 –

5 – 1 – 3 – – 3 3

4½ – – – – – – – –

4 – 4 4 3 – – 3 3

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 26 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – 4 4 4 – 4 –

5½ – – – 2 – – 2 –

5 – – – – – – – –

4½ – – – 2 – – 2 –

4 – – – 1 – – 1 1

3½ – 2 2 1 1 – 1 1

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 28 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – 1 1 1 1 –

6½ – – – – 5 – – –

6 – – – 1 1 – 1 –

5½ – – – – – – – –

5 – – 4 – 2 – – –

4½ – – – 2 – – 2 –

4 – – – – – – – –

3½ – 1 1 2 2 – 2 2

3 – – – – – – – –



176 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 30 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – 4 4 – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – 2 2 – –

5 – – – – 2 – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 32 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – 2 2 – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – 2 2 – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – 1 1 1 1 –

Сделайте 1 раз симметричные убавки с обеих сторон через 34 ряда, если указано ниже. Если в таблице нет дан-
ных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – 2 – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – 1 1 – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – 1 1 1 1 –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 36 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – 2 – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – 3 3 – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через 38 рядов, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – 2 – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте 1 раз симметричные убавки с обеих сторон через 40 рядов, если указано ниже. Если в таблице отсут-
ствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – 1 – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – 1 – –

3 – – – – – – – –



178 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Сделайте 1 раз симметричные прибавки с обеих сторон через 42 ряда, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – 1 – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 44 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – 3 – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 88 94 102 112 122 130 138

6½ 74 82 88 94 104 114 120 128

6 70 76 82 88 96 106 112 118

5½ 64 68 74 80 88 96 102 108

5 58 62 68 72 80 88 92 98

4½ 52 56 60 66 72 78 84 88

4 46 50 54 58 64 70 74 80

3½ 40 44 48 50 56 62 64 70

3 34 38 40 44 48 52 56 60

Продолжите вязать, пока рукав не достигнет 45,5 (45,5; 45,5; 47; 47; 47; 47; 47) см или нужной длины от проймы. 
Закончите изнаночным рядом.
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Вывязывание оката
Вяжите так же, как классический длинный рукав реглан (с. 159).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18
6½ 16 16 16 16 16 16 16 16
6 16 16 16 16 16 16 16 16
5½ 14 14 14 14 14 14 14 14
5 12 12 12 12 12 12 12 12
4½ 12 12 12 12 12 12 12 12
4 10 10 10 10 10 10 10 10
3½ 8 8 8 8 8 8 8 8
3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.



180 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Рукав-Колокол Средней Длины

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

25.5 25.5 25.5 25.5 25.5 25.5 25.5 25.5

Ширина по 
нижнему 
краю

33 34.5 36 38.5 42 45 49 53

Ширина 
в верхней 
части 

29 31.5 32 37 40.5 44.5 47 50

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной 
(с. 255), 1 изн. 

33 (34,5; 36; 38,5; 42; 45; 49; 53) см

2,5 см

Реглан - рукав-колокол
 средней длины

29 (31,5; 34; 37; 40,5; 44,5; 47; 50) см

6,5 см

20,5 см

2,5 см

20
,5

 (2
1,

5;
 2

3;
 2

3;
 2

4;
 2

5,
5;

 2
6,

5;
 2

8)
 с

м

Рукав-реглан
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Рукав 
Наберите __ петель.  

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 92 94 100 108 116 124 134 146

6½ 84 88 92 100 106 116 126 134

6 78 80 86 92 100 106 116 124

5½ 72 74 78 84 90 98 106 114

5 66 68 72 76 82 88 96 104

4½ 58 60 64 68 74 80 86 94

4 52 54 58 62 66 72 78 84

3½ 46 48 50 54 58 62 68 72

3 38 40 42 46 50 54 58 62

Свяжите резинку 1 � 1 (с. 215) высотой примерно 2,5 см.

Перейдите на лицевую гладь и сделайте симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон через каждые 
12 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 – – – – – – –

6½ 1 – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 1 – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 14 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ 4 – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 4 – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ 2 – – – – – – –

3 – – – – – – – –



182 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 16 рядов __ раз(а).
Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 4 – – – – – – –

5½ 4 – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ 1 – – – – – – 1

4 3 – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 2 – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 18 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – 4

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – 2 – – – – – 2

4½ 2 – – – – – – 2

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны 
данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – 1

5½ – 3 – – – – – 3

5 – 1 – – – – – 1

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – 2 – 2 – – 2 –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через каждые 22 ряда. Если в таблице не указаны данные, 
пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – 2 – 2 – – 2 2

6 – – – – – – – 2

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 24 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – 3 3 3 – – – –

6½ – 1 – 1 – – 1 1

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – 2 2 2 – – 2 2

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные прибавки с обеих сторон 2 раза через 26 рядов, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – 2 2 – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –



184 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через 28 рядов, если указано ниже. Если в таблице отсут-
ствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – 2 2 – – 2 –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через 30 рядов, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – 2 2 – – 2 –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 32 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – 2 2 2 2 – 2 –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – 1 1 1 1 1 1 1
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через 34 ряда, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – 2 – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 2 раза через 36 рядов, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – 2 – 2 –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 40 рядов, если указано ниже. Если в таблице отсут-
ствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – 1 – 1 – – 1

3 – – – – – – – –



186 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 48 рядов, если указано ниже. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – 1 1 – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 52 ряда, если указано ниже. Если в таблице нет дан-
ных, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – 1 1 1 1 –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 56 рядов, если указано ниже. Если в таблице отсут-
ствуют данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – 1 – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 60 рядов. Если в таблице не указаны данные, пропу-
стите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – 1 1 – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 68 рядов. Если в таблице не указаны данные, пропу-
стите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – 1 – 1 – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

Сделайте симметричные убавки с обеих сторон 1 раз через 72 ряда. Если в таблице не указаны данные, пропу-
стите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – 1 – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –
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Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 88 94 102 112 122 130 138

6½ 74 82 88 94 104 114 120 128

6 70 76 82 88 96 106 112 118

5½ 64 68 74 80 88 96 102 108

5 58 62 68 72 80 88 92 98

4½ 52 56 60 66 72 78 84 88

4 46 50 54 58 64 70 74 80

3½ 40 44 48 50 56 62 64 70

3 34 38 40 44 48 52 56 60

Продолжайте вязать, пока рукав не достигнет 25,5 см или нужной длины от подмышки. Закончите изнаночным 
рядом.

Вывязывание оката
Вяжите так же, как классический длинный рукав реглан (с. 159).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Закройте все петли.
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Рукав-Погон
Классический Длинный Рукав

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина от 
подмышки

47 47 47 47 47 47 47 47

Ширина 
Внизу 
Рукава

24 24 24 24 24 25.5 25.5 25.5

Ширина 
в верхней 
части 

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. снять как 

лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 3 п., 2 лиц. вм., 
1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными 
до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаночной (с. 255), 1 изн. 

• Для симметричных прибавок: на лицевой стороне — 1 лиц., прибавить 1 п. из протяжки с наклоном вправо 
(с. 253), вязать лицевыми до конца ряда, пока не останется 1 п., прибавить 1 п. с наклоном влево (с. 253), 1 лиц. 
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 64 64 64 66 66 70 70 70

6½ 58 58 58 62 62 66 66 66

6 54 54 54 58 58 60 60 60

5½ 50 50 50 52 52 56 56 56

5 44 44 44 48 48 50 50 50

4½ 40 40 40 42 42 46 46 46

4 36 36 36 38 38 40 40 40

3½ 32 32 32 34 34 36 36 36

3 28 28 28 28 28 30 30 30

Вяжите так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129), пока деталь не достигнет 47 см 
в высоту или нужной длины от подмышки. Закончите изнаночным рядом.

Будет __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58
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Вывязывание оката
Вяжите так же, как и классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Погон 
Из оставшихся петель свяжите погон длиной 7,5 (9; 10; 11,5; 12; 12,5; 13,5; 14) см. 

Закройте все петли.



192 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Классический Рукав-Погон Три Четверти

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Длина до 
Подмышки

33 33 33 33 33 33 33 33

Ширина по 
нижнему 
краю

24 24 24 25.5 25.5 26.5 26.5 26.5

Ширина 
в верхней 
части 

29 30.5 32.5 35 38 41.5 45 49

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево — 1 лиц., 1 п. 

снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд до последних 
3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; с изнаночной стороны — убавка петель с наклоном вправо (с. 255) — 1 изн., 2 изн. вм., 
вязать изнаночными до конца ряда, пока не останется 3 п., снять 1 п., снять еще 1 п., провязать вм. изнаноч-
ной, 1 изн.

• Чтобы сделать симметричные убавки: на лицевой стороне — убавка петель с наклоном влево (с. 253) — 
1 лиц., 1 п. снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать ряд 
до последних 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц. 
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Рукав
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 66 66 66 70 70 74 74 74

6½ 62 62 62 66 66 68 68 68

6 58 58 58 60 60 64 64 64

5½ 52 52 52 56 56 58 58 58

5 48 48 48 50 50 52 52 52

4½ 42 42 42 46 46 48 48 48

4 38 38 38 40 40 42 42 42

3½ 34 34 34 36 36 38 38 38

3 28 28 28 30 30 32 32 32

Вяжите так же, как классический рукав три четверти для округлой проймы (с. 137), пока изделие не достигнет 
33 см или нужной длины. Закончите изнаночным рядом.

Получится __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 80 84 90 96 106 114 124 136

6½ 76 78 82 90 98 106 116 126

6 70 72 76 82 90 98 106 116

5½ 64 66 70 76 82 90 98 106

5 58 60 64 68 76 82 88 96

4½ 52 54 58 62 68 74 80 88

4 46 48 50 56 60 66 72 78

3½ 40 42 46 48 52 58 62 68

3 34 36 38 42 46 50 54 58
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Вывязывание оката
Вяжите так же, как классический длинный рукав для округлой проймы (с. 129).

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 18 18 18 18 18 18 18 18

6½ 16 16 16 16 16 16 16 16

6 16 16 16 16 16 16 16 16

5½ 14 14 14 14 14 14 14 14

5 12 12 12 12 12 12 12 12

4½ 12 12 12 12 12 12 12 12

4 10 10 10 10 10 10 10 10

3½ 8 8 8 8 8 8 8 8

3 8 8 8 8 8 8 8 8

Погон
Вяжите так же, как классический длинный рукав-погон (с. 189). 

Закройте все петли.
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Выберите способ оформления горловины. 
Обратите внимание, чтобы значки выреза горловины 

и способа ее оформления совпадали.

СПОСОБЫ ОФОРМЛЕНИЯ 
ГОРЛОВИНЫ
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СКОЛЬКО ПЕТЕЛЬ ПОДНИМАТЬ?
В таблице ниже указано, сколько петель на ряд нужно поднять на вертикальных или скругленных участках 
горловины.

Плотность Соотношение петель и рядов
7 7 петель на каждые 9 рядов
6,5 7 петель на каждые 9 рядов
6 6 петель на каждые 8 рядов
5,5 6 петель на каждые 8 рядов
5 5 петель на каждые 7 рядов
4,5 5 петель на каждые 7 рядов
4 4 петли на каждые 6 рядов
3,5 4 петли на каждые 5 рядов
3 3 петли на каждые 4 ряда

Круглая Горловина
Круглый Вырез
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с левой полочки переда, следующим образом: на горизонтальных 
прямых участках поднимите каждую петлю, а на скругленных и вертикаль-
ных участках — в соответствии с данными в таблице выше, при необходи-
мости можно изменить это число, если этого требует выбранный способ 
оформления края. В данной инструкции край выполнен резинкой 1 � 1 
на четном количестве петель.

Соедините петли в круг, поместите маркер в начало круга.

Резинка 1 × 1
(вязать по кругу)
Раппорт (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * по кругу.

Вяжите по кругу, пока резинка не достигнет длины примерно 2,5 см.

Свободно закройте все петли в узоре.
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Высокий Воротник под Горло
Оформите так же, как и круглый вырез, за исключением длины резинки, 
которая должна составить примерно 10 см.

Свободно закройте все петли в узоре.

Высокий Воротник с Отворотом
Оформите так же, как и круглый вырез, за исключением длины резинки, 
которая должна составить примерно 23 см, при этом, связав 11,5 см, перей-
дите на спицы на 1 размер больше. Когда резинка достигнет 18 см в длину, 
возьмите спицы еще на 1 размер больше.

Свободно закройте все петли в узоре.



198 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Отложной Воротник
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с левой полочки переда, следующим образом: на горизонтальных 
прямых участках поднимите каждую петлю, а на скругленных и верти-
кальных участках — в соответствии с данными в таблице выше, при не-
обходимости можно изменить это число, если этого требует выбранный 
способ обработки края. В данной инструкции край выполнен резинкой 
1 � 1 при четном количестве петель.

Соедините петли в круг, поместите маркер в начало круга.

Резинка 1 × 1
(вязать по кругу)
Раппорт (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * по кругу.

Вяжите по кругу, пока резинка не достигнет примерно 1 см в длину, оста-
новитесь в центре переда и прибавляйте по 1 п. (с. 235) в начале ряда (для 
баланса узора).

Поместите маркер после первой петли и перед последней петлей.

Вяжите поворотными рядами. Добавляйте по 1 п. через ряд в полотне 
между маркерами, вяжите по узору, пока воротник не достигнет 15 см 
или другой необходимой длины, при этом через каждые 5 см необходимо 
переходить на спицы на 1 размер больше.

Свободно закройте все петли в узоре.
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Отложной Набок Воротник
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с места, которое расположено на расстоянии двух третей от цен-
тра переда горловины. Поднимите и провяжите петли лицевыми следу-
ющим образом (если того требует узор, измените количество петель): на 
горизонтальных прямых участках поднимите каждую петлю, а на скру-
гленных и вертикальных участках — в соответствии с данными в таблице 
на с. 196. Затем, чтобы получился воротник внахлест, умножьте плотность 
вязания на 2 и наберите получившееся количество петель, при необходи-
мости добавьте петлю, чтобы получилось нечетное число.

Не соединяйте петли в круг, т. к. данный вид воротника вяжется пово-
ротными рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами при четном количестве петель)
1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * по кругу 
до последней петли, 1 изн.
2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * по кругу 
до последней петли, 1 лиц. Поместите маркер после первой петли и перед 
последней петлей.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, используя технику прибавления по 1 п. 
из протяжки (с. 253), и через ряд добавляйте по 1 п. перед маркерами, пока 
воротник не достигнет 15 см или другой необходимой длины. Новые до-
бавляемые петли вяжите по узору, через каждые 5 см полотна необходимо 
переходить на спицы на 1 размер больше. Свободно закройте все петли 
в узоре.

Пришейте концы наборного края воротника с перехлестом, как показано 
на фото.

Дополнительно: край воротника можно украсить пуговицами.
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Капюшон
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от центра горловины спереди. Поднимите и провяжите петли 
лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых участках под-
нимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в со-
ответствии с данными в таблице на с. 196, при необходимости добавьте 
петлю, чтобы получилось четное количество петель.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами четное количество петель)
1-й ряд (изнаночная сторона): [1 изн., 1 лиц.] — повторите 3 раза, вяжите 
изнаночными до конца ряда, пока не останется 6 п., [1 лиц., 1 изн.] — по-
вторите 3 раза.
2-й ряд (лицевая сторона): [1 лиц., 1 изн.] — повторите 3 раза, вяжите 
лицевыми до конца ряда, пока не останется 6 п., [1 изн., 1 лиц.] — повтори-
те 3 раза.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока капюшон не достигнет примерно 2,5 см 
в высоту, закончите изнаночным рядом. Поместите маркеры по обе сторо-
ны от центральной петли на задней части капюшона.

Следующий ряд (с прибавками): вяжите по узору до первого марке-
ра, 1 прибавка (с. 253), переместите маркер, 2 лиц., переместите маркер, 
1 прибавка. Вяжите по узору до конца ряда.

Вяжите по узору, повторяя ряд с прибавками через каждые 3 см, пока 
капюшон не достигнет примерно 21,5 см в длину.

Продолжайте вязать без прибавок, пока капюшон не достигнет примерно 
32 см в длину, закончите изнаночным рядом.

Разделите петли поровну и перенесите на 2 чулочные спицы.

Сложите полотно на спицах изнаночной стороной внутрь и закройте 
петли на трех спицах (с. 252).
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Кружевной Воротник
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от центра горловины спереди. Поднимите и провяжите петли 
лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых участках под-
нимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в со-
ответствии с данными в таблице на с. 196, при необходимости добавьте 
петлю, чтобы количество петель было кратным 6, плюс 1 п.

Описание Вязания Кружевного Края
Раппорт: 6 п., плюс 1 п.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., накид, 1 лиц., 3 лиц. вм., центральная 
сверху (с. 254), 1 лиц., накид; повторите от * до последней петли, 1 лиц.
2-й ряд (изнаночная сторона): весь ряд выполните лицевыми.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока воротник не достигнет примерно 5 см 
в высоту, закончите изнаночным рядом.

Перейдите на спицы на 1 размер больше и продолжите вязать по узору, 
пока воротник не достигнет 10 см в высоту, закончите изнаночным рядом.

Перейдите на спицы на 1 размер больше и продолжите вязать по узору, 
пока воротник не достигнет 12,5 см в высоту, закончите изнаночным 
рядом.

Свободно закройте все петли в узоре, делая накиды и убавки по рисунку.
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Овальная Горловина
Овальная Горловина Платочной Вязкой
Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от центра горловины спереди. Поднимите и провяжите петли 
лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых участках под-
нимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках – в со-
ответствии с данными в таблице на с. 196, если того требует узор, то изме-
ните количество петель.
Ниже приведена инструкция по обвязыванию горловины платочной вяз-
кой, для которой количество петель может быть любым.

Соедините петли в круг, поместите маркер в начало круга.

Платочная Вязка
(вязать по кругу)
1-й ряд (лицевая сторона): весь ряд выполните изнаночными. 
2-й ряд (лицевая сторона): весь ряд выполните лицевыми.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока бейка не достигнет примерно 2 см в высо-
ту, закончите изнаночным рядом.

Следующий ряд: вяжите лицевыми, убавьте 15 % петель, провязывая 
2 лиц. вм.

Продолжите вязать, чередуя лицевые и изнаночные ряды, пока бейка 
не достигнет примерно 2,5 см, закончите лицевым рядом.

Свободно закройте все петли по узору.
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Шалевый Воротник
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от левой полочки. Поднимите и провяжите петли лицевыми 
следующим образом: на горизонтальных прямых участках поднимите 
каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в соответ-
ствии с данными в таблице на с. 196, если того требует узор, то измените 
количество петель, при этом число петель должно быть четным.
Соедините петли в круг, поместите маркер в начало круга.
1-й ряд: изнаночный.
Повторяйте 1-й ряд до тех пор, пока воротник не достигнет длины при-
мерно 2 см.
Следующие ряды (с прибавками): *1 изн., 1 прибавка изн. (с. 253); повто-
рите от * до конца ряда, количество петель должно увеличиться в два раза.

Продолжите вязать по узору, провязывая все петли изнаночными по кру-
гу, пока воротник не достигнет примерно 12,5 см в высоту.

Перейдите на спицы на 1 размер больше и продолжите вязать изнаночны-
ми, пока воротник не достигнет примерно 26,5 см в высоту или не будет 
примерно на 1,5 см меньше желаемой длины.

Следующий ряд: *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда. Свяжите 
1,5 см.

Свободно закройте петли по узору.
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V-образная Горловина
V-образная Горловина 
с Угловыми Лицевыми Петлями
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите нечетное количество петель по краю с лицевой стороны на круговые 
спицы 40 см, начиная от центра переда по левой части горловины, наберите не-
четное количество по спинке горловины, поднимите нечетное количество петель 
по правой части переда. Петли поднимайте следующим образом: на горизон-
тальных прямых участках поднимите каждую петлю, а на скругленных и верти-
кальных участках — в соответствии с данными в таблице на с. 196. Общее число 
петель должно быть нечетным.

Соедините петли в круг, поместите маркер в начало круга.

1-й ряд (лицевая сторона): * 1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней петли 
ряда, 1 лиц. (Обратите внимание, что обе петли в центре — лицевые).

2-й ряд (с убавками): 2 вм. лиц. с наклоном влево, вяжите по узору, пока 
не останется 2 п. до конца ряда, 2 лиц. вм.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока бейка не достигнет примерно 2,5 см в высоту, 
закончите четным рядом.

Следующий ряд: провяжите ряд с убавками и свободно закройте петли.

V-образная Горловина 
со Скрещенными Концами
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, начиная 
от центра переда по левой части горловины и заканчивая на правой части. Петли 
поднимите и провяжите лицевыми следующим образом: на горизонтальных 
прямых участках поднимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных 
участках — в соответствии с данными в таблице на с. 196, если того требует узор, 
то измените количество петель, при этом число петель должно быть нечетным.

Не соединяйте петли в круг, данный вид горловины вяжется поворотными рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами нечетное количество петель)

1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до последней 
петли, 1 изн.

2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней петли, 
1 лиц.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока бейка не достигнет примерно 2,5 см в высоту.

Свободно закройте петли по узору.

Наложите один конец бейки на другой и пришейте к горловине.
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Квадратная Горловина
Квадратная Горловина 
с Бейкой Резинкой 1 × 1 
с Угловыми Петлями
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, на-
чиная от правой задней части горловины. Петли поднимите и провяжите 
лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых участках под-
нимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в со-
ответствии с данными в таблице на с. 196, убедитесь, что на всех участках 
горловины нечетное число петель плюс по 1 п. в двух внутренних углах.

Поместите маркеры с застежкой на 2 угловые петли, при необходимости 
перемещайте их.

Соедините вязание в круг, поместите маркер в начало круга.

1-й ряд (лицевая сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до последней 
петли перед угловой петлей, 3 лиц. вм., центральная сверху (с. 254), ** 
1 лиц., 1 изн., повторить от ** до последней петли перед второй угловой 
петлей, 3 лиц. вм., центральная сверху; ***1 лиц., 1 изн.; повторите от *** 
по кругу.
2-й ряд (лицевая сторона): вяжите резинку по узору до последней петли 
перед угловой петлей, 3 лиц. вм., центральная сверху; повторите от * 
по кругу.

Повторяйте 2-й ряд, пока бейка не достигнет 2,5 см в высоту.

Закройте все петли по узору.
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Квадратная Горловина 
с Бейкой Платочной Вязкой 
с Угловыми Петлями
Выполните левый плечевой шов трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от правой задней части горловины. Петли поднимите и провяжи-
те лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых участках 
поднимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — 
в соответствии с данными в таблице на с. 196, добавьте по 1 п. в двух углах 
горловины спереди.

Поместите маркеры на оба угла горловины.

Не замыкайте петли в круг, так как данная горловина вяжется поворот-
ными рядами.

1-й ряд (изнаночная сторона): *вяжите лицевыми до маркера, перенеси-
те маркер, 1 изн., перенесите маркер; повторите от * еще раз, заканчивая 
лицевыми по правому краю горловины спинки до правого плеча.
2-й ряд (лицевая сторона): *вяжите лицевыми до последних 2 п. до мар-
кера, 2 лиц. вм. с наклоном влево, перенесите маркер, провяжите угловую 
петлю, перенесите маркер, 2 скрещенные лиц. п.; повторите от * еще раз, 
заканчивая лицевыми по правому краю горловины переда до правого 
плеча.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока бейка не достигнет примерно 2,5 см 
в высоту.

Закройте петли лицевыми.

Трикотажным швом сшейте правый плечевой шов и края горловины.
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Шалевый Воротник
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от правой нижней части горловины переда. Петли поднимите 
и провяжите лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых 
участках поднимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных 
участках — в соответствии с данными в таблице на с. 196, при необхо-
димости измените количество петель для узора. В данной инструкции 
воротник выполняют резинкой 1 � 1, для этого необходимо нечетное 
количество петель. 

Не замыкайте петли в круг, так как данная горловина вяжется поворот-
ными рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами нечетное количество петель)
1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до послед-
ней петли, 1 изн.
2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока воротник не достигнет примерно 18 см.

Свободно закройте петли по узору.

Пришейте края воротника к горловине, наложив один конец на другой 
слева направо.
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Горловина 
с Вертикальными 
Планками
Горловина с Планками на Пуговицах
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с левого края горловины. Петли поднимите и провяжите лицевы-
ми следующим образом: на горизонтальных прямых участках поднимите 
каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в соответст-
вии с данными в таблице на с. 196, при необходимости измените количест-
во петель для узора. В данной инструкции воротник выполняют резинкой 
1 � 1, для этого необходимо нечетное количество петель.

Не замыкайте петли в круг, так как данная горловина вяжется поворотны-
ми рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами нечетное количество петель)

1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до последней 
петли, 1 изн.

2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока воротник не достигнет примерно 2,5 см, 
закончите изнаночным рядом.

Свободно закройте петли по узору.

Планка для Пуговиц
Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с верхней части левой планки (если надеть изделие, и, соответ-
ственно, — с правой если смотреть на изделие перед собой). Петли под-
нимите и провяжите лицевыми следующим образом: на горизонтальных 
прямых участках поднимите каждую петлю, а на скругленных и вертикаль-
ных участках — в соответствии с данными в таблице на с. 196. Поднимите 
и провяжите лицевыми петли по краю бейки, при необходимости измени-
те количество петель, чтобы получилось нечетное число.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока воротник не достигнет примерно 2,5 см.

Свободно закройте петли по узору.

Поместите маркеры туда, где будут располагаться пуговицы, при этом пер-
вый и последний маркеры должны находиться на расстоянии примерно 
1,5 см от верхнего и нижнего краев планки.
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Планка с Петлями для Пуговиц
Вяжите так же, как и планку для пуговиц, при этом поднимите петли снизу 
вверх и вяжите, пока планка не достигнет примерно 1,5 см в длину.

Следующий ряд: продолжайте вязать по узору и напротив маркеров сде-
лайте петли для пуговиц, закрыв соответствующее количество петель. См. 
информацию в таблице ниже.

В следующем после закрытых петель ряду наберите столько же петель, 
сколько было закрыто в предыдущем ряду.

Закончите так же, как и планку для пуговиц.

Наложите планки друг на друга и пришейте вместе к нижнему краю. При-
шейте пуговицы.

Горловина с Планками без Пуговиц
Вяжите так же, как и горловину с планками на пуговицах, только без пе-
тель для пуговиц. 

Петель для пуговиц при различной плотности вязания петель
12,75 мм 19 мм 24,5 мм 38 мм 51 мм

7 3 петли 5 петель 6 петель 10 петель 14 петель
6,5 3 петли 5 петель 6 петель 10 петель 13 петель
6 3 петли 4 петли 5 петель 8 петель 12 петель
5,5 2 петли 4 петли 5 петель 8 петель 11 петель
5 2 петли 3 петли 4 петли 7 петель 10 петель
4,5 2 петли 3 петли 4 петли 6 петель 9 петель
4 2 петли 3 петли 4 петли 5 петель 8 петель
3,5 2 петли 2 петли 3 петли 5 петель 7 петель
3 1 петля 2 петли 3 петли 4 петли 6 петель 
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Воротник-Стойка 
с Планками на Пуговицах
Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с переднего левого края горловины. Петли поднимите и провя-
жите лицевыми следующим образом: на горизонтальных прямых участ-
ках поднимите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участ-
ках — в соответствии с данными в таблице на с. 196, при необходимости 
измените количество петель для узора. В данной инструкции воротник 
выполняют резинкой 1 × 1, для этого необходимо нечетное количество 
петель.

Не замыкайте петли в круг, так как данная горловина вяжется поворот-
ными рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами нечетное количество петель)
1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до послед-
ней петли, 1 изн.
2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока воротник не достигнет примерно 7,5 см.

Свободно закройте петли по узору.

Планка для Пуговиц
Вяжите так же, как планку горловины на пуговицах (с. 208).

Планка для Петель для Пуговиц
Вяжите так же, как планку горловины на пуговицах (с. 208).
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Щелевидная Горловина
Щелевидная Горловина 
с Отложным Воротником
Выполнить плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная от центра горловины. Петли поднимите и провяжите лицевыми 
следующим образом: на горизонтальных прямых участках поднимите каж-
дую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в соответствии 
с данными в таблице на с. 196, при необходимости измените количество 
петель для узора. В данной инструкции воротник выполняют резинкой 
1 � 1, для этого необходимо четное количество петель.

Не замыкайте петли в круг, так как данная горловина вяжется поворотны-
ми рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами нечетное количество петель)
1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до последней 
петли, 1 изн.
2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.

Поместите маркер после первой петли и перед последней петлей.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды. Через ряд в полотне делайте прибавки 
(см. с. 253) перед маркерами, пока воротник не достигнет примерно 15 см 
или желаемой длины, при этом через каждые 5 см полотна необходимо 
переходить на спицы большего размера (на 1 размер).

Свободно закройте петли по узору.

Вырез и Его Обработка
С лицевой стороны поднимите петли с левой стороны воротника. См. таб-
лицу на с. 196 с информацией о количестве петель на количество рядов. 
Поднимите и провяжите петли лицевыми по обеим сторонам воротника 
и выреза, добавьте 2 п. в основании выреза.

Следующий ряд (изнаночная сторона): закройте все петли лицевыми.
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Высокая Горловина на Молнии
Примечание: Инструкция для молнии длиной 23 см. При использовании 
более длинной (короткой) молнии измените длину разреза горловины 
спереди.

Выполните плечевые швы трикотажным швом (с. 257).

Поднимите петли по краю с лицевой стороны на круговые спицы 40 см, 
начиная с левой передней полочки. Петли поднимите и провяжите лице-
выми следующим образом: на горизонтальных прямых участках подни-
мите каждую петлю, а на скругленных и вертикальных участках — в со-
ответствии с данными в таблице на с. 196, при необходимости измените 
количество петель для узора. В данной инструкции воротник выполняют 
резинкой 1 � 1, для этого необходимо четное количество петель.

Не замыкайте петли в круг, так как данная горловина вяжется поворот-
ными рядами.

Резинка 1 × 1
(вязать поворотными рядами нечетное количество петель)
1-й ряд (изнаночная сторона): *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до послед-
ней петли, 1 изн.
2-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.

Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока воротник не достигнет примерно 7,5 см.

Свободно закройте петли по узору.

Вшивание Молнии
С лицевой стороны поднимите петли, начиная с верхней части левой 
стороны воротника. См. таблицу на с. 196 с информацией о количестве 
петель на количество рядов. Поднимите и провяжите петли лицевыми по 
обеим сторонам выреза, добавьте 2 п. в основании выреза.

Следующий ряд (изнаночная сторона): закройте все петли лицевыми. 
Вшейте молнию (с. 258).



Во всех модульных описаниях края предложено оформлять простым способом. 
Безусловно, у мастериц в арсенале есть множество вариантов оформления краев 

и кромок — от простой платочной вязки до объемных кос и многого другого! 
Выберите способ, подходящий именно для вашего проекта.

Для оформления края обычно берут спицы на 1–2 размера меньше, чем для остального 
полотна. В случае исключений описание сопровождается пометкой. 

Если хотите получить более свободный край изделия, то размер спиц можно не менять.

ОФОРМЛЕНИЕ КРАЯ
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Простое Оформление
При простых способах оформления края обычно используется на 10–15 % меньше петель, чем при вязании 
основного полотна.

Платочная Вязка 
(любое количество петель)
Примечание: оформление края таким способом проще, чем при 
оформлении другими способами. На фото ширина края, связанного 
платочной вязкой, составляет 2,5 см.
1-й ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
2-й ряд: повторите 1-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.

Закрученный Край Лицевой Гладью 
(любое количество петель)
1-й ряд (лицевая сторона): все петли изнаночные.
2-й ряд: все петли лицевые.
3-й и 4-й ряды: повторите 1-й и 2-й ряды.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.
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Резинка
Резинка — распространенный способ оформления края. Она состоит из аккуратных вертикальных столбиков 
из лицевых и изнаночных петель. Петли необходимо вязать по узору, т. е. лицевые провязывать лицевыми, а из-
наночные — изнаночными. Вертикальный узор украшает низ изделия и придает краю эластичность. Существует 
множество различных вариаций резинок, но самые популярные — 1 � 1 и 2 � 2.

Резинка 1 × 1 
(число петель кратно 2)
Лицевые и изнаночные петли идут вертикальными столбиками, со-
стоящими из одной петли.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда.
2-й ряд: повторите 1-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.
 

Резинка 2 × 2
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном эластичном узоре лицевые и изнаночные петли идут столби-
ками, состоящими из двух лицевых и двух изнаночных петель.
1-й ряд (лицевая сторона): *2 лиц., 2 изн.; повторите от * до последних 
двух петель, 2 лиц.
2-й ряд: *2 изн., 2 лиц.; повторите от * до последних двух петель, 2 изн.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.
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Другие Узоры из Комбинации 
Лицевых и Изнаночных Петель
Сочетание лицевых и изнаночных петель предполагает несметное количество удивительных и красивых узо-
ров. Чередование лицевых и изнаночных петель позволяет выпрямить закручивающийся край изделия. Ниже 
приведено несколько таких узоров.

Жемчужный Узор 
(число петель кратно 2)
В данном узоре чередуются лицевые и изнаночные петли. Спицы при 
таком способе оформления края обычно не меняют: вяжут спицами 
того же размера, что и основное полотно.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда.
2-й ряд: *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до конца ряда.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.

Двойной Жемчужный Узор 
(число петель кратно 2)
В данном узоре лицевые и изнаночные петли чередуются каждые 2 ряда. 
Спицы при таком способе оформления края обычно не меняют: 
вяжут спицами того же размера, что и основное полотно.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда.
2-й ряд: повторите 1-й ряд.
3-й ряд: *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до конца ряда.
4-й ряд: повторите 3-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.
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Вафельный Узор 
(число петель кратно 2 плюс 1 п.)
В данном узоре два ряда резинки 1 × 1 чередуются с двумя рядами 
платочной вязки. Горизонтальные полоски, образуемые платочной 
вязкой, уравновешиваются вертикальными рядами резинки, получа-
ется стабильный, незакручивающийся край.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.
2-й ряд: *1 изн, 1 лиц.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
3-й и 4-й ряды: все петли лицевые.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.

Платочная Резинка 
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном узоре резинка не является текстурной за счет платочных 
элементов.
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., 2 лиц.; повторите от * до последних 
двух петель, 2 изн.
2-й ряд: все петли изнаночные.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.

Шахматка 3 × 3 
(число петель кратно 6)
В данном узоре сочетаются небольшие участки из лицевых и изнаноч-
ных петель, это делает его похожим на шахматную доску. Он хорошо 
подходит для оформления края, легок при выполнении. Спицы для 
этого узора обычно не меняют: вяжут спицами того же размера, что 
и основное полотно.
1-й ряд (лицевая сторона): *3 лиц., 3 изн.; повторите от * до конца ряда.
2–4-й ряды: повторите 1-й ряд.
5–8-й ряды: *3 изн., 3 лиц.; повторите от * до конца ряда.
Для получения узора повторяйте 1–8-й ряды.
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Косы и Жгуты
Для оформления края существует множество способов с использованием узоров из кос и жгутов. Ниже приве-
дено несколько примеров таких узоров.

Косы 
(число петель кратно 6 плюс 2 п.)
Простая коса для украшения края изделия.
Примечание: для вязания данного узора потребуется вспомогательная спица 
(сокр. — вспц).
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., 4 лиц.; повторите от * до последних двух 
петель, 2 изн.
2-й ряд: вяжите по узору.
3-ряд: *2 изн., перенесите 2 следующие петли на вспц, оставьте перед рабо-
той, 2 лиц. с левой спицы, 2 лиц. с вспц; повторите от * до последних двух 
петель, 2 изн.
4-й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды, закончите после 2-го ряда.

Косы из Двух Петель 
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном узоре 1 п. перекрещивается с другой через каждые 4 ряда. Получа-
ются маленькие аккуратные косички. Одно из преимуществ узора в том, что 
здесь не нужна вспомогательная спица!
С перекрещиванием влево (ЛП): пропустите первую петлю и провяжите сле-
дующую за заднюю стенку, провяжите пропущенную петлю, затем снимите 
обе петли с левой спицы (см. с. 255).
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., ЛП (см. выше); повторите от * до послед-
них двух петель, 2 изн.
2-й ряд: *2 лиц., 2 изн.; повторите от * до последних двух петель, 2 лиц.
3-й ряд: *2 изн., 2 лиц.; повторите от * до последних двух петель, 2 изн.
4 й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды ряды, закончите после 
2-го ряда.
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Зигзаги 
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном узоре меняется направление косы, создается интересный рельеф.
Перекрещивание влево (ЛП): пропустите первую петлю и провяжите следу-
ющую за заднюю стенку, провяжите пропущенную петлю, затем снимите обе 
петли с левой спицы (см. с. 255).
Перекрещивание вправо (ПП): 2 лиц. вм., оставьте обе петли на левой спице, 
провяжите первую из них лицевой как обычно, снимите обе петли с левой 
спицы (см. с. 255).
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., ЛП (см. выше); повторите  от * до послед-
них двух петель, 2 изн.
2-й ряд: *2 лиц., 2 изн.; повторите от * до последних 2 петель, 2 лиц.
3-й ряд: *2 изн., ПП (см. выше); повторите от * до последних 2 петель, 2 изн.
4-й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды, закончите изнаночным рядом.

Узор «Дерево Жизни» 
(число петель кратно 12 плюс 3 п.)
В данном узоре используются намеренно скрещенные петли, провязанные за 
заднюю стенку, получается объемный рисунок.
Примечание: для вязания данного узора потребуется вспомогательная спица 
(сокр. — вспц).
скр. лиц.: скрещенная лицевая — лицевая петля, провязанная за заднюю 
стенку (с. 252).
скр. изн.: скрещенная изнаночная — изнаночная петля, провязанная за 
заднюю стенку (с. 252).
1-й ряд (лицевая сторона): *1 изн., 1 скр. лиц., 4 изн., 3 скр. лиц., 3 изн.; по-
вторите от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. изн., 1 изн.
2-й ряд: *1 скр. лиц., 1 скр. изн., 4 лиц., 3 скр. изн., 3 лиц.; повторите от * до 
последних 3 п., 1 скр. лиц., 1 скр. изн., 1 лиц.
3-й ряд: *1 изн., 1 скр. лиц., 3 изн., перенесите 1 п. на вспц, петля за работой, 
1 скр. лиц. с левой спицы, 1 изн. со вспц, 1 скр. лиц., перенесите 1 п. на вспц, 
петля перед работой, 1 изн. с левой спицы, 1 скр. лиц. со вспц, 2 изн.; повтори-
те от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн.
4-й ряд: *1 скр. лиц., 1 скр. изн., 3 лиц., [1 скр. изн., 1 лиц.] — повторите 2 раза, 
1 скр. изн., 2 лиц.; повторите от * до последних 3 п., 1 скр. лиц., 1 скр. изн., 1 лиц.
5-й ряд: *1 изн., 1   скр. лиц., 2 изн., перенесите след. петлю на вспц, петля за 
работой, 1 скр. лиц. с левой спицы, 1 изн. со вспц, 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн., пе-
ренесите след. петлю на вспц, петля перед работой, 1 изн. с левой спицы, 1 скр. 
лиц. со вспц, 1 изн.; повторите от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн.
6-й ряд: *1 скр. лиц., 1 скр. изн., 2 лиц., 1 скр. изн., 2 лиц., 1 скр. изн., 2 лиц., 1 скр. 
изн., 1 лиц.; повторите от * до последних 3 п., 1 скр. изн., 1 скр. лиц., 1 лиц.
7-й ряд: *1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн., перенесите след. петлю на вспц, петля за 
работой, 1 скр. изн. с левой спицы, 1 изн. со вспц, 2 изн., 1 скр. лиц., 2 изн., пере-
несите след. петлю на вспц и держите перед работой, 1 изн. с левой спицы, 1 скр. 
лиц. со вспц; повторите от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн.
8-й ряд: *[1 скр. лиц., 1 скр. изн.] — повторите 2 раза, 3 лиц., 1 скр. изн., 3 лиц., 
1 скр. изн.; повторите от * до последних 3 п., 1 скр. лиц., 1 скр. изн., 1 лиц.
Для получения узора повторяйте 1–8-й ряды, закончите после 8-го ряда.
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Подгиб
Порой для изделия подходит простой и незаметный способ оформления края. Подогнутый край хорошо дер-
жит форму.

Подгиб Полотна из Лицевой Глади 
(любое количество петель)
При данном способе оформления края на лицевой стороне полотна 
вяжут изнаночный ряд, по которому подгибают край. Такой способ 
прост в исполнении, а изделие очень элегантно смотрится.
Примечание: для вязания лицевой стороны подгиба нужно взять спи-
цы на 2 размера меньше, чтобы исключить возможность расширения 
полотна.

Лицевая Сторона Подгиба
1-й ряд: все петли лицевые.
2-й ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока лицевая сторона подгиба не достиг-
нет примерно 2,5 см, закончите после 1-го ряда.

Ряд подгиба (изнаночная сторона): весь ряд вяжите лицевыми пет-
лями, используйте спицы на 1 размер больше.
Следующий ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
Следующий ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте последние 2 ряда, пока край не достигнет примерно 2,5 см 
от ряда подгиба.

После завершения вязания подгиба сложите низ по ряду подгиба 
и свободно пришейте петля в петлю.
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Зубчатый Край 
(число петель кратно 2 плюс 1 п.)
Зубчатый край, подогнутый по ряду с накидами, выглядит очень 
женственно.
Примечание: для вязания лицевой стороны подгиба нужно взять спи-
цы на два размера меньше, чтобы исключить возможность расширения 
полотна.

Лицевая Сторона Подгиба
1-й ряд: все петли лицевые.
2-й ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока лицевая сторона подгиба не достиг-
нет примерно 2,5 см, закончите после 1-го ряда.

Ряд подгиба (изнаночная сторона): весь ряд вяжите спицами 
на 1 размер больше: 1 лиц., накид, 2 лиц. вм.; повторите от * до конца 
ряда.
Следующий ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
Следующий ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте последние 2 ряда, пока край не достигнет примерно 2,5 см 
от ряда подгиба.

После завершения вязания подгиба сложите низ по ряду подгиба 
и свободно пришейте петля в петлю.
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Ажурный Край
Такой нежный и воздушный край получается при помощи накидов. 

Ажурная Резинка 
(число петель кратно 5 плюс 2 п.)
В данном узоре резинку украшает ажурный узор.
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., 1 лиц., накид, 2 п., лиц. вм. с на-
клоном влево; повторите от * до последних двух петель, 2 изн.
2-й ряд: *2 лиц., 3 изн., повторите от * до последних двух петель, 2 лиц.
3-й ряд: *2 изн., 2 лиц. вм., накид, 1 лиц.; повторите от * до последних 
двух петель, 2 изн.
4-й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.

Волнистый Край 
(число петель кратно 10 плюс 1 п.)
3 лиц. вм., средняя сверху (двойная убавка с центральной петлей 
сверху): снять 2 п. вм. как лиц., 1 лиц., протянуть 2 снятые петли через 
провязанную петлю (с. 254).
1-й ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
2-й ряд: *5 лиц., 1 изн., 4 лиц.; повторите от * до последней петли, 1 лиц.
3-й ряд: *1 лиц., накид, 3 лиц., 3 лиц. вм., средняя сверху, 3 лиц., накид; 
повторите от * до последней петли, 1 лиц.
4-й ряд: *2 изн., 7 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
5-й ряд: *2 лиц., накид, 2 лиц., 3 лиц. вм., средняя сверху, 2 лиц., накид, 
1 лиц., повторите от * до последней петли, 1 лиц.
6-й ряд: *3 изн., 5 лиц., 2 изн.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
7-й ряд: *3 лиц., накид, 1 лиц., 3 лиц. вм., средняя сверху, 1 лиц., накид, 
2 лиц.; повторите от * до последней петли, 1 лиц.
8-й ряд: *4 изн., 3 лиц., 3 изн.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
9-й ряд: *4 лиц., накид, 3 лиц. вм., средняя сверху, накид, 3 лиц.; повто-
рите от * до последней петли, 1 лиц.
10-й ряд: все петли изнаночные.
Для получения узора повторяйте 1–10-й ряды.
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Жаккардовый Край

Текстурный Двухцветный Узор
(число петель кратно 4 плюс 3 п.)
Примечание:
1) для данного узора потребуется пряжа двух цветов. Не отрезайте 
нить при вязании фрагментов, вместо этого сделайте протяжки по 
краю полотна;
2) снимайте петли как изнаночные, чтобы не было скрещенных петель.
Наберите необходимое число петель из пряжи Б.
1-й ряд (лицевая сторона): вяжите пряжей A: *3 лиц., снимите след. 
петлю, нить за работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
2-й ряд: вяжите пряжей А: *3 лиц., снимите следующую петлю, нить 
перед работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
3-й ряд: вяжите пряжей Б: 1 лиц., *снимите следующую петлю, нить 
за работой, 3 лиц.; повторите от * до последних двух петель, снимите 
петлю, нить за работой, 1 лиц.
4-й ряд: вяжите пряжей Б: 1 лиц., * снимите следующую петлю, нить 
перед работой; повторите от * до последних двух петель, снимите 
петлю, нить перед работой, 1 лиц.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.

Узор из Снятых Петель
(число петель кратно 4 плюс 3 п.)
Примечание:
1) для данного узора потребуется пряжа трех цветов. Не отрезайте 
нить при вязании фрагментов, вместо этого сделайте протяжки по 
краю полотна;
2) снимайте петли как изнаночные, чтобы не было скрещенных петель.
Наберите необходимое число петель из пряжи Б.
1-й ряд (лицевая сторона): вяжите  пряжей Б: *3 лиц., снимите след. 
петлю, нить за работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
2-й ряд: вяжите  пряжей вяжите Б: *3 лиц., снимите следующую петлю, 
нить перед работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
3-й ряд: вяжите  пряжей А: 1 лиц., *снимите следующую петлю, нить 
за работой, 3 лиц.; повторите от * до последних двух петель, снимите 
след. петлю, нить за работой, 1 лиц.
4-й ряд: вяжите пряжей А: 1 изн., * снимите следующую петлю, нить 
перед работой, 3 изн.; повторите от * до последних двух петель, 3 лиц., 
снять петлю, пряжа перед работой, 1 изн.
5-й и 6-й ряды: вяжите пряжей В, повторите 1-й и 2-й ряды.
7-й и 8-й ряды: вяжите пряжей A, повторите 3-й и 4-й ряды.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды, закончите изнаночным 
рядом.





Хотите удобный свитер с красивыми карманами? 
Выберите соответствующую модель кармана в этом разделе.

КАРМАН
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Накладной Карман
Такой карман вяжут отдельно, а затем пришивают к изделию.

Простой Накладной Карман

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота (до 
оформления 
края)

14 14 14 14 14 14 14 14

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
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Карман
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 36 36 36 36 36 36 36 36

6½ 32 32 32 32 32 32 32 32

6 30 30 30 30 30 30 30 30

5½ 28 28 28 28 28 28 28 28

5 26 26 26 26 26 26 26 26

4½ 22 22 22 22 22 22 22 22

4 20 20 20 20 20 20 20 20

3½ 18 18 18 18 18 18 18 18

3 16 16 16 16 16 16 16 16

Свяжите лицевой гладью примерно 14 см. Закончите изнаночным рядом.

Перейдите на резинку 1 � 1 и вяжите, пока деталь не достигнет примерно 16,5 см в высоту. Закончите изнаноч-
ным рядом.

Свободно закройте петли в узоре.

Пришейте карман к свитеру.
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Карман с Закругленным Низом

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина по 
нижнему 
краю

7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5

Ширина по 
верхнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота (до 
оформления 
края)

14 14 14 14 14 14 14 14

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.

Карман
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 22 22 22 22 22 22 22

6½ 20 20 20 20 20 20 20 20

6 18 18 18 18 18 18 18 18

5½ 16 16 16 16 16 16 16 16

5 16 16 16 16 16 16 16 16

4½ 14 14 14 14 14 14 14 14

4 12 12 12 12 12 12 12 12
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42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

3½ 10 10 10 10 10 10 10 10

3 10 10 10 10 10 10 10 10

Вяжите лицевой гладью и делайте прибавки из протяжки (с. 253) в каждом ряду __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 7 7 7 7 7 7 7 7

6½ 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6 6

5½ 6 6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5 5 5

4½ 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3½ 4 4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 36 36 36 36 36 36 36 36

6½ 32 32 32 32 32 32 32 32

6 30 30 30 30 30 30 30 30

5½ 28 28 28 28 28 28 28 28

5 26 26 26 26 26 26 26 26

4½ 22 22 22 22 22 22 22 22

4 20 20 20 20 20 20 20 20

3½ 18 18 18 18 18 18 18 18

3 16 16 16 16 16 16 16 16

Вяжите лицевой гладью, пока деталь не достигнет примерно 14 см в высоту. Закончите изнаночным рядом.

Перейдите на резинку 1 � 1 и вяжите, пока деталь не достигнет примерно 16,5 см в высоту. Закончите изнаноч-
ным рядом.

Свободно закройте петли в узоре.

Пришейте карман к свитеру.
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Карман-кенгуру

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина по 
нижнему 
краю

34.5 34.5 34.5 34.5 34.5 34.5 34.5 34.5

Ширина по 
верхнему 
краю

16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5

Высота 14 14 14 14 14 14 14 14

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
• Чтобы сделать симметричные убавки: в лицевых рядах — вязать 6 п. по схеме, убавка петель с наклоном вле-

во — 1 лиц., 1 п. снять как лиц., снять еще 1 п. как лиц., провязать вм. лицевой за заднюю стенку, провязать 
ряд до последних 8 п., 2 лиц. вм., вязать до конца ряда по узору.
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Карман
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 95 95 95 95 95 95 95 95

6½ 88 88 88 88 88 88 88 88

6 82 82 82 82 82 82 82 82

5½ 74 74 74 74 74 74 74 74

5 68 68 68 68 68 68 68 68

4½ 61 61 61 61 61 61 61 61

4 54 54 54 54 54 54 54 54

3½ 48 48 48 48 48 48 48 48

3 41 41 41 41 41 41 41 41

Описание
1-й ряд (лицевая сторона): [1 лиц., 1 изн.] — повторите 3 раза, провяжите ряд лицевыми до последних 6 п., 
[1 изн., 1 лиц.] — повторите 3 раза.
2-й ряд (изнаночная сторона): [1 изн., 1 лиц.] — повторите 3 раза, провяжите ряд изнаночными до последних 
6 п. [1 лиц., 1 изн.] — повторите 3 раза.

Повторите 1-й и 2-й ряды, при этом делая симметричные убавки (см. Примечание) с обеих сторон __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 23 23 23 23 23 23 23 23

6½ 23 23 23 23 23 23 23 23

6 20 20 20 20 20 20 20 20

5½ 17 17 17 17 17 17 17 17

5 17 17 17 17 17 17 17 17

4½ 14 14 14 14 14 14 14 14

4 11 11 11 11 11 11 11 11

3½ 10 10 10 10 10 10 10 10

3 11 11 11 11 11 11 11 11
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Сделайте симметричные убавки с обеих сторон через каждые 4 ряда __ раз(а). Если в таблице не указаны дан-
ные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 1 1 1 1 1 1 1 1

6½ – – – – – – – –

6 1 1 1 1 1 1 1 1

5½ 2 2 2 2 2 2 2 2

5 1 1 1 1 1 1 1 1

4½ 2 2 2 2 2 2 2 2

4 3 3 3 3 3 3 3 3

3½ 2 2 2 2 2 2 2 2

3 – – – – – – – –

Останется __ петель.
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 47 47 47 47 47 47 47 47

6½ 42 42 42 42 42 42 42 42

6 40 40 40 40 40 40 40 40

5½ 36 36 36 36 36 36 36 36

5 32 32 32 32 32 32 32 32

4½ 29 29 29 29 29 29 29 29

4 26 26 26 26 26 26 26 26

3½ 24 24 24 24 24 24 24 24

3 19 19 19 19 19 19 19 19

Закройте все петли в узоре.

Пришейте карман по нижнему и верхнему краям к свитеру.
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Прорезной Карман
Такой карман выглядит более элегантно, чем накладной, при этом он довольно прост в исполнении.

Горизонтальный карман

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина по 
нижнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Ширина по 
верхнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота
(до 
оформления 
края)

14 14 14 14 14 14 14 14

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
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Карман 
Внутренняя Часть Кармана.
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 36 36 36 36 36 36 36 36

6½ 32 32 32 32 32 32 32 32

6 30 30 30 30 30 30 30 30

5½ 28 28 28 28 28 28 28 28

5 26 26 26 26 26 26 26 26

4½ 22 22 22 22 22 22 22 22

4 20 20 20 20 20 20 20 20

3½ 18 18 18 18 18 18 18 18

3 16 16 16 16 16 16 16 16

Лицевой гладью свяжите примерно 14 см. Закончите изнаночным рядом.

Перенесите петли на вспомогательную спицу.

Ввязывание Внутренней Части Кармана
Свяжите деталь свитера до высоты расположения кармана (по верхней части кармана). Закончите изнаночным 
рядом.

Следующий ряд (лицевая сторона): провяжите до места, где будет находиться правый край кармана. Располо-
жив внутреннюю часть кармана лицевой стороной к себе, провяжите петли кармана, снимите соответствующее 
количество петель общего полотна на вспомогательную спицу. Провяжите ряд до конца.

Оформление Края Кармана
После завершения вязания свитера поднимите и провяжите лицевыми петли со вспомогательной спицы. Затем 
оформите край резинкой 1 � 1 примерно 2,5 см.

Свободно закройте все петли.

Пришейте к карману подкладочную ткань. А затем —  карман к полотну с изнаночной стороны.
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Вертикальный карман

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина по 
нижнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Ширина по 
верхнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5

Примечание 
• Здесь дано описание для правого кармана; инструкции по вязанию левого кармана см. ниже.
• Край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
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Карман
Внутренняя Часть Кармана
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 36 36 36 36 36 36 36 36

6½ 32 32 32 32 32 32 32 32

6 30 30 30 30 30 30 30 30

5½ 28 28 28 28 28 28 28 28

5 26 26 26 26 26 26 26 26

4½ 22 22 22 22 22 22 22 22

4 20 20 20 20 20 20 20 20

3½ 18 18 18 18 18 18 18 18

3 16 16 16 16 16 16 16 16

Лицевой гладью свяжите примерно 14 см. Закончите лицевым рядом.

Перенесите петли на дополнительную спицу.

Свяжите деталь свитера до высоты расположения кармана (по нижней части кармана). Закончите изнаночным 
рядом.

Размещение Кармана
Следующий ряд (лицевая сторона): провяжите до места, где будет находиться правый край кармана. Снимите 
провязанные петли этого ряда до этой точки на дополнительную спицу и провяжите ряд до конца.
Следующий ряд: вяжите до места, где будет находиться край кармана, провяжите петли внутренней части кармана.

Вяжите, пока карман не достигнет нужной глубины, затем перенесите эти петли на вспомогательную спицу.

Перенесите петли с первой вспомогательной спицы на основные спицы. Вяжите до необходимой глубины кар-
мана, убедитесь, что количество рядов на обеих сторонах одинаковое. Закончите изнаночным рядом.

Перенесите петли на вторую вспомогательную спицу, держите ее за основными спицами.

Закрытие Кармана
Следующий ряд (лицевая сторона): все петли кармана и петли основного полотна провяжите вместе. Если вы 
вяжете, например, лицевой гладью, то провязывайте 2 лиц. вм.

Оформление Края Кармана
После завершения вязания свитера поднимите и провяжите лицевыми петли по вертикальному краю кармана 
(см. с. 196).
Затем свяжите резинкой 1 � 1 (с. 215) примерно 2,5 см.

Свободно закройте все петли.

Пришейте к карману подкладочную ткань. А после — карман к полотну с изнаночной стороны.
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Левый Карман  
Ввязывание Внутренней Части Кармана
Вяжите до точки расположения левого края кармана. Перенесите оставшиеся петли на вспомогательную спицу.

Следующий ряд: провяжите петли внутренней части кармана, затем — оставшиеся петли на спице (левый край 
свитера). Свяжите нужную глубину кармана, затем перенесите эти петли на вторую дополнительную спицу.

Продолжите по описанию выше.
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Карман Под Углом

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина по 
нижнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Ширина по 
верхнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5

Примечание 
Здесь дано описание для правого кармана; инструкции по вязанию левого кармана см. ниже.

Симметричные убавки на наружной части кармана: в лицевых рядах — лиц. до последних 3 п., 2 лиц. вм., 1 лиц.; 
в изнаночных рядах — 1 изн., 2 изн. вм., вязать изнаночными до конца ряда.

Край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
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Карман
Внутренняя Часть Кармана
Наберите __ петель.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 44 44 44 44 44 44 44 44

6½ 38 38 38 38 38 38 38 38

6 36 36 36 36 36 36 36 36

5½ 34 34 34 34 34 34 34 34

5 32 32 32 32 32 32 32 32

4½ 26 26 26 26 26 26 26 26

4 24 24 24 24 24 24 24 24

3½ 22 22 22 22 22 22 22 22

3 20 20 20 20 20 20 20 20

Лицевой гладью свяжите примерно 2,5 см. Закончите лицевым рядом.

Перенесите петли на дополнительную спицу.

Свяжите деталь свитера до места, где будет начинаться нижняя часть кармана. Закончите изнаночным рядом.

Вход в Карман
Следующий ряд (лицевая сторона): провяжите до места, где будет находиться правый край кармана, перене-
сите оставшиеся петли ряда на вспомогательную спицу, не провязывая.

При вывязывании наружной части кармана сделайте симметричные убавки (см. Примечание) на входе в карман 
через ряд __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропустите этот шаг.

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 6 6 6 6 6 6 6 6

6½ 6 6 6 6 6 6 6 6

6 4 4 4 4 4 4 4 4

5½ 4 4 4 4 4 4 4 4

5 2 2 2 2 2 2 2 2

4½ – – – – – – – –

4 – – – – – – – –

3½ – – – – – – – –

3 2 2 2 2 2 2 2 2
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Сделайте симметричные убавки на входе в карман через ряд __ раз(а).
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 22 22 22 22 22 22 22 22

6½ 20 20 20 20 20 20 20 20

6 20 20 20 20 20 20 20 20

5½ 18 18 18 18 18 18 18 18

5 18 18 18 18 18 18 18 18

4½ 18 18 18 18 18 18 18 18

4 15 15 15 15 15 15 15 15

3½ 14 14 14 14 14 14 14 14

3 20 20 20 20 20 20 20 20

Если указано ниже, сделайте 1 раз симметричные убавки на входе в карман через 4 ряда. Если в таблице нет 
данных, пропустите этот шаг

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

7 – – – – – – – –

6½ – – – – – – – –

6 – – – – – – – –

5½ – – – – – – – –

5 – – – – – – – –

4½ – – – – – – – –

4 1 1 1 1 1 1 1 1

3½ – – – – – – – –

3 – – – – – – – –

При необходимости провяжите еще 1 ряд. Закончите изнаночным рядом.

Снимите эти петли на третью вспомогательную спицу.

Ввязывание Внутренней Части Кармана
Перенесите петли со второй вспомогательной спицы на основную спицу, затем на эту же спицу — петли вну-
тренней части кармана.

От второго мотка пряжи свяжите нужную глубину кармана, убедившись, что количество рядов совпадает с ко-
личеством рядов внешней части. Закончите изнаночным рядом.

Закрытие Кармана
Перенесите петли с внешней части кармана на основные спицы.
Следующий ряд (лицевая сторона): провяжите ряд, при этом все петли внешней и внутренней частей кармана 
следует вязать вместе. Например, если вы вяжете лицевой гладью, то провязывайте 2 лиц. вм. Убедитесь, что 
в итоге количество петель соответствует выбранному размеру и плотности вязания.

6000+ свитеров, джемперов и пуловеров
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Оформление Края Кармана
После завершения вязания свитера поднимите и провяжите лицевыми петли по вертикальному краю кармана 
(см. с. 196).
Затем свяжите резинкой 1 � 1 (с. 215) примерно 2,5 см.

Свободно закройте все петли.

Пришейте к карману подкладочную ткань. А после — карман к полотну с изнаночной стороны.

Левый Карман  
Ввязывание Внутренней Части Кармана
Следующий ряд (лицевая сторона): провяжите до места расположения левого края кармана, снимите провя-
занные петли на вспомогательную спицу. Провяжите ряд до конца.

Сделайте убавки на входе в карман, как указано выше, заменив убавки с наклоном вправо (2 лиц. вм. / 2 изн. вм.) 
на убавки с наклоном влево (с. 255). 

После выполнения убавок ввяжите внутреннюю часть кармана и закройте карман, как описано выше.

Прорезной Карман
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Пряжа:  Cascade Yarns Cascade 220   
цвет #8010 
Плотность вязания: 5 петель и 7 рядов в 2,5 см

Приталенный Пуловер 
с Рукавом Три Четверти

Варианты Пуловеров

A  Приталенный силуэт
B  Округлая пройма
C  Классический рукав три четверти

D  Овальная горловина
E  Оформление края платочной 
вязкой

B

A

C
E

D
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Пуловер 
с Полосатыми
Рукавами-Погонами

Пряжа:  Rowan  Cocoon  
цвета #801 n #806
Плотность вязания: 3,5 петли и 5 рядов в 2,5 см

A  Зауженный книзу силуэт
B  Рукав-погон
C  Рукав три четверти

D  Круглая горловина
E  Оформление горловины резинкой
F  Оформление края резинкой 1 � 1

B

A

C

D
E

F
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Пуловер А-Силуэта
с Капюшоном 
и Карманами

Пряжа:  Lion Brand Alpine Wool  
цвет #8010
Плотность вязания: 3,5 петли и 5 рядов в 2,5 см

A  A-силуэт
B  Квадратная пройма
C   Классический длинный рукав
D  Круглая горловина

E  Капюшон
F  Горизонтальные прорезные карманы
G  Оформление края вафельным 
узором

B

A

C

D

E

F

G
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Топ 
с Завышенной 
Талией

B
C

D

E

A

Пряжа:  Berroco Modern Cotton   
цвет #1603 и #1611

Плотность вязания: 5 петель и 6,5 ряда в 2,5 см

A  Силуэт с завышенной талией
B  Округлая пройма
C  Без рукавов

D  Горловина с вертикальными 
планками
E  Оформление края жемчужным узором
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Футболка 
с Высоким 
Воротником

Пряжа:  Classic Elite Vail    
цвет #6416
Плотность вязания: 7 петель и 9 рядов в 2,5 см

A  Приталенный силуэт
B  Округлая пройма
C  Короткий рукав

D  Круглая горловина
E  Высокий воротник с отворотом
F  Оформление края резинкой 1 � 1

B

A

C

D

F

E



247Варианты Пуловеров

Пуловер 
с V-образной 
Горловиной

Пряжа:  Brown  Sheep Company Lamb’s Pride Bulky   
цвет #M-10
Плотность вязания: 3 петли и 4 ряда в 2,5 см

A  Приталенный силуэт
B  Округлая пройма
C  Классический длинный рукав

D  V-образная горловина
E  Оформление края резинкой 1 � 1

B

C

D

E

A
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Бланк Проекта
Перед началом работы составьте план и заполните бланк. В нем удобно делать заметки и записывать номера 
страниц проекта.

Размер

Тип силуэта  

Тип проймы 

Рукав

Размеры готового изделия            

 Обхват груди  

 Обхват талии  

 Обхват бедер 

 Общая длина изделия  

 Длина рукава от подмышки 

 Ширина рукава по нижнему краю  

 Ширина по верхней части 

Материалы 

 Пряжа 

 Спицы

 Примечание

Плотность вязания 

Оформление края 

 Нижний край переда и спинки 

 Края рукавов 

 Края карманов, если есть 

Форма горловины 

Оформление горловины 

Карманы, если есть 

Спинка 

 Набор петель и оформление нижнего края

 Силуэт от нижнего края до подмышек, 

 если есть

 Пройма

 Горловина

 Форма плеча

Перед

 Набор петель и оформление нижнего края

 Силуэт от нижнего края до подмышек, 

 если есть

 Пройма

 Горловина

 Форма плеча

Рукав

 Набор петель и оформление края 

 Форма от нижнего края до верха рукава,

 если есть

 Окат рукава, если есть

 Рукав-погон, если есть

Отделка

 Блокировка

 Сборка

 Оформление горловины

 Пришивание пуговиц, если есть 
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ВДОХНОВЕНИЕ 
И ИНФОРМАЦИЯ

В данном разделе представлена информация о способах вязания и отделки
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Сокращения
Ниже приведен список сокращений, используемых в этой книге. Более подробная информация о технике вяза-
ния находится в разделе «Техника вязания» (см. на следующей странице).

1 лиц. за задн. стенку. провязать 1 петлю лицевой 
 за заднюю стенку (с. 252)
2 изн. вм. провязать 2 изнаночных
 вместе; убавка с наклоном 
 вправо (с. 254)
2 изн. вм. 
с наклоном влево снять поочередно 2 петли 
 как лицевые, перенести их
  обратно на левую спицу 
 и провязать вместе 
 изнаночной за задние стенки;
  убавка с наклоном влево 
 (с. 255)
2 лиц. вм. провязать 2 следующих петли
  вместе; убавка с наклоном 
 вправо (с. 254)
2 лиц. вм. 
с наклоном вправо провязать 2 следующих петли
 вместе за задние стенки
2 лиц. вм. 
с наклоном влево снять поочередно 2 петли как
 лицевые, провязать вместе 
 лицевой за задние стенки; 
 убавка с наклоном влево
 (с. 255)
3 лиц. вм., 
центральная сверху снять 2 вместе как лицевые, 
 провязать следующую петлю 
 лицевой, протянуть две 
 снятые петли через 
 провязанную петлю; 
 двойная убавка с центральной
 петлей сверху (с. 254)

Вм. вместе
вспц вспомогательная спица
изн. изнаночная(ые)
изн. за задн. стенку изнаночная за заднюю 
 стенку (с. 252)
лиц. лицевая (ые)
ЛП перекрещивание влево 
 (с. 255)
мм миллиметр(ы)
п. петля(и)
приб. 1 прибавить петлю 
 из протяжки (с. 253)
приб. 1 влево прибавить 1 петлю 
 с наклоном влево (с. 253)
приб. 1 изн. прибавить 1 изнаночную 
 (с. 253)
приб. 1 вправо прибавить петлю с наклоном
 вправо (с. 253)
ПП перекрещивание вправо 
 (с. 255)
скр. лиц. скрещенная лицевая
скр. изн. скрещенная изнаночна
см сантиметр(ы)
* или ** или ***  повторить инструкцию 
 от звездочки(ек) до конца
 ряда или указанное 
 количество раз
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Закрытие Петель
Закрытие петель используется при завершении вязания детали, чтобы петли не распускались 
в готовом полотне.

Провяжите 2 п. в узоре. Вставьте 
провязанную петлю.

Накиньте первую провязанную 
петлю на вторую.

Снимите закрытую петлю с пра-
вой спицы. Закройте таким же 
образом все остальные петли, 
провязывая их лицевыми или 
изнаночными (вязать по узору, 
чтобы сохранить эластичность 
края и необходимую ширину) 
и накидывая вторую петлю с пра-
вой спицы на предыдущую.

Жгутообразный Набор Петель
Для вязания любой модульной детали необходимо набрать определенное количество  петель. Ниже приведен 
мой самый любимый способ набора петель. Легкий и быстрый, а  фактура изделия благодаря  ему выглядит 
очень красиво.

Сделайте петлю на спице, возь-
мите спицу в левую руку.

Вставьте кончик правой спицы 
в петлю и провяжите петлю, не 
снимая первую петлю с левой 
спицы.

Перенесите новую петлю с пра-
вой спицы на левую, получилась 
1 новая петля. Затем вставьте 
правую спицу между первыми 
двумя петлями на левой спи-
це, как при лицевом вязании. 
По-прежнему, не снимая преды-
дущую петлю, сделайте новую 
петлю и возвратите ее на левую 
спицу; так можно набрать необ-
ходимое количество петель.

Техника Вязания
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Лицевая за Заднюю 
Стенку
Иногда в вязании в декоративных 
целях используются скрещенные 
петли.

Вставьте правую спицу в петлю 
справа налево и спереди назад. 
Провяжите петлю, накинув нить 
вокруг спицы, — как обычно при 
лицевом вязании.

Закрытие Петель на Трех Спицах
Данный способ закрытия петель позволяет одновременно закрыть петли и сшить 2 полотна вместе, а также 
используется для закрытия петель и сшивания деталей капюшона на с. 200.

Сложите детали на спицах вместе 
лицевыми сторонами внутрь, 
держите обе спицы в левой руке. 
Вставьте третью спицу как при 
лицевом вязании в первые петли 
на обеих спицах и провяжите 
вместе. одной петлей.

Перенесите новую петлю на 
правую спицу. Вставьте правую 
спицу в следующие 2 п., как при 
лицевом вязании, и провяжите 
их вместе.

Перенесите новую петлю на пра-
вую спицу, протяните первую 
петлю с правой спицы через 
новую петлю, закрывая ее таким 
образом. Продолжите провязы-
вать петли с обеих спиц и закрой-
те их.  

Изнаночная за Заднюю 
Стенку
Как и при вязании лицевыми 
за заднюю стенку, в данном спо-
собе провязываются скрещенные 
изнаночные.

Вставьте правую спицу справа 
налево и сзади вперед и провяжи-
те петлю, накинув пряжу вокруг 
спицы, — как обычно при изна-
ночном вязании.
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Прибавка с Наклоном Вправо

Левой спицей поднимите 
протяжку между петлями сзади 
вперед.

Провяжите протяжку за перед-
нюю стенку, перекрещивая ее, 
чтобы в полотне не было дырки. 
Одна прибавка сделана.

С изнаночной стороны прибавка 
делается так же, при этом спицу 
вставляют, как при изнаночном 
вязании, петлю провязывают 
за переднюю стенку.

Прибавка с Наклоном Влево

Левой спицей поднимите про-
тяжку между петлями спереди 
назад.

Провяжите протяжку за заднюю 
стенку, перекрещивая ее, чтобы 
в полотне не было дырки. Одна 
прибавка сделана.

С изнаночной стороны прибавка 
делается так же, при этом спицу 
вставляют, как при изнаночном 
вязании, петлю провязывают 
за заднюю стенку.

Прибавки
Один из способов прибавок подразумевает создание петли из протяжки. Для этого следует поднять и аккуратно 
скрестить петлю, чтобы не образовалась дырка.

Такие прибавки могут иметь наклон вправо или влево, создавая декоративный эффект. Если направление при-
бавки не указано, делайте прибавку с наклоном влево.
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Двойная Убавка с Центральной Петлей Сверху
(3 лиц. вм., центральная сверху)
Двойная убавка с центральной петлей сверху. Данный способ часто ис-
пользуют при оформлении квадратной горловины в угловых убавках.

Снимите 2 п. как лиц. Провяжите следующую петлю 
лицевой. Протяните ее через 
2 снятые петли. 

Две Лицевые Вместе 
за Заднюю Стенку 
(2 лиц. вм. за заднюю 
стенку)

При данном способе 2 п. про-
вязывают одной с перекрещи-
ванием. Провяжите так же, как 
и при вязании лицевой за заднюю 
стенку, вставляя правую спицу 
в первые 2 п. на левой спице 
и провязывая их одной петлей, 
как при убавке 2 лиц. вместе.

Две Лицевые Вместе 
(2 лиц. вм.)
Способ убавления двух петель 
с наклоном вправо.

Нить за работой, вставьте правую 
спицу в 2 п. спереди назад — как 
при лицевом вязании, накиньте 
нить на правую спицу — как для 
провязывания лицевой петли. 
Протяните пряжу через 2 п. 
и снимите их с левой спицы. 

Накид
Декоративный метод прибавле-
ния петель для создания в полот-
не ажурных элементов использу-
ется для создания зубчатого края, 
см. на с. 221.

Нить перед работой между спи-
цами. Накиньте нить на правую 
спицу, чтобы получилась допол-
нительная петля.

Две Изнаночные Вместе 
(2 изн. вм.)

Убавка 2 изн. п., она делается так 
же, как и 2 лиц. вместе, только 
нить должна быть перед работой. 
Вставьте правую спицу в 2 п. 
на левой спице справа налево, —
как при изнаночном вязании, 
накиньте пряжу вокруг правой 
спицы, протяните образовав-
шуюся петлю через обе петли, 
снимите петли с левой спицы.
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Перекрещивание Вправо (ПП)
Как и при перекрещивании влево, при этом способе образуется неболь-
шая коса из 2 п., и при этом не требуется вспомогательная спица. 

Провяжите 2 п. вместе, как обыч-
но, но не снимайте их с левой 
спицы.

Вставьте правую спицу между 
двумя петлями и провяжите еще 
раз первую петлю за переднюю 
стенку. Перенесите обе петли 
на правую спицу.

Две Лицевые Вместе с Наклоном Влево
В вязании эта убавка выглядит как зеркальное отражение 
убавки «2 лиц. вместе», которая описана выше.

Нить за работой, вставьте пра-
вую спицу — как при лицевом 
вязании – слева направо сначала 
в первую петлю, снимите ее, 
потом во вторую, также снимите 
ее на правую спицу.

Вставьте левую спицу спереди 
в обе петли, а затем провяжите их 
за задние стенки.

Две Изнаночные Вместе 
с Наклоном Влево 
Данный способ убавок часто 
используют в изнаночных рядах, 
гармонично дополняя убавки 
с наклоном влево на лицевой 
стороне. Такой способ убавок яв-
ляется зеркальным отражением 
убавки 2 лиц. вместе. Держа нить 
перед работой, снимите на пра-
вую спицу первые 2 п. поочеред-
но, как при лицевом вязании. 
Перенесите обе петли обратно 
на левую спицу, вставьте правую 
спицу, чтобы провязать за задние 
стенки петель (сначала во вторую 
петлю, а затем в первую), провя-
жите вместе за задние стенки.

Перекрещивание Влево (ЛП)
При перекрещивании петель образуется небольшая коса из 2 п., 
при этом для этого способа не нужна вспомогательная спица. Все легко 
и просто.

Не провязывая первую петлю на 
левой спице, держа правую спицу 
за работой, провяжите следующую 
петлю лицевой за заднюю стенку.

Затем провяжите первую петлю 
за переднюю стенку, как обычно, 
после этого перенесите обе петли 
на правую спицу.



256 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

Обработка Готового 
Изделия
Блокировка
Блокировка — завершающий этап, помогающий расправить детали 
проекта, чтобы они были нужного размера и формы. Блокировка волшеб-
ным образом выравнивает полотно, расправляя неровные, рыхлые или 
слишком тугие петли.

Существует несколько способов блокировки, ниже приведены самые 
часто используемые:

•  Влажная блокировка: постирайте связанные детали, руководствуясь 
указаниями производителя пряжи на этикетке. Разложите детали на 
полотенце на горизонтальной поверхности, аккуратно расправив их, 
как показано на схематических изображениях. При помощи булавок, 
которые не ржавеют (важный момент), приколите детали и оставьте так 
до полного высыхания. 

•  Блокировка паром: постелите влажную ткань на деталь и аккуратно 
отпарьте ее, держа утюг над тканью, чтобы пар расправил петли. Не ка-
сайтесь утюгом ткани.

Сшивание
В вязании используют различные методы сшивания в зависимости 
от места расположения шва и от того, сшивается ли изделие по петлям 
или по рядам. На с. 260 приведены схематические изображения сборки 
свитеров с разными проймами.

Вертикальный Трикотажный Шов 
Разложите детали рядом друг с другом лицевой стороной вверх. Совме-
стите полоски, если они есть. Возьмите иглу для сшивания вязаных изде-
лий, вденьте пряжу и выведите иглу снизу наверх после первой петли ряда 
на детали, которая расположена слева, оставив хвост в 15 см.

Вставьте иглу спереди назад в соответствующее место на правой детали, 
соединив нижние края.

Вставьте иглу спереди назад, выведите в то же место на левой детали, где 
игла выводилась ранее, и выведите ее на 1 ряд выше, захватив протяжку 
между петлями.

Вставьте иглу вниз спереди назад, в то же место на правой детали, где игла 
выводилась ранее, и выведите ее в следующем ряду, захватив протяжку 
между петлями.

Повторяйте последние два шага, всегда захватывая протяжки между 
петлями, пока шов не достигнет нескольких сантиметров в длину. Затем 
подтяните рабочую нить, стягивая сшиваемые детали. Кромочные петли 
будут находиться на изнаночной стороне. Сшейте таким образом детали 
до конца.

Данный шов используют 
для незаметного сшивания 
деталей.
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Горизонтальный Трикотажный Шов
Расположите детали рядом — одну над другой, лицевой стороной вверх, 
совместив края с закрытыми петлями, которые надо сшить. Выведите 
иглу для сшивания вязаных изделий снизу наверх, в центре крайней петли 
с правой стороны на верхней детали, рядом с закрытым краем, оставьте 
хвост длиной 15 см.

Вставьте иглу вниз, в центр соответствующей петли нижней детали, рядом 
с закрытым краем.

Выведите иглу наверх через центр следующей петли нижней детали.

На верхней детали найдите ту петлю, рядом с которой игла была выведена 
ранее, и вставьте в нее иглу, затем выведите ее наверх, слева от следующей 
петли, находящейся слева.

На нижней детали найдите ту петлю, через которую была выведена игла 
ранее, и вставьте в нее иглу, затем выведите через центр следующей петли 
слева.

Повторите эти шаги, подтягивая рабочую нить через каждые несколько 
сантиметров.

Вертикально-горизонтальный Трикотажный Шов
Расположите детали одну над другой лицевой стороной вверх. На нижней 
детали наборный край должен располагаться снизу, закрытые петли — 
сверху, а верхняя деталь —  перпендикулярно нижней детали. 

Возьмите иглу для сшивания вязаных изделий, вденьте в нее пряжу 
и оставьте хвост длиной 15 см. Выведите иглу снизу наверх через центр 
первой петли нижней детали.

На верхней детали вставьте иглу справа налево, захватив протяжку между 
первыми двумя петлями на правой части детали.

Перейдите к нижней детали, вставьте иглу в то же место, из которого она 
вышла ранее, и выведите через центр следующей петли слева.

Перейдите к верхней детали, вставьте иглу в то же место, из которого она 
вышла ранее, и выведите ее наверх справа налево, захватывая следующую 
протяжку между первой и второй петлями.

Продолжите сшивать детали, подтягивая рабочую нить каждые несколько 
сантиметров.

Данный способ используют 
для сшивания деталей с закры-
тыми краями. Например, для 
выполнения плечевых швов.

Данный способ часто исполь-
зуют для пришивания рукавов.
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Вшивание Молнии
Не стоит бояться вшивания молнии в свитер! 
Вы удивитесь, как легко и просто это сделать.

Затем с лицевой стороны аккуратно проложите шов «Назад иголку» 
(см. выше). Подогните и закрепите края молнии.

Шов «Назад Иголку»
Этот шов очень прочный, он идеально подходит для тех случаев, когда 
полотну необходимо придать стабильность по ширине.

Обметочный Шов
Данный шов подходит тогда, 
когда дорог каждый сантиметр 
связанного полотна, так как при 
этом шве нет припусков. Его 
можно выполнять как с лицевой 
стороны, так и с изнаночной.

Сложите детали вместе лицевой 
стороной внутрь. Закрепите нить 
на кромке двумя небольшими 
(0,5 см) стежками через край.

Одним движением вставьте 
кончик иглы в то же место, 
откуда вышла нить от преды-
дущего стежка, а затем — снова 
назад, примерно на 0,5 см левее. 
Повторяйте этот шаг до заверше-
ния шва.

Сложите детали лицевой или 
изнаночной стороной вместе, 
вставьте иглу спереди назад 
в кромки петель по краю полотна. 
Повторяйте этот шаг до заверше-
ния шва.

Поверните изделие лицевой 
стороной к себе и приколите 
закрытую молнию булавками 
на нужное место. Стоит учесть, 
что чем пушистее полотно, тем 
предпочтительнее не вшивать 
молнию глубоко, чтобы волокна 
не застревали и не мешали работе 
молнии. Нитью контрастного 
цвета приметайте молнию.

Уберите булавки, нитью подхо-
дящего цвета пришейте молнию 
обметочным швом (см. выше) 
к изнаночной стороне изделия.
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На лицевой стороне вставьте спи-
цу в центр первой петли, которая 
находится сразу под закрытым 
краем. Спицу нужно вставить 
точно в центр V, а не в цепочку 
кромки. Затем накиньте нить 
вокруг спицы, как при лицевом 
вязании, сделайте петлю. Про-
должите поднимать петли — из 
каждой петли по петле.

На лицевой стороне вставьте 
спицу между первой и второй 
петлями в первом ряду полотна. 
Убедитесь, что спица вставлена 
именно между двух петель, 
а не в центр V. Затем накиньте 
нить вокруг спицы, как при ли-
цевом вязании, сделайте петлю. 
Продолжите поднимать петли 
по краю, (см. таблицу на с. 196 
с информацией о соотношении 
петель и рядов).

При поднятии петель по скруг-
ленному краю горловины нужно 
вставлять спицу в кромку, чтобы 
исключить перекос края. 
Примечание: старайтесь не 
поднимать петли из явно види-
мых отверстий в полотне, так 
как в этом случае это не скроет 
дырки, а лишь их подчеркнет.

Как Заправить Кончики
При смене нити или начале нового мотка в полотне появляются кончики пряжи, которые нужно спрятать.

Чтобы заправить кончики, возьмите острую иглу, вденьте в нее кончик пряжи и сделайте короткие стежки 
на изнаночной стороне по диагонали (проложив строчку длиной примерно 2,5 см), прокалывая и продевая нить 
сквозь пряжу, которая образует петли. Необходимо помнить, что стежки не должны быть видны на лицевой 
стороне изделия.

Затем сделайте стежки обратно к месту начала (параллельно проложенным стежкам).

Перед тем как отрезать нить, ее нужно закрепить Для этого сделайте пару стежков по только что сделанным 
стежкам.

Отрежьте всю нить.

Поднятие Петель
Для большинства способов оформления горловины нужно поднимать петли. Ниже даны инструкции. 

Поднятие Петель 
по Горизонтальному 
Краю

Поднятие Петель 
по Вертикальному 
Краю

Поднятие Петель 
по Скругленному 
Краю
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Сборка Пуловера
Детали пуловера подходят друг к другу как части головоломки, при этом тип проймы определяет способы сши-
вания переда, спинки и рукавов. 

При сборке пуловера пользуйтесь приведенными ниже схемами.

Квадратная пройма
Рукав-погон

Рукав-реглан Округлая пройма



261Благодарности

Благодарности
Выражаю благодарность за помощь в создании образцов для данной книги следующим мастерам: Келли 
Аронис, Синди Грощ, Нэнси Хэррингтон, Сьюзэн Хоуп, Черил Кили, Крис Краусс, Мэри Льюис, Венди 
Моузес, Джоан Мерфи, Пэтти Олсон, Кристи Остлинг, Джен Оуэнс, Сью Полз, Дэбби Праут, Маргарет 
Шоу, Хезер Старт, Норма Жан Стерншайн, Энджи Цумакас, Мэтт Уолдроп, Рене Вулси и Гейл Циммер-
ман.
Особую благодарность выражаю компании Cascade Yarns за невероятную щедрость и огромные коробки 
прекрасной, яркой пряжи для вязания элементов, представленных в книге. Спасибо Жану, Бобу, Шэн-
нон, Робу и Карли за поддержку этого проекта.
Благодарю компании, которые любезно предоставили пряжу для наших изделий и образцов: Berroco, 
Brown Sheep Company, Cascade Yarns, Classic Elite Yarns, Lion Brand Yarn, и Westminster Fibers. Один из 
самых приятных моментов моей деятельности в качестве дизайнера (автора) — возможность работать с 
самой лучшей пряжей и самыми чудесными людьми. Спасибо! С вами мое творчество приносит мне еще 
больше удовольствия!
Эта книга — мой самый крупный и трудоемкий проект.
Спасибо Пэтти Лайонс, Брук Нико и Кэрол Сулкоски за всяческую поддержку.



262 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

А
ажурный край 222

ажурная резинка 222
волнистый край 222
перекрещивание влево (ЛП) 
255

А-силуэт (спинка) 47–60
квадратная пройма 47–50
округлая пройма 51–54
реглан 55–58
рукав-погон 59–60

Б
бланк для заполнения 248
блокировка 256

В
варианты пуловеров 242–247
вдохновение и информация 249
выбор размера 15
выбор силуэта 11
выбор типа рукава 12
вязальное сообщество 261
вязание образцов 8–11

Г
где купить материалы 261
горловина, выбор 13
горловина, выбор способа офор-
мления 13
горловина, глубина, перед 100
горловина и реглан 100
горловина, оформление 195–212
см. также конкретные силуэты
горловина, размер 100
горловина с вертикальными план-
ками 208–210

воротник-стойка с планкой на 
пуговицах 210
планка без пуговиц 209
планка на пуговицах 208–209

горловина, V-образная 204
со скрещенными концами 204
с угловой петлей 204

Ж
жаккардовый край 223

текстурный двуцветный узор 223
узор из снятых петель 223

жгутообразный набор петель 251

З
завышенная талия (спинка) 79–97 

реглан 89–94
квадратная пройма 79–84
округлая пройма 85–88

плечо-погон 95–97
закрытие петель 251
закрытие петель на трех 
спицах 252

И
изменение длины 17
изнаночная за заднюю стенку 252 

К
карманы 224–241

вертикальный 
прорезной 235–237
горизонтальный 233–234
горизонтальный 
прорезной 238–241
под углом 230–232
простой накладной 226–227
с закругленным низом 228–229

как пользоваться книгой 6
квадратная горловина 205–207

платочной вязкой с угловыми 
петлями 206
резинкой 1 � 1 с угловыми 
петлями 205
шалевый воротник 207

квадратная пройма (рукав) 
120–128

классический длинный 120–122
классический 
короткий 126–128
классический три 
четверти 123–125

кончики, как убрать 259
край, простой 214
край, закрученный лицевой гладью 
214
круглая горловина 196–201

высокий воротник 
под горло 197
высокий воротник 
с отворотом 197
капюшон 200
круглый вырез 196
кружевной воротник 201
отложной воротник 198
отложной воротник на бок 199

кромочные петли 7
косы и жгуты 218–219

косы из двух петель 218
косы 218
узор «Дерево жизни» 219
зигзаги 218

Л
лицевая за заднюю стенку 252

М
молния, вшивание 258

Н
накид 254

О
облегание 15
овальная горловина 202–203

воротник-хомут 203
с обработкой платочной 
вязкой 202

округлая пройма (рукав) 129–136
длинный рукав-колокол 149–154
классический длинный 
рукав 129–136
классический короткий 143–146
классический три 
четверти 137–142
рукав-крылышко 147–148

АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ



263Алфавитный Указатель

рукав-колокол средней 
длины 155–158

оформление края, выбор 13
оформление края 213–223
см. конкретные виды
обработка готового 
изделия 256–259

П
перед 99–118

горловина с планками 112–115
квадратная горловина 110–111
круглая горловина 101–104
овальная горловина 105–107
щелевидная горловина 116–118
V-образная горловина 108–109

перекрещивание вправо (ПП) 255
платочная вязка 214
плотность вязания 8–11
плотность вязания, ряд 10
подгиб 220–221

зубчатый край 221
подгиб из лицевой глади 220

поднятие петель 259
вертикальный край 259
горизонтальный край 259
скругленный край 259
соотношение 196

прибавка 253
с наклоном влево 253
с наклоном вправо 253

приталенный силуэт (спинка) 35–46
квадратная пройма 35–39
округлая пройма 40–41
реглан 42–44
рукав-погон 45–46

пройма, выбор 12
пряжа, выбор 7
пряжа, классификация 7
пряжа, количество 14
прямой силуэт (спинка) 20–34

квадратная пройма 20–24
округлая пройма 25–29
реглан 30–32
рукав-погон 33–34

Р
размер спиц 10
реглан (рукав) 159–188

классический длинный 159–165
классический три 
четверти 166–171
рукав-колокол, 
длинный 172–179
рукав-колокол средней 
длины 180–188

резинка 215
1 � 1 215
2 � 2 215

рукав 119–194
см. конкретные типы пройм
рукав-погон 189–194

классический 
длинный 189–191
классический три 
четверти 192–194

С
сборка свитера 260
спинка 18–97
см. конкретные силуэты
сокращения 250
сужающийся книзу силуэт 
(спинка) 61–78

квадратная пройма 61–65
округлая пройма 66–70
реглан 71–75
плечо-погон 76–78

схематические изображения, 
использование 17
сшивание 256–258

вертикально-горизонтальный 
шов
горизонтальный трикотаж-
ный шов 57
вертикальный трикотажный 
шов 256 
трикотажный шов 257
обметочный шов 258
шов «Назад иголку» 258

Т
таблицы, использование 16
техника вязания 251–255

У
убавка, 2 изнаночные вместе 254
убавка, 2 лицевые вместе 254

за заднюю стенку 254
убавка, 3 лицевые вместе, цент-
ральная сверху 254
убавка изнаночными с наклоном 
вправо 255
убавка лицевыми с наклоном 
влево 255
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