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Перед вами новое издание книги, впервые опубликованной более ста лет 

назад. Однако и сегодня по приведенным в ней рецептам, число которых пре-

вышает тысячу, вы на обычной кухне и из всегда доступных продуктов легко 

приготовите вкусные блюда.

Автор не просто собрала рецепты разнообразных, не очень сложных в при-

готовлении и, что немаловажно, экономичных блюд — она развернула перед 

читателем яркую и живописную картину кулинарных традиций разных наро-

дов. Здесь вы найдете множество блюд популярной во все времена украинской 

кухни, а также рецепты вкусных и сытных кушаний белорусской, еврейской, 

польской и литовской кухни.

Большинство блюд, описанных в книге, можно приготовить из самых обык-

новенных продуктов, которые есть в любом магазине, — и для этого совершен-

но не нужно иметь навыки повара-профессионала. Есть, конечно, и рецепты 

роскошных праздничных блюд, приготовление которых наверняка станет 

интересной задачей для опытных кулинаров.

Эта книга непременно подарит вам новые открытия в мире кулинарии. Вы 

не только откроете для себя незнакомые прежде блюда, но и узнаете, напри-

мер, как привычные для нашего стола кушанья готовились век назад. Подобные 

знания о быте прошлых времен будут для вас не просто развлечением, но и ис-

точником вдохновения при приготовлении ставших уже обыденными блюд.

Новое издание несколько отличается от оригинальной книги 1910 года. Изме-

нения коснулись общей структуры книги (она стала более четкой) и оформления 

каждого рецепта — нужные продукты теперь вынесены в отдельный список. 

Это сделано для того, чтобы при неизменном содержании чтение книги и ее 

практическое использование стали более удобными. Кроме того, орфография 

и грамматика приведены в соответствие с современными языковыми нормами, 

а старинные меры веса, объема и длины заменены (естественно, с соблюдением 

пропорций) привычными для нас единицами метрической системы измерений. 

Также в книгу добавлены небольшой словарь, объясняющий значение устарев-

ших, малоупотребительных, иностранных и диалектных слов и выражений, 

и алфавитный указатель блюд для быстрого поиска нужного рецепта.

ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА СОВРЕМЕННОГО ИЗДАНИЯ



Предпринимая издание моей поварской книги, я вовсе не имею целью раз-

вивать гастрономию, которая лично мне несимпатична, да и несовременна,  

а только лишь помочь хозяйкам, которые не могут уделить достаточно вре-

мени кухне. Многие матери семейств сознают теперь, что обязанности их не 

ограничиваются только кухней. Поняли, наконец, что необходимо обращать 

больше внимания самим на воспитание детей, а не поручать это важное дело 

посторонним лицам. Кроме того, многие женщины своим посильным трудом 

вне дома должны приходить на помощь своему семейству. Все это дает возмож-

ность таким хозяйкам заглядывать в кухню только мимоходом. Упростить задачу 

таких хозяек я и наметила целью, и для этого собирала в продолжение многих 

лет рецепты самых незамысловатых и дешевых блюд, доступных для 

хозяйств средней руки, изготовление которых можно поручить любой 

кухарке. В наш век труда для человека трудящегося нужна хотя и простая, без 

дорогих излишеств, но здоровая, питательная и непременно вкусно приготов-

ленная пища. Конечно, я не имею в виду таких лиц, которые могут тратить 

порядочные деньги на стол и держать повара: те имеют различные поварские 

книги, которые рекомендуют массу изысканных блюд, к сожалению, по своей 

цене не всем доступных. Теперь можно встретить немало грамотных кухарок, 

которые, пожалуй, не прочь бы были обогатить свои кулинарные занятия, за-

глянув в хорошую поварскую книгу, но вряд ли кто из них может истратить 

на это несколько рублей. Я же изданием своей книги, сравнительно дешевой, 

желаю распространить свой метод не только между небогатыми хозяйками, 

но и между грамотными кухарками. Ввиду этого я стараюсь писать свою книгу 

самым простым и удобопонятным слогом, чтобы сделать ее доступной как по 

цене, так и по содержанию даже малограмотным кухаркам.

ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА



Хорошая хозяйка должна ежедневно, хотя бы непродолжительное время, бы-

вать в кухне: во-первых, для наблюдения за чистотой и опрятностью как посуды, 

полотенец, фартуков, так и самого помещения кухни; во-вторых, для осмотра куп-

ленной кухаркой провизии и проверки счетов. Рекомендуется иметь в кухне весы,  

на которых не мешает проверять иногда покупки во избежание злоупотреблений 

со стороны торговцев. Также необходимо, хотя бы изредка, бывать на базаре, чтобы 

познакомиться с существующими ценами во избежание всяких недоразумений. 

Далеко не всегда можно иметь опытную, честную и трезвую кухарку. В таком случае 

первым качеством можно пожертвовать в пользу остальных, в особенности если 

это особа трудолюбивая, так как при некоторой практике кулинарные познания 

легко усваиваются. Необходимейшим и самым важным условием в кулинарном деле 

является соблюдение во всем идеальной чистоты и опрятности. В этом отношении 

хозяйка должна быть требовательна без всякого снисхождения. Для этого необхо-

димо снабдить кухарку достаточным количеством полотенец для посуды, тряпок 

для более грязного дела, мочалок для мытья столов и крылышек для стирания пыли 

с полок. Если в кухне нет крана с водой, нужно запастись дешевым, прибитым  

к стене умывальником для постоянного мытья рук. 

Самая лучшая посуда — никелевая, потом идет никелированная, хороша 

эмалированная, но с нею надо обращаться осторожно: если допустить, чтобы 

она подгорела, то эмаль отскакивает, в тех местах скоро появляется ржавчина, 

затем продырявливание, и посуда пропадает. После каждой варки необходимо 

залить водой посуду, чтобы она отмокла, потом хорошенько вымыть, иногда 

содой, вытереть полотенцем, а не ставить на плиту, чтобы высохла. Глиняная 

посуда тоже необходима, но медная и жестяная должна быть изгнана совер-

шенно из употребления. В жестяной можно только печь тесто. Даже формы 

для крема, желе, если нет эмалированных, лучше употреблять глиняные: жесть 

придает неприятный вкус кушанью. То же надо заметить и о метелке для сби-

вания белков — она должна быть деревянная. Машинки для выжимания сока 

из лимонов хороши стеклянные. Макотры для теста употребляются поливан-

ные, а для растирания — непременно черепяные, без полива. Для сбережения 

времени недурно иметь машинку для рубки мяса и рыбы (мясорубку), только 

надо держать ее в большой чистоте. Очень удобна машинка для сечения мин-

даля, орехов, если дома приготовляются торты и мазуреки к Пасхе. Не могу не 

рекомендовать машинку для выделки колбас; при большом хозяйстве стоимость 

ее оплатится с лихвой, так как домашние колбасы всегда вкуснее, здоровее  

и дешевле покупных. С не меньшей заботой надо относиться к чистоте погреба. 

Надо непременно обмывать кружки, которыми закрываются огурцы, капуста  

и прочие заготовления. Набирать из бочонков надо ложкой, а не руками, потому 

что от рук, как бы чисты они не были, продукты эти портятся.

Хорошая хозяйка должна быть бережлива. Трудно себе представить, насколько 

важно это условие не только для большого и среднего, но и для маленького хозяйства. 

Надо придумывать меню обедов всегда по сезону и не увлекаться первинками. Все 

имеет свою пору. Конечно, гастрономы любят побаловать себя новинками — это 

дело взглядов и средств. Я же предлагаю советы людям, которые nolens volens должны 

быть бережливы.

СОВЕТЫ ХОЗЯЙКАМ



1. Бигос литовский

Мясо разных видов (свинина, баранина, 

говядина, зайчатина) • Птица (утка, гусь, 

дичь) • Сало (400 г на каждые 2,4 кг мяса) 

• 3—4 луковицы • Кислая капуста • Соль 
• Перец • Смалец

Нарезать кусочками величиной 

с большой волошский орех разных сор-

тов мясо: свинину, баранину, говядину, 

передние и задние части зайца, если 

есть, птицу: утку, гуся, дичь. (Чем боль-

ше разнообразия, тем лучше, но можно 

ограничиться и двумя сортами мяса.) 

Прибавить к этому сало, нарезанное та-

кими же кусочками, довольно много из-

рубленного лука. Все это тушить в каст- 

рюле столько, чтобы бульон, который 

образуется, сначала выкипел, но, конеч-

но, не надо допускать, чтобы мясо пере-

жарилось. Отдельно поставить в духов-

ку в глиняном горшке кислую капусту. 

Когда немного потушится, положить 

смалец и поставить в духовку опять, 

чтобы совсем была мягкая. Если обра-

зуется много сока в капусте, то перед тем 

как класть смалец, слить сок. Когда уже 

мясо и капуста будут готовы, вымешать 

все вместе, если нужно — посолить, по-

сыпать перцем. Если блюдо окажется 

недостаточно жирным, то подбавить 

пережаренного кусками сала и смаль-

ца и поставить еще в духовку, чтобы все 

вместе прокипело. Можно есть сейчас, 

а так как бигоса обыкновенно делается 
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много, положить в какую-нибудь дере-

вянную или глиняную посуду, завязать 

или накрыть, держать в холодном месте 

хотя бы две недели и, когда нужно, разо-

гревать.

2. Бигос с колбасой

Кислая капуста • Смалец • Свиные  

ребрышки • Малороссийская колбаса • Сало 
• Репчатый лук

Так точно приготовить капусту, как 

сказано в № 1. Свиные ребрышки раз-

делить на куски, поджарить на смальце, 

малороссийскую колбасу поджарить 

с большими кусками сала, лук потушить 

отдельно со смальцем. Когда колбаса под-

жарится, нарезать кусками в 3 пальца 

длиной, перемешать все с капустой и по-

ступить, как сказано в № 1.

3. Солянка из рыбы

Кислая капуста • Постное масло  

(подсолнечное, прованское или горчичное) 

 • Сухие грибы • Свежая или малосольная 

осетрина либо другая рыба • Маслины  
• Репчатый лук • Перец

Потушить капусту с постным маслом. 

Отварить несколько сухих грибов в не-

большом количестве воды, чтобы бульон 

был крепкий, грибы изрубить мелко, лук 

потушить в масле. Рыбу, лучше всего осет- 

рину свежую или малосольную (можно 

употреблять какую-нибудь другую ма-

лосольную рыбу), отварить, холодной 

нарезать кусочками (не совсем малень-

кими). В сотейник положить капусту, 

перемешанную с грибами, маслинами, 

перцем, луком, потом рыбу и опять капу-

сту, подлить немного грибного бульона 

и поставить в духовку, чтобы все вместе 

потушилось. Подать солянку горячей 

в сотейнике.

4. Почки в мадере

2 почки • Соль • Английский перец • Лавровый 

лист • 1 ст. л. масла • 1 ст. л. муки • Репчатый 

лук • 1 стакан бульона • 1/4 стакана мадеры 
• 2—3 ломтика лимона

Вымыть почки, очистить от перепонки 

и лишнего жира, залить посоленным ки-

пятком с английским перцем и лавровым 

листом, вскипятить несколько раз, снимая 

накипь. Распустить масло с мукой, поло-

жить печеную растертую луковицу, раз-

вести бульоном, вскипятить. Тогда, но не 

раньше, вынуть из бульона почки, нарезать 

ломтиками, опустить в соус, накрыть и ту-

шить на легком огне до полной готовно-

сти. Под конец влить мадеру и положить 

очищенный лимон. Можно вместо мадеры 

влить белое простое вино или уксус.

5. Печенка в мадере

10 шт. печенок от разной птицы • Молоко 
• 1 ст. л. масла • 1 ст. л. муки • 1 стакан 

бульона • 1 рюмка мадеры • Репчатый лук или 

отварные трюфели • Соль

Печенки замочить на несколько часов 

в молоке. Масло пережарить с мукой до-

красна, развести бульоном (только солить 

не надо), влить мадеру, положить печен-

ки, тушить под крышкой от 5 до 10 ми-

нут на легком огне. Кто любит лук, мож-

но положить его немного (ошпаренного 

кипятком) или несколько отваренных 

трюфелей. Подавая соус на стол, посо-

лить по вкусу. Подать в сотейнике или 

никелированной кастрюльке.

6. Колбаса в томатном соусе

Малороссийская колбаса • Томатный соус

Поджарить малороссийскую колба-

су, нарезать кусками, залить томатным  
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соусом (№ 464), вскипятить и подать 

в кастрюльке. В соус положить помень-

ше сахара.

7. Паштет из печенки

Молодая телячья печень • 2 моркови • 1 не-

большой корень петрушки • 1/2 корня сельдерея 
• 1 шт. лука-порея • 1 луковица • 400 г свежего 

несоленого сала • 400 г свежего масла

Молодая телячья печенка очищается 

от верхней пленки, моется (солить пе-

ченку не нужно) и кладется в кастрюлю. 

Туда же кладут очищенную морковь, ко-

рень петрушки и сельдерея, лук-порей, 

луковицу, сало и масло. Все это накры-

вают крышкой и ставят в духовую печь 

тушиться. Потом печенку вынимают  

и, протерев ее на тертушке, кладут обрат-

но в кастрюлю и затем все вместе с корень- 

ями протирают через сито. Сало, если 

оно хорошо уварено, отлично протира-

ется через сито. Получившуюся массу 

солят по вкусу и растирают ложкой, как 

крем, после чего кладут в форму и вы-

носят на лед. Чтобы паштет удобно было 

вынуть из формы, нужно ее поставить 

на минуту в горячую воду. Так же делают 

паштет из зайца; тогда вместо печенки 

кладут заячье мясо.

8. Паштет из зайца

2 зайца • Уксус • По 1 шт. разных кореньев 
• 1 луковица • Лавровый лист • Перец • Души-

стый перец • 400 г свежего сала • 400 г свежего 

масла

Зайцев очистить, вымочить в воде 

и уксусе, снять с них кожицу, вынуть 

жилы. Спинки оставить для жаркого, 

а все остальные части, передние и задние, 

положить в кастрюлю. Прибавить коре-

нья, луковицу, лавровый лист, по несколь-

ко зерен простого и душистого перца, 

сало, нарезанное кусками, масло. Все это 

вместе тушить, пока мясо не сделается 

совсем мягким. Протереть все через сито 

и растереть в макотре как можно лучше. 

Положить в формы, хотя бы в поливан-

ные рынки, и вынести на холод. Этот 

паштет гораздо дольше сохраняется, чем 

паштет из печенки.

9. Майонез

Жареная телятина • Копченый язык • От-

варная ветчина • Корнишоны • Маринованные 

грибы • Крутые яйца и 5 сырых желтков 
• Желе из телячьих ножек • 1/2 стакана про-

ванского масла • Соль • Сахар • Уксус • 1 ст. л. 

сока шпината • Петрушка

Нарезать небольшими ломтиками жа-

реную телятину, копченый язык и отвар-

ную ветчину. Приготовить разные пику-

ли (корнишоны, маринованные грибки) 

и несколько крутых яиц, разрезанных 

на 4 части. Форму с отверстием посе-

редине вымазать прованским маслом. 

Уложить в нее приготовленную говядину, 

пикули и яйца и залить желе из 3 теля-

чьих ножек, хорошо очищенных. По-

ставить на холод, чтобы застыло.

Растереть на льду сырые желтки, при-

бавляя по ложечке прованское масло. 

Когда разотрется, прибавить по вкусу 

сахар, соль, уксус и сок, выжатый из шпи-

ната. Майонез выложить на блюдо, в от-

верстие влить соус, а остальной подать 

отдельно. Майонез украсить кругом зе-

леной петрушкой.

10. Сосиски с капустой

Сосиски • Кислая капуста • Смалец

Сосиски опустить в кипяток и дать раз 

закипеть, вынуть и выложить на блюдо 

с горячей капустой, приготовленной, как 

в № 11.



Закуски и блюда к завтраку 3 9

11. Капуста, тушенная с яблоками

Капуста • 1 1/2 стакана бульона • Кислые ябло-

ки • Масло • Перец • Соль • Сахар

Нашинковать свежую капусту, за-

лить кипятком на 10 минут, выжать, 

залить горячим бульоном, добавить 

кислые яблоки, масло, перец, соль, 

сахар; накрыть крышкой и тушить 

до мягкости.

12. Печенки под соусом

15 шт. куриных, гусиных и утиных печенок 
• Молоко • 200 г свежего масла • 1 луковица 
• Коренья • Бульон • Вино • Масло • Мука 
• 1 ст. л. сметаны

Печенки замочить на несколько ча-

сов в молоке, вымыть, положить в ка-

стрюлю. Положить туда масло, луко-

вицу, кореньев понемногу, накрыть 

крышкой и потушить, подлить 1 ст. л. 

холодного бульона. Когда печенки бу-

дут мягки, вынуть, соус процедить. Если 

его мало, то подлить еще бульона, не-

много вина, положить поджаренную 

с маслом муку, сметану и подогреть 

вместе с печенками.

13. Сальник из бараньих почек 
и печенки

Бараньи почки и печень • Коренья  
• Булка • 2 крутых яйца и 2—3 сырых  
• Соль • Перец • Соль • Масло или сало  
• Баранья сетка

Бараньи почки и печенку отварить 

с кореньями, изрубить, положить тер-

тую булку, крутые изрубленные и сырые 

яйца, соль, перец, масло или сало. Все это 

хорошо вымешать, завернуть в баранью 

сетку, каждую величиной с яблоко, и под-

жарить.

14. Сальник из бараньей печени 
и легких

Баранья печень и легкие • 1 стакан  

гречневой каши • 5 ст. л. молока  
• 6 яиц • 1/2 стакана смальца • Перец  
• Соль • Баранья сетка

Баранью печенку и легкие отварить 

без соли, мелко изрубить и перемешать 

с разварной гречневой кашей. Влить 

молоко, яйца, смалец, всыпать перец, 

соль. Вымешать хорошо все это и по-

ложить в баранью сетку; залить и по-

ставить в печь на 1 час.

15. Форшмак с сыром

Селедка • 1 стакан протертого  

отварного картофеля • 1 стакан  

сметаны • 50 г тертого голландского сыра 
• 3 яйца • Масло

Королевскую или какого-нибудь 

другого сорта селедку (только не кер-

ченскую), вымоченную хорошенько 

и изрубленную, протертый вареный 

картофель, сметану, сыр, сырые желтки, 

перец растереть в макотре, вымешать 

с пеной из белков и сейчас же жарить 

на масле в духовой печи.

16. Форшмак с говядиной

1 большая селедка или 2 поменьше  
• 300 г сырой говядины • 2 ст. л. масла  
• 1 ст. л. сметаны • 1 яйцо  
• 3—4 стакана протертого  

отварного картофеля

Селедку очистить, снять кожицу. 

Мясо порубить мелко. Прибавить 

масло, сметану, яйцо, вымешать с ва-

реным, протертым через сито картофе-

лем, положить на сковородку и испечь 

в духовке.
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17. Форшмак из селедки

4 селедки • Французская булка • Молоко • 2 от-

варные картофелины • Масло • Репчатый лук 
• 3—4 яйца • Сухари • Перец

Вымыть селедку, изрубить мелко, по-

ложить французскую булку, вымочен-

ную в молоке, протертый картофель, 

перец, 2 ст. л. масла, поджаренного 

с луком, желтки. Растереть все, вы-

мешать с пеной из белков, выложить 

в кастрюльку, вымазанную маслом 

и обсыпанную сухариками, и запечь 

в духовке.

18. Форшмак с картофелем

2 селедки • 1 луковица • Масло  
• 3/4 стакана сметаны • 2 яйца  
• Маленькая французская булка  
• Отварной картофель • Перец • Сухари

Вымоченную селедку изрубить. Доба-

вить луковицу, тушенную в 1 ст. л. масла, 

сметану, яйца, французскую булку, вы-

моченную и выжатую, протертый кар-

тофель, перец. Все смешать, выложить 

в кастрюльку, вымазанную маслом и по-

сыпанную сухариками, и печь 15 минут. 

Подать в кастрюльке.

19. Форшмак из жареной говядины

400 г жареной или вареной говядины • 1 селедка 
• 1 1/2 стакана отварного протертого картофеля 
• 2—3 яйца • Сметана • Масло • Репчатый лук 
• Перец

Оставшееся жаркое или вареную го-

вядину изрубить мелко, положить изруб-

ленную селедку, протертый картофель, 

яйца, сметаны столько, чтобы масса была 

не очень густая, 1 ст. л. масла, тушенного 

с луком, перец. Все вымешать и поджа-

рить на сковородке.

20. Форшмак из селедки холодный

Селедка • 3 яйца • Репчатый лук  
• 1 ст. л. свежего масла

Хорошая селедка хорошенько выма-

чивается, рубится мелко и смешивает-

ся с яичками, которые варятся вкрутую 

и рубятся, причем два рубятся очень 

мелко, а третье — покрупнее. Потом 

прибавляют лук, масло и, вымешав все 

хорошенько, придают этой массе форму 

селедки и прикладывают голову и хвост.

21. Селедка с яблоками

Селедка • Булка • Свежее масло • 2 кислых 

яблока • 1 ст. л. сметаны

Вымочить селедку, изрубить мелко, 

положить булку, масло, яблоки, очень 

мелко изрубленные, сметану, растереть. 

Придать форму селедки, приложить го-

ловку и хвост.

22. Масло из селедки

Селедка • Свежее масло

Хорошая голландская селедка мелко 

рубится и протирается через сито, а по-

том в макотре растирается со свежим 

маслом. Масла кладется по вкусу, но не 

более 100 г на 1 селедку.

23. Жареная селедка

Большая селедка • Отварной картофель 
• Постное масло • Перец • Репчатый лук 
• Мука

Большая селедка моется несколько 

раз в теплой воде, а потом замачивается 

на некоторое время, причем воду нужно 

почаще менять. Когда селедка достаточно 
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