
липа
щ к

� � � � � � � � 	 �

№<3(ШЗ)
W

ПРЯНОСТИ
п о м о г у т !
�������	
СТР. �� �

�
ВЫБИРАЕМ
ЧЕМОДАН
����� ���

%

т ж ^ ш я
МАМЕНЬКИНА

f  Щ
СТР- е *  /  Г » .

1Д LP О[Мной
№ 4(901 Апрель 2014

U

л
гаааты � � � � � � � � �	����
���������� �� � � � � �

t Jr '' \* П Л С Х Л Л М Ы j
���� � ШВЫ

���������	







К у л и ш ^ 2  4(90) А прель 2014

ЖЕНСОВЕТ SHm QQ/JL
(V ;

настасия Заворотнюк — популяр­
ная актриса и телеведущая. Не все 

^поклонники знают, что после окон- 
зния Школы-студии МХАТ Анастасия 
аворотнюк играла на сцене популярного 
осковского Театра-студии под руковод- 
гвом Олега Табакова. Спектакль «Страсти 
) Бумбарашу», поставленный Владимиром 
ашковым, Анастасия до сих пор называет 
� ной из лучших своих работ. Однако, когда 
зчались съёмки сериала «Моя прекрасная 
� ня», пришлось задуматься. Совмещать 
ютный график съёмок на телевидении и 
зботу в театре оказалось невозможным, 
Настя выбрала телевидение. С этого 

эмента в её жизни начался другой пери- 
� , насыщенный событиями и новыми про- 
стами.
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О ПРОФЕССИИ И ГАДКОМ 
УТЁНКЕ

С детства Анастасия Заворотнюк 
мечтала быть актрисой. Несмотря на 
природную стеснительность, любила 
читать стихи и танцевать, ездила с 
мамой — актрисой Астраханского 
ТЮЗа на гастроли.

— При всей любви к творчеству 
вы после ш колы подали доку­
менты на исторический факуль­
тет Астраханского государствен­
ного педагогического института. 
Почему вы решили оставить учёбу 
в этом вузе и поступить в Школу- 
студию при МХАТ им. Чехова?

— Я всегда хотела быть актри­
сой. Но потом наступил кризис под­
росткового возраста. Мне казалось, 
что я гадкий утёнок, а вокруг все 
белые лебеди. Начала сомневаться 
в своих возможностях и решила, что, 
наверное, мне нужно прожить «нор­
мальную» жизнь. Вот и поступила 
на исторический. Отучилась толь­
ко год. Знаете, это — как пробка 
в шампанском, она обязательно в 
какой-то момент должна выстрелить. 
Так и случилось. И опять, как в той 
сказке о гадком утёнке, я подумала: 
пусть меня заклюют, скажут уже, 
чего я стою, и отправилась в Москву, 
чтобы навсегда закрыть эту страницу 
моей жизни и больше к ней не воз­
вращаться. Поступление в Школу- 
студию при МХАТ им. Чехова для 
меня стало шоком. Ведь я была уве­

рена, что меня не возьмут, мысленно 
готовилась к вердикту: «Девушка, 
возвращайтесь домой».

О СЕКРЕТАХ КРАСОТЫ
— Настя, выглядите чудесно! В 

чём ваш секрет?
— Спасибо огромное, но даже не 

знаю, как ответить... Всё, что имею, 
скорее всего, не благодаря, а вопре­
ки. Я всегда придерживалась мне­
ния, что для того, чтобы женщина как 
можно дольше цвела, ей нужно как 
можно меньше работать! Но всё это, 
конечно, из области фантазий...

— Как строите своё меню?
— На завтрак ем овсяную кашу. 

В обед овощи и приготовленное на 
гриле мясо, предпочитаю продук­
ты, которые долго перевариваются 
и создают ощущение сытости. На 
ужин что-нибудь лёгкое, желательно 
завершить трапезу до шести часов 
вечера. Каждый день стараюсь вклю­
чать в рацион оливковое масло, оно 
нужно нашей коже и улучшает про­
цесс пищеварения. Я приучила себя 
к здоровой пище. Даже если неко­
торые блюда не вызывают у меня 
большой радости, всё равно их ем, 
потому что понимаю, что это нужно 
для здоровья. Раньше не любила 
мёд, а потом узнала о его чудесных 
свойствах и теперь с удовольствием 
съедаю чайную ложку в день.

— Есть ли для вас какие-то жёст­
кие запреты в еде?

— Не люблю запреты. Предпочитаю

договариваться с собой о дозирован­
ном количестве неполезной вкусня­
тины (улыбается). Например, извест­
но, что всевозможные десерты -  это 
бедствие для фигуры. Но как прожить 
без медовика или тирамису? Мой 
ответ: «А никак!» Следовательно, 
один раз в неделю всё-таки можно 
(смеётся).

О МАМАХ И ДЕТЯХ
Анастасия Заворотнюк — мама 

двух детей. Старшая дочь Аня — сту­
дентка МГУ, пробует свои силы на 
телевидении. Майкл учится в школе, 
занимается спортом и уже успел 
сняться в фильме «Мамы». Во мно­
гих интервью актриса признаётся, 
что взаимопонимание с детьми для 
неё чрезвычайно важно.

— А накричать можете на Аню и 
Майкла?

— А как же, конечно! Кричать, 
правда, я не очень люблю, но, поверь­
те, даже небольшое повышение голо­
са бывает весьма действенным в 
воспитании детей. Что конкретно 
может вызвать мой гнев, спраши­
ваете? Ложь какая-то. Пообещали, 
но не сделали. Считаю, что основа 
наших отношений — это доверие. 
Надо относиться друг к другу уважи­
тельно, бережливо. Лживость, необя­
зательность я пресекаю сразу.

— У вашего мужа Петра 
Чернышёва отношения с детьми 
сложились сразу?

— Не моментально, но они нашли
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любого мужнины в её жизни.

Мамам не стоит воспитывать в 
дочерях чрезмерной привязанности 
к себе ради блага самих дочерей. 
Истина всегда где-то посередине 
между полной свободой и чрезмер­
ной опекой. Вот, например, не будь 
у знаменитой Софии Лорен такой 
целеустремлённой и честолюбивой 
мамы, не смогшей в своё время стать 
актрисой, мир имя её дочери так и 
не узнал бы! И такие примеры не 
единичны.

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ
Никто не спорит, что у маменьки­

ных дочек есть свои плюсы.
Плюс первый. «Маменькина дочка», 

как правило, более женственна, наде­
лена сильной интуицией. Такие девуш­
ки обычно артистичны, деликатны, 
хотя очень впечатлительны.

Плюс второй. «Маменькины дочки», 
как правило, умеют хорошо готовить, 
со вкусом одеваются. Типичные жен­
ские черты усиливаются во много раз 
мамиными стараниями.

Но минусов, пожалуй, больше.
Минус первый. Мамина дочка 

нередко чувствует себя очень 
несчастной. Она часто не уверена в 
себе, пассивна, отличается эмоцио­
нальной неустойчивостью, раздра­

жительна, часто отступает от наме­
ченной цели и в глубине души сомне­
вается в своей личной ценности, как 
женщины.

Минус второй. Очень сильно 
любящая мама, сама того не желая, 
навсегда привязывает дочь к себе. 
Она мешает выйти девушке замуж, 
либо выбирает ей мужа сама, а затем 
живёт вместе с молодыми. Со всеми 
вытекающими последствиями.

Минус третий. В том случае, если 
маме не понравится избранник её 
дочери и у неё будут натянутые отно­
шения с зятем, в семье почти немину­
емо начнётся настоящий разлад. Дочь 
станет метаться между двух огней и 
не факт, что в итоге выберет супруга.

В общем, если «маменькина дочка» 
действительно хочет выйти замуж и 
вообще добиться успехов в жизни, то 
ей надо постараться ослабить зави­
симость от матери. Тогда и хорошие 
отношения с матерью можно будет 
сохранить, и супруга не потерять.

А ВЫ
МАМЕНЬКИНА ДОЧКА?

Если в детсадовском возрасте тес­
ная связь ребёнка с мамой есте­
ственна, то спустя годы она стано­
вится неуместной и может испортить 
жизнь давно уже взрослому чаду.
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Выражается это в отсутствии семьи, 
проблемах на личном фронте, страхе 
принятия решений и прочих непри­
ятных моментах.

Если вы подозреваете, что пробле­
ма материнской гиперопеки касается 
и вас, сначала определите харак­
терны ли для ваших с ней отноше­
ний следующие утверждения. Если 
в большинстве случаем ваш ответ 
«да» — вы типичная маменькина 
дочка. Итак:

■ вам постоянно нужно быть с 
мамой на связи, неважно посред­
ством чего — телефона или визитов. 
В противном случае вы чувствуете 
себя неуютно;

■вам «далеко за...», но вы до сих 
пор живёте бок о бок с матерью, а 
своей семьёй не обзавелись;

■вы привыкли во всём советоваться 
с мамой и прислушиваетесь к её мне­
нию, даже если дело касается выбора 
друзей, спутника жизни, работы;

■вам трудно принимать самостоя­
тельные решения, а во всех жизнен­
ных неурядицах виноваты окружаю­
щие и обстоятельства, но не вы;

■вам страшно взять ответственность 
за важные события в своей жизни: 
переезд в другой город, разрыв с пар­
тнёром, желание работать по призва­
нию, а не по специальности и т. п.

КАК ВЫЙТИ ИЗ-ПОД МАМИНОЙ ОПЕКИ
1. Признайтесь себе в наличии про­

блемы и примите решение действо­
вать. Конечно, нет смысла менять жизнь 
и работать над собой, если вас всё устра­
ивает, а возникающие мысли -  резуль­
тат действия общественного мнения, но 
никак не решение, идущее от сердца. Но 
если вы осознаёте, что ситуация для вас 
некомфортна, двигаемся дальше.

2. Откровенно поговорите с мамой.
Настройтесь на нелёгкий разговор (а воз­
можно и не один) о желании принимать соб­
ственные решения. Большинство матерей, 
безмерно опекающих своих детей, воспри­
нимают подобные разговоры как неблаго­
дарность и даже предательство. Важно 
проявить терпение и настойчивость.

3. Учитесь противостоять манипу­
ляциям. Женщины, привыкшие к посто­
янному присутствию детей рядом, иногда идут на раз­
личные уловки, чтобы удержать их. В ход идут и спеку­
ляции на своём здоровье, сетования на «загубленную» 
жизнь, упрёки в неблагодарности и т. п. Ваша задача 
-  отличить ложь от правды и научиться противостоять 
неоправданному чувству вины перед матерью.

5. Обойдёмся без войны. Самое главное -  не вос­
принимать призыв к отстаиванию своих прав как начало 
конфронтации с матерью. Мама всё-таки вам не враг. 
Поэтому научитесь лучше выстраивать собственные 
границы, начните говорить «нет» для начала хоть кому- 
то и высказывать свою точку зрения, если она отлича­
ется от точки зрения окружающих.

4. Осознайте себя личностью со своим кругом 
интересов. В чём отличие самостоятельного человека 
от его противоположности? В том, что он сам опреде­
ляет цели и задачи в жизни, допускает наличие ошибок 
и промахов, делает выводы из неприятных ситуаций и 
старается их больше не допускать. Отстаивайте своё 
право на жизнь без чьей-либо указки и даже ошибки.

Чтобы выйти из-под материнской гиперопеки, пона­
добятся силы, время и много терпения. А как иначе, 
если лет до тридцати, а то и больше не приходилось 
проявлять свою самостоятельность? Но и награда 
более чем достойная: избавление от мучительной 
зависимости и прекращение негативного жизненного 
сценария под названием «маменькина дочка».



О Х у л и ш №  4(90) А прель 2014

4 ./5,6.7

���������������	�
���� ����(�#�� ���	��Q

R��$!� �������� ���	� ��!�����!%� ������� �� �������!%  
 ����� �	� �$�%����� $	�� �������	%� �� ��	=�%'� G���	� ��(���   
���� ���	�� ����� ���(�� ���	��!�� ���� ����� ���  	�	�� '� �  
	�C� �	�����!	� ��������� EDD	��� ��� ����(�#��  � �����	&
���'� *�E����� �	� ��� � �� �	���=	�� ���� ���  �����  � $���$�� �  
��@����  	���S

ДОКАЗАНО УЧЁНЫМИ
Сегодня доказано, что специи и 

пряности помогают избавить орга­
низм от накопившихся шлаков и спо­
собствуют похудению.

В первую очередь это связано с 
тем, что пряности улучшают и раз­
нообразят вкус приготовленного 
блюда, даже если оно диетическое и 
постное. Следовательно, любой низ­
кокалорийный рецепт сможет иметь 
утончённый вкус, и лакомиться им 
будет в удовольствие.

Некоторые пряности и специи не 
возбуждают, а, напротив, подавляют 
аппетит и чувство голода или способ­
ствуют водообменным процессам.

Многие пряности благотворно вли­
яют на жировой обмен или принима­
ют участие в расщеплении липидов, 
особенно пряности, богатые полифе­
нолами.

Подавляющая часть пряности, пря­
ностей стимулируют работу кишеч­
ника, повышают кровоток в стенках 
органов пищеварения. Тем самым 
они улучшают усвоение питательных 
веществ, а с ним -  и обменные про­
цессы в организме.

Именно в этом и заключается их 
основное свойство, благодаря кото­
рому различные пряности использу­
ют при похудении.

Однако не стоит ими злоупотре­
блять пряностями. Диетологи реко­
мендуют лишь немного «разбавить» 
своё меню для похудения теми пря­
ностями, которые пойдут исключи­
тельно на пользу.

ПРЯНОСТИ И СПЕЦИИ:
В ЧЁМ РАЗНИЦА

Пряности представляют собой 
душистые вещества растительного 
происхождения. Это могут быть цвет­
ки, стебли, листья, плоды и т. д.

Что же касается специй, то они 
получаются в результате перера­
ботки уже готовых продуктов. Так, 
например, в качестве специй могут 
выступать уксус, соль, сахар, крах­
мал и т. д.

Не стоит мечтать о том, что щепот­
ка корицы моментально избавит от 
двух-трёх лишних килограммов.

Острые пряности способны вызвать 
раздражение вкусовых рецепторов, 
что способствует стимулированию 
работы пищеварительной системы 
и выделению желудочного сока. 
Это приводит к ускорению обмена 
веществ, лучшему усвоению пищи и 
выделению из организма накопив­
шихся токсинов.

Исследования американских учё­
ных доказали, что если самое про­

стое низкокалорийное блюдо будет 
обильно приправлено различными 
пряностями и специями, то чувство 
сытости после такого приёма пищи 
будет ощущаться в 1,5 раза дольше 
нормы.

ПРЯНОСТИ 
ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ

•КУРКУМА
Жёлтый порошок с приятным аро­

матом и специфическим вкусом 
-  пряность куркума. Она является 
мощнейшим борцом с лишним весом. 
В её составе имеется особый компо­
нент куркумин -  природный антиок­
сидант. Способствует расщеплению 
жировых клеток.

Кроме того, куркума эффективно 
помогает в профилактике диабета, 
поддерживая стабильный уровень 
сахара в крови и даже способна раз­
рушить раковые клетки.

•КОРИЦА
Это, пожалуй, самая универсаль­

ная ароматная пряность. Она иде­
ально подходит как для десертов и 
напитков, так и для блюд из мяса 
и салатов. Корица помогает сни­
зить уровень холестерина, а также 
эффективно помогает при лечении 
различных инфекций.

Кроме того, приправа активно 
влияет на работу пищеварительной 
системы, печени и почек, способ­
ствуя выводу лишней жидкости из 
организма. А это также благоприятно 
влияет на процесс похудения, так как 
именно такой застой часто является 
одной из причин ожирения.

•ИМБИРЬ
Жгучий вкус корню имбиря при­

дают эфирные масла, входящие в 
его состав. Именно они являются 
полезными веществами, которые 
помогают усилить кровоснабжение 
органов пищеварения, что позволяет 
ускорить процесс обмена веществ. 
Желающим похудеть следует исполь­
зовать имбирь в сушёном порош­
ке или в свежем виде, натёртый на 
тёрке.

Самое эффективное действие 
пряность оказывает в сочетании с 
мёдом и лимоном. Такой напиток -  
настоящий эликсир для похудения! 
Если выпить чашечку имбирного чая 
перед трапезой, он существенно сни­
зит аппетит и устранит сильное чув­
ство голода. Следовательно, удастся 
съесть меньше.

•БАЗИЛИК
Эта трава эффективно лечит воспа­

лительные процессы, аллергические 
реакции и кишечные заболевания. 
Базилик защищает органы пищева-
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Макияж: модные тенденции
весны и лета
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СВЕТЛЫЙ ТОН
В моде тональные кремы светлых оттенков, 

позволяющие создать эффект аристократи­
ческой бледности. Чтобы лицо не выглядело 
как маска, визажисты советуют светлый тон 
наносить на верхнюю часть лица (до яблочек 
щёк), а на нижнюю часть наносить тональ­
ный крем в тон коже.

ЯРКАЯ
И НАТУРАЛЬНАЯ ПОМАДА

Любительницам яркой 
помады стоит обратить 
внимание на то, что 
этой весной и летом 
актуален оранжевый 
цвет и его оттенки — 
от нежно-кораллового 
до алого. Оранжевый 
назван новым красным. 
Не менее актуальны 
светлые помады, кото­
рые помогают создать 
эффект естественного 
цвета губ и придать им 
объём.

ЦВЕТНЫЕ ТЕНИ
Среди модных цветов особенно выделяется 

синий. В модной палитре также присутствует 
жёлтый, зелёный, лиловый и сиреневый.

РЕСНИЦЫ
Одна из тен­

денций в макия­
же — объём­
ные ресницы.
Этого достига­
ют с помощью 
накладных рес­
ниц, а также туши с эффектом объёма 
или эффектом накладных ресниц.

Визажисты советуют такой макияж 
тем, у кого от природы длинные верхние 
и нижние ресницы.

ЗОЛОТО
Актуальная тенден­

ция — золото в макияже. 
Достаточно одного золо­
того акцента. Это может 
быть помада, тени или 
подводка.

*��(��� ��� �
/������� 2�7.OG0/�

;����� �� �
>(����!�� �����A
«У меня на лице в уголках глаз стали 

заметны морщинки, хотя мне ещё нет 
и тридцати лет. Мне сказали, что это 
«гусиные лапки». Я очень эмоциональ­
ный человек, часто смеюсь, мимика у 
меня подвижная. Подскажите, какие про­
стые маски от морщин можно делать в 
домашних условиях?»

Эльвира КУДАЕВА, г. Воронеж

Морщинки-лучики, которые появляются 
вокруг глаз, часто называют «гусиными 

лапками». Косметологи советуют начинать 
ухаживать за кожей вокруг глаз уже после 
25 лет. На этом участке лица кожа тонкая, 
склонная к образованию морщин. Особенно 
это касается тех, у кого сухая кожа лица, 
весёлый нрав и подвижная мимика. Вот 
несколько простых масок от морщинок.

■Разгладить неглубокие морщинки помо­
жет маска из хлеба. Небольшой мякиш 
белого хлеба окуните в подогретое оливко­
вое масло, разомните в кашицу. Нанесите 
маску на область вокруг глаз и оставьте на 
20-30 мин. Смойте маску тёплой водой и 
нанесите на кожу питательный крем.

■ Петрушка — хорошее средство для 
борьбы с «гусиными лапками». 25 г петруш­
ки залейте 1 ст. воды (250 мл) воды и кипя­

тите 15 мин. Процедите и Остудите, чтобы 
отвар был тёплый. Смочите в отваре ватные 
диски и наложите на глаза на 10-15 мин. 
Снова смочите диски и положите на глаза. В 
конце процедуры нанесите на веки жирный 
крем.

■ Миндальное масло — хорошее средство 
от морщинок. Вечером втирайте в кожу 
вокруг глаз миндальное масло аккуратными 
движениями. Через 10 мин. удалите излиш­
ки масла салфеткой.

■Хорошо разглаживают «лапки» маска из 
яблок, отваренных в молоке, а также маска 
из 2-3 ст. л. картофельного пюре с 1 ч. л. 
оливкового масла. Маску наложите на кожу 
на 15-20 мин., после чего смойте тёплой и 
ополосните холодной водой.

■В качестве профилактики образования 
морщинок и повышения тонуса кожи реко­
мендуется протирать кожу кубиками льда, 
приготовленными из отвара липы.
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Жакет — одна из самых удобных и прак­
тичных вещей в женском гардеробе. Слово 
«жакет» переводится с французского (франц. 
Jaquette) как «куртка». Представляет собой 
укороченный и более лёгкий вариант пальто 
или пиджака. Жакет считается универсальной 
женской одеждой, которая украсит гардероб и 
юной девушки, и взрослой дамы. Современные 
дизайнеры представляют самые разнообраз­
ные жакеты. Остаётся только найти то, что 
подходит по стилю.
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НАЗНАЧЕНИЕ И РАЗМЕР
Если вы передвигаетесь поездом или автотранспор­

том, то можете выбрать мягкий саквояж, а лучше дорож­
ную сумку. Эти виды транспорта подразумевают опреде­
лённые условия багажного отсека, и поэтому чемодан в 
этом случае не всегда удобен.

Если же вы часто путешествуете самолётом, то вам 
просто не обойтись без хорошего чемодана на колёси- 
ках. С такой кладью легко перемещаться по аэропорту, 
особенно в больших терминалах, где иногда приходится 
быстро передвигаться между зонами контроля.

Если вы путешествуете всей семьёй, нет необхо­
димости приобретать несколько чемоданов 
разных размеров. Остановите свой выбор 
на одном большом чемодане, а также 
выберите небольшой чемоданчик для 
ручной клади.

Если вам всё же необходимы несколь­
ко чемоданов, выберите специальный 
комплект из нескольких дорожных 
чемоданов, которые благодаря сочета­
нию размеров можно компактно раз­
мещать друг на друге. Обычно такие 
комплекты изготавливаются с уже 
подобранными размерами и харак­
теристиками -  то есть чемоданчики 
взаимодополняемы и могут исполь­
зоваться в различных комбинациях 
друг с другом.

ТЕПЕРЬ О РАЗМЕРАХ
Маленькими считаются чемо­

даны 50-55 см (20-21 дюйм) -  это 
ручная кладь, куда вы можете 
взять только необходимые в само­
лёте вещи.

Средние чемоданы — это высо­
та 60-65 см (24-25 дюймов) -  такого 
чемодана вполне достаточно, чтобы

сложить вещи одного взрослого человека, а иногда и 
двух.

Большие чемоданы высотой от 75 см (30 дюймов) -  
кладь для всей семьи. В такой чемодан можно упаковать 
необходимые на отдыхе вещи двух взрослых и двух 
детей. Внешне такой чемодан кажется огромным, да и 
весить в наполненном состоянии будет немало. Не сове­
туем женщине, путешествующей без сопровождения 
мужчины, брать такой чемодан, так как поднять его будет 
достаточно сложно.

При покупке обратите внимание на дополнительный 
объём, скрываемый за специальной молнией. Расстегнув 

молнию, вы получаете около 20-30% дополнитель­
ного свободного пространства. Это очень важ­

ное преимущество, так как, возвращаясь из 
поездки, вы можете использовать это про­
странство для приобретённых сувениров и 
других вещей.

МАТЕРИАЛ И ВЕС
Пустой чемодан не должен весить слиш­

ком много, иначе после его наполнения 
вещами он может превратиться в неподъ­

ёмный.
Натуральная кожа и кожзаменители 

до сих пор используются производи­
телями, однако, современные, более 
практичные материалы -  нейлон, 
полиамид, ткани с тефлоновой про­
питкой — постепенно вытесняют их с 

рынка. Эти материалы водонепро­
ницаемы и надёжно защищают от 
грязи и пыли.

Сегодня всё чаще используют­
ся твёрдые материалы -  авиаци­
онный алюминий, поликарбонат, 

ABS (акрилонитрил бутадиен сти­
рол пластмасса), полипропилен. 

Что касается полипропилена, то в 
его корпус вплавлена металлическая
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«Той-бой» — мальчик-игрушка, так насмешливо�
называют в Голливуде молодых мужчин, чьими�
подругами стали звёзды музыки и кино, которым�

40, а то и за 50. Думается, никто не сомнева­
ется, кто доминирует в подобных парах. Впрочем,�
и собственная карьера той-боев, как правило,�
быстро идёт в гору, и, расставаясь со своими�
возрастными подругами, они уже крепко стоят на�
ногах. Вот несколько подобных историй.

неоднократно заявляла в различных интервью. Благодаря 
помощи возлюбленной сейчас Каспер Смарт про танцы 
вспоминает всё реже.

ХЕСУС ЛУС, БРАХИМ ЗАИБАТ, 
ТИМОР СТЕФФЕНС И МАДОННА

Роман 21-летнего 
бразильского манекен­
щика Хесуса Луса и 
50-летней Мадонны раз­
вивался с невероятной 
скоростью — пара не 
скрывала свои чувства, 
и суперзвезда даже 
познакомилась с мате­
рью бойфренда. Но в 
ответ на все вопросы о 
скорой свадьбе певица 
только отмахивалась. 
Впрочем, это не меша­

ло ей буквально боготворить своего молодого любовника: 
благодаря протекции поп-королевы Лус получил несколько 
выгодных контрактов с модными брендами, а также попро­
бовал себя в качестве диджея. Чем бы дитя ни тешилось!

В начале 2010 года в прессе появилась информация о 
том, что певица и манекенщик расстались, причём ини­
циатива исходила именно от мужчины. Свою модельную 
карьеру Хесус не оставил. А Мадонна нашла себе ещё 
одного той-боя.

Брахим Заибат и Мадонна познакомились в Нью-Йорке
-  поп-королеве сразу приглянулся новый 24-летний танцор 
из её труппы, а после разрыва с Хесусом Лусом её серд­
це было совершенно свободно. Влюблённых не смутили 
ни «трудности перевода» (она не владела французским, 
а её любовник знал не более 20 слов по-английски), ни 
разница в конфессиях, ни даже то, что мама Брахима, ко 
мнению которой он всегда прислушивался, мягко говоря, 
не одобрила его взрослую пассию.

Но спустя 3 года с начала романа к нему привыкли, кажет­
ся, все — в СМИ даже начали мелькать слухи о возможной 
свадьбе суперзвезды и её фавторита. Однако, после того 
как молодому человеку предложили контракт в шоу «Танцы 
со звёздами», пара стала видеться всё реже. А затем у 
поп-королевы появились серьёзные основания считать, что 
молодой человек не только 
«зазвездился», но и изменяет 
ей.

Но Мадонна не была бы 
собой, если бы долго зали­
зывала любовные раны
в одиночестве. Новым - .
любовником Мадонны стал 
26-летний танцор Тимор УБ 
Стеффене. Видимо, моло- Р * iW  
дой любовник, как наркотик I
-  «подсев» однажды, от этой Ж 
зависимости не так просто 
избавиться. и Брахим Заибат

ЭШТОН КАТЧЕР И ДЕМИ МУР
Когда в 2003 году американские таблоиды впервые заго­

ворили о романе 25-летнего Эштона Катчера и 40-летней 
Деми Мур, общественность думала, что эту лодку любви 
потопит первый шторм. Однако, несмотря ни на что, союз 
Деми и Эштона просуществовал почти 9 лет.

Катчер и Мур познакомились, как это часто бывает, 
на вечеринке у общих друзей: Эштон не сводил глаз с 
Деми, а вот она далеко не сразу восприняла его всерьёз. 
Но молодой любовник стал для Деми Мур своеобразным 
вторым дыханием, свежей струёй -  она с удвоенной силой 
начала следить за своей внешностью, значительно помо­
лодела и довела тело до совершенства. Кинопродюсеры 
по-новому взглянули на актрису. А вот на Эштона Катчера 
поначалу смотрели как на «куклу Кена» -  смазливую 
игрушку состоятельной и взрослой дамы.

За годы отношений с Мур Катчер существенно «подо­
рожал»: он снялся в 19 фильмах, стал лицом нескольких 
серьёзных рекламных кампаний, а затем вообще вошёл в 
число самых влиятельных знаменитостей.

В результате, развод стоил актёру почти 300 миллио­
нов долларов. Сейчас Эштон Катчер планирует свадьбу 
со своей новой возлюбленной Милой Кунис, а Деми Мур 
утешилась в объятиях 27-летнего Шона Фрайдэя. На этот 
раз разница в возрасте между актрисой и её новым «той- 
боем» составляет 24 года...

КАСПЕР СМАРТ И ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС
Для актрисы и певи­

цы Дженнифер Лопес 
отношения с 24-летним 
танцором и хореогра­
фом Каспером Смартом 
стали своего рода спа­
сательным кругом -  на 
симпатичного мальчика 
из своей труппы звез­
да обратила внимание 
вскоре после развода с 
певцом Марком Энтони.
Через 4 месяца после 
того как о романе Лопес и Смарта стало известно прессе, 
танцор переехал в особняк звезды, очаровал её детей и 
ни на шаг не отходил от своей королевы. Несмотря на все 
слухи о расставании, Дженнифер и её молодой избранник 
не торопятся радовать скептиков новостью о финале отно­
шений. Может, Джей Ло и не спешит замуж в 4-й раз, зато 
не прочь родить ребёнка от своего молодого друга, о чём


