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ОБ АВТОРЕ 

Н е о т ъ е м л е м о й частью эстетического воспитания является развитие 
творческих с п о с о б н о с т е й населения. В о з м о ж н о с т и д л я х у д о ж е с т в е н н о г о 
творчества предоставляет , в частности, занятие р у к о д е л и е м , о с о б е н ­
но ж е н с к и м р у к о д е л и е м . В р у к о д е л и и п р о я в л я ю т с я и н д и в и д у а л ь н ы е 
поиски ч е л о в е к о м к р а с о т ы , становится в о з м о ж н ы м е г о с а м о в ы р а ж е н и е . 
О д н а к о это увлечение р у к о д е л и е м следует направлять и развивать. 
Весьма с у щ е с т в е н н о п р и э т о м о з н а к о м и т ь н а р о д с р а б о т о й м а с т е р о в 
в данной области , сделать их т в о р ч е с т в о о б щ е д о с т у п н ы м . Эту б л а г о р о д ­
н у ю м и с с и ю выполняет и данная книга , составленная из р а б о т мастера 
в ы ш и в к и Веры И о с и ф о в н ы Кивистик. 

Вера И о с и ф о в н а Кивистик родилась в Нарве в 1896 г о д у в с е м ь е 
р е м е с л е н н и к а . После о к о н ч а н и я Н а р в с к о й ж е н с к о й гимназии она з а к о н ­
чила п е д а г о г и ч е с к и й класс при этой же гимназии и н е к о т о р о е в р е м я р а ­
ботала у ч и т е л ь н и ц е й . П о с л е д у ю щ а я ж и з н ь и т р у д о в а я деятельность 
В. И. Кивистик б ы л и связаны с ее п р и з в а н и е м — р у к о д е л и е м и о б у ч е ­
н и е м е м у . В 1924 г о д у В. И. Кивистик закончила в Нарве к у р с ы и з я щ н ы х 
р у к о д е л и й и в ы ш и в к и М. М и х е л ь с о н . С э т о г о в р е м е н и начинается ее р а ­
б о т а у ж е со с в о и м и у ч е н и к а м и . Последовала сдача экзамена на звание 
мастера и з я щ н ы х р у к о д е л и й , затем э к з а м е н ы при Таллинском п е д а г о -
г и у м е на звание учительницы р у к о д е л и я п е р в о й к а т е г о р и и . О с н о в н о й 
ф о р м о й о б у ч е н и я р у к о д е л и ю у В. И. Кивистик б ы л и д в у х г о д и ч н ы е к у р с ы 
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изящных женских р у к о д е л и й . Н а р я д у с ними она п р о в о д и л а и к р а т к о в р е ­
м е н н ы е к у р с ы . Л ю б и м ы м и видами р у к о д е л и я становятся м е р е ж к а и в ы ­
шивка . Чтобы о з н а к о м и т ь с р а б о т о й к у р с о в б о л е е ш и р о к и е к р у г и насе­
ления , е ж е г о д н о устраивались выставки. Участие в т о р г о в о - п р о м ы ш л е н ­
ных выставках в т о р о й п о л о в и н ы 1920-х г о д о в и 1930-х г о д о в принесло 
признание и награды — з о л о т ы е и с е р е б р я н ы е м е д а л и . Работали т а к ж е 
на экспорт . Работы В. И. Кивистик и ее у ч е н и ц отличают и с к л ю ч и т е л ь н о е 
техническое р а з н о о б р а з и е и с о в е р ш е н с т в о , тонкий вкус. О с о б о е в н и м а ­
ние п р и в л е к а ю т изделия , в ы п о л н е н н ы е на с у р о в о м полотне . 

Работа В. И. Кивистик в области р у к о д е л и я в Нарве б ы л а частью 
всех м е р о п р и я т и й , направленных на п о в ы ш е н и е к у л ь т у р ы быта и р у к о ­
д е л ь н о г о мастерства, к о т о р ы е п р о в о д и л и с ь в Эстонии в б у р ж у а з н ы й 
п е р и о д . Оставив в с т о р о н е с о п у т с т в у ю щ у ю э т о м у п р о п а г а н д у б у р ж у а з ­
ной и д е о л о г и и , м о ж н о , без с о м н е н и я , сказать, что была п р о д е л а н а б о л ь ­
шая р а б о т а п о в о з р о ж д е н и ю н а р о д н ы х р у к о д е л и й , п о в ы ш е н и ю мастерст ­
ва и р а з в и т и ю х у д о ж е с т в е н н о г о вкуса н а р о д а . В. И. Кивистик б ы л а , не­
с о м н е н н о , о д н и м из наиболее искусных м а с т е р о в в своей области . Боль­
шинство работ , п о м е щ е н н ы х в н а с т о я щ е м а л ь б о м е , относятся к э т о м у 
п е р и о д у . 

В. И. Кивистик п р о д о л ж а л а передавать свой богатый опыт и в после­
военные г о д ы в Таллине. Она работала учительницей р у к о д е л и я и р у к о ­
в о д и т е л е м к р у ж к о в р у к о д е л и я во Д в о р ц е п и о н е р о в , 6-й с р е д н е й ш к о л е , 
Д о м е о ф и ц е р о в флота . Д о л г о е в р е м я (12 лет) она обучала р у к о д е л и ю 
больных в Д е т с к о м к о с т н о т у б е р к у л е з н о м санатории (позднее Республи­
канский т у б е р к у л е з н ы й диспансер) . Здесь в а ж н о е м е с т о в деятельности 
В. И. Кивистик занимала, н а р я д у с р а з в и т и е м х у д о ж е с т в е н н о г о вкуса и 
технических у м е н и й , т а к ж е т р у д о в а я терапия . Всю эту р а б о т у В. И. Киви­
стик делала с б о л ь ш о й л ю б о в ь ю к р у к о д е л и ю и б о л ь н ы м . П о э т о м у р е ­
зультаты р а б о т ы всегда б ы л и п р е к р а с н ы м и . 

Книга В. И. Кивистик знакомит нас с о д н и м из видов р у к о д е л и я — 
м е р е ж к а м и — во всей их красоте и м н о г о о б р а з и и . В о з м о ж н о с т и исполь­
зования этого богатства для и н д и в и д у а л и з и р о в а н и я с о в р е м е н н ы х п р е д ­
метов быта и о д е ж д ы теперь и м е ю т с я . 

Ээви Астель 



ПРЕДИСЛОВИЕ 

Цель д а н н о г о а л ь б о м а — о з н а к о м и т ь р у к о д е л ь н и ц с о д н и м из д р е в ­
нейших о т д е л о в р у к о д е л и я , к о т о р ы й пользуется б о л ь ш о й п о п у л я р н о с т ь ю 
вплоть до с е г о д н я ш н е г о д н я . Этот отдел — о т д е л м е р е ж е к — красив , 
д о с т у п е н к а ж д о м у и практичен . 

М е р е ж к а была известна у ж е в античные в р е м е н а , к о г д а ею у к р а ш а ­
ли в о с н о в н о м ритуальные к о с т ю м ы . П о з д н е е она стала использоваться 
для о т д е л к и б ы т о в ы х и национальных к о с т ю м о в м н о г и м и е в р о п е й с к и м и 
н а р о д а м и , в т о м числе н а р о д а м и ю г а России, Д а л м а ц и и ( Ю г о с л а в и я ) , 
Венгрии, Словакии , Д а н и и , Германии и д р . М е р е ж к о й у к р а ш а л и р у б а ш к и , 
различные г о л о в н ы е у б о р ы , платки, п е р е д н и к и . 

М е р е ж к а относится к с т р о ч е в ы м в ы ш и в к а м и является п р е д ш е с т в е н ­
ницей и г о л ь н о г о к р у ж е в а , к о т о р о е стало ш и р о к о распространяться в XV 
веке, о д н а к о не вытеснило м е р е ж к и . И по н а с т о я щ е е в р е м я она ш и р о к о 
используется для у к р а ш е н и я платьев, б л у з , с т о л о в о г о и п о с т е л ь н о г о 
бель я . П р и э т о м м е р е ж к а п р и м е н я е т с я не т о л ь к о как самостоятельный 
вид у к р а ш е н и я ткани, но м о ж е т использоваться и в сочетании с р а з л и ч ­
н ы м и д р у г и м и видами в ы ш и в к и . Будучи известной у многих европейских 
н а р о д о в , м е р е ж к а отличается б о л ь ш и м р а з н о о б р а з и е м р и с у н к о в . Техни­
ка же выполнения ее в о с н о в н о м остается н е и з м е н н о й . 

Этот вид р у к о д е л и я не т р е б у е т б о л ь ш и х затрат на материал . В а ж н о 
лишь ж е л а н и е украсить свой быт , провести с в о б о д н у ю м и н у т у за р у к о ­
д е л и е м . 





ВИДЫ МЕРЕЖЕК 

В зависимости от т о г о , из каких к о м п о н е н т о в состоит м е р е ж к а , и от 
е е ш и р и н ы различают с л е д у ю щ и е виды м е р е ж е к : 

а ) о д н о с т о р о н н я я ( м е р е ж к о й обрабатывается о д н а с т о р о н а п о л о с ы 
ткани с в ы д е р н у т ы м и нитями) и д в у х с т о р о н н я я ( м е р е ж к о й о б р а б а т ы ­
ваются о б е с т о р о н ы п о л о с ы ) ; 

б) простая и составная (составная м е р е ж к а в к л ю ч а е т т е с е м о ч к и — 
о д н у или б о л е е полос ткани с н е в ы д е р н у т ы м и н и т я м и ) ; 

в ) узкая и ш и р о к а я ( ш и р о к а я м е р е ж к а выполняется на р а м е ; ш и р и ­
на ее составляет 2 см и б о л е е ) . 

М е р е ж к и в ы ш и в а ю т по в ы д е р н у т ы м в г о р и з о н т а л ь н о м или в е р т и ­
к а л ь н о м направлениях нитям ткани . О с т а в ш и е с я нити г р у п п и р у ю т р а з ­
л и ч н ы м и с п о с о б а м и . П о технике в ы п о л н е н и я м о ж н о выделить м е р е ж к у 
столбик , м е р е ж к у в р а с к о л , у з л о в ы е м е р е ж к и , ш т о п а н ы е м е р е ж к и , м е ­
р е ж к и с п е р е п л е т а м и . Все эти виды м е р е ж е к б у д у т б о л е е п о д р о б н о рас­
с м о т р е н ы н и ж е . 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

П р е ж д е ч е м приступить к в ы ш и в к е м е р е ж е к , н у ж н о п о д г о т о в и т ь с о ­
о т в е т с т в у ю щ и е м а т е р и а л ы и и н с т р у м е н т ы . 

Т К А Н Ь . М е р е ж к и р е к о м е н д у е т с я выполнять на тканях с п о л о т н я н ы м 
п е р е п л е т е н и е м . Нити этих тканей почти о д и н а к о в о й т о л щ и н ы , х о р о ш о 
видны, а п о э т о м у л е г к о о т с ч и т ы в а ю т с я и в ы д е р г и в а ю т с я . К т к а н я м с п о ­
л о т н я н ы м п е р е п л е т е н и е м о т н о с я т с я : л ь н я н о е и п о л у л ь н я н о е п о л о т н о , 
ш е л к о в о е п о л о т н о , батист, вышивальная ткань типа канвы и т. п. 

НИТКИ. Д л я вышивания м е р е ж е к п р и м е н я ю т с я м у л и н е , ирис и кату­
ш е ч н ы е нитки № 20 и 30. П р е д п о ч т е н и е о б ы ч н о о т д а ю т м у л и н е п р о и з ­
водства Л е н и н г р а д с к о г о п р я д и л ь н о - н и т о ч н о г о к о м б и н а т а и м е н и С . М . Ки­
р о в а , к о т о р о е не линяет , отличается б л е с к о м и н е о б х о д и м о й п р о ч н о с т ь ю . 
К а ж д а я нитка м у л и н е состоит из 6 тонких ниток . Д л я вышивания , в зави­
с и м о с т и от т о л щ и н ы ткани и у з о р а , б е р е т с я от 2 — 3 до 4 тонких ниток 
м у л и н е . 

ИНСТРУМЕНТЫ. Д л я вышивания н е о б х о д и м о и м е т ь : 
— иглы с п р о д о л г о в а т ы м у ш к о м , в к о т о р о е легче продевать нитку , о с о ­
б е н н о м у л и н е ; 
— наперсток , п о с к о л ь к у у з о р ы на м е р е ж к а х п р о к л а д ы в а ю т с я т у п ы м 
к о н ц о м иглы в п е р е д ( о с т р и е м к пальцу) ; 
— маленькие н о ж н и ц ы с о с т р ы м и т о н к и м и к о н ц а м и ; 
— м е т а л л и ч е с к у ю линейку с с а н т и м е т р о в ы м и и м и л л и м е т р о в ы м и д е л е ­
н и я м и для т о ч н о г о и з м е р е н и я м е р е ж е к . 
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ПОДГОТОВКА ТКАНИ К ВЫШИВАНИЮ 
МЕРЕЖКИ 

ВЫРАВНИВАНИЕ КРАЯ Т К А Н И И ВЫДЕРГИВАНИЕ НИТЕЙ. П е р е д на­
ч а л о м р а б о т ы н е о б х о д и м о выровнять край ткани. Д л я этого в ы д е р г и в а ю т 
п е р в у ю ц е л ь н у ю нить с края ткани и о б р е з а ю т по ее следу ткань. Затем 
на ткани в т о м месте , где предполагается вышивка м е р е ж к и , в ы д е р г и ­
вают 3 — 4 нити. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ РАБОЧЕЙ НИТКИ. Р а б о ч у ю нитку (т. е . нитку, к о т о р о й 
ш ь ю т ) п р о к л а д ы в а ю т на ткани на 2 — 3 нити отступя от края м е р е ж к и , 
ш в о м в п е р е д иголку . Этот ш о в выполняется справа налево по направле­
н и ю к т о м у месту , где д о л ж н а начаться м е р е ж к а . Здесь д е л а ю т о д и н не ­
б о л ь ш о й с т е ж о к через край и п р и с т у п а ю т к в ы ш и в а н и ю м е р е ж к и (рис. 1). 

ОДНОСТОРОННЯЯ МЕРЕЖКА 
О д н о с т о р о н н я я м е р е ж к а получила свое название о т т о г о , что м е р е ж ­

кой обрабатывается одна с т о р о н а п о л о с ы ткани с в ы д е р н у т ы м и нитями. 
Д л я в ы ш и в к и о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к и в ы д е р г и в а е м из ткани, в зависи­
м о с т и о т е е т о л щ и н ы , 3 — 4 нити, з а к р е п л я е м р а б о ч у ю нитку, д е л а е м 
с т е ж о к через край (рис. 1), н а б и р а е м на иглу 4 вертикальные нити (не­
о б х о д и м о считать!) и с л е д у ю щ и м с т е ж к о м стягиваем их в с н о п , п р о к а ­
лывая иглу с изнаночной с т о р о н ы (слева от столбика) в край ткани в се­
р е д и н е э т о г о снопа , на д в е нити отступя от края м е р е ж к и (рис. 2) . 
М е р е ж к а вышивается по изнаночной с т о р о н е р а б о т ы , в направлении 
слева направо. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ К О Н Ц А РАБОЧЕЙ НИТКИ В К О Н Ц Е И Л И В СЕРЕДИНЕ 
РАБОТЫ. К о г д а р а б о ч а я нитка заканчивается, з а к р е п л я е м ее тут ж е , на 
изнаночной с т о р о н е р а б о т ы , пропустив п о д к о с ы м и с т е ж к а м и п р о ш и т о й 
м е р е ж к и (рис. 3). 

ОДНОСТОРОННЯЯ МЕРЕЖКА НА ИЗДЕЛИЯХ 
С ПОДВЕРНУТЫМ КРАЕМ 

О д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й о б ы ч н о п о д ш и в а ю т и з д е л и я , у к о т о р ы х 
две с т о р о н ы затканы: п о л о т е н ц а , д о р о ж к и , п р о с т ы н и , скатерти и т . д . 
Незатканные края п о д в о р а ч и в а ю т и в ы ш и в а ю т м е р е ж к о й . Ш и р и н а п о д ­
в е р н у т о г о края зависит о т р а з м е р о в и з д е л и я . Р е к о м е н д у е т с я п о д в о р а ­
чивать край на полотенцах на 1 — 1 , 5 с м , на салфетках — от 2 до 4 с м . 
На простынях ш и р и н а в е р х н е г о края д о л ж н а составлять 3 с м , н и ж н е г о 
края — 1,5 с м . 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ РАБОЧЕЙ НИТКИ. Приступая к о б р а б о т к е п о д в е р н у ­
т о г о края изделия о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й , н а р а б о ч е й нитке о б ы ч н о 
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завязывают у з е л , к о т о р ы й прячут в п о д в е р н у т ы й край . З а т е м д е л а ю т не­
б о л ь ш о й , едва заметный с т е ж о к на п о д в е р н у т о м крае ткани (рис. 4) . 

В Ы Ш И В А Н И Е М Е Р Е Ж К И . Набрав н а иглу 4 — 5 нитей ткани, затягива­
ем их в сноп и п р и ш и в а е м к з а г н у т о м у к р а ю (рис. 4) . Если р а б о ч а я нитка 
кончается , то з а к л а д ы в а е м ее кончик за загнутый край и начинаем в ы ш и ­
вать новой ниткой с у з л о м . 

ОКАЙМЛЕНИЕ БАХРОМОЙ ИЗДЕЛИЙ С ОДНОСТОРОННЕЙ 
МЕРЕЖКОЙ 

Н е б о л ь ш и е салфетки , д о р о ж к и и т . д. , в ы ш и т ы е о д н о с т о р о н н е й м е ­
р е ж к о й , м о ж н о окаймлять б а х р о м о й . Оставив для б а х р о м ы 2 см от края 
изделия , в ы д е р г и в а е м 2 — 3 нити ткани и п р о ш и в а е м в о к р у г р а б о т ы о д н о ­
с т о р о н н ю ю м е р е ж к у , как п о к а з а н о на рис. 5 . Затем нити ткани в о к р у г 
м е р е ж к и в ы д е р г и в а е м . О б р а з у е т с я б а х р о м а . 

ДВУХСТОРОННЯЯ МЕРЕЖКА 
ДВУХСТОРОННЯЯ МЕРЕЖКА СТОЛБИК 

Д л я д в у х с т о р о н н е й м е р е ж к и столбик ( о б р а б а т ы в а ю т с я оба края , 
о г р а н и ч и в а ю щ и е м е р е ж к у ) в ы д е р г и в а е м 8 — 9 нитей ткани, в зависимости 
от ее т о л щ и н ы . 

П е р е д началом р а б о т ы р е к о м е н д у е т с я на о т д е л ь н о м лоскутке этой 
ж е ткани проследить , насколько увеличится ш и р и н а п о д г о т о в л е н н о й для 
м е р е ж к и п о л о с ы после т о г о , как б у д у т в ы д е р н у т ы нити ткани. И з м е р я т ь 
ш и р и н у следует о т д е л ь н о на полосах , п р о х о д я щ и х в г о р и з о н т а л ь н о м и 
в е р т и к а л ь н о м направлениях. Д в у х с т о р о н н я я м е р е ж к а получится к р а с и ­
вее и практичнее, если она не б у д е т с л и ш к о м ш и р о к о й . 

Техника выполнения д в у х с т о р о н н е й м е р е ж к и та ж е , что и о д н о с т о ­
р о н н е й . О д н а к о , о б р а б а т ы в а я м е р е ж к о й верхний край , м о ж н о н е считать 
нитей ткани, так как о н и у ж е связаны в с н о п ы при вышивании м е р е ж к и 
на н и ж н е м крае (рис. 6) . Д л я р а б о т ы используется двойная нитка м у л и ­
не. В ы ш и в а е м по изнаночной с т о р о н е изделия в направлении слева на­
право . 

Д в у х с т о р о н н я я м е р е ж к а столбик м о ж е т служить с а м о с т о я т е л ь н ы м 
у к р а ш е н и е м , но м о ж е т использоваться и как подгот ов и т ель ная м е р е ж к а 
для б о л е е с л о ж н ы х у з о р о в . В э т о м случае она выполняется к а т у ш е ч н ы м и 
нитками № 20 или 30. 

ДВУХСТОРОННЯЯ МЕРЕЖКА В РАСКОЛ 

В ы д е р н у в из ткани в н у ж н о м направлении 4 нити, в ы ш и в а е м о д н о ­
с т о р о н н ю ю м е р е ж к у , набирая на иглу по 4 вертикальные нити. Закончив 
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ее, в ы д е р г и в а е м е щ е 4 — 5 нитей ткани и начинаем шить верхний край 
м е р е ж к и , набирая на иглу и стягивая по 2 нити от к а ж д о г о из двух с о с е д ­
них снопов . Всего, т а к и м о б р а з о м , вновь п о д х в а т ы в а е м иглой по 4 нити 
ткани (рис. 7) . 

Запомните! У з о р ы на м е р е ж к а х в ы ш и в а ю т с я иглой т у п ы м к о н ц о м 
вперед . О с т р ы м к о н ц о м иглы в п е р е д выполняется т о л ь к о п о д г о т о в и т е л ь ­
ная м е р е ж к а столбик и м е р е ж к а в р а с к о л . 

ДВУХСТОРОННИЕ МЕРЕЖКИ С ПЕРЕСТАНОВКОЙ 
СТОЛБИКОВ 

МЕРЕЖКА С ОДНОЙ ПЕРЕСТАНОВКОЙ 

О б р а б а т ы в а е м края м е р е ж к и ш и р и н о й в 1,2 см по изнаночной с т о ­
р о н е с т о л б и к а м и . Затем с т о л б и к и переставляем, подхватывая иглой 
справа налево второй столбик и п е р е м е щ а я е г о на м е с т о п е р в о г о , п о д ­
в о д и м иглу с р а б о ч е й н и т ь ю п о д первый столбик (слева направо) , что и 
о б р а з у е т у з о р (рис. 8) . У з о р п р о к л а д ы в а е т с я по л и ц е в о й с т о р о н е 
р а б о т ы . Используется м у л и н е в ч е т ы р е нитки или ирис. 

МЕРЕЖКА С ДВУМЯ ПЕРЕСТАНОВКАМИ 

О б р а б а т ы в а е м края м е р е ж к и ш и р и н о й в 1,8 см с т о л б и к а м и . Рисунок 
о б р а з у е т с я д в у х к р а т н о й перестановкой столбиков , что осуществляется 
при п о м о щ и ириса или двух нитей м у л и н е (рис. 9) . 

МЕРЕЖКА С ТРЕМЯ ПЕРЕСТАНОВКАМИ 

Техника р а б о т ы та ж е , что и в двух п р е д ы д у щ и х случаях, с т е м лишь 
о т л и ч и е м , что верхняя и н и ж н я я нитки у з о р а п е р е в и в а ю т с я второй р а б о ­
чей ниткой . Иглу п р и э т о м вводят в с е р е д и н у переплетения с т о л б и к о в , 
как указано на рис. 10. 

СОСТАВНЫЕ МЕРЕЖКИ 

СОСТАВНАЯ МЕРЕЖКА С ТЕСЕМОЧКОЙ, УКРАШЕННОЙ 
КРЕСТИКОМ 

Тесемочка представляет с о б о й п о л о с к у ткани, к о т о р а я р а с п о л о ж е н а 
м е ж д у в ы д е р н у т ы м и нитями м е р е ж к и и является составной частью ее 
у з о р а . 
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В ы д е р г и в а е м 5 — 6 нитей ткани и п р о ш и в а е м в е р х н ю ю с т о р о н у м е ­
р е ж к и п о изнаночной с т о р о н е р а б о т ы . О с т а в л я е м п о л о с у в 6 — 7 нитей н а 
т е с е м о ч к у и вновь в ы д е р г и в а е м 5 — 6 нитей. В ы ш и в а е м т е с е м о ч к у к р е ­
с т и к о м в направлении слева направо по л и ц е в о й с т о р о н е и з д е л и я . Д л я 
э т о г о н а б и р а е м на иглу справа налево нити о д н о г о с т о л б и к а , п р о в о д и м 
р а б о ч у ю нитку по л и ц е в о й с т о р о н е вверх по диагонали и н а б и р а е м на 
иглу нити п р о т и в о л е ж а щ е г о с т о л б и к а . П о с л е д н и м о б р а б а т ы в а е м м е р е ж ­
к о й столбик н и ж н и й край по изнаночной с т о р о н е ткани, т о ж е в направле­
нии слева направо . Вышитая цветной н и т к о й , п о д о б н а я м е р е ж к а м о ж е т 
с л у ж и т ь у к р а ш е н и е м д л я б л у з о к , платьев (рис. 11). 

СОСТАВНАЯ МЕРЕЖКА ИЗ ДВУХ ТЕСЕМОЧЕК 
И ТРЕХ МЕРЕЖЕК СТОЛБИК 

П о р я д о к р а б о т ы и п о д г о т о в к а ткани к р а б о т е те ж е , что и в п р е д ы ­
д у щ е м случае (рис. 12), т . е . нити в ы д е р г и в а ю т с я не все р а з о м , а по м е ­
р е т о г о как п р о ш и в а е т с я о ч е р е д н а я с т о р о н а м е р е ж к и . Крайние м е р е ж к и 
в ы ш и в а ю т с я по изнаночной с т о р о н е р а б о т ы , т е с е м о ч к и — по л и ц е в о й . 
Т е с е м о ч к и о б р а б а т ы в а ю т с я так ж е , как б ы л о п о к а з а н о на рис. 1 1 , о д н а к о 
не по л и ц е в о й , а по изнаночной с т о р о н е , на к о т о р о й , т а к и м о б р а з о м , и 
остаются к р е с т и к и . Вышитая б е л о й или цветной ниткой , такая м е р е ж к а 
красива и практична как п р о с т о е у к р а ш е н и е . 

СОСТАВНАЯ МЕРЕЖКА СО СТЕЖКОМ ЧЕРЕЗ ТЕСЕМОЧКУ 

В ы д е р н у в 2 — 3 нити ткани (не б о л ь ш е ! ) , о с т а в л я е м н а т е с е м о ч к у п о ­
лосу ш и р и н о й в 6 — 7 нитей и вновь в ы д е р г и в а е м 2 — 3 нити. В т а к о м виде 
ткань у ж е готова к р а б о т е . Затем в ы ш и в а е м о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й 
н и ж н и й к р а й , р а с п о л о ж е н н ы й против т е с е м о ч к и , и п р и с т у п а е м к о б р а ­
б о т к е т е с е м о ч к и . 

В ы п о л н я е м м е р е ж к у о д н о в р е м е н н о п о о б е с т о р о н ы т е с е м о ч к и п о 
л и ц е в о й с т о р о н е , слева направо , делая в с п о м о г а т е л ь н ы й с т е ж о к ч е р е з 
т е с е м о ч к у , как п о к а з а н о на рис. 13. Д л я э т о г о н а б и р а е м на иглу 4 в е р т и ­
кальные нити, п е р е к л а д ы в а я через них р а б о ч у ю нитку , и в ы в о д и м иглу 
на и з н а н о ч н у ю с т о р о н у . П р о в о д и м р а б о ч у ю нитку по диагонали вверх и 
в ы в о д и м ее на л и ц е в у ю с т о р о н у . Сделав вверху с т е ж о к справа налево, 
в е д е м нитку по изнаночной с т о р о н е по диагонали вниз. Затем д е л а е м 
вертикальный с т е ж о к ч е р е з т е с е м о ч к у снизу вверх, вновь в ы в о д и м иглу 
на и з н а н о ч н у ю с т о р о н у и п р о в о д и м ее по диагонали вниз. На и з н а н о ч н о й 
с т о р о н е нитки, т а к и м о б р а з о м , п е р е к р е щ и в а ю т с я . В качестве д е к о р а т и в ­
н о г о элемента п р и в ы ш и в к е м е р е ж к и с т е с е м о ч к о й м о ж н о использовать 
ц в е т н у ю т р о й н у ю нитку м у л и н е . Рабочая нитка закрепляется на и з н а н о ч ­
ной с т о р о н е . 
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СОСТАВНАЯ МЕРЕЖКА ИЗ ТЕСЕМОЧКИ И ДВУХ МЕРЕЖЕК 
В РАСКОЛ 

В ы д е р г и в а е м 6 нитей ткани и в ы ш и в а е м верхний край по изнаночной 
с т о р о н е о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й , с о б и р а я в сноп по 4 вертикальные 
нити ткани. Оставив п о л о с у в 6 нитей ткани, вновь в ы д е р г и в а е м 6 нитей. 
П р о ш и в а е м т е с е м о ч к у п о л и ц е в о й с т о р о н е к р е с т и к о м т а к и м о б р а з о м , 
ч т о б ы вверху получилась м е р е ж к а в р а с к о л (рис. 14). Н и ж н и й край т а к ж е 
в ы ш и в а е м по изнаночной с т о р о н е р а б о т ы м е р е ж к о й в р а с к о л . 

ПРОСТОЙ АЖУР ИЗ МЕРЕЖЕК В РАСКОЛ И ТЕСЕМОЧЕК 

В ы д е р г и в а е м 6 нитей ткани и о б р а б а т ы в а е м верхний край по изна ­
н о ч н о й с т о р о н е о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й . Н а т е с е м о ч к и оставляем п о ­
л о с ы в 6 нитей. В ы ш и в а е м м е р е ж к и в р а с к о л , т е с е м о ч к и к р е с т и к о м 
(рис . 15). Ш и р и н у а ж у р а о п р е д е л я е т количество т е с е м о ч е к . Н и ж н и й край 
а ж у р а п р о ш и в а е м о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й п о изнаночной с т о р о н е р а ­
б о т ы слева направо. П р о с т о й а ж у р является л е г к о в ы п о л н и м ы м и к р а ­
с и в ы м у к р а ш е н и е м д л я о д е ж д ы . Д л я его вышивания р е к о м е н д у е т с я ис­
пользовать т р о й н у ю нитку м у л и н е . 
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СОСТАВНАЯ МЕРЕЖКА С ДВУМЯ ТЕСЕМОЧКАМИ И 
ПЕРЕСТАНОВКОЙ СТОЛБИКОВ 

М е р е ж к а (рис. 16) состоит из у ж е описанных в ы ш е элементов ( см . 
рис. 8, 14). Еще раз н а п о м н и м т о л ь к о , что нити ткани здесь в ы д е р г и в а ю т ­
ся не сразу , а постепенно , по м е р е т о г о как заканчивается вышивка д а н ­
ной части м е р е ж к и . В с е р е д и н е м е р е ж к и п р о и з в о д и т с я перестановка 
с т о л б и к о в . Ш и р и н а этой части м е р е ж к и составляет 1,2 с м . М е р е ж к а в ы ­
полняется м у л и н е в 4 нитки. П о д х о д и т для у к р а ш е н и я д о р о ж е к и 
о д е ж д ы . 

УЗЛОВЫЕ МЕРЕЖКИ 
ОБЫКНОВЕННЫЕ УЗЛОВЫЕ МЕРЕЖКИ 

УЗЛОВЫЕ МЕРЕЖКИ В ДВА СТОЛБИКА 

О т м е т и в на ткани ш и р и н у м е р е ж к и (8 м м ) , в ы д е р г и в а е м по о д н о й 
нити с к а ж д о й с т о р о н ы , а затем е щ е 6 — 7 нитей от в е р х н е г о края и о б р а ­
б а т ы в а е м е г о п о изнаночной с т о р о н е о д н о с т о р о н н е й м е р е ж к о й , набирая 
н а иглу 4 — 5 нитей. З а т е м в ы д е р г и в а е м все нити нам еченной ш и р и н ы 
(8 м м ) - и п р о ш и в а е м н и ж н и й край с т о л б и к а м и по изнаночной с т о р о н е в 
направлении слева направо . Н о в о й р а б о ч е й ниткой связываем два с т о л ­
бика вместе в с е р е д и н е м е р е ж к и д в у м я у з л а м и (рис. 17). Х о д рабочей 
нитки по изнаночной с т о р о н е показан на рис. 18. Д л я вышивания исполь­
зуется тройная нитка м у л и н е или катушечная нитка № 20. 

УЗЛОВЫЕ МЕРЕЖКИ В ТРИ СТОЛБИКА 

Такова же техника п о д г о т о в к и м е р е ж к и ш и р и н о й 1,2 с м , и з о б р а ж е н ­
ной на рис. 19. О д н а к о при ее выполнении в сноп связываются 3 с т о л ­
б и к а . Х о д р а б о ч е й нитки по изнаночной с т о р о н е показан на рис. 20. 

УЗЛОВЫЕ МЕРЕЖКИ ЖУЧОК 

П Р О С Т О Й Ж У Ч О К . Ш и р и н а м е р е ж к и составляет 1,1 см (рис. 21). Вы­
шив м е р е ж к у столбик по изнаночной с т о р о н е изделия , связываем 3 с т о л ­
бика в о д и н сноп д в у м я у з л а м и . Рисунок на этой м е р е ж к е п р о к л а д ы в а е т ­
ся по лицевой с т о р о н е . В ы в о д и м иглу на и з н а н о ч н у ю с т о р о н у справа от 
п о с л е д н е г о из трех связанных в сноп с т о л б и к о в , п е р е к и д ы в а е м на л и ц е ­
в у ю и д е л а е м д у г о о б р а з н ы й п е р е х о д к месту переплетения трех с л е д у ю ­
щих с т о л б и к о в . Д л я в ы ш и в к и и с п о л ь з у ю т с я нитки ирис или м у л и н е в че ­
т ы р е с л о ж е н и я . 
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С Л О Ж Н Ы Й Ж У Ч О К . Ш и р и н а м е р е ж к и с л о ж н ы й ж у ч о к составляет 
1,5 см и позволяет связывать три столбика м е р е ж к и в сноп д в о й н ы м у з ­
л о м в двух местах (рис. 22). Рисунок прокладывается по л и ц е в о й с т о р о н е 
нитками ирис или м у л и н е в четыре с л о ж е н и я . 

КРУЧЕНКИ 

КРУЧЕНКА В ДВА УЗЛА 

Выдернув нити ткани на ш и р и н у 1,4 с м , в ы ш и в а е м м е р е ж к у столбик 
по изнаночной с т о р о н е изделия . Н е м н о г о отступя от о б р а б о т а н н о г о 
с т о л б и к а м и края , связываем 2 столбика в сноп д в у м я у з л а м и (рис. 23) . 
Затем крайний столбик этого снопа о б в и в а е м сверху вниз в направлении 
справа налево 3 раза (надо считать) , к л а д е м р а б о ч у ю нитку п о д б о л ь ­
ш о й палец левой р у к и и связываем перевитый столбик с с о с е д н и м д в у -
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м я у з л а м и . У з о р п р о к л а д ы в а е т с я п о лицевой с т о р о н е р а б о т ы . Д л я в ы ш и ­
вания используется т р о й н а я нитка м у л и н е или катушечная нитка № 20. 

КРУЧЕНКА В ТРИ УЗЛА 

Ш и р и н а к р у ч е н к и в три узла составляет 1,7 с м . В ы д е р г и в а е м н у ж н о е 
количество нитей и о б р а б а т ы в а е м края с т о л б и к а м и . Затем, н е м н о г о от ­
ступя от к р а я , в ы п о л н я е м к р у ч е н к у в два узла так, как указ ано на рис. 23. 
Второй узел п р и э т о м д о л ж е н прийтись на с е р е д и н у м е р е ж к и . Вышив эту 
часть р а б о т ы , б е р е м н о в у ю р а б о ч у ю нитку и начинаем прокладывать 
третий у з е л , п е р е к и н у в р а б о ч у ю нитку через в т о р о й у з е л на с е р е д и н е 
м е р е ж к и (рис. 24) . З а т е м 3 раза о б в и в а е м столбик в н и ж н е й части м е ­
р е ж к и и , направив р а б о ч у ю нитку п о д б о л ь ш о й палец левой р у к и , с в я з ы ­
ваем е г о с с о с е д н и м с т о л б и к о м д в у м я у з л а м и . У з о р п р о к л а д ы в а е т с я по 
л и ц е в о й с т о р о н е изделия . 
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ШТОПАНЫЕ МЕРЕЖКИ 

Ш т о п а н ы е м е р е ж к и в ы п о л н я ю т с я д в у м я с п о с о б а м и . Часть р и с у н к о в 
в ы ш и в а ю т сразу же вслед за т е м , как б у д е т намечена н е о б х о д и м а я ш и ­
рина м е р е ж к и и в ы д е р н у т о н у ж н о е количество нитей ткани. Значитель­
н у ю часть рисунков в ы п о л н я ю т лишь после того , как б у д е т п р о ш и т а м е ­
р е ж к а столбик . 

Ш т о п а н ы е м е р е ж к и всегда в ы ш и в а ю т с я п о лицевой с т о р о н е . 

ШТОПАНЫЕ МЕРЕЖКИ БЕЗ СТОЛБИКОВ 

МЕРЕЖКА В ДВА КВАДРАТА 

Ш и р и н а м е р е ж к и составляет 0,8 см (рис. 25) . В ы д е р г и в а е м н у ж н о е 
количество нитей и , закрепив р а б о ч у ю нитку, начинаем штопать первый 
квадрат. Вертикальные нити ткани при э т о м надо считать, иначе у з о р п о ­
лучится некрасивый. 

П р и п е р е х о д е к ш т о п к е от о д н о г о квадрата к д р у г о м у следует р а б о ­
чей ниткой перевить о д н и м с т е ж к о м нити в т о р о г о столбика с л е д у ю щ е г о 
квадрата и вернуться к п е р в о м у . 

Д л я этой м е р е ж к и л у ч ш е всего использовать д в о й н у ю нитку м у л и не . 

МЕРЕЖКА В ТРИ КВАДРАТА 

Ш и р и н а м е р е ж к и составляет 2 см (рис. 26). Техника выполнения ее 
в ц е л о м та ж е , что и в п р е д ы д у щ е м случае. О д н а к о последний с т е ж о к 
п р и п е р е х о д е от о д н о г о квадрата к д р у г о м у делается по изнаночной сто ­
р о н е . Используется тройная нитка м у л и н е . 

ШТОПАНАЯ МЕРЕЖКА СО СТОЛБИКАМИ 

Ш и р и н а м е р е ж к и составляет 1 см (рис. 27) . О г р а н и ч и в а ю щ и е ее 
края п р е д в а р и т е л ь н о о б р а б о т а н ы с т о л б и к а м и , в ы ш и т ы м и по изнаночной 
с т о р о н е . Рисунок прокладывается п о лицевой с т о р о н е р а б о т ы . Х о д р а б о ­
чей нитки м о ж н о проследить по рис. 28, -на к о т о р о м представлена изна­
ночная с т о р о н а м е р е ж к и . Д л я штопаной м е р е ж к и с о с т о л б и к а м и исполь­
зуется тройная нитка м у л и н е . 

Ш т о п а н ы е м е р е ж к и очень практичны, о н и м о г у т служить у к р а ш е н и ­
ем для белья и в о о б щ е для всех изделий , к о т о р ы е п о д в е р г а ю т с я частой 
стирке . 
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МЕДАЛЬОНЫ 

Ш и р и н а м е р е ж к и составляет 1,5 см (рис. 29) . П р о ш и в с т о л б и к и , наби­
р а е м на иглу 3 столбика и связываем их д в о й н ы м у з л о м . Начинаем ш т о ­
пать с п е р в о г о справа столбика верхней части м е р е ж к и , подхватывая его 
на иглу. С л е д у ю щ и й столбик о п у с к а е м п о д иглу и так ш т о п а е м несколь ­
ко р я д о в в о к р у г центра в направлении по х о д у часовой стрелки . Ш т о ­
пать надо по частям, набирая на иглу не б о л ь ш е 3 — 4 с т о л б и к о в , ч т о б ы 
м е д а л ь о н ы в ы х о д и л и г л а д к и м и . Считать р я д ы ш т о п к и м е д а л ь о н а н е о б я ­
зательно, м о ж н о штопать на глаз. Р е к о м е н д у е т с я использовать м у л и н е 
в четыре нитки. 

ЗАМОЧЕК 

На рис. 30 указан с т е ж о к , к о т о р ы м заканчивается к а ж д ы й м е д а л ь о н . 
Н а з о в е м его з а м о ч к о м . Игла вводится в край м е д а л ь о н а и выводится 
под ш т о п к о й так, ч т о б ы р а б о ч а я нитка оказалась п о д и глой . Затем п е р е ­
х о д и м к с л е д у ю щ е м у м е д а л ь о н у . 

На замочек надо обратить о с о б о е внимание, так как в д а л ь н е й ш е м 
этот с т е ж о к п р и м е н я е т с я на всех ш и р о к и х м е р е ж к а х . 

ВЫШИВАНИЕ МЕРЕЖКОЙ САЛФЕТОК 

ПОДГОТОВКА САЛФЕТКИ К РАБОТЕ 

С а м ы м р а с п р о с т р а н е н н ы м с п о с о б о м заделки края изделия является 
е г о п о д в о р а ч и в а н и е . Ш и р и н а п о д в е р н у т о г о края зависит о т р а з м е р а из ­
д е л и я . Чем б о л ь ш е изделие, т е м ш и р е край и н а о б о р о т . 

П р е ж д е ч е м наметить ш и р и н у загиба, н а д о выровнять край ткани 
( см . с. 8) и п о д в е р н у т ь , не наметывая , края салфетки на 0,5 см ( п о д в е р ­
нутый край на р и с у н к е заштрихован) . Д а л ь н е й ш и й х о д р а б о т ы показан 
на рис. 32. Д л я т о г о чтобы получить п о д в е р н у т ы й край в 2 с м , о т м е р я е м 
от н а р у ж н о й с т о р о н ы п о д в е р н у т о г о края салфетки 4 см и нить ткани 
п о д н и м а е м кверху , как указано на р и с у н к е . Затем начинаем о с т о р о ж н о 
п р о д е р г и в а т ь п о д н я т ы е нити до их п е р е с е ч е н и я . В точке пересечения а 
о б е нити ткани п о д р е з а е м . Внутри салфетки о б р а з у е т с я квадрат или 
п р я м о у г о л ь н и к . 

ОБРАБОТКА УГЛОВ САЛФЕТКИ 

К а ж д ы й у г о л салфетки з а г и б а е м к т о ч к е а п е р е с е ч е н и я в ы д е р н у т ы х 
нитей внутри салфетки (рис. 33) и л и н и ю загиба бв о т м е ч а е м с и л ь н ы м 
н а ж и м о м . О т г и б а е м п о л у ч е н н ы е т р е у г о л ь н и к и и п р о м е т ы в а е м линии бв 
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т о н к о й цветной ниткой м у л и н е м е л к и м и с т е ж к а м и и г о л к о й в п е р е д 
(рис. 34). 

П е р е г и б а е м у г л ы по линии аг п о п о л а м по изнаночной с т о р о н е , не 
разгибая з а г н у т о г о на 0,5 см края , так, чтобы о т м е ч е н н а я к р а с н о й нит­
кой линия загиба точно разделилась п о п о л а м и совпала. По цветной на­
м е т к е п р о м е т ы в а е м д в о й н у ю ткань. В ы в о р а ч и в а е м п о л у ч и в ш и е с я у г л ы 
на л и ц е в у ю с т о р о н у . Если квадрат , о б р а з о в а н н ы й с т о р о н а м и этих у г л о в , 
совпадает с к р а я м и квадрата , о б р а з о в а н н о г о в ы д е р н у т ы м и нитями, то 
у глы м о ж н о п р о ш и т ь н а к р е п к о м а ш и н н ы м ш в о м . Л и ш н ю ю ткань в у г л у 
надо срезать и ш о в внутри угла разгладить . 

Заделав т а к и м о б р а з о м у г л ы и наметав края квадрата вдоль в ы д е р ­
нутой нити, п о л у ч а е м п о д в о р о т в 2 с м . Теперь м о ж н о намечать м е р е ж к у 
л ю б о й ш и р и н ы . В д а н н о м случае н а м е т и м м е р е ж к у ш и р и н о й в 1,2 с м . 

/ 

ПОДГОТОВКА МЕРЕЖКИ САЛФЕТКИ К ВЫШИВКЕ 

От в ы д е р н у т о й нити вдоль з а г н у т о г о края на к а ж д о й с т о р о н е сал­
фетки о т м е р я е м ш и р и н у б у д у щ е й м е р е ж к и (1,2 с м ) , крайние нити п о д ­
н и м а е м петлей кверху , п р о д е р г и в а е м до пересечения с в ы д е р н у т ы м и 
цитями у п о д в е р н у т о г о края и п о д р е з а е м их (рис. 35). В углах о б р а з у ю т ­
ся к в а д р а т ы , д в е с т о р о н ы к о т о р ы х , п р и л е г а ю щ и е к з а г н у т о м у к р а ю , 
м о ж н о о с т о р о ж н о п о д р е з а т ь . Нитей всей ш и р и н ы м е р е ж к и сразу 
не в ы д е р г и в а е м , так как это б у д е т с л у ж и т ь п о м е х о й в р а б о т е . 

В ы ш и в а е м о д н о с т о р о н н ю ю м е р е ж к у в о к р у г салфетки , п о и з н а н о ч ­
ной с т о р о н е . Д о й д я до у гла , п р о м е т ы в а е м о б е е г о с т о р о н ы через край и 
ш ь е м м е р е ж к у дальше. 

П р о ш и в о д н о с т о р о н н ю ю м е р е ж к у в о к р у г салфетки , в ы д е р г и в а е м 
все н а м е ч е н н ы е д л я м е р е ж к и нити ткани и о б р а б а т ы в а е м м е р е ж к о й вто ­
р у ю с т о р о н у . У г л ы п е р е с е ч е н и я м е р е ж е к в ы м е т ы в а е м п о л и ц е в о й с т о ­
р о н е изделия п е т е л ь н ы м ш в о м (рис. 31) . 

ПЕТЕЛЬНЫЙ ШОВ 

Петельный ш о в выполняется слева направо и состоит из отдельных 
п е т л е о б р а з н ы х с т е ж к о в . Закрепив р а б о ч у ю нитку, п р о к а л ы в а е м иглой 
ткань с изнаночной с т о р о н ы на л и ц е в у ю , отступив от края на длину с т е ж ­
ка. В ы в о д и м иглу наполовину , з а к и д ы в а е м р а б о ч у ю нитку из у ш к а иглы 
влево так, ч т о б ы нитка осталась п о д и глой , и затягиваем с т е ж о к от с е б я . 
П р и д е р ж и в а е м р а б о ч у ю нитку п а л ь ц е м левой р у к и и п р и с т у п а е м к сле­
д у ю щ е м у с т е ж к у . С т е ж о к п е т е л ь н о г о шва в с а м о м у г л у не д е л а е м . Тут 
о с т а в л я е м м е с т о д л я д о п о л н и т е л ь н о г о с т е ж к а п о д и а г о н а л и , к о т о р ы й 
н е о б х о д и м для заштопывания угла м е р е ж е к л ю б о й ш и р и н ы . 
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ЗАШТОПЫВАНИЕ УГЛА МЕРЕЖКИ 

О с н о в о й для заштопывания угла служат нитки рисунка м е р е ж к и и 
д в е д о п о л н и т е л ь н ы е нитки, п р о л о ж е н н ы е по диагонали (рис. 36). Нитки 
рисунка м е р е ж к и з а к р е п л я е м в п е т е л ь н о м шве угла с т е ж к а м и , парал­
л е л ь н ы м и с т е ж к а м п е т е л ь н о г о шва, и п р о к л а д ы в а е м р и с у н о к , в д а н н о м 
случае в ы п о л н я е м п е р е с т а н о в к у с т о л б и к о в . После этого п р и с т у п а е м к 
ш т о п а н ь ю паучка и заканчиваем паучок з а м о ч к о м (рис. 30). 

На рис. 37 и з о б р а ж е н готовый у г о л . 
М е р е ж к а столбик вышита т р о й н о й ниткой м у л и н е , для перестановки 

с т о л б и к о в и паучка использовано м у л и н е в 4 нитки. 

САЛФЕТКА С УЗЛОВОЙ СОСТАВНОЙ МЕРЕЖКОЙ 

М е р е ж к а состоит из о д н о й т е с е м о ч к и и двух к р у ч е н о к по о д н о й с 
к а ж д о й с т о р о н ы т е с е м о ч к и . Т е с е м о ч к и в квадрате пересечения м е р е ж е к 
вышиты ш т о п а л ь н ы м ш в о м (рис. 38). Край п о д в о р а ч и в а е м на 2 с м . Пауч ­
ки ш т о п а ю т с я м у л и н е в 4 нитки, т е с е м о ч к и в квадрате пересечения м е ­
р е ж е к — д в о й н о й ниткой м у л и н е . 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ УЗКИХ МЕРЕЖЕК 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ ОДНОСТОРОННИХ МЕРЕЖЕК 

В ы д е р г и в а е м на о д и н а к о в ы х расстояниях д р у г от д р у г а в вертикаль­
н о м и г о р и з о н т а л ь н о м направлениях по 3 нити ткани так, ч т о б ы о б р а з о ­
вались квадраты (рис. 39). Сначала о б р а б а т ы в а е м м е р е ж к о й вертикаль­
ные п о л о с ы в направлении с в е р х у вниз. М е р е ж к а выполняется по изна­
ночной с т о р о н е д в о й н о й ниткой м у л и н е , в сноп н а б и р а е м по 4 нити ткани. 
В м е с т е пересечения м е р е ж е к с т е ж к о в делать не надо. Закончив о д и н 
ряд , з а к р е п л я е м р а б о ч у ю нитку и начинаем шить в т о р о й р я д м е р е ж к и 
новой ниткой с в е р х у вниз, параллельно п е р в о м у р я д у . После т о г о как 
все вертикальные м е р е ж к и б у д у т п р о ш и т ы , п р и с т у п а е м к в ы ш и в а н и ю г о ­
ризонтальных м е р е ж е к . П о д о б н а я м е р е ж к а с л у ж и т п р о с т ы м и л е г к о 
в ы п о л н я е м ы м у к р а ш е н и е м для д о р о ж е к , салфеток , платьев и т . д . 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ МЕРЕЖЕК СТОЛБИК 

В ы д е р г и в а е м д л я м е р е ж к и в г о р и з о н т а л ь н о м и в е р т и к а л ь н о м н а ­
правлениях на о д и н а к о в ы х расстояниях д р у г от д р у г а по 8 — 9 нитей т к а ­
ни. В местах пересечения полос о б р а з у ю т с я н е б о л ь ш и е пустые квадраты 
(рис. 40). З а п о л н я е м их п а у ч к а м и , о с н о в а н и е м д л я к о т о р ы х с л у ж а т п р о ­
л о ж е н н ы е п о л и ц е в о й с т о р о н е р а б о т ы п о диагонали нити, о б в и т ы е д в о й -
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ной ниткой м у л и н е . Вышивка паучков п р о и з в о д и т с я о д н о в р е м е н н о с о б ­
р а б о т к о й м е р е ж к о й с т о р о н квадратов . 

Вышив три с т о р о н ы квадрата с т о л б и к а м и , п р о к л а д ы в а е м нитку по 
диагонали в п р о т и в о п о л о ж н ы й у г о л п у с т о г о квадрата , о б р а з о в а в ш е г о с я 
п р и п е р е с е ч е н и и . З а к р е п л я е м ее д в у м я с т е ж к а м и в о д н у точку (рис. 41а). 
П е р в ы й раз направляем иглу влево от р а б о ч е й нитки , в т о р о й раз в пет­
л ю , ч т о б ы диагональная нитка д е р ж а л а с ь к р е п к о , но сильно не натягива­
лась. 

О б в и в д и а г о н а л ь н у ю нитку д о с е р е д и н ы д в у м я - т р е м я с т е ж к а м и , 
п р о к л а д ы в а е м от ее с е р е д и н ы в т о р у ю диагональ в п о л о в и н у д л и н ы , о б ­
вив ее в с в о ю о ч е р е д ь д в у м я с т е ж к а м и . В ц е н т р е п у с т о г о квадрата рас­
п о л а г а ю т с я теперь три нитки : д в е д в о й н ы е и о д н а о д и н а р н а я (рис. 416) . 

Н а ч и н а е м штопать паучок (рис. 416) по о к р у ж н о с т и п е р е с е ч е н и я 
диагоналей . О б р а з у е т с я к р у ж о к , к о т о р ы й м ы заканчиваем з а м о ч к о м 
(рис. 41 в), после чего натягиваем в т о р у ю п о л о в и н у в т о р о й диагонали 
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(рис. 41 г) . П р и к р е п и в ее к у глу д в у м я с т е ж к а м и , д в а ж д ы о б в и в а е м эту 
п о л о в и н у диагонали . 

Остается о д и н а р н о й вторая п о л о в и н а п е р в о й диагонали . П р о п у с к а е м 
иглу сквозь паучок по изнаночной с т о р о н е р а б о т ы и о б в и в а е м эту часть 
диагонали д в у м я с т е ж к а м и . Затем в ы ш и в а е м м е р е ж к у столбик н а чет­
вертой с т о р о н е н а м е ч е н н о г о квадрата (рис. 41 д ) . 

П о р я д о к р а б о т ы п р и в ы ш и в к е изделия , р а з д е л е н н о г о на квадраты 
у з л о в о й или штопаной м е р е ж к о й , н е с к о л ь к о иной . Сначала п р о ш и в а ю т с я 
все м е р е ж к и столбик и п р о к л а д ы в а е т с я р и с у н о к м е р е ж к и на всей р а ­
боте . 

П р и п е р е с е ч е н и и о б р а з у ю т с я д о в о л ь н о б о л ь ш и е пустые к в а д р а т ы . 
К а ж д ы й из них заштопывается о т д е л ь н о специально з а к р е п л е н н о й на 
изнаночной с т о р о н е ниткой . 

Д л я в ы ш и в к и паучка р а б о ч у ю нитку ( тройная нитка м у л и н е ) натяги­
ваем по д и а г о н а л я м , а затем по вертикали и г о р и з о н т а л и . Всего в квад­
рате оказывается 4 нитки (рис. 42а). К а ж д у ю н а т я н у т у ю нитку , к р о м е г о ­
р и з о н т а л ь н о й , о б в и в а е м н е с к о л ь к и м и с т е ж к а м и . П о с л е д н ю ю , г о р и з о н ­
тальную нитку п р о в о д и м т о л ь к о до ц е н т р а паучка и не о б в и в а е м ее. 
С в я з ы в а е м этой половинчатой г о р и з о н т а л ь н о й ниткой у з е л к о м все нитки 
в о д и н пучок и начинаем штопать паучок в о к р у г ц е н т р а пересечения 
нитей. 

К о н ч а е м ш т о п к у паучка з а м о ч к о м и натягиваем в т о р у ю п о л о в и н у 
г о р и з о н т а л ь н о й нитки (рис. 426) . П р и к р е п и в ее д в у м я с т е ж к а м и к р и с у н ­
ку м е р е ж к и , о б в и в а е м ее и , п е р е в е д я иглу на и з н а н о ч н у ю с т о р о н у , п р о ­
п у с к а е м через паучок на л и ц е в у ю . Теперь о б в и в а е м п е р в у ю п о л о в и н у 
г о р и з о н т а л ь н о й нитки. Паучок готов . Р а б о ч у ю нитку п е р е в о д и м п о р и ­
с у н к у м е р е ж к и на и з н а н о ч н у ю с т о р о н у , з а к р е п л я е м и о б р е з а е м (рис. 
42в). Так же м о ж н о обработать и у гол салфетки (рис. 43). Две с т о р о н ы 
угла о б ш и в а ю т с я в э т о м случае п е т е л ь н ы м ш в о м . 

ШИРОКИЕ МЕРЕЖКИ С ПЕРЕПЛЕТАМИ 

ПРИСПОСОБЛЕНИЯ д л я в ы ш и в к и 

Д л я вышивания ш и р о к и х м е р е ж е к н е о б х о д и м ы о б ы к н о в е н н ы е р а м ы , 
п р о с т ы е к н о п к и , подставки д л я р а м и ч е т ы р е х у г о л ь н ы е п е с о ч н ы е п о д у ­
шечки из д в о й н о г о материала . 

Р А М Ы . Ш и р о к и е м е р е ж к и в ы ш и в а ю т с я не на пяльцах, а на простых 
рамах. Д л я н е б о л ь ш и х работ наиболее у д о б н ы р а м ы р а з м е р о м 3 2 с м Х 
62 с м , для б о л ь ш и х р а б о т — 45 с м Х 8 0 с м . Рамы следует изготовлять из 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ УЗЛОВЫХ МЕРЕЖЕК 
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с о с н о в о г о или о л ь х о в о г о д е р е в а . Береза и д у б с л и ш к о м т в е р д ы д л я к н о ­
пок , к о т о р ы м и изделия п р и к р е п л я ю т с я к р а м а м . Ель и осина не д е р ж а т 
к н о п о к . 

НАТЯГИВАНИЕ ИЗДЕЛИЯ Н А Р А М У . Д л я т о г о ч т о б ы изделие м о ж н о 
б ы л о натянуть на р а м у сильнее, к его к р а я м п р и ш и в а ю т п о л о с к и л ю б о й 
д р у г о й ткани или, если это у д о б н о , п р и к р е п л я ю т р а б о т у к р а м е к н о п к а м и 
п о з а г н у т о м у д в о й н о м у к р а ю . 

Накалываем р а б о т у вначале на д л и н н у ю с т о р о н у р а м ы , слегка натя­
нув ее. П р о т и в о п о л о ж н ы й край натягиваем параллельно п р и к о л о т о м у 
у ж е посильнее , от с е б я , начиная с у глов и следя за т е м , чтобы п р о ш и т ы е 
с т о л б и к и м е р е ж к и л е ж а л и а б с о л ю т н о р о в н о , параллельно д р у г д р у г у . 
Затем, сильно натянув изделие , п р и к р е п л я е м к н о п к а м и два д р у г и х к р а я . 

Р А Б О Т А НА Р А М Е . Приступая к р а б о т е , о д и н к о н е ц р а м ы кладут на 
стол, а в т о р о й — на край д р у г о г о стола или на п о д о к о н н и к так, ч т о б ы 
рама п л о т н о прилегала к столу и работать б ы л о у д о б н о . Чтобы р а м а не 
двигалась, на о д и н ее край (узкий) кладут т я ж е с т ь : п е с о ч н у ю п о д у ш е ч к у , 
т я ж е л у ю книгу и т. п. 

П О Д С Т А В К А ДЛЯ Р А М Ы . Если в силу каких -либо обстоятельств вы 
не м о ж е т е пользоваться с т о л о м , то р а м у м о ж н о закрепить на двух п о д ­
ставках. Подставка для р а м ы д о л ж н а быть не в ы ш е стола, за к о т о р ы м вы 
работаете . Ш и р и н а ее 6 с м , длина — 73 с м . 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА К ВЫШИВКЕ ШИРОКОЙ 
МЕРЕЖКИ 

Наметив н а изделии н у ж н у ю ш и р и н у м е р е ж к и , в ы д е р г и в а е м сперва 
5 — 6 нитей ткани и п р о ш и в а е м верхний край этой м е р е ж к и по и з н а н о ч ­
ной с т о р о н е , связывая в столбик 4 — 5 нитей, в зависимости от т о л щ и н ы 
материала , в направлении слева направо . 

К о г д а верхний край п р о ш и т , в ы д е р г и в а е м п о намеченной для м е ­
р е ж к и п о л о с е все нити ткани и п р и к р е п л я е м р а б о т у к н о п к а м и к столу 
или к толстой д о с к е так, ч т о б ы работать б ы л о у д о б н о . П р о ш и в а е м н и ж ­
ний край м е р е ж к о й столбик т о ж е по изнаночной с т о р о н е , но у ж е в на­
правлении справа налево. 

После этого остается т о л ь к о натянуть р а б о т у на р а м у . 

ШИРОКАЯ УЗЛОВАЯ МЕРЕЖКА 

На рис. 44 показана ш и р о к а я узловая м е р е ж к а . Три р а б о ч и е нитки , 
к о т о р ы м и п р о к л а д ы в а е т с я у з о р , з а к р е п л я ю т с я н а с т о р о н е , в ы ш и т о й 
п е т е л ь н ы м ш в о м , п а р а л л е л ь н ы м и е м у с т е ж к а м и . М е р е ж к у м о ж н о 
использовать для у к р а ш е н и я б л у з о к . 
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ШИРОКАЯ МЕРЕЖКА 
С ОДНИМ ПЕРЕПЛЕТОМ ЧЕРЕЗ СНОП 

Рабочая нитка переплета всегда закрепляется на с т о р о н е , о б ш и т о й 
п е т е л ь н ы м ш в о м , с т е ж к а м и , п а р а л л е л ь н ы м и п е т е л ь н ы м . 

П р и л ю б о м р и с у н к е , при л ю б о й ш и р и н е м е р е ж к и п е р в о й з а к р е п ­
ляется с р е д н я я р а б о ч а я нитка, к о т о р а я и п р о к л а д ы в а е т у з о р , в д а н н о м 
случае стягивает с т о л б и к и в с н о п ы и делит ш и р и н у м е р е ж к и п о п о л а м 
(рис. 45). 

Ряды переплетов отсчитываются по о б е с т о р о н ы от с р е д н е й р а б о ­
чей нитки. Завязываются п е р е п л е т ы на ш и р о к о й м е р е ж к е с верхней ее 
п о л о в и н ы на н и ж н ю ю и затем снизу вверх. П е р е п л е т ы м о г у т завязывать­
ся на к а ж д о м с н о п е или через с н о п . Используется м у л и н е в ч е т ы р е нитки. 

ШИРОКАЯ МЕРЕЖКА С ПЕРЕПЛЕТОМ 
ЧЕРЕЗ СНОП И С МЕДАЛЬОНАМИ 

На рис. 46 показана м е р е ж к а ш и р и н о ю в 2,5 см с м е д а л ь о н а м и и с 
о д н и м п е р е п л е т о м через с н о п . с 

Вышив м е р е ж к у столбик , натягиваем р а б о т у на р а м у и завязываем 
в сноп по 4 столбика . 

С р е д н я я р а б о ч а я нитка, к о т о р у ю мы з а к р е п л я е м в с е р е д и н е в ы ш и ­
т о г о п е т е л ь н ы м ш в о м края , завязывает всегда т о л ь к о снопы ( к а ж д ы й 
сноп в два узла , ч т о б ы снопы д е р ж а л и с ь к р е п к о ) . 

Затем д в у м я р а б о ч и м и нитками завязываем переплеты через сноп 
по о б е с т о р о н ы от с р е д н е й р а б о ч е й нитки. З а к р е п л я е м в о д н о й точке со 
с р е д н е й н о в у ю р а б о ч у ю нитку , о б в и в а е м е ю с р е д н ю ю нитку д о п е р е ­
сечения переплетов со с л е д у ю щ и м с н о п о м и п е р е х о д и м к ш т о п к е м е ­
дальона . 

Начинаем ш т о п к у м е д а л ь о н а со с р е д н е й нитки м е р е ж к и , подхватив 
ее на и голку . Ш т о п а е м м е д а л ь о н так ж е , как и маленькие м е д а л ь о н ы 
без переплетов (рис. 29), направляя р а б о ч у ю нитку к центру . Д о ш т о п а в 
первый р я д до с р е д н е й нитки, в и д и м , что она вновь оказывается на игле. 
П р о и с х о д и т это п о т о м у , что во всех ш и р о к и х м е р е ж к а х с п е р е п л е т а м и , 
с к о л ь к о бы их ни б ы л о , количество ниток в о к р у г м е д а л ь о н а всегда явля­
ется ч е т н ы м . 

Ч т о б ы количество ниток стало нечетным, п о д д е в а е м на иглу вместе 
со с р е д н е й ниткой с л е д у ю щ у ю нитку — нитку переплета . Таким о б р а з о м , 
на игле о к а ж е т с я две нитки. П р о д о л ж а е м ш т о п к у м е д а л ь о н а , п о д н и м а я 
н и ж н ю ю нитку на иглу и опуская в е р х н ю ю вниз. Р а б о ч у ю нитку при э т о м 
н а п р а в л я е м к ц е н т р у . 

Нельзя все в р е м я поднимать и опускать две нитки в о д н о м и т о м же 
месте , так как тогда тут получатся длинные с т е ж к и , что не у к р а ш а е т р а ­
б о т ы . В ы х о д и м из п о л о ж е н и я так: во в т о р о м р я д у штопки м е д а л ь о н а , 
к о г д а о ч е р е д ь д о х о д и т до этих двух ниток, о д н у из них о п у с к а е м п о д 
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иглу, д р у г у ю о с т а в л я е м на игле и п р и б а в л я е м к ней нитки с л е д у ю щ е г о 
столбика . 

Таким о б р а з о м , на игле снова о к а з ы в а ю т с я д в е нитки, но у ж е в д р у ­
г о м месте . С к а ж д ы м р я д о м ш т о п к и эти д в е нитки на игле б у д у т п р о д в и ­
гаться вперед . 

Заканчиваем ш т о п к у м е д а л ь о н а з а м о ч к о м , д е л а е м два с т е ж к а через 
с р е д н ю ю р а б о ч у ю нитку м е р е ж к и и завязываем узел . 

ШИРОКАЯ МЕРЕЖКА С ПЕРЕПЛЕТОМ 
ЧЕРЕЗ СНОП И С МЕДАЛЬОНАМИ С ОБОДКОМ 

Техника р а б о т ы та ж е , что и в п р е д ы д у щ е й м е р е ж к е . О д н а к о , ш т о ­
пая м е д а л ь о н , н у ж н о следить за т е м , ч т о б ы осталось м е с т о д л я о б о д к а . 
О б о д о к в о к р у г м е д а л ь о н а в ы ш и в а е м , закончив ш т о п к у м е д а л ь о н а , так, 
как указано на рис. 47, т. е. завязываем узелки на столбиках и нитях п е ­
реплета в о к р у г м е д а л ь о н а , начиная со с р е д н е й р а б о ч е й нитки, п р е д в а ­
р и т е л ь н о обвитой в о к р у г нее новой р а б о ч е й ниткой . 

Вновь д о й д я до с р е д н е й нитки, на к о т о р о й у ж е есть у з е л о к , д е л а е м 
о д и н с т е ж о к п е р е д э т и м у з е л к о м через с р е д н ю ю нитку , влево о т узелка , 
затем в т о р о й с т е ж о к вправо от у з е л к а , т. е. в п е т л ю , и этим заканчиваем 
вышивание о б о д к а м е д а л ь о н а . О б к р у ч и в а е м с р е д н ю ю нитку д о п е р е ­
сечения переплетов со с н о п о м и п е р е х о д и м к ш т о п к е с л е д у ю щ е г о м е ­
дальона . 

Таким о б р а з о м , с р е д н я я нитка м е р е ж к и оказывается д в о й н о й и 
к р е п к о д е р ж и т весь р и с у н о к м е р е ж к и . 

ШИРОКАЯ МЕРЕЖКА С ПЕРЕПЛЕТАМИ 
В КАЖДОМ СНОПЕ И С МЕДАЛЬОНАМИ 

П р о ш и в с т о л б и к и на ш и р о к о й м е р е ж к е , натягиваем изделие на р а ­
м у . Эта м е р е ж к а д о л ж н а быть н е ш и р е 3 — 4 с м . Н а м е р е ж к е ш и р и н о ю 
в 3 см д е л а е м 2 переплета , на м е р е ж к е ш и р и н о ю в 4 см — 3 переплета . 

З а в я з ы в а е м п е р е п л е т ы не через с н о п , как в п р е д ы д у щ е м случае, а 
в к а ж д ы й с н о п , п е р е х о д я от верхней части м е р е ж к и в н и ж н ю ю и т. д. 
п о о ч е р е д н о ( ф о т о 40). 

У з о р штопается в этих м е р е ж к а х м е ж д у с н о п а м и , о с н о в а н и е м для 
у з о р а служат пересечения п е р е п л е т о в . 

ВЫШИВКА УГЛА ПЕРЕСЕЧЕНИЯ ШИРОКИХ МЕРЕЖЕК 

П р и п е р е с е ч е н и и ш и р о к и х м е р е ж е к о б р а з у е т с я пустой квадрат . Д в е 
с т о р о н ы этого квадрата о б р а б а т ы в а е м п о лицевой с т о р о н е п е т е л ь н ы м 
ш в о м , после чего п р и с т у п а е м к з а п о л н е н и ю квадрата в ы ш и в к о й (рис. 48). 
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О с н о в а н и е м д л я в ы ш и в к и угла с л у ж а т с р е д н и е нитки у з о р а м е р е ­
ж е к и нитки п е р е п л е т о в . З а к р е п л я е м их п а р а л л е л ь н ы м и п е т е л ь н о м у ш в у 
с т е ж к а м и . П р е ж д е ч е м приступить к в ы ш и в а н и ю у гла , п р о к л а д ы в а е м 
е щ е д в е в с п о м о г а т е л ь н ы е нитки п о д и а г о н а л и . О б е эти нитки з а к р е п ­
л я е м т о ч н о в углах квадрата и затем о б в и в а е м их в о б р а т н о м направле­
нии . 

Таким о б р а з о м , пустой квадрат оказывается п е р е с е ч е н н ы м ч е т ы р ь ­
м я з а к р у ч е н н ы м и д в о й н ы м и н и т к а м и : д в у м я с р е д н и м и нитками м е р е ж е к , 
д в у м я д и а г о н а л ь н ы м и — и ч е т ы р ь м я о д и н а р н ы м и нитками п е р е п л е т о в . 
В т а к о м виде у г о л готов к в ы ш и в к е . 

Б е р е м н о в у ю р а б о ч у ю нитку м у л и н е в 4 с л о ж е н и я и с в я з ы в а е м ею 
все нитки , п е р е с е к а ю щ и е квадрат , в о д и н пучок п р о с т ы м у з л о м на л и ц е ­
вой с т о р о н е р а б о т ы . П е р е т я г и в а е м у з е л н а и з н а н о ч н у ю с т о р о н у р а б о т ы , 
а р а б о ч у ю нитку п е р е в о д и м на л и ц е в у ю с т о р о н у и начинаем в ы ш и в к у 
у гла . П р и в ы б о р е у з о р а для в ы ш и в к и угла следует учитывать , что он 
д о л ж е н соответствовать у з о р у м е р е ж к и . В д а н н о м случае (рис. 48), ис­
х о д я из у з о р а м е р е ж к и , останавливаем свой в ы б о р на паучке с о б о д ­
к о м . П р о к л а д ы в а е м н е с к о л ь к о р я д о в ш т о п к и м е д а л ь о н а , направляя р а -
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б о ч у ю нитку к ц е н т р у . П р и д е р ж и в а е м с я т о г о же п о р я д к а р а б о т ы , что и 
п р и ш т о п к е о б ы ч н о г о м е д а л ь о н а , так как и тут получается четное к о л и ­
чество ниток ( см . с . 35). Закончив ш т о п к у паучка , завязываем в о к р у г 
к а ж д о й нитки узелок . З а т е м , н е м н о г о отступя , в ы ш и в а е м в о к р у г паучка 
о б о д о к . Д л я э т о г о о б в и в а е м д в у м я с т е ж к а м и о д н у и з ниток, п е р е с е ­
к а ю щ и х у г о л , завязываем в о к р у г нее у з е л о к и начинаем прокладывать 
о б о д о к . Чтобы р и с у н о к о б о д к а б ы л б о л е е ч е т к и м , п о о к о н ч а н и и ш т о п к и 
т а к ж е завязываем в о к р у г него у з е л к и . 

СОСТАВНЫЕ ШИРОКИЕ МЕРЕЖКИ 

Составные ш и р о к и е м е р е ж к и м о г у т быть л ю б о й ш и р и н ы , о т 2 — 3 д о 
15 и б о л е е с м . Как правило , о н и состоят из н е ч е т н о г о числа м е р е ж е к 
(трех , пяти , с е м и и т.д.) , р а з д е л е н н ы х т е с е м о ч к а м и . Весьма с л о ж н ы е в 
р а б о т е , составные ш и р о к и е м е р е ж к и с л у ж а т п р е к р а с н ы м у к р а ш е н и е м 
д л я салфеток , скатертей . 

На ф о т о 54 представлена составная ш и р о к а я м е р е ж к а из трех м е ­
р е ж е к : двух к р у ч е н о к ш и р и н о й к а ж д а я в 1,1 с м , с р е д н е й ш и р о к о й м е ­
р е ж к и ш и р и н о й в 4 см — и двух т е с е м о ч е к , на к а ж д у ю из к о т о р ы х остав­
лено по 6 нитей ткани. 

П О Д Г О Т О В К А С О С Т А В Н О Й Ш И Р О К О Й М Е Р Е Ж К И К Р А Б О Т Е 

П о р я д о к п о д г о т о в к и данной составной м е р е ж к и к р а б о т е указан в 
п р и л о ж е н н о й схеме , к о т о р о й н у ж н о пользоваться очень внимательно 
(рис. 49). В ы д е р г и в а е м по 1 нити в г о р и з о н т а л ь н о м и в е р т и к а л ь н о м на­
правлениях на расстоянии 4 см от края . Затем п о д в о р а ч и в а е м край из­
д е л и я на ш и р и н у 2 с м . ( Х о д р а б о т ы с м . на с. 24). Отступя 1 см от п о д ­
в е р н у т о г о края , вновь в ы д е р г и в а е м по 1 нити и п о д р е з а е м их у п о д в е р ­
н у т о г о края . О с т а в л я е м 6 нитей на т е с е м о ч к у , в ы д е р г и в а е м по 1 нити до 
их пересечения и п о д р е з а е м у с а м о й т е с е м о ч к и . П о с к о л ь к у ш и р и н а ш и ­
р о к о й м е р е ж к и , по н а ш и м расчетам, д о л ж н а составлять 4 с м , то отсту­
п а е м на 4 см и в ы д е р г и в а е м по 1 нити до их пересечения с т е с е м о ч к о й , 
о к о л о к о т о р о й нити п о д р е з а е м . Вновь оставляем 6 нитей на т е с е м о ч к у 
и в ы д е р г и в а е м по 1 нити до пересечения с ней, затем оставляем е щ е 12 
нитей и в ы д е р г и в а е м по 1 нити до пересечения со в т о р о й т е с е м о ч к о й , 
о к о л о к о т о р о й нити п о д р е з а ю т с я . 

П О Д Г О Т О В К А К В Ы Ш И В К Е У Г Л О В С О С Т А В Н О Й 

Ш И Р О К О Й М Е Р Е Ж К И 

С л е д у ю щ и м э т а п о м р а б о т ы является о б р а б о т к а у глов м е р е ж к и . 
Л и ш ь после этого м о ж н о приступать к в ы ш и в а н и ю п р о с т ы х м е р е ж е к 
столбик . 
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У г л ы ш и р о к о й м е р е ж к и абв и верхней у з к о й м е р е ж к и а 161 вi (рис. 49) 
о б р а з у ю т с я п р и п е р е с е ч е н и и двух т е с е м о ч е к , к о т о р ы е надо подготовить 
к о б р а б о т к е п р о с т ы м и м е р е ж к а м и столбик , не п р о р е з а я и не в ы д е р г и ­
вая нитей ткани. 

П р о м е т ы в а е м у г л ы м е л к и м и с т е ж к а м и вперед иглой , как указано на 
схеме. Затем о б м е т ы в а е м края т е с е м о ч е к с обеих с т о р о н через край 
(рис. 50). В с а м о м у глу с т е ж к о в через край не д е л а е м , так как этот м а ­
ленький у г о л о к обрабатывается н е с к о л ь к о иначе. 

Закончив о б м е т ы в а н и е краев т е с е м о ч к и , начинаем вышивать их пе ­
т е л ь н ы м ш в о м , сначала с внешней с т о р о н ы . С т е ж к и петельного шва 
ш ь е м во всю ш и р и н у т е с е м о ч к и , как указано на рис. 5 1 . 

Д о й д я д о угла квадрата , с т е ж к и постепенно у к о р а ч и в а е м , о б р а б а т ы ­
вая таким о б р а з о м оставшийся н е о б м е т а н н ы м маленький у г о л о к . Затем, 
приступая к в ы ш и в а н и ю в т о р о й с т о р о н ы угла , первый с т е ж о к д е л а е м м а ­
ленький и начинаем вновь увеличивать с т е ж к и , пока о н и , наконец , не д о ­
стигнут ш и р и н ы т е с е м о ч к и . 

Закончив в ы м е т к у п е т е л ь н ы м ш в о м двух внешних с т о р о н угла, начи­
наем вышивать п е т е л ь н ы м ш в о м е г о внутренние с т о р о н ы . Т е с е м о ч к и , 
к о т о р ы е о б р а з у ю т у г о л , о б р а б а т ы в а ю т с я п е т е л ь н ы м ш в о м с двух с т о р о н , 
чтобы закрепить нитки нижних м е р е ж е к . В п р о т и в н о м случае после т о г о , 
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как б у д у т в ы д е р н у т ы все нити м е р е ж к и , п о д р е з а н н ы е у т е с е м о ч к и нити 
выпадут . С т е ж к и п е т е л ь н о г о шва двух внешних с т о р о н угла д о х о д я т д о 
низа петельных с т е ж к о в двух внутренних с т о р о н угла . 

На рис. 51 к р а с н о й ниткой в ы ш и т ы две в н е ш н и е с т о р о н ы у гла , а 
т а к ж е встречный петельный ш о в , с т е ж к и к о т о р о г о п р о л о ж е н ы м е ж д у 
у ж е п р о ш и т ы м и с т е ж к а м и в п о л н у ю ш и р и н у т е с е м о ч к и . Так ж е о б р а б а ­
тываем маленький у г о л а ]61в i верхней к р у ч е н к и , п р о м е т а н н ы й красной 
ниткой . 

Теперь м о ж н о п р о р е з а т ь нити ткани угла н и ж н е й к р у ч е н к и и вышить 
е г о п е т е л ь н ы м ш в о м п о лицевой с т о р о н е р а б о т ы (рис. 43). 

Вся р а б о т а над у г л а м и п р о в о д и т с я по л и ц е в о й с т о р о н е и з д е л и я . 

ВЫШИВКА СТОЛБИКОВ НА СОСТАВНЫХ ШИРОКИХ 
МЕРЕЖКАХ 

О б р а б о т а в все у г л ы н а изделии , в ы д е р г и в а е м 4 — 5 нитей ткани д л я 
н и ж н е й к р у ч е н к и и в ы ш и в а е м о д н о с т о р о н н ю ю п о д г о т о в и т е л ь н у ю м е р е ж ­
ку столбик по изнаночной с т о р о н е р а б о т ы , захватывая с т е ж к а м и д в о й н о й 
загнутый к р а й ; на и голку н а б и р а е м 4 — 5 нитей ткани, в зависимости от 
т о л щ и н ы материала . 

После т о г о как о д н о с т о р о н н я я м е р е ж к а п р о ш и т а в о к р у г всего и з д е ­
лия , в ы д е р г и в а е м все нити ткани на п о л о с е , п р е д н а з н а ч е н н о й д л я н и ж ­
ней к р у ч е н к и . 

П р о р е з а в о с т о р о ж н о нити угла ш и р о к о й м е р е ж к и , к о т о р ы й выметан 
с двух с т о р о н п е т е л ь н ы м ш в о м , в ы д е р г и в а е м 5 — 6 п р и л е г а ю щ и х к у глу 
нитей ткани и в ы ш и в а е м по л и ц е в о й с т о р о н е о д н о в р е м е н н о в е р х н ю ю 
с т о р о н у н и ж н е й к р у ч е н к и и н и ж н ю ю с т о р о н у ш и р о к о й м е р е ж к и через 
т е с е м о ч к у , как указано на рис. 12. 

П р о ш и в н и ж н ю ю т е с е м о ч к у , в ы д е р г и в а е м все нити ткани, н а м е ч е н ­
ные п о д ш и р о к у ю м е р е ж к у . 

П р о р е з а е м теперь нити верхней к р у ч е н к и , п р и л е г а ю щ и е к у глу , в ы ­
м е т а н н о м у д в о й н ы м п е т е л ь н ы м ш в о м , и в ы д е р г и в а е м сперва 5 — 6 нитей 
ткани. 

П р и к р е п л я е м р а б о т у к столу и в ы ш и в а е м в т о р у ю , в е р х н ю ю тесе­
м о ч к у , о д н о в р е м е н н о обрабатывая верхний край ш и р о к о й м е р е ж к и и 
н и ж н и й край верхней к р у ч е н к и . Ш ь е м слева направо. 

П р о ш и в в е р х н ю ю т е с е м о ч к у , в ы д е р г и в а е м н а полосе , п р е д н а з н а ч е н ­
ной для верхней к р у ч е н к и , все нити ткани. Последней в ы ш и в а е м с т о л б и ­
ками п о изнаночной с т о р о н е слева направо в т о р у ю с т о р о н у верхней к р у ­
ченки . 

Д л я р а б о т ы и с п о л ь з у е м т р о й н у ю нитку м у л и н е или к а т у ш е ч н ы е нит­
ки № 20. 

Выполнив таким о б р а з о м п о д г о т о в и т е л ь н ы е м е р е ж к и столбик для 
всей составной ш и р о к о й м е р е ж к и , начинаем прокладывать р и с у н к и . 
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ВЫШИВКА РИСУНКА 

В ы ш и в а е м всегда в п е р в у ю о ч е р е д ь у з о р ы на узких м е р е ж к а х , в 
д а н н о м случае у з о р к р у ч е н к и ( с м . рис. 23). Эта р а б о т а выполняется на 
руках . О к о н ч и в ее , натягиваем изделие на р а м у и п р и с т у п а е м к в ы ш и в а ­
н и ю ш и р о к о й м е р е ж к и . 

РАСЧЕТ СТОЛБИКОВ НА ШИРОКОЙ МЕРЕЖКЕ 

Если вышивается б о л ь ш а я или с р е д н е г о р а з м е р а салфетка , то п р е ж ­
д е ч е м приступить к п р о к л а д ы в а н и ю у з о р а ш и р о к о й м е р е ж к и , надо п р о ­
извести расчет с т о л б и к о в . Это м о ж н о сделать л и б о д о , л и б о после т о г о , 
как изделие натянуто на р а м у . Исходить п р и э т о м следует из т о г о , что из 
каких б ы элементов н и состоял р и с у н о к м е р е ж к и , п е р е д п у с т ы м к в а д р а ­
т о м угла всегда д о л ж е н находиться сноп с п е р е п л е т а м и , а о с н о в н ы м эле­
м е н т о м у з о р а угла д о л ж н а являться штопка» Без расчета с т о л б и к о в ш и ­
р о к а я м е р е ж к а м о ж е т к у глу окончиться таким о б р а з о м , что н е в о з м о ж ­
но б у д е т заштопывать у г о л . Количество о б ъ е д и н я е м ы х в о д н у г р у п п у 
с т о л б и к о в является п р о и з в о л ь н ы м . В качестве о п р е д е л я ю щ е г о ф а к т о р а 
здесь выступает ш и р и н а м е р е ж к и : если с т о л б и к о в в о д н о й г р у п п е б у д е т 
с л и ш к о м м н о г о , то после т о г о , как мы с н и м е м у ж е в ы ш и т о е изделие с 
р а м ы , края ш и р о к о й м е р е ж к и о к а ж у т с я н е р о в н ы м и , о б р а з у ю т с я с б о р к и . 

Расчет с т о л б и к о в п р о и з в о д и т с я слева направо п р и п о м о щ и иголки с 
цветной ниткой . 

Если р и с у н о к , выбранный д л я ш и р о к о й м е р е ж к и , состоит т о л ь к о из 
м е д а л ь о н о в и переплета (рис. 46), то считаем так: переплет , м е д а л ь о н — 
переплет , м е д а л ь о н и так далее , до с л е д у ю щ е г о п у с т о г о квадрата у гла . 

Если р я д о м с п у с т ы м к в а д р а т о м угла о к а ж е т с я не сноп с п е р е п л е т а ­
м и , то надо п е р е р а с п р е д е л и т ь с т о л б и к и так, чтобы сноп с п е р е п л е т а м и 
получился о б я з а т е л ь н о р я д о м с п у с т ы м к в а д р а т о м угла (рис. 48) . Д л я 
этого в н е к о т о р ы х местах затягивается в сноп м е н ь ш е с т о л б и к о в , в не ­
к о т о р ы х — б о л ь ш е . 

Если ж е выбранный у з о р ш и р о к о й м е р е ж к и состоит и з двух ф и г у р 
— м е д а л ь о н а и ш т о п к и ( ф о т о 44), то расчет п р о и з в о д и т с я н е с к о л ь к о 
иначе. В э т о м случае п е р е д п у с т ы м к в а д р а т о м угла о б я з а т е л ь н о д о л ж е н 
находиться сноп с п е р е п л е т а м и , за ним следует сноп с м е д а л ь о н о м , за ­
т е м вновь сноп с п е р е п л е т а м и и, наконец , сноп со ш т о п к о й . Рассчиты­
ваем слева направо : переплет , м е д а л ь о н , переплет , ш т о п к а , переплет , 
м е д а л ь о н , переплет , штопка и так по всей с т о р о н е салфетки до с л е д у ю ­
щ е г о п у с т о г о угла квадрата , где расчет д о л ж е н заканчиваться т а к ж е с н о ­
п о м с п е р е п л е т а м и . 

УГЛЫ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ СОСТАВНОЙ ШИРОКОЙ МЕРЕЖКИ 

Как указано в ы ш е (рис. 48), о с н о в о й для заштопывания у глов ш и р о ­
ких м е р е ж е к с л у ж а т с р е д н и е нитки, к о т о р ы м и п р о к л а д ы в а е т с я у з о р м е -
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р е ж е к , нитки переплетов и д в е д в о й н ы е вспомогательные нитки по д и а ­
гонали п у с т о г о квадрата у гла . В точке пересечения всех этих ниток новой 
р а б о ч е й ниткой связываем их в о д и н пучок п р о с т ы м у з л о м и п е р е т я г и в а ­
ем е г о на и з н а н о ч н у ю с т о р о н у р а б о т ы . Р а б о ч у ю нитку вновь п е р е в о д и м 
на л и ц е в у ю с т о р о н у и начинаем вышивать у г о л . Техника р а б о т ы указана 
на с. 38. 

У з о р угла д о л ж е н соответствовать у з о р у м е р е ж к и . В д а н н о м случае, 
следовательно , з а п о л н я е м у г о л ш т о п к о й . Д л я в ы ш и в к и п е р е п л е т о в м о ж ­
но брать нитку ирис или м у л и н е в 4 с л о ж е н и я . Д л я в ы ш и в к и у з о р о в нит­
ка ирис с л и ш к о м толста. 

Г Д Е И К А К Н А С Т А В Л Я Т Ь Н О В У Ю Р А Б О Ч У Ю Н И Т К У 

Теперь н е с к о л ь к о слов относительно т о г о , где и как м о ж н о настав­
лять р а б о ч у ю нитку. 

Т р у д н е е всего это сделать на переплетах, так как, во -первых , б у д е т 
виден узел , и , во -вторых , этот узел б у д е т мешать в работе . Н а д о п о д о ­
гнать узел так, ч т о б ы он п р и ш е л с я на сноп м е д а л ь о н а или ш т о п к и , ибо 
тогда п р и заштопывании узел останется н е з а м е т н ы м . 

П р и в ы ш и в к е медальона с о б о д к о м р а б о ч у ю нитку следует рассчи­
тать так, чтобы ее не п р и ш л о с ь наставлять, вышивая о б о д о к . Если нитки 
на о б о д о к м е д а л ь о н а не хватает, то заканчиваем ее в ш т о п к е м е д а л ь о н а 
с т е ж к а м и , параллельными с т е ж к а м ш т о п к и , и там же з а к р е п л я е м н о в у ю 
р а б о ч у ю нитку. Эту р а б о т у п р о в о д и м на лицевой с т о р о н е , не п е р е в о р а ­
чивая р а м ы . 

При р е к о м е н д у е м о й технике р а б о т ы всегда б у д у т выглядеть акку­
ратно и красиво и лицевая , и изнаночная с т о р о н а изделия . 

СОВЕТЫ 

М Е Р Е Ж К И Н А О Д Е Ж Д Е 

М е р е ж к и для у к р а ш е н и я платьев или блуз надо намечать и вышивать 
на н е р а с к р о е н н о м материале. На и з н а н о ч н у ю с т о р о н у ткани нанос и м в ы ­
к р о й к у и п р о м е т ы в а е м ее цветной ниткой ш в о м вперед и голку , чтобы 
очертания были видны и на лицевой с т о р о н е . Затем н а м е ч а е м на лице­
вой с т о р о н е м е р е ж к у и в ы ш и в а е м ее на н е р а с к р о е н н о й ткани. В п р о т и в ­
н о м случае линии п р о й м ы и в о р о т а вытягиваются по к о с о й нити среза . 

Г Л А Ж Е Н И Е И З Д Е Л И Я 

Готовое в ы ш и т о е изделие следует тщательно выгладить. 
П е р е д г л а ж е н и е м изделие слегка п р о т и р а е м с ы р о й т ряпк ой по из­

наночной с т о р о н е , ч т о б ы все о н о б ы л о р а в н о м е р н о в л а ж н ы м . Затем ак­
к у р а т н о р а с п р а в л я е м его и растягиваем во все с т о р о н ы . 
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Гладим г о р я ч и м у т ю г о м сперва по изнано чной , п о т о м по лицевой и 

снова по изнаночной с т о р о н е . Д в о й н о й п о д в е р н у т ы й край изделия г л а ­

д и м с п е р в а п о л и ц е в о й , затем п о изнаночной с т о р о н е . 

СТИРКА ИЗДЕЛИЯ 

Стирать р у к о д е л и я надо о т д е л ь н о от н о с и л ь н о г о б е л ь я . Делать это 

н у ж н о в о з м о ж н о р е ж е . 

КРАХМАЛЕНИЕ 

Р у к о д е л и я не крахмалят . От крахмала нитка теряет свой блеск и 

п р о ч н о с т ь . 



































































П о д п и с и к ф о т о г р а ф и я м 

1 . С о с т а в н о й а ж у р и з м е р е ж е к в р а с к о л . 

2 . П р о с т а я у з л о в а я м е р е ж к а в д в а с т о л б и к а . 

3 , 4 . С о с т а в н ы е у з л о в ы е м е р е ж к и в д в а с т о л б и к а . 

5 . П р о с т а я у з л о в а я м е р е ж к а в т р и с т о л б и к а . 

6 . С о с т а в н а я у з л о в а я м е р е ж к а в т р и с т о л б и к а . 

7 , 8 , 9 . С о с т а в н ы е у з л о в ы е м е р е ж к и ж у ч о к . 

10. П р о с т а я и с о с т а в н а я к р у ч е н к а в д в а у з л а . 

1 1 . С о с т а в н а я к р у ч е н к а в т р и у з л а . 

12, 13. С о с т а в н ы е м е р е ж к и и з д в о й н ы х к р у ч е н о к в д в а у з л а . 

14. М е р е ж к а , о б р а з о в а н н а я п е р е к и д о м н и т к и п р о с т ы м с т е ж к о м п о о ч е р е д н о с в е р х у 

и с н и з у , и м е р е ж к а с о с т е ж к о м ч е р е з т е с е м о ч к у . 

15. С о с т а в н а я м е р е ж к а и з д в у х м е р е ж е к с п е р е к и д о м н и т к и . 

16. С о с т а в н а я м е р е ж к а и з д в у х у з л о в ы х м е р е ж е к в т р и с т о л б и к а и м е р е ж к и с 

п е р е к и д о м н и т к и . 

17. С о с т а в н а я м е р е ж к а и з д в у х к р у ч е н о к в д в а у з л а , у з л о в ы х м е р е ж е к в т р и 

с т о л б и к а и м е р е ж е к с п е р е к и д о м н и т к и . 

18. С о с т а в н а я м е р е ж к а . В ц е н т р е м е р е ж к а , о б р а з о в а н н а я з а т я г и в а н и е м д в у х 

с т о л б и к о в в п е т л ю д в у м я с т е ж к а м и п о о ч е р е д н о с в е р х у и с н и з у . 

19, 20, 2 1 . Ш т о п а н ы е м е р е ж к и б е з с т о л б и к о в . 

22, 23. Ш т о п а н ы е м е р е ж к и с о с т о л б и к а м и . 

24, 25, 26, 27. С о с т а в н ы е ш т о п а н ы е м е р е ж к и . 

28. М е д а л ь о н ы . 

29. С о с т а в н а я м е р е ж к а из м е д а л ь о н о в и к р у ч е н о к в д в а и т р и у з л а . 

30. М е д а л ь о н ы и ш т о п а н а я м е р е ж к а в д в а к в а д р а т а . 

3 1 . П р о с т а я м е р е ж к а и з м е д а л ь о н о в с п е р е п л е т о м . 

32, 33. С о с т а в н ы е м е р е ж к и из м е д а л ь о н о в с п е р е п л е т о м и к р у ч е н к и в д в а у з л а . 

34. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а с м е д а л ь о н а м и с о б о д к о м и д в у м я п е р е п л е т а м и . 

35. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а и з м е д а л ь о н о в , ш т о п к и , п е р е п л е т о в и м е р е ж к и 

ж у ч о к . 

36. Ш и р о к а я у з л о в а я м е р е ж к а . 

37. Ш и р о к а я м е р е ж к а с п е р е п л е т а м и . 

38. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а и з п е р е п л е т о в и м е р е ж к и п р о с т о й ж у ч о к . 

39. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а и з ш т о п о к с о д н и м п е р е п л е т о м и п р о с т ы м 

ж у ч к о м . 

40. Ш и р о к а я м е р е ж к а с м е д а л ь о н а м и и п е р е п л е т а м и . 

4 1 . Ш и р о к а я м е р е ж к а с о ш т о п к о й , м е д а л ь о н а м и и т р е м я п е р е п л е т а м и . 

42. Ш и р о к а я м е р е ж к а и з м е д а л ь о н о в с д в у м я о б о д к а м и и т р е м я п е р е п л е т а м и . 
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43. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а и з м е д а л ь о н о в , ш т о п к и , д в у х п е р е п л е т о в и д в у х 

м е р е ж е к п р о с т о й ж у ч о к . 

44. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а и з м е д а л ь о н о в с о б о д к а м и , ш т о п к и , п я т и 

п е р е п л е т о в ( д в а с р е д н и х п е р е п л е т а т о л ь к о с т я г и в а ю т с т о л б и к и в п у ч о к ) и у з л о в ы х 

м е р е ж е к . 

45. С о с т а в н а я ш и р о к а я м е р е ж к а с ч е т ы р ь м я п е р е п л е т а м и и ш т о п к о й . 

4 6 — 4 8 . Д о р о ж к и . 

4 9 — 5 1 . С а л ф е т к и . 

52, 53. С к а т е р т и . 

54. В ы ш и в а н и е у г л а с к а т е р т и . 

5 5 — 5 7 . С к а т е р т и . 

58. Д и в а н н а я п о д у ш к а . 
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