
сафроноеа Нина, r. Суэда11> 

Помидорки, маринованные 
с петрушкой 

1 кт nоммдороа. 

Э111мu1: 1/2ст. кмn•ченО11хоnод14оil ~. 
Зст.п. 9%yiccyca, 
1 ст. п . сах1р1, 

С~::;:;;:;=!!!!!!~:!!!!! 1 ч . n.c ropcoilconм, 
3 rопоакм чесноu, 
2nучunетруwкм . 

l1e!J!YWtCY мелко nopo,6m., чеснсж растоnочь, смешать с солыо, 
сахаром, еодоМ и YJCfCOМ и тщательно раэмеwать IJIJ 11О111tОГО 
расrеорения соnм и сахара. помидоры нарезать толстыми 

11РУЖОЧ1а1МИ, улохмтъ в 11ОСО/1ОЧНу1О емкостъ, попмвая 171ЖДЫА 
сnой 33J11181:011, сверху устаноемтъ rнет. ПОставить на З дня в 

холодильник. 

Таки~ па.1шдоры моtут xpa11иm•CJ1 • ха.•одшш1ике 
..._-~~;;;;;=;;;;;;::::;;; 11еско.1t:tко,пес11це•. 

1 кт rрмбое , 2 моркоu, 

2 llYICDllМL\W , 500 r cnworo 
nерца , 1 ст. п . 9% yiccyca, 
рвсnп. маспо, сол~., перец. 

Грмбы нарезать llОМТl\КаМИ и 
обжарить /JIJ МЯГо>ОСТlt. Отдельно 
обжарить нарезанный nопуколь­
цами 1Т'fК и тертую мо~жовь, затем 

добавить нарезанный сладкий 
перец и rуwить /1Р MЯntOCТll , 

соединить все с rрибами , 
посолить, поперчить, прогреть 

10-15мин . 
Разложить салат по банкам, 

МОТ11О утрамбовывая, впить в 
118ЖдУ1О банку yr.cyc и закатать. 
Хранить на холоде . 



Couol8 Ирина. r. 6р1Нх 

Запеканка "Полосатик" 
1 ст. рмса, 
2 курмнwх фме, 

1 •ilцo, 
1бамаuн, 
1 морl(О81о, 
1 кpecкwil мnм -а c:мдlOlil 
перец, 

1ст. 1Ксл-, 
Р8СП!f• M8CllO, СОМ., перец. 

~,.._,.._ ......... ,.,._Cl8Nnll8p..2014t 
т...,,...,...",.....,.." 
~ .... t-.1),.,.....~~A..A.. 
Нot.Jlp~e,,.,._.,,OIQl.2014 

д.1'8 ...... •С88'f О1082014 

Р11с ОТ88рl!ТЬ fJI) nолуrотоеностм, куриное фмnе - fJI) 

roтOllltOCТМ. Проnусмъ курицу через ~ 
или измеnьчить бЛеtiДером. Смешать рис с 
курицеl1, до6аmпь АЙЦО, ПОСОЛИТЬ, поперчить И 

llЬlЛОЖИТЬ в смаэанН'jlО форму роеным сооем . 
Красиво воткнуть в рисово-курину10 массу 

нареэанныi1 nолосхами 6аклаJкан, моркоеь и 
перец. Все заnить сnив«амм и запекать 1 J№IJ8f.8 
прм 161rС25-JОмин. 

А...-;:~_...,.. 808037.r~ 
yn.~J0.12 
Alitl*AN1~808007,~o0n.rд~ ..... 
,,,__~ rд~•·~"7• 

ll86w8 a..ra, r. lllo6epi., 

Салат "Парижель" 
1 OfJll8ll, 
1._,..., 
1 С...-мрец, 

2·3 CТ. JI . - · IJICYllPWo 
1 ..._. qр1И11 С11111рО'а, 
1ст . .11. 111Аом8N, 

liмl8В.-.r. т.....-

C8Jlaт из сепьдере11 
с курицей 
и пармезаном 

110r.,.. ....... 
ас.--...., 2....-........ ,,......_ ...... 
lcr.L ..... 

(~дМОБ~дНКд 1 

Orypцw наwмн1оеать тон1оil COIIOМloil. 
Окорооа реэо6рrть Н1 IOIDOll. до6е1мть 1 
оrурцам. Остат.ные оеощм наwмнкоеать 

~ l)'CO'Qllll, до6е1мть ~­
Посоnмть, поnерчмть, до6е1мть ма1Ьtе3 и 

~ 

Z'LL.,.._.., --0.....-1J1111811111QoCI~-
-11. ~ ~. NIP88f~ 
COllOМllll, 188~~-

B Ц111f11 6- ropD'llll - lllilaD 11 
~. ICllW' ~ 1'/11114' 11 QCI. 
nвi-n.1111111111J11'81ЦY.-­

- . .-:rм-.-v11JlfWlllllll­
Цllll . 

ПО.ТЬ~са8r. 



Легкие са..с..аты 
OpR08a МзрrJ1'11Тi, r. и.с.~ 

Салат 11 Кукурузник" 
1 1. .....-. rрм6оа, 
1 6188 IOllC. 8'J'ICYPPW1 
250rf88111P'O~. 
2.....-11111&, 
1..,....., 
2'Qr....._., 
-МТJIWllllOlllYIPO'l81 

~у :...... rрмбw, ~. ~ м 
8 ~. 8 очмщенныll nук ре11е11 меnкммм 

• • ф!камм. 
8 • <· ~ в саnатнмк, ~ 
~ • отце11енну~о кусуруэу м рубnену~о 

• •. • эеннь, солим. перчим по кусу, 
~ 113ЙО1i83ОМ м nеремеwмеа· 

ем. 

КОllобоевЖанмl, r. ~ 

Овощной саnат 
с семечками 
з,_,...., 

2ClrJPЦI, 

1/4 ..... -...-, 1..,..._...,,_,, 
1ст.".-.._0111-, 
s.....-~..,a. 
1 ........ ..,..,..... 
Зст.11.~-. 
nерец, -· Помм,!qJw NllPeJll>"le ~. ~. 
nonyconьцa1111, корень с.•ьдерея 

~tt11icwнoAщ.e. 

cai.i- - пор811е ~ " 
1'/ОО'«М· с-«М ~те " cvd 
acoeopoдll. 

Все перемеwайте, добааьте мет:о 

Н111J8311t1М1 пуr. м У'СРО11 • 
Посмnе, nоnерчмте, ..... "le О/1111· --· 

~ Пмн, r. TCМl:I 

Салат из индейки с манго 
200r88p88111r'D _ __..., 

1-.i, 
1/2СТ . ..__.,_,... 
681-, ,..,.._(.ll8rflll. 
еа,с: 

1ст.".~-. 
1 ст .•. ре8111то1----· 
2 ст." . .S-0JllqC8, 
1 /2 ~ .• ' пpror'O .... 18116ар11. 

""'' 1: 

--М""811111--· ... -. 
Д/111 соуса: е '81/У 6n8iW!Pfl 1118Й18 3 cr. •· llQДW, 
,.U.те ~ сок, ..an. ..-о, yФJr. 

ммбмрь. Взбейrеd ·~18)Су. 
М11СО !111Д811«м м О'111Щ8ННО8 1811'(/ l10peJQO 

~- на 11ЫСТ/18111О8 ~ 
б/1QД11 81111О11МТ8 ~ /1СWОТО811ММ 
ентw: lll\llliilY. _.-о, ....-ред. l"lonet1le 

~,..~-"--.... 

~ Л1о6са, r. 8onror1*I 
Салат с куриной 
грудкой "Тайский" llOr.,.....,,_, 
• r- -.i:e. 
1or.-.- , 
10r.,.. ..... •-1 • 11• 
lr.,..,__, 1...-.-. 
1 .llllм, 

1/2rp" " •• " 
118Cnff·- · 
°"8pm rJ'lftl1IY 1 IOIПllЦ!il" со OIQRll!, 

ociyдm • бyJiwltle, нарезать ~ 
фlсом. ()м;оо\ rрМ1фро/т, J113О6реть " 
ДOllЫDI, °""' .-. ~ СО1 
OQllPlllllln.. У,111111111Ъ семена мз перца '81114, 
по1Ю114ну мепко нареэать, очмсnпь м 

СО11О111СОА нвреэать имбирь. Иэ ПО/1О8М11Ы 
nаАма сmrать сок м °""' щжой 1'1д11У. меr.о 
~ - llЯТЬI, ICЖJY. Чмnм nei-­
WIТЬ С курицей, ресnп. lllC/IOll, К'/Н11У11М1 
мacnow, rplll4nфpofroll, соеа.. соусом, ООКDМ 

rpeAnфpvla, ~. ООКD11 м ~паАма. 
Посы1тсаnат llllroli м 114100ii. 

Мр811. ~ -. no .сусу _ ....... д..а.~ 
-.'WllD1p161w1ca•• ......... -" 
- • ~. т...-. к-:-. 
~Ам1.К-.~•О161ра. 

..... ~CQ1PI ...... 

._,ICOC'lllllllllJllOПl-..Т81111C, 

Ч11Р1М1 м 11р1С14'1А перец. Обе ntpЦI 
с:са~рат.,..,..... 

lpa8IP088fi". Состоит е :upce е 
J11РО'1НО11 uафу ~ l1JlllY· 
Щ81tttWX 1 СОНЦВIПРМ~ бум.оме 

~· 

~. Издв.- тиnа кор31111О'1е1 мз 

С111*1О1'О Т8С18. 

в-. Прма1ОСО61е11111 /111А уда11811111 

О11р8Д1111Е1 мз ~. R6llol. а - .,. 
~....--оацвjj. 

r-. Xoncwtoe 611ОдD мз 11МJi1. Из 
ТV1111М ......,,. ШC'iO'll(М , ~ ее 
11омт1111м теnятмноil 11.11м семнмноА , 
форммру1от." цвnоА 1'jWIQI м ам-~т -
f IPO. ГIJ'fЭМICDll ~ 1 СОС'111 КОЩ1ОrО 

DQllll1' - 1'ре1Р1 oi- м -
~ flf&, -, КМН31, резеед1111М 

- УJСУСОМ 11111 l'J*llТOIЫll ООКD11 м 
1'/РМ1М1 буrюtом, а - ~· Д/111 
заr;стаи 1 Т8МО11У «1pf ~ • 
конце npмroтPl/МIНllll два·трм asбlпwx 
- :кenn:a м ОО11П no кусу. Гаро 
о6n1да8т ~ llt)ICOМ, на811, ~. 
Тll131CCQlllЗPJOIТwtOl'O-. 



КОМ1\)О11 r-. r. ~ 
Свекольный салат 
с грейпфрутом 
1·2 - · 1 ~. 50 r cwp1 1 lll8Cn.ll см818, 
1~~.-.2cт. 11 . ~loryprl. -· С1е1спу nромып., nосоооъ, Э1111еР1fУТЪ а фonwy м ._ в 
~ f1/) ll!ROCIМ. 11ечен)'О СМЛ'( очисnm., нарезаn. 
~ 11811ТОЧ1а1М11, очмщенныА rpeiinфpyr реэобрm. на 

fl/)/ltlCМ. НallМC'IWl canaтa 8Ы11О11МТЬ rtСОЧКМ rрейпфруlа, сеерху ~:!!!!~;;;; 
118НТОЧ1О1 С1е1t11Ь1 м нструrаннwМ ~ - a.ip. 
Поlмп.С81111ТЙОl)'рТОМ, ~~. 

400rCYA8U, 
1~. 
1116-.о, 
1 C8UМil OfJP8Ц, 
1...-.~. 
2ст.11. мliioнal, 

1 ст. "· соуса •IOwнwlltt, 
1 tlllчo. 

-М'f'PYWlll· С8118ТАМ~1 -· Pw6y ~ М1ОТрОW11Т1t, ~ м 
ОП18Р111Ъ с 1ffOA • небо11ыuом а111И't8СТ18 

~ llQjllol на сяабоu onte ·-1s-. Зтu ~. С1111ТЬ Шliy, раэдеоо1~ 
на wе11СМ11 1t)'СОЧР1 м ~ Нарезm 
•бnосо, оrурец, сеп~.дерей, neтpywity , 

зanpuim. COJIЫO, 1о1аi\онеэоW М соусом 
•IОжныii•, nоnохмть рыбу. Осторожно 
nepeмewan., y/IOll04ТЬ rop«oll a canmи. Верх 
~зenettblO nетруwесм, ~tlilфot 
И /1МСТО'1К31о1М саnата. 

СдМОБРдНКд 5 
r mpet8 е.-, r. т-
Салат 
"Дnя принцессы" 1_.,..._,,...., 1--..-.. 
100r-, 
100rf8811111111'11ca.-, 
112-. 
2.....-...... ..................... 
3-р881: 
2ст.а .-.-. 
1/2ст .......... ,..,..., 
2~.·-~-. 

""*"-д,,,. -.-: 83бе1tте 18С11О с rорчмцвА м 
- осжом f1/) QllllOPtWIOrO ~. 
llOCOllllТ8, nonapчwre no WfCt 
1"1о11о111ну 1111С'М11 tа118Т8 nоремте ~ на 

К"tСОЧКМ· Курмное фмnе tti1P8»111 ~. 
вmмну, Qill) м очмщенное 81СQДО • СО/IОМ· 

ICOA, 11iЦ1 . --~· Поммщ1w 
PIЭIJ8Jll>Тll на nоnсвнсм . 

6/IQQ031CW1111t~~. №НlllC 

11W1О111Т8 ~ 18ТЧМ1f\', cwp, nор11111М 
11МС'1W1 canaтa, IL'/PМIQ! фме, 8808СЩ), М1а м 
черрм. Поnеi1т8 сеерху ~ м l1QAilliтe 
саnат. 

~()1111,r.~ 

Салат "Любушка• 
200 r11111'1811011 '1JYДllНD, 
400r~С8118Т8, 

1ст.--, 
1/4ст. рес:тwт. мкаа, 
2ст.11.~соа, 
nерец,-. 

ГP'fJ'41«Y - ~ м o6Jlapim. № 
J*OO. wacne. c.ai. 11МС'1W1 кочанноrо 
саnата 8Ы11О11МТЬ на бnl!до, ПО11МТ1tс:uе11НОАс 

-- соrом, COllilD, перцем, С11е1'ХУ 
nocыnan. f"ОРllЧММИ куссжамм грудмНКll. 

Саnат подать УllМЫМ. 



Кlprw8 llмlpм, r. c.i..p. 

Салат с rрецкмми орехами 
rруwами и сыром 
250r---, 
2,,,..., 
2c:r .•. --. 
50 Г'NP'11f1! С81118. 
2c:r .•. ,,.....,,......-, 
4c:r .•. pecNJ.-, 
2c:r .•. ,.,., 
С811Р.-. ......... 
Груuм 11О81А, .....- C11Pf1a1111fY 11 ...,.._ 
~. Щ--СО111111-. н.п~­
~ JlllC'IWI сапата, С11111У к,.... ДО11W111 

~. -Гj)IЦIQМlope-.ll'l8p!Wcwpolll. 

Д/111 ~: СМ8U181811 расоо. -· yrr;yr., 
сахар, СО/и.11 fllP'lllll. 
~:noil 

Иса8а Ф8н, r. М11Х1М 

Салат 
" 

"Зеленый шум" 
2-~. 
llOOri-....an,cN, 
2....-. .... 
100r-.r...-. ......... -. 
-JllPllll8·~· ...... " ..... 
капусту npoмoiiтe , 06суw11те 
Н818«уiте. ~ на~-тв 
COllOlllOli. ЯМца О'111СОО1' 11 
~ Гороuе;оnмпеоr 
Эепм. ~. )1ОрО111О о6суwмте 
Н&реl:ЬТ8. 

~~ 
noconмre, поперчмте, эапраеьте 

Н83О11111 nepeмauaifre. 

l!nacola Нмна. r. ~ 

Салат рыбный 
с rрибами 
200ro-....cwo...,...-i, 
200 r o-....cwo реоса, 
100r....._., 
2~. 
2111ца, 
100rм....--l'J)ll6oe, 
100r~с:мпе, -. -llOllYC'f. 
с.е.ие 11б11о«м нареэт ~. 
С11Р81И18 ~ 11Аца 118111(1) нарезm. 

мар41tо8ННW8 грмбw Н81)83i1П. -
~- Вое смеwт с llЗlll!lli'llНllCli 
оmрно11 ры6оi1 11 еареным 
sanpa1~ м•iiонеэом. Вwло11tить 

~ МJ1М "6/*Wl"llllCIЫI 
- 11 СМ831'1Ь 1184онеэом, 
tlС\яоамм, ДО1W81о14 АМЦ и 

rрмбое, nocыnm зеленыо. 

800-700r~-. 
2~ ..... 
5-i. 

1 6. -· ropowu, 
2море!О811, 

2~0f}llЦI. 
1 tl6nolo, 
1 l1'f'IC* ytq!Ollll, .......,, 
мрец.-. 

°'111р1те ll3WI, ~. 1i1ца 11 мо~-. 
Зmм все О'4МСТ11Т8 11 нараьте ~ 
(2 11Аца осrате fJlfl уtф8111!11МR). Т• • 
наре»ТI A6nom 11 Cll'/IЦol. Вое ~ 
~. ПOCOlllТI, 11СJП1!1Н118 no '№Pf 11 
:iani-тв ма11оне)О1.~ ВЫлФоое саnат на 

б111QАО ropc№)li. С8ерху оба.п.тв -
нарезаннwм укроnом. По краю canan 
r.деnайте tOIClllflONY" ~ - ~ 
салата. 

Д/111 уrрашенмя: вооы.мте ОСТ31W118С11 IJlla 
llAцa, отдедкте 6е111С11 or llle/IЦ(JI. Бе/11Си 
нере11t1> те co!IOW«oil 11 11ЫПОJОПе из нее 

po!OUICМ. 

., ............. 200---1----1. 
100 rrp8CC._,.., 2-. 
а-. 
IOr-. ..... , 
1/2ci,,... ..... - • 
ac:r. • .-o-c =· 
nil), 
3c:r.•.-·-· 
2,llOМllll-, -. ......... 
l1o1)UllTh о61Q1ренн)'О ~ • КО1ОСО11ОМ 
WOJIOl810-. Очмсnm. и - l l80'/ 
qмicc-caneт. Очмсnm. 1О18М и lf18ЛtоСМН, 
нарезап.. 

Имбмр1. 11 перец - tО11Ф нарезап. и 
С1111111111'. 38/llТЪ ~тw tnUIOIНO­

- СО11О11 ~ к ._ Ct1fC, • котором 

ТО18U11С1о 11НД1!iА, - -· см., 
11111*1. 
~ Т)'W8Н')'1О """*У. 1ЫЮОП1о • 
lllQ'f, nei-uaть. 38/llТЪCO'J'COll. 

ГО!О1О8~~~---

Аостlемl, r. 1С8э8-. 

Салат из редиса 
с помидорами и мятой 
200 r p8ДllC8, 

"_....llllN, 
2~. 
4c:r.11.- .-· 
ач.11.соu-. 
перец.-. 

Очмсnm. и на ТОА1сМ8 кру:ам нарезап. редмс, 

,IPIЫQIМH нарезап. nоммдоры, 11О17/б1fть 1111'1У 
Н rryr., перемеwап. все, ПOllНI ~. СОКОМ 

-· nоnерчм8" ПООО11Н8, noдm.. 



3-31ммн1. r. К-. 

Тарталетки с овощами 
и творогом 

5c:r.11 ....... 
25rlllllllQllllOI..,.., 
50•-·-· 
100r1'80P0f'I, 
JlqlOll, 

llllllOТU-. 
1 qie.-мl--.М, 
,~ ....... 
1 -м C.llWlll мреч, 
1 81р8СМW1~ мреч, 

тесто 10!8:0 расаа1 -·. Ме11111-1С:~1 
формочсоМ с rофрмроаннwмм 

еыреэаеw мз неrо круJСсм У 

ICJIY*O'tCll К1 Т8С'1а 1 формоо«м, 

[Ориш.на.АЬНЬtе эа.!ОJСIШ 
6-18 llllllltr.-, r. И..0.0 

• •• 1 

Совсrы дистоло1а 
Руnетики из кабачков 
с корейской морковью 
2a6ewa, 
а...-..... 
1~-. 
2c:r.11 .......... , 
50r~..--. 
peenr!.МICllO, _ _,,....., 
мреч,-. 

ка.м на~- 111Р"' ~ масnнса· 
мм. 06~ на pecniт. масле рр 
rотОIНОСТМ . Вwмадlо/888W на бумажное 

ПО11ОТ81Цt, чтобы YДilllКJЪ М31И18:И llilClla. 

Яi1ца ЧМСТ1111 м -- 1 бnендере, 
вмес~е с ~ '48CltOICDll. Когда яйца 
преврат111С11 1 18:'1у, ~ мaiiotte3, 

00/IW "~- Вэб1еаем llfJ сремообреэю­
rо СОСIОRНМЯ. На rцд)'1О масnиу са6е<1са 

~ •lфell>" ~ морсоем no­
iopeiiclol. ~ ~· ВЫlспа· 
~ на б/l!wl, YIФ'lllileW зеленыо м 
ПQА81м с cnl/ly. 

-.r....--. 
Все-, 'llO--.-. НоС-IПI 
-JllDlpOm, 'flOбw te nar.-na мбмllО 
llYOll?c-~-•" 
.... - ~ С1О11 '**"' • " 18МОС11Т 
..-.ФW'IPl•..-.o? 
1.1Са• С1р81111О, схм6ом м -· T811QA 
16с:омо1но q8IClllWlllll, " П1РМ1 -­
~ .. - - Ol..мl~ 
l8Иii 8тр& в llQIJ6ao - " 
lllPOUIO ~ raq, ~ ~ 

ПО1!11бноm • С11WОМ • • nсwмт-" - · 
ооо68нно 1СМО" - Х111610 lljlCIO rpv6oro 

--~с-. о~рубt~мм • nрочм11м мш11м. МеДО811А 
6ynip6pQi\ ~ " ~ • м~6ое 11*М 
c:yrOl,aJr·llOЧllOI~~ 
2.С _,.... fщ1 *4 _,..... 111Р8fТ 
С11111О1О м ПОМН11"О ~ rkwlDne • вораr 
11О6оА хмрносnо ~ -11- - • -
'(#IJte~CIDlll)MCllllllНL 

з.с -· С18\)м11баса"8р1"СО11М111:ЬfЮ 
ICIUJ\', "YI"~ м.-~е-181 teeltlИY ._ 

<>-P«llJl8WI"' ·-~ 111QД1П. Oн, IClllll, " __ 

4.С - • - .,,.,_. В 
----~8,а!М 
----·~-~ IDRflOI - CW!* - м ..... 
s.с-к..-....,~ ... 
1'С1О ,,. ~ • бмС11 " ,.....n. 
мм• 11~-681...-,МIСбlР~ 
-.1~a+'IJl--telQAl - M 
,.." ......... ~с "111..,, ... 
~-YiqJD1' &мlollll-.roli 
lllAl!aнмw"-·-·. 
8.С- AIOll---~ 
-18.-.р< Г_" МIYR*Тt --. 
МI06opol, 111'18111Т • ....,,,..,.. . Ксmм, 18Д __ с.....,тs--м -----.--. ....-. 1011МСТW81181)ОЬ. Обw>еМ! CIDlll) _." ......... 
7.С -"· Чт116м О111\ ymnom, дocmo'Н) 

~ ~ 1'МОА - с 1- 2 ----



1'1ро№ро1а Oilata. r Серrач 
Ромы 

~~. r. Ир:у1С11 

&ыстрая закуска 
1 6111а (250 rl -. - · • ~ по-украински 
COllJ, 
2~~. 
1~;т.11.~-. 

2'1. ll. ~YIC'IC8. 

112-. 
no 1 nywy~QМПl •JICPOll8, 
-.мрец 

а~. 
1/41:Т.-, 
-.lll8CllO(no81YCY), 
0,5'1. Jl .~op8D, 

-no.,.:y, 
1urт.~, 

п-.доРw ре3р831Т1о /1О11О81 IДOllЬ, удаnмп. 
сае48 8МеСТ8 с corou, 'llti6w ПQ11уЧМ1111С1о ._. 

IOI>. ei.um масяо м YJCfC, ~ 001W1 м 
~ по К'Рf · ПопученноА смесыо nonиn. 
11О11О8МНО1 ~· /1осося 81о11У11' М3 бнм, 
cnen:a о6сушт, ~ на 4 частм . Лмсn.а 

саnата 11Ы11Ф1КТЬ на ~ тарему, С8еР1(У 

11О11ФD11'о ~ ~. • 1С8жду1О nомес· 

пm. ~ рыбw. У1с!*кnо ~ - м 

200 r ..... С8Мо/111, 
fOP'll8ll no rcrcy. 
Прмrотое~m. пюре с добlвnен 
llilCltl, llOllOQ м ll)'CrlТltOro ореха. 111'1 • 
nopeli. надрезать вдо~. 11 смаза 
ropчlllВA. На Ц11НО11у ПО/1ОD1ТЪ ll'fC 
nopeil, разпажмтъ ПIOPll. саерху 
филе оельдll. 
РОмы змернуть, нарезать 

р&:111ОХ111Ъ на бооде. ~ 

500r~Т8СТ11, • 
500r ..... ,..,_(_.,tope1811, 
1..,....., 
111114111, 
З~;т . .11.-, ..... " pecnlr.-. 
11111811,-
111'1 пору(мте, обарьте на мас11е. Pw6tcll 
фме pa.1ДМ1118ПOllQIW.t . 1 ~8МеСТ8 
с "fll1М npm)C008 'tep83 ~· ~ 
бlм.те 1111'И1i1 бе1а, lolQllOl:O, llOllOтwil пе-
1*111 ooi.. Все~. Ост....-:11 
фме ре3реJ1Ьте на~· Тесто раатаl­
те 1 мает. На тесто-С/IОАМм. noro­
""iY~ 3ellllllOf'O rryц~ 
фарщ куа№1 рыбw, ОСТ881J11ЙС11 
lfYJ.. С1ерните тесто pyneтow, lblllODJe 

СМ3Э11ННЫ14 М3С11О8о1 ~. 8ерх ру 

смажьте - 1:11111Т111'о1 ВwпекаАте 
-прм200'С. 

а.е-татw~на. r. kуэнец~t 

Треска дnя гурманов 
500rpw6w, 
а~. 
1 с-.. Clr}ll8ll, 
2tlilцl, 
150 r-rpei6oe 
(6мwх111111-1, 
1-., 
0,5 68наt М8ilollaa, -·""*4-Фмnе 1рваа1 атаармтъ, ~ м нареэатъ 

-- qбilaiм Т• 118 ~OIPI м 
~ О1W1р1!Н1М1 rрмбw. Ме/111) 

~ 111р8НW8 ..... у С8DМ1 ПО1о81ЩХ11 
cpt:3m 88PXYWkY 11 ~ семцеемну. 

Семцваину 11О1о1МЩХ18 без зерен 11 COQ 

та.аtе 11е111О нарезать м аештъ с рыбоii, 
rJ)ll(\lwм, О1'fРЦ31о111 11 Аi!цамм, nосоnитъ, 

поперчить . Нафарwмроаать помидоры 

~ маа:оМ , А1Дi8'ТЪ • ~ 
l'IOlllW)p ~ 111111ОННОrо COQ м 3'1111111' 
113Aotte3oм. С8ерху на 1UА11М ПОl/мдор 

- ПQ1'1ОЖМТЪ по од1tОА отеарноА ~· 
Вь4дерJiать 4-6 ч ., '1ТОбы rрмбы nponllТ3J1ИQo 

со~:ом. 



~д.!м. r. l1lmRpcz 

Ромы "Дор-бпю" 
1 c:r ...... 
2c:r.11. оо,ае'*-11, 
3-.. ..... 
100rc 81с1 1 11....-, 
1 ..... 
100r~..,..._. 
,.,,,,,,, сыр,~ nop83m. ~. 
Ocly.qwr\ рмс, ~ 2 cr 11. OC7J1CI, 
~Pllc~18JllCТнoi-, 
1118 lllCl'I нор11 С1811По ~,,,,. ТOfOw 

Ч1Обы ОН11 JIY'lll8 CМ8IUllQ. С1ерсу 
~~.сыр.-...~. 
но~ 

Руnет~18-.....-, 
llJllOlllO ~· 311'11 ру118Т 
JQllllТl>НlflPCl'/11~18 

- ~· 
llecnipo81ар1. r. Оре11 Ж)IDI e-ia. r. r-.. 
Ромы с семrой и оrурцом Сыр из рыбы 
2501 w 1111 но,_., 
IOOr 1 а a•llOI-, 
1 ..... 8J11811, 

3c:r.11. ,.,са, 
2,sc:r.11 . ...... , 
2" .•. - . 
Р11с ~ - ра, ПОQ" "С188Т 
~.Оюм.1818~11-1'8181 ч 
311'11 П11)111(81118 • lllCIJ*lllO, llllllih8 1/2 n ..,., 
~11Р°'*81111~5-.~ 
оnи. 11181Р11', ПОQ " "8W118ТCll. ~с 
ont1, сх:~а.те l1QA qJWll80A 18 5-. сахар 11 ~ 
l*=JIDPМl81 ~. orn.тe ПQА qJWll80A 18 15 

-· "'8дn811о ~ """ помощм Д1181Ю1 nonmм 1 ~рис, peэбмlall IOUO'«М. с-у 11 

OIW8ll~"-~~· 
Осмwмi1 pиc IO:liloll1' I ~и оформу11те 
сотлетху. В ~ 1С8*МА wтnmм поnожмте 
1С'/1Х)'ес cewrи И11И orwцa. 3aleptIOe B llOМ'llllt се1о1'1 
WТ/181'Ху С Ol'/IЦ)ll, 1 /1ОNМ Qr/PЦI • КОТ/18RУ С 
oeмroil . Выnожитеромы нaбJllW). 

300r'lp8C8, 
1....-.lllll:f, 1--...,....... 
200г-.-, 

100r 1 t J с-•~. 
-м .............. 
-•r..--noaqcy, 
2c:r. - . 
~фlllleТJJllCIМ•-.~ 
по К'Рf 11 - JlllP08lll J11СТ • 
1'l'fC. 
Tpecr.y O(jcyulm., ~. ~ 
через~21J838. 
Brur-nope~~ 

- ~ lllCllO, tePNil 
горчицу и моnо!WМ '18р11Ъ1А 

Г1ооа11мть no llt'Pf. все 11а 
~· 
8ыnа:с11тъ wt1::1 Н11 - ма.. 
npt\llil1Ъ е11 ~ рыбы и 
CQМm свермууэор l llW! чешуи. 

к~-М1рм. r. Рwб111а 

, Помидоры, 
фаршированные 
MtlCHЫM фарwем 
1-.:сарм, 

1 250r~...-.. 
2c:r.11..-opica. 1.--. 
-~. 
-.мрец, .......... ,....cwp. 
у ПО1о8W)рО1 811УР1ТНО ci-n. lllllJICYllltY 11 
Wно11 IODOil 11о8tу1Ъ ~· Ф8рw 
о6а:1рт ПОЧТ11 11Р ГOI08IOClll, ГСИ'1818 

OOllWO, ПlllЦВМ, - нареэанноА эеnеtм). 
Зmм до68т. « wясу 3-4 cr. n. putAТOil 

~ -· llP8llWA рис 11 llJllOlllO 
~ Нln:vнm.~ ~. 
11ОЛ1m ..aAotie:IOw. 
8ы11О*1то 11ОММЩ1Ы. фор11у Aflll - . 
l1ocwlan. тертwм сыром. 

Нэ1рыn. ср8ЭIННЫ11М ~и~ 
до ГОТОIНОСТ14 • духоеке при сред1i81! 

темпереtуре :l0-30 """· 

Бvдь те щ1:1сивыыи 
Мо111ерс•1! 

в--·~-.сас·­
~--­
Мxuiu~ocou11..-д1111 

lliaбol IШD na.oc---с 
Т8* •• ~ fllPCl8080rO соа. 

- flllPllD, ...,._. 18М1О18 15 
-.у!, .,..С811*У _ _...., с... 

....,, nрс111*Т1 М1О - ...._ " 
-qlllll.Мlr;llJlllllOlllO~D:'/ -
маа IQ м~м:-о cou - cy1D1 11 

~-Пврсх-·­
" Н11ПD а.. - ... ....-wio cмtмl't. 
-•-11115~(--С'/188. 
llJI 1 -М\181111-­
...... --J.111 .... --"'8Ю ___ " __ ..._ 

- СХ11 ....- 11 СХ11 ...... f1Dclll __ ,......,..._.c:ylllМ_ 
_...__1111111....,2..ЗР8318 

-.. 15-211-. 

1Ьс&а М1 nepct "'1ра • w "" М 
нормМW1О11 П>•. - П111С* О'С11т, 
-~-CIU.111)8111811811116o 
-~--18-1820 
-.у!, llOCll WO~--- Мlса1111181' 11 

~-r--.-~ar 
8111JНОС111-

.._ - cyd. -i1111щek• -
cw pj( " anQI &jN8 с А1рС1818111 

- onwcnit8" - .....yt. ~ 
" . С111О'11Пе - 1О18111 С11О1 -· • 
aJlqJOW - ОТ1111СТМ8 .,,,. ,._ м носа. 
..._.... 181)' 18 М1О " 20 .....yt, С811*У -,._t м ~ no.00Т111ue. М.са 

-~-~ 
Масu 11:1 ll8PCJ!I08QrO маса llnoponl All'I 
су>О11 • ~ mn Teopar м 
nepc№)IOI - CUNln. • ~ 
f1POПOPLllll, Н81G1М11о" - · Кllr• - · ~ ninnoA IOjP\ 



...._ еа.п-, r, Муром 

Пряный 
томатный суп 
О,5мr~, 

25011111~. 
1 6. 8Cp8CllOil llOIC • .-. 
1 6. Ciмol llOIC • .-. 

·~· 1~. 2.-.-. 
2ст. 11.-. 1118С118, 
О,5ч.11.мроwu-, 

1ч . 11 .~-. 
1'8tl'Wl,..._.opu, 
-~. 
CIUUIP. 

И--JtfКM-M~tlj]­

~ " О/1М81О1О111 - • 
~C018\lll(a. 
~ О'МЦ1е111 Of KCXIМЦlol М ~ 
череэ ООО, ~ 1 сотам.. 3ltW 

- 6уаон, .llOllW4W рр - " 
без~рwwки "~ onteOl:OllO 10-
Cфlcollм~ЦQICDCll.M~ 1 

600 rpwбнoro +ме, 
150rl*C8, 
2~-. 
150 rrp8ЦIDCX.-, 
2ст. 11.~1 
1~~. 
1 ~CIA,lllpИ. 
4.-.i, 
1.u8l)OllWI~. 
4 roi--wpllOl'O nерца, 
-,-М'tlplllllnepeц. 

1 11У'!С*-· 
Tщaтa/IWIO моем ll81JIYU&Y, а.дереМ м 
круnно ...,.... в 1Ж1р11118 - 3 п 
ICQol, l:JllllllllЩllНoll,1~.~ 
llМСТ, neplll~,CXllИI м .... 20 ...... 
Фкяе pwбw ~ " у.- 11ОСЮ'41М . 
Чмстмw м - ....,._ ОС1311114Ася fff(.. 

Бv-~. IOllWllll • Н1r1) ~ 
ТО111еЖ;1О рыбу, nyr. " ~ рис, 8i11)М"4 
примерно 15-20 - Чеснос ~" 
Р83 npecc, Грец/ОI! О1№114 _.._, са. 
~ с '8)fOllOll " К/11WЭМ 8 суп 11М8СТ8 с 
К&NynOll, еарим еще 5 МИН. При ПQ$Ч11 ПОСW· 

паем суп XIP'IOCpwбoii ру6/1еt1оМ пет~. 

~о.с.а. r. 0-С:Х 

"Овощное изобилие" 
1/2.,...., 
112~-ч-rмо11~. 
4upra•-· 1......., 1...--.... 
2ст. 11 .-. 11118С111 , 

1..,_~". 
1 ..,__..,.,,..._JIPOll8, 
1181*1.-· 
~ апусту, .... lf'f'., сu.дереА м 
llOl)l(OIЬ 118/JКO по~-ть. ~ClllllOЧНOe 

l
мacno м ~ 6уrюе, прмnуспm. рр 
l'ОТОIНОС!М. Картофепь очмспm., тармп. м ' 
npoтepen. через смю. затем асе еместе 

1 
ПО/ЮЖМТЪ 1 КМПRЩМА курмнwА буnьон , 
ПОСО1111ТЬ, поnерчмn. м tеН11'О ПО11j]М1Ь. к 
концу ..... ~ 1 суп ~ 

\ ЗllllllНЬ n&1\7J'WICМ мnм )'ltPOf1ll 

еес-...._, rт-

ГороХОВЫЙ суп 
toor--. 200--. 500•8Jlll880f0..,_.., 
1..,....., 
300r ll>Jll 1 1oro~, 
2ст. 11. ресnп. 11118С111, 
1 uell!Ol'U...,_. ...... , 
1ч. 11.~-. 
1 ......,_ CU8pl, -,..,.... 
и- frfk, 1)'111111111oorelllw818118С/18 
рр 11РО31)8ЧНОСn1, ~ ре»ЮрО•&•IЫА 
~ ropowel(, l10pOWOlt IQIPPК, .,_ 

6ynl.oti" ... " рр rото8НОСТМ, ~суп с 
Ol'ltll и е3бмаеN 1 ...-сере /111 ООС1О111М 
niope. Сопим, перчим, припра1nяем 

_ " сосом и~· Взби'3t111 сnикм 
М llllQДIW 8 суп, noooa. нар83111ЭМ ПО/1ОС1311И, 

кnадсм1суп. yi:peu-.llИCl-lllllW. 



Д..Щ..lle\Je,r.~ 

Суп с блинчиками 
300r...._..,., 
aoor-. ,.__.,......, 
1oor.....-.......-, -5-: 
1ст.-. , .... , 
,~ ..... 
1,5ст . ..,.., 
~..,,,_, 

118CN'·-· 

ClwJPOll т-. г. Уа:'/1*Ь 
Грибной суп 
з"--. 500r_,,.._, 
aoor......, 
150r .......... ..,.., 
2.а ....... -. _..,..., 
-. ........ 
Гр!lбw .-, ~ м 
~васт~-­
~. 1188 гр11бw. ~ • ...,._ 
cn..-2Jl..:IO-~ 

C-llllJllllOl llКO" ~ ЦllllltOll, '18Р83 30 
" ...._ 1 гJ11161м . -...... ~ ,......... 

-· ·-~ ~OOllW. г~ llКО-мэ~м~..-~. 
3818Мll03llPIЩlllВll llКO. ~. ~ наре­
sаtеtу1Осопс.оАмо~-м1111И1еще 10-. Гото­
- бnlltнo, ,.-. •тесто~ П81JIYll&Y, 
ro~--CllOPI•-·~~. 
нар83ММ ~ MIUllДllll ltlЦCIVtOnipenry. 

1Ul8~ ltllCIJllOllO. _.... 
~ ГОТ1181ОСТ11 ма~-. в llOtQ) 

ГО1О8118Н1111 ~ мероМ1 
Прм~~ 
f18P'IW. а- Contll М через 15 
у..,_ мероМ1 /llCТ. 11од1ем C'jll. 

.,._,уrрюе~ 

eeiж-r.-. г. ~ 

Холодный суп 
1,511 IUl8&toro D8Ca, 

115. pw&lwxllllllC8peo8 ·--· 3lap8llWll11148, 
Эсп..-~. 
1uреми~ 
1-ам1 _...Of}PIЦ, 

.--.."-JlllOfl8. 
ма11ома111111-. -нарезаем кубмw.м 1iiцa, цртофель, 

мо~- " ООf11З1Мi orweц. С8ежм14 О1У1*' 
нmреем на 1ф'1111Оi1 Щlt(S. Ylcpon " 38/llИtl 
лу~: мзмепьчаем, растмраем с СОАЬ11. 

Coeдмttltl!ll ~ l1PQAYICIW, РР-

--( - ры&м rонсера1. ТО11а18, nei-t.1-. СОЛМ11 ло tl:fCf. ~ 
О11ОЩ1tу1О массу~. ПОЩ1О1И11 

тарелки , заnраел1е11 маАонезом , ..­
сметано11м-~1С11СО11. 

~EJtllltl,r. Кclolo 

Уха с фрикадельками 
800г~, 
1~. 
2...,_..,, 
1--~х11868. , .... , 
1СТ.JLркn!Т.М8СJ18, 

1 а.-..,..,,...-~. 
1 ,,,__JllllOlll, 
1....-....:т, 
а.,_-, 

211..,., 
.......,.,....г.-, 

-no..ycy. 
Рыбу Cl'tllCТlmo, IНIOТpOUJlm. n~. 
ОТДl!/lllТЬ 1о1111:О'1\ ОТ IOOCl8t°I. nост.т. &ар1т 
~ 113 ГО11О81, tlDC'leil " ~ 
~/rfК, морtСО1Ь, rope!U, СО11Ь, nерецм 
еаркn., 11О1С8 1DСТМ не peэtlllpJПCll. Бу11оОН 

працедкn.. ПО11О1О1Т1о ytcpOll, лаt11Х11ЫА JIМCf " 
фрмкадеJки, сделанные мз 1RОТМ рыбы, 
nропущенноii через 1111СОР'J(Жу 81о18С1е с 

q1С1№)М белого Х1186а" ГIQA)(llpeННЫll ll'fWIA, 
с 11Ц)м м ооnыо. Перед ПQАаЧе1l 11ОС1о11аТ1о 
38/t8tWlyrporllM~ЧflCНOl(Oll. 

... ; 

Это инте 1есно 
Чтот.-суn? 

.....,.~. '11Обумо4 --­
ное qwиe. А на - .,. 1 ~ __ _.. _____ . 
.ioa ... в~~~ -... --Qlttl--.... _... 
&. 6'1ое ~ ма _,.,,_а._ 

на ,iwrr, ма " acr,_ 111J11Т11 - на 
~. &at Т11*1У ~ О1М8С111 • 

мl!q:wtCljlМIO" ~-. 10 -· 
'f10.~~--...•пi­
ql'81/4-llМP8. 114--.~ 
С11111А (на ,_ ~ OOlll, но м 
..... Cllllli),. ~ - :по~ 
-.ст.. Т• - ту~ -.:ii. 
..., 11ОТО18 flfll8f ero ~ м 11ОТО18 
,..." .......... ICllllCIAI. 
НoН810llWIDl~ - IOК811,'f10illbl~, 

~ бо11ьw8 .... - Q8lat с П81*ЖО 
~ 8 О1ОЩ11С ... .,. IНll'O, '11О онм 
,llill801tll-118:np,ICllММК~8 -.-... -..-100~...-.в 
qp!OILQCIOllWIOJl8. 

Ког111 П.- с:о15мрмаt на С18ер6'8 

-. °" ....... lknnyт -.. 
~-" ПDl1)0QUI, 'lloбw,,. меrо м 1ГО 1О11Р811А ~ 1111111 ol5lill. 
1ОЩ1ОГО 81МО бм Мl llOll!OPI,.." ii010IJWll 
nочтм ~ на 18СМ бм TllOll о15еА 

~. - - 18С1, --"· 
~ ~ - борщеj1" су11О8" 
.....- io - МIАУ· Ба -.i а m 
Г(Х81Мt~-.-dм-• 
-118С1111181-бlнос. 

noo-,xll86..._, 
-- с llyd nромо11т& ПQА lq]МJll, f1CD 

"~ "yiWlr. в - ОСТИ1С11 
uИмА, П1уМ1 -- Эrо ме111:Dма. у 
1111111оО8И1 ecn. IWl!I f11J10Н8. ло rторому ее 
llllPY"40 узнат,.; ЛО11U311 ... д111-трм, -
дn8ttя т111!дОА м ~. ar mмо. Вот 
111Н1МУ хлеб ~. 1Спе1kо1мна. amiptll • 

- м 



Ан!ОНоеа Oiwa, r. ~ 

Рассольник с курицей 
2 IY\*l*Xt-1181 
2~. 
1 морl(О8о, 
4СТ.11, nepllOIOi llPY""o 
4~, 
2·3-0fJllЦI. peccottt, 
1 ~nетроj1118М, 
1~~. 
1 ·2CТ. ll . ,,._..,llll8Cltll , 
мepo8Wl~no 8JCY, .............. ~. 
~-. 
СМ8Т1118. 

Варим nepno8)'IO fWIY fllJ nm810C111. Курмцу 
11рм11 отде11~но до по11уrото1ностм . 

kартофеnь нарезаеw qбмQwм, l/lilRl!ll • 

1'jр1И1А 6уЯ1оОН 11 ...- 20 - · Очмщаеw 
,,,,., мор1(О11> 11 Щ)&НЫI . 1Соре1м 11 СО118Н118 

OIYJЦo\lli1мpeeN на~ щже. tryr. lole/llФ 
нареэаеr.1' м о6армеаеw асе на томеноw 
wacne, ~ 1 суп• СОНЦ11 uрсм еместе 
с nepll08ltOA м павро81111 llИCIOll, СО11М111 м 

nepчl!ll . ОтдеllЬНО О1П1ПММ м процамеееw 

ОfW8ЧНЫЙ р&СОО/1, ммваеw • суп. Перед 
подачей посыпаем эеленыо, подаем со 

cмelЭllOil. 

11'а1мИ8 ~ r. П1811с8 

Сытный 
овощнойсуn 

сдраниuми 

2-.а-. 2....-. 
2С'1868 ; о~, . ._....... ,,.,....., ,.__, 
1ст.•.--. 
1,1 ...... . 
26.-..... .-. 
1•aprat• п, ....... 
Ист.11 . ..,_, 
ест.11.ресnп.-, -· nер8Ц. 

МоркО8о м абнм нарезаеw lllМllO'«". 
сu.дере14 ..... ~ ~. 
поммдора у~ СNеН8 11 

~ ~. с ф1соttм 
~ 
.._._,,,,. 11 - 11 ~411 .," 
ТО111181О111111С/18,~мо~-, 
11~11;11ар11111еще~-. 

в tcaerplOllll - 6'рl.он. --1: oбQlletм OIOUIМ, fllJICW8I fllJ 
еарммнn~оntеЮ-25-. 
3mw ~ фсо/ао, IQllUJ)pll 11 
1Щ8 2 мet'ffW, COllМll, пероеw. 

Очмщаеw артофеJ8. (11)Ч118 брm i-..::1111'11• 
тwil) м ~ Н1 ~ терrе, 

~·~.co6!8cor•-· 
Сок aio:ypanю ~. а об\1113О1131&1J41. 
а:рахма11 ~с карrофеnем. 
ew ту,_жеМ\а, tl'fq, ~. ~. 

nep8""''­
Jl:aple.I ~ М3 ~сартофеnwюй -
3ОJ11ПМСТОЙ КС!)ОЧIСМ М подаеN К 
cyrr;. 

~~r. Тобома 

Суп-пюре из брокколи 
с маковыми 

палочками 
IOOre,-. 
1 cww11a.,.. ....... ----. 
5-JIPlll8, t ---. 100 ..... -. 
1n.a.-.-, -. ....... 
П-: 

250r_...,IP - О18СТ8, 
1 ...... -. 

~-•QCrP0/1111~ 
11f1.-nopei'I /llJ _._ НР cpe.ttt8lll onte О1О11О 

5 -·· - - -.о 11 fllJl(W8I fllJ -· Б~х-~ НР СОЦ181111 М М8д111 1 
qn. 

В.- 11Р r~ f1Р18111РНО 7 -· 
..__ qn ~ • flOP8. ()1(8 

~ " аnн.. СО11111 • ПllJ'8W, -
~-~.НОН8О1111П181. 

Н-W-'81PO"ll..--.lcyll. 
Рам• _, 1'С'1О • 111*:1' IOlllllltOil з .... 
Нарев11 НР - М CIOIJl'l-t сnмрмt-
181. 

~ НР ~. 38С1е--..А 
~. ~ 83бммоt lllllpt, 

-. ~COllЫOM-. 

1'88111f1.·пореil.,._мщю1111щх1111-м В..-•~ r-... 180'С 7 -·· 11Р 
...-~. ЭОllОТМСТОl'О"'8ТР. 

~ ЕМнг. r. сп.. 

Рассольник 
с грибами 
100r~rp816oe 
11181300r-, 
3-0fJllЦI. 
4~. 
2.-..., 
2Щlllltll8ТJIYll*ll11181 ~. 
3cт. 11.pecnп.11118Ctt11, 

3ст. 11.~, 

211~. 
-~llJICPOll8, 
мерс181А~. ....... -. 
Грмбы(8С1111~ ·~ 
замочмтьехоnодlt0Аеатна2-4ч.)нарезать нai-n бр)wuмм, ~ • ~ 
conoмкoil, а эатеw ОТ18рМТ~ fllJ ГОТОIНОСТМ. грм6ноА 6уЯ1оОН м еарт fllJ ~ОIНОСТМ. 
~ наwмнкоеаn поrrуr.О11ЬЦЗМ11, корень Затеw ПО11ОЮПЬ l'ff'.. коре!М, соnеные orypцi.1, 
П8ТJ1)'1ОО1 111114 С8лt.ДВре11 • СО11ОМКОi1 м cnenai COll>, тецим м fllJ88CIМ fllJ rотоеностм. Перед 
о6J1С&РМ1Ъ на растмтепьноw wасле. Оrурцы ПQАаЧеА ПОПОЮ1ТЬ cumнy м ПОСЪ11аТЪ'Р'tбJ1еноil 
нар&311Тh conoмкoi'I. kартофеnь очисооь, зеnеныо П8ТJ1УW1СМ н укропа. 



rw- Крмстжа. г Пером. 

Суп "Фермер Джон" • 
250 г-. 2·3 ~. 1 пукО881Ц11, 1 ll()SICOa, 
1 6. IОНС. куqруа.1, 1)8С11П. М8CllO, ~, nереч. 
IСартофеnь нарезаn. бруажамм и ПОС11111Иn. вармn. 1'J 
поnуготоеностм. Добавиn. к картофел~о нарезанну~о крупнымм 

кубм1С3М11 llеJЧМНУ, эажар1(у И3 рубленого nyra с тep10ii 
мосжоеыо и еариn. почти 1'! готоеностм . Высыnаn. в~ юнс. 
~ без мас~мнада и варить, ПО113 1t)'1СУр'fЭНЫе зерна не 

Нil'ltYfpaзeapмean.al. ~~~~ 







-согреть WQllOl(O 8 IC3CТ'pl0/l8, Н8W1Н(О83ТЪ penчmlil trf'I., морса, 

flOllCJIOm~Mдat\3311МПe11' 

•PwбyO(ipaбota'IЪ, ~И IQC)ВЭmКI r;ускм. ~ 8 О11АЩВ8 

wonoro м 111Р11Ъ на слабом ooie 1 - 15-20 - ·· не давая 
JDl№JCТ14 ..wien.. Готоеуо рыбу 11О11О1D11Ъ на 6/lо,ф, заnмть 
OOjllXlll и остудllТЪ. 

·600 г О«уНR, 
•2 смдкюс перца, 
·2~. 
·2~ 
·2 3)6883 чеоо:а, 
·5 ст. п. растит. 

1Сла. 





м.с~-Вере, r. Чмта 

Открытый пирог 
с мясом и овощами 

Тесто: 
100r~.-. 
1/Зст.-, 
1 ст. 11 . см.тамw, 
0,5ч. 11. r....oil c:Q111o1, 

2·2,5ст. муа1. 
Зan...u: 
З1i1ца, 

2 ст. " · СМ8Т8НW - 8118'1оне3а, 
2ст. 11. муа1 , 
соnь, перец. 

Нtчмнц: 
1 Of8ap!tИ rурмни rрудц, 
1 поммдор, 

1 /2 CllWIW'O lllPlllo 
150r-r..-.i. 
Д/111 теm: М11С11О pecrepmc ПО11*81Оi1 нормы 
..... ~ МО11О1О м сметану с awiil. 
постепенно добавмть остапьную муq 

Замес~m мпое тесто,~·~ 
наэо-
~~· 
Курицу - нареэm., ПО111!#)р м перец • 
~· 
Добаемn. ropoweic, ПОСО/lнть. поnерчнть 

Вэбм1ъ 11М1WОИ 1И11 оо смmном м му~еом. 

nooonнn., поперчкть 
Форму смазап. масnом. 1Ы11О11Мn. тесто. 
сделап. борn4Jм, рвспредеJ1Н1Ъ начинr;у м 

3811И1'ЬRМц31.8100смеТ8НО11 ' 
ВЫnеlсаТЬ 1 nред11111)11Т811.НО наrретоМ fl/J 190'С 
ду~с.е 50 мин 

--~-·-· 



........... г. н. Но811РQ11 

Десерт из зефира 
с мандаринами ,_ 
s-. ., ..... 1---· 1" .•. -••tor0C88pll, 
150r..,.., 
711r......-., 1-......--.-. 
Н.-: 

2ст." . ...-. 
1ст."._..._, 
300г ..... , 
11-.~. 2-...., 
IOOra ••11 ... ,,.......-. 
300ul'JC"ll-, 
200 r саар11, 
1М1111-, 
1oor,.._.._. 

1ст . ..,.., 
70r-.__.., 
2.3 .... , 
3-4ст.". 1бр11аас• о.....-, 
-,сахар, 

11111818· 
~ 11 ав:nо - 8 k'fXDlttblll IФМ(JеМн, 
ДО(8.те СО11Ь 11 C8XIP, 2.З ст. 11. lll!Д!ldi ~. 
аамесмте тесто. Форму смажьте маспом, 
~ no ней тесто, 8I0()1JllltO ilДВl/iill8il, 
м ПОС'18Ьте е ~ ie Н11С1С111WО чаоое. 

Ябnооl~-~. Н8ОЧМЩi11110f 
коауры, - 1188РОМ на тесто, ПОС1Ате 
Щ)lllll!A, 11О11еЙТ8 noдorpeтw ~ 
~.Вli«ielca'lтe~»-40-.11)11200'C. 

~ ~в::су 11 осrорФ1НО ~· 
Тесто 81о1дС8М18 1 форlу, 1J83P081iite 11 

ПОС18Ь1111~•35 - · ГсmМ 
ОС1уА11Т81форме, -осrорФIНО ......... 
18 " &11\1111 11 ~те IOllJWI' нn борnс 
раы!1111О11 формw. Л~ар ОО8АМН1118 с 

- СС1111М 11 nро111111Й18 ... бllaaмnliil 
Щ1а. 3еф11р А11А десе1Ла 1J83д111111Т8 " 
ПО11О11Н11 м кuду~о реэрежьте 11О11О181 

.,..... Маt\А11Р1И1 O'tllC'l1m! 11 рад111iМ111 " 
ДОМt(М . Нeccollltl(o доnе« остмьте A/ill 
YIJllW8Нllll. Бананы нарежьте ~· 
Грщсме оре1а4 cnen:a обжарьте 18 С1!18ОрОА1 
без 1111С11а 11 порубкте. Смmну i1Збей18 с 

сахаром 11 -- цефОА с nомощыо -., на а1Р* lblllOD1' СЮМ1 зефир, 

ЯАца 13беАте со 175 г CllllllJI, -
с:аqром, ОО11о1О м 6 ст. А. ._., tkfr;y~ 

~. op&»I, бнны, ~ rurдloil 
cnoil ~ ~· ВерЮ111i1 cnoll 
десерта~ быть 113 зефмра. Верх м бо1а 
десерта ГIOlq)Oihe 118«* м ~18 на 1 ч. 1 
~ Шосоnад PICIOf1ll8 " 8С1ДЯНОА 
6н. с nомощыо 1СО11QМrе1)СШ'О -
1818С111' на С1U11*д1!ННЫА десерт ~ 
tм'i рмсуноl, '/ll)Oтe~ 18W11*НО1 

О1181ПОС'18Ьте1~1820-. с~ 11 ~. npooelh8" 

из слоеного теста 
1 JIМCТ~ПICТll, 
18118pQ1, 

конс. w.......амwJ 

coycтoмantwil с-.-, 
100rcwpe, 
s--. 
НаТМl*М сыр на мепсоi1 терев, грм6ы 
разрезаем на 4 частм мnм llOПOlllМ. 
Раэморохе~юе тесто~ и Ч8IUКOii 
11ЫреЭае11 мз неrо небоnыuие icpyr14 мnм 
Р8Эрезаем на l:lll\Al)llЪI. 

Вы~тестона ~Сf18Рl-.е+­
том, IOТOpblll~ рестмт. масnом . 

Тесто ~ - ОО)'СОМ, peauia­
AЫeaetol С811Р1СУ грмбы, ranepcы, -
ClolpOМ и ба:!мпмwм. 

Cr.isмw • рвэо1'р&1)'1О ~. - 10-
15 llИН. /'С]М 2QO'C, 

... ' 
Bon11oc-01 вст 
Ка~ер"8 

пж-- lrJIJ< ,,,,..,.,."", .",,,.,... 
X11f11!"'•illp6p1 

..._ н., г. Рw&юс 

.мнаr. - 1С1 ~ cnoooбw llOl'fl 
f1CIA*tll np8I Море lfYllltOI lrOj!ll, НО, 

-IDlllL С• - - 1iМ 
1Wбj11n. 8116P, " ....... IWбlplie бelonc-·--· ....,..&рбуs.-~." ---.... -
- -- Clf .IRJOl1I • ri-. " -
lllOOIOil 15см0f-. ... --. 
....,, - ..,,. ...... в тр81111Н1Х 
.--i1twбlrnlpoмм-...ri-,'fl0 

- ~ПllllllOICllpellllllll8. 
.np a8p11ill11 - ....,.. cp8jllllll 

- Р83М8р " - -­ll'jCa --. 8w6мp8tfe ф11Д1DD 11'ОАУ no 
01'ltOW8IW) r OCiмwd f111Р111М. Q-.11 &р6у3 ----.о -1Р"81,_..т --'· К111D 
- 6irn. llPd. • - ~ c.r- 111118 М1 ~ фоне - -
~awllClll-
,)(qxJi&loA allliWA &р6у3 .._ ......,т 
~ ............... &;м"с 

-~---CIМI­,.._,,.... - · то П11QА Qllliil • ......... 
...._ llmlO " 6orcy ~ /IPlf11IO 6irn. -1)Clfl8a ___ ___ 

..про.ер.... • С11р: llOCryo8lll no 'lfil/lp/, 

.llO~•eн -~ чмcndl _... 38У'С· 
"*-" r 'ffi'f &р6у3 м ~ ero ~. 
l(oirp-..V:ill\)tЩllТM l'CJOIWI'*. 
.fgrм _,-po811, &р6у31ОС1811Оброат 1 
ll)lfJ. Et...otta.мlA,тo~. 

~ CQjllpQf 6oll.iu8 С8111Р8 м 
- llDCПNI. ~ Clf •-. к. 
~ ар6у3 ·~ - -·? 
llocмcnpin8181ll)O!lllКl-.i~~ 
сrорону. у~ iipy8li( Ulll)OllOl м МDCDOI, 1 
Y--y:81111м81Пj1Jiioi1. 
~-МJllOCl!lt&pбfa,Oji ...... 
6irn. С'/111А. лr- ........ ,..,.... -
бааr8оао - --11--



ЗМ1ца,8ст. а .~Асwурт•, 1 ч.a. papwlUlllJ8· 
М 111111 1/2 Ч. JI , COjllW (llOl'КМ'llo 8 "°'Jlne), 250 r ll8llltCli 
~. 1/2 ст. c:aup1, ~. фруктw, ор81111, _.,. no 
lllJCY. 
Я11ца вэб1!ть с Аоrуртом м разрwхооеоом , nостеnенно 

~ ма~су, 38МеQт тесто. Форму дт1 1Н1е'«М смаэат~. 
CllМll. маслом, обсыnать 118№)1'1 и 11Ы11ОD1ТЬ ТllСТО. На Т11СТО 
IWllOICllllo /1О11111КМ фруlтОI, 11'ОДW 111114 k)'СО'11СМ UJOJOl1ilДI, 
Выnеlаn.-е~прм 180'СЭО-. r==;;=..;; 

А6р11моеа Ta1W!НI, r. Курган 

Пирожные "картошка• 
500·800 r cyupeil, 
4001111-. 
150-200r~-. 
100 r ca.tp8, 

1ст.11.-, 
kормц8, 

.-. 
в 6oll.woQ 1аС1'р1О11е 1С1С1П1ОО1! l.tOIDO с 
сахаром и !330, СНМ11М18 с ontl, ~ТI! 
11acno и растопите ero. Изwеnьченные 
1.111ООрубсоМ сухарм llCloAТI! • ~ 
~ nор.-,-ООСТО.Ю nомеwм­

еая ДD1шtо ПОf1уЧИ11оС11 ПIСТО, 1131 -

rn- дm1 - · Оспате 1еАО11 cygpel1 
Мt1 о6С1оnси ~ в П1СТО .Фб8.те 
"Р11tостм м - М11М 1КеР по fll:'Pf . 

Оста.те П1СТО на 10-15 - · ОС1\81По и 

l
~roca. nocne чеrо 1ЫJ18ПКТ8 мэ неrо 
""Р<>*- 1 форwе llJilPМJOll, neniwelc. 
Обеапяiпе их 1 cyJ13P11X и ПОСТ1111оте 1 

"ОподМЫtмtс на tteCXOJWD ЧВООI, 8 llY'IOO - на 
НОЧь. 

Куэне~р1М.. r. ~ 

Клубничное 
рафаэмо 
200r..,ei-, 
1 ...... 
5 ст. JI. С811р8, 
30r-.-, 
250r1'8Q\IClr8, 
1ст . ..,.., 
,......c:yapll, 
-стрр.а. 

Взб1m. lhiцo с сахаром м, продо11J181 
еэбмеаn., добеlмn. С/1118О'1МО11 111С11О м 
пopor . Зmмaмпy~llfl:'f. 
3амесмn.118ПО8ТllСТО . ~от18СТа 

нe6onwui!e lt'jOO'IOI м дenan.113 --· 
IOI. 11ol10l!Мn. llOIНYIJJI> ПО Ц811Оi1 ~· 
Cman. • WlllJlllOI, l1pllQollli1ll ру1М муrО11 
6росиn. их 1 1ОП1ЦУ1О 11С1АУ м, nocne тоrо 131 
llCП/IWIYf, 111Р""' з-
Выnоемть ~oii. О6ем11ть • С-* 
cpapeil м clUOA IOIOCOQ1 crpyJW4 

Коодо8 &а111*Н1. r. Tlllбot 

Кукурузный пирог 
с ягодами 

200r-.1118CJ18, 
зооr.,.,.,,.__, 

700 rТ811pOr11, 
150rC8Up8, 
200r~111111--, 
18r-, 
250rlr'O,ll 
luy6нtoiol __ ,. 

Pa3IR-.oe llaCllO~ с-. 

Эооt - ~ ~ формы так. 
'1'1Обw ПО/!уЧМС11 бор1\а(. 
Твороr смеwм81f!М с C8JC3P011 м 11Эбкtwuи 
С/1148QМИ, ~PIC'J80pel1MlжeJlllТМН . 

Мессу ~ на тесто, ror- а нeii 
llroAQIM~нaНOЧЬI~ 



т~ Coфwi, г. 8ар&у1а 

Заливной пирог 
т-
3 ..... , 
200г....._, 

О,Sст.-, 

."." . .........-. 
1 ст . .,..., ........ -. 
Н-: 

250r,...,....~ 
100ra.ipe, .......... 

~ONl.r.~ 

Кексы с малиной 
1,Sст . .,_, sor-.-· 
1 /2 ст ....... 
1-.-•..0С81ар1, 
18118о, 

1f2ст.-, 
200r-, 
."." . .....-.-. pecmrr.-. 

К.О..- 11111 теста ЩJOWO вw-ть fllJ 

С/18. - ~ с С8111РОМ 
-CllllPOll· 
~lllQJ11-.:o, nepeмewllll-I• 
ем. Всw- ll'flY, ~lfYIO 
раэр!Jммт~. Затем ацурат 

--.у. 

~-· ~nopeзmФ-,ClollJ 
Н8тер8ТЬ 1818PJll, "f'11111Щ o6apm /1Р ~ 
НОС114. Все ~. c.-n. форму ~ 
118:11ОМ, ммть r--.yteCll, ~8Cl'fPllllO 
~. ceepl('f ...-ть 11Тору11 '11С11о '8СТ8, 

~мо.но-~в...m 
llllpOl'I ~/IP 200'С~рр lllP)'Rl88 

Тесто P8C«IUWI•- 1 смаэанн 
расnпцьнwм WICJIOll +о~>мочкм 

81О111811М1182/ЗlilЮОТМ. 

в..- 20-25 - • ---
180'С П7i08t0Clll, -· . 

Рыбе1О8 Армн8. r. Зnатоуст 
Цветаевский пирог 
Тесто: 
1,5cт. lll'fDI , 
О,5ст.-, 
150rСМ8. 1118СА1, 
,_СС!,1111, 

К-: 
1ст.~, 

1 llilцo , 
1 ст. cuapll, 

2ст. 11. lll'fDI, 
1 11rll6/IOlt ( 8НТОIЮ8U). 
Тщательно вwмескте тесто, остудкте • 
ХОllОДН/IЫК8, - в Qlil3Зlli)10 мас/1О11 
форму, pec1'RltlП8 м ~ 
бортмlм. Я6по1м ОЧМСТМ18 от КО*урМ, нврежьтt 

ТОН«Ммм nомтма:амм, 11Ы1КООП11 на тесто. 

СМеwайте ОСТ811Ь1М1 ~ -
выnе11те на ябnокм. Зме.а11те пмроr в 
180-190'С 1 ч. ПQцатьпучwе~. 

ет,._ Вере. r. Ч.­

оакnажаНЫ1 
маринованные 

с шампиньонами 

Н1211rбм•-. 
soor-, 
2~-. 
у~ц;ус, 

J>aCТllf. -. -· М~rрмбое: 
•• 11180j\W-
na..-wa llllCТ, 
~. 
ro~muмcтoronepцa, 
2cт. 11.Kywqce, 
1 ч. 11 .С8Х8р8, 

1СТ.L-. 

Р/111 ...-..: - IQAY с~. 
)'qCOll, С8111РОМ 11 CO/lolO. 

~·~rpмбw.~40-
0c.-OC11i81n.ll8lllJlltllдВ. 

68-.. - • ~ /1Р 1811DC'n1. 
Э11'11~. 0'8lqlllll, ~поnвр6к 
11ОПО/1В11 11 ещi1 l8J 11ОПО/1В11 lt,IPlo. Спепа 
~. 

кад/~IА--*-~ --8 
yr:r;yc, - 8 ресnпеп~.ное NICllO. Вwкпады-
- часть №UlllOl 1 ~ 1 п 
(Jну. 
С8ер1Су l/Ulll споМ грм6о8 м НllPl!3llflOnl 

~-. 
Слом повтор!lем .• Накрw1аем крwwкоА, 

~эо-. 
заm- м ~ од1!МО1о1 PP'OCN• -· 



... ' 
Будьте нрасивыни 

() •411 

Olypeчt\we масхм Ol83blllaIOT от11ичное 
~на mlt'f. ()tм p&эrlla:IМlalOТeё, 
О3Щ)а1111488ОТ, отбепмsаlот, Gу13ОТ nоры. 
<>ett. J1ОрО111К Д/111 ycY1l8UJeil Ш1СМ и l(lllQI с 

pacwиpettНЫllll f1ОРМ1. 

ICorдa Вы '11С'Т11Т8 ОJурец на саnат, ост-.те 
на 1СО11СУР11nобо11ьwеМ!l(ОТМ,8С114 qieзy же не 

~ 11СПО1"3О1111Ь то Г1О11Ф1ОО8 ~ • 
прохлад/tО8 место И11М • JIDll(Ql/lllИ. Когда 
11ОЯ8МТС11 немноrо сеобод1юrо epelll!ltlt, 

~ ICOltYPY - 118 ~ 
ll8lllyf HI 15. 

,._ ..... - · 11оэы.м1е IWlt 
бе11О1: IYIJlllO'O *8. 136е111е ero, ~те 
2 ст. /1. ОГfР8'1С11'О соа, ~ м 
t1118С11Т818 llQ). 

Д11я cyd " wenywaщeiicя l(lllQI l10IPlдiir 

~-· ГОТОIЯТ ero сnеду1О1Ц11о1 обр~эом; lt8Cl:OIWO 
доле« оrурца нуz~ю запить uО110«ом , 

~ в )(1)11QДМ/1о1И( на сут111. ~ 
утро СМi131о1111ТЬ ~ 11ОЮ8О11 llQ), 

mrдa оно fltWXllOlln, сuьвm. ~ 
8CW)il. 

ет...-. ....... р1Ц81П -

""" ..... - · В311ть переросuи'1 ~ O'lllCIМТЬllМl!/l:D~. По11о8м1ъ 
•~i-.. 'IТОбw3810/1НМТЬеrо-· 
ну,~ /ll»lflfl1.Y ~ есw:.ой. на«ро"18 
и пост..те 1 смнечное место " 12 ,ltleil. 
Затем готовый настой nроцед11те, и 

npo!Мplliiтeмм~~ 
MICICI М3 огурца 11 теороr8 дм mo6oil 

IOIOI. Рецепт МilCIQI; 2 СТ .11. Т8ОрОrЗ, 1 Ч.11. 
ОllИВКО8ОГО uacna, 1 ст. 11. 11О11О1а1, неwюго 
3el\OНlll l18ТJ1JUl«М и нащm.i на тер1С11 ОJурец 
lfYJOtO nepмiuan. и чу!Ъ·'f\'!Ъ nос:оnить. 

ГОТОllО8 ~ l8tecrll на~ на 15-20 
uмн ., С1о1WТ1о . темо11 ~ 'м ondnocнyn. 

~80.ФЙ 



~~~~~~~==az.=: ото8ки Uэ о8ощей. 
~ r. М11JОМ -..,. Al8crla8. r. Л1о6ерцw 

&акnажаны по-армянски Капуста с вмноrр,сuu. ... 
7•6811 1 , 2•~. 
2".,.., 500r-.., 
IOOr-, 2......-., 
ат•• с; 1 , 50r~a..-. 
pecnrт.-. "-: 
- "1 ..... -r.-~ ~. СО11111, ~ 100rlll8jlll, 
Н1..,.. ПQ11 ПllТ. 311'11 ~об..- 1f2i:r. • . - · 
по -- Н1 ресnп. - flP 30llllllCIOil ICqcly 11 ~ - ~ 
~.J!yl~~otiap8- .1111t1тapy. ~МO'IJllPlll 
"Н1 ресnп. 18С118, ~с*-- -.ЭмeйnllOPЩМlll*Qlllf)llll3 
~ nрс111)Щ11И1А '11Р83 r.-:c -. ~ ...... 11 COllll, l8CPOlirl фilliiilll, 
~ JlllМl-qllМI 11СО11ЫО11~1С1! 18.111~ rDlillmlOil~. 

111С18 30 -·· ~ - - ....__ 11)11 1СО1ИТ11ОА ГQPl'IYIO WWf ~ 1 ~ 1')'Р8 icanycтa будет rоТО8 к yf101rpeбi-· 
бн:м, СЩ)1U1С1у11М эо-. м ~ ГIJl'OIYIO 13'YC1YJllJIНlll81 

fi.:118 Вер1, r.~ 

Закуска из бакnuанов 
3ысоеа Ваnентмна. r. т­

" Ра3НОЦВ8ТН8RIJ 
1" -.-. Салат с горчицей 
4...-, Н1 1116-у: 
4CllWlll....... llfYPЦIW, 
• .,_..., l'IClflllW)pW, ,,__, э~-. 

1 i:r. pecnrт. -. 21118ро8WХмста, 
1 i:r.RJlqQ, 1/3~.•.cyxoilrop-..,., 
20r~IOpUIWl8, 1/4~. • · '18рМОf11~118рЦ8, 

з~. •· ""*°"°~ 11811111. ' -· • • C8Dp8, 1i:r ••• ~. 1,51:r.11.P8Qnff.М8Clll, 
1/2i:r.•.-· 1,51:r.11.Kyiicyce, 
Д/110111, 1 •• -.-: li:r.11.come. 
-·- О!У11Ц1.1 м поммдо1* .....-те. нараа.11 
~ ~ • ;rpy!ON 1*ХО111- 1~. - • ~ На 1'fO 
Затем О1J111Ма8М, наре31ем CO-(oll. :~ бн:м f1QllQDП8 -. 
Мор11а О'81Ц18М, нmi- на терu fJllA -...___,,..._..._,__ llaal)OIWil ЛИСТ, горчмцу, WOllOIWli перец. 
~ мо~-м. - - м ~ 1 rlf</(Jl1t:tlo llOC/ltf. /]/fJ-il8 lcaxap м cxn., 11118i1т8 pecnm!lliН08 М1С11О м 
~ /1Р f1О11НОП) ~. ~ ресnп. 18:11О, ~ ~. МО11ОТЬ1l IYtcyc. 3аnолнмте банку nоммдорамм м 
lllО!*(аОТIСlдfll. ~перецочмщаемот С81С1Р м ео11о. Все tЩ11Т811Ю IО;урцамм, апеАте смmmом, нa(IJOllre 
~ • .__.,. OOflOll(oll. 11у1 ~ ~ 1 ~ 1 11 : kРыwкоА . СтермnмзуАте 10-15 мин" 
ПQ/lylCOllWljll, Ч8QtOlt - J71'611w. О1о11411 ~25-"_,_, 3аl(З_та11те __ • _______ __J 

... ' 
Советы 

..: сезонv з:нотово..: 
ХОроWИ~--~ 
• 1Ь llllljtJlol " - _.. ID'lllUY. 1 

-~·-----­·~-.... - .6-r 
---·~--.-.-~ 11"1'б•1-...-~ . "-"° 181'С1У ,.,.. ..,., ........... 

+ 1 • +4 'С • .,.....181Z1111 _ 

~-ClllPIYМI--.-. 
8м1.- ~ '° not:(JllCl'ld .... .,_ 

~-. ~ С111Р1У грр. ,._ 
~l81'CIY·~r.-.­
~--· 1-2c:м Эlo 

-vм-n.~• 
Jll)88W 

• li:lllll81)1CТl~НМD~•RllPllA 
\41Uipe6,-пnd ~ IQIPI. C8U 
<mllll1o Чуn. ~ • ~ 1 llOlllWd 
IQlll. 
• ДМ; !ОГО '11Обы ~ QМТ 111 К881Оi1 

~. ,.._" DWn.ПIPNllQIPI•. 
IDГJQIOМI~.-·~ ...... 
OIJlmilaж. 

·~l*XDl-~IC!d-­
-.-..-..-~..:I0\41C\Q• 
~ oou: • llJOIМ, • -
nо6ом1е. 
·faoм~~-nepea 
68 >•••....,.._.,n•• ,,., 
-М --- j4qallO, IOOМI C11i1J8111 
... Ц111 ........ ~ 1 OllpW\'Oll 
llDt'/lllМl-OIМI. 

• .п,-1 r-ai 1111О11 - бооа 111 ,.._.._ 
·~--·-.... .., -.-·-.-. .... .... 
-l&'llOl*l•011-.JA-. 
·~Allll-•­
llOШllPQl8Н!IWI 6"ul, ..... м IXТJllDМI 
---~l*!JaPQll/1Q'81111-
·~nno11 ............ . llepeiq--6owy-­
--· lllfll"'Jlo -- ~ 11Р1"11 мтd-• ........,.._.,._ 

8-а ........ r. !1 1 а• СЕ 



r~ К1ора, r. Cl!JllOI 

Ленивый салат с баклажанами • 
10 бам-, 10 С11ад1QСХ nерци, 10 nоммдорое, 
4JIYll08МЦW, 1.--, 1·2острwхnерца, 1,Sст. 
Куа:уса, 1 ст. рестwr.1111СМ,nо5ч.л.сопм11саuр• . 

~ нарезать тоnстwм ~. выnoxim. в 

КЭС'f'РIО/МО, затем уnожип. C/IOAllИ нарезанные КОJ1ЬЦ3М11 

перец. ~ ~. 11011y1tQ11oЦ11 тr;r.,, иэмельчен­

нме-и OC!pыiinepeц. 
Все 31111МП. уФ/(СМ " IQCllOll, ~ СО/1> и сахар м 
ПОСТ3811Т\ ~ не~ т~ ПОА 1ф1А1D эо 
llМН С~-· ГopllЧМll pв3110D11Ъcanarno ба11~:ам 

Onwa.r.~ 

Грибы с морковью 
и хрено 
Зкr-МCllwx.....-1 .,....._, 
~. 

1 llJl(08llЦ8, 
1 rорен.хрен•, 
1 JI llOДlol, 
1,5 cr. 8~уа:уса. 
1,s cr.11.C8Up8, 
1.sст. 1t.СО11м, 
3 lla llp08WX ....ст•, 
1 Ч, 11 , C8МllH ropчt!Цlol, 
6 rollOllННI ду11Н1СТО1'О nерц8. 
дп, on.iжa-rpttбoe: 

1,51111ОДW, 1,5ч . 11.-..оi11О1С:11С1ТW. 

Tll!lfe/IWIO .-.~те 6"м. ~ 
lфWWQI Хрен, IIOpl(Ollo м lf'fJ. 1Щ1еnте 

~"~~·1~ 
б1Н1м Гp!t(iw~~. 
в~ Р8СТ8ОJ)МТе 11М11О1t1у1О ICМCllOJY, lllplfТ81 

нeii rрм6ы 1 О - · Onмtt.тe на дylllWlilr, 
f1)QllOilte DICWOt nроточноi1 1О1Р4 даМте 
~ СП!'1а м резпожкте 161но<м. Все ОСТ8/1Ь11о18 
мlC'J)eДltellТЬI, ~ро...е yttcyca, npoi<иnmпe 

5 ммн., ~ с ontll, OCJOpOillO меМте 
Yl(C"tC, 1)8311еWа14те м 38/1е11Т8 rрм(lы. Tyr е 
:ватаiiте банки, а аатем crepll/1ll3'/il их. ужв 
заq~ 30 ммн . Выньrе, дi.tre ОС1V1ь, не 
~. м nостаоьте на ~ а 
прохnад1Юе место. 



~ Ирмtе. r. TIГ1f4PCI" 
Грибы 
"Аля натюрель" 
На511rrр.боа-

111~. 
1ог-. 
2с:т. 11.~,.суса. 

Грибы очмсnm. м nомесооь на Н8С1:О1WО 
ме~уг 8 астрмю с D111111ЦВА ~ 
ВCWJA, 8111811а1НО~ВМННЫЙ yrщr,. 
Грибы 1'1СТ1ТЬ wyuQlllOl4, nоnоzмть на 

неа:оrорое вреМя • ХО/1ОАНУ1О toflll, тбросмn. 
на дypwnar, чтобw СТ81t113 вода, З8Т11М 
nомесооь в 111 б1нм м 1111МТЬ 1)1ССО11 (на 600 r 
грмбое - 0,4 11 pecx:ona). Ме1rду peooonow м 
~ ~ оствm. небооыuое 
1Щ1Рfi1НСП1), чтобw о6естм1ь repмenN­
нoc\"ьapыroii батм. 
Б8ttilt яpwn. 111Н1J118ММ м поствm. 1 

1С11СТJЖ111О с ВCWJA. а аатеw СЩ)11111С1О88ТЬ 1 ч. 
(с 1ОВm1 -- llQQЫ), nocne чвrо 
~ на 2 lflA. на третм11 ,.,.. снаu 
СJеРМ1111ЗО88ТЬ м 11ОСТ8ПЬ на Jф8Не1И1 в 

npQIUlilAltOe wecro. 

~~. г. К... 

Грибнникра 
•полные щечки" 
1111 •6aliar .... _.,.._ 
300rмар1118, 

300r....,.n..,a, 
1 С:Т. рес111J.-. 
1" .•. ",..., -~ мораа 11 грибы проnуС"ООЬ 
~ по OТДllllollllCll. Сrв:х:ерс8111 • 
...-а ,,,,. на .,.:оо. llllClle, 

~ ..... 11 • llIOIQI • грибы. 

JIOllOlllO·~ С11С1D1ТЬ ,, ~==· ~ 1JД8 Jl8 со Cll8(JPQQbl (11 

18:11О, доб8т СО11Ь 11 ~ на 
onte, ПОС1О11tНО ,....._, OltO/IO 1 ч. 

5 - · /JP - 1111*М 1111МТЬ vrz:tr,. 
q)l'Jypв3/1ClllCllТltl~1 д 
мза~аmm..Хренитъ1~111!С"1&. 

1Ц\см11а Татwи, r. Pocтoe-tta-~ 
Икра с помидорами 

Еiормсасо Раиса, r. НаNи 
lовидло 

·' Коммимент" 



1icr~~. 
1 ст. 80,llW, 
S cт. 11.C8Up8, 
100r~, 
..-no.cycy. 
~перебрm, ~11~0! 
fVIQjptO:l8I. 

8oonmm. rt)/1if с ~ СЩ18, 
~=;;:;JllJ· ~nсwоюмммi~Меарм!\ 

.,.. ~ Of1l8 О1Ф11О 10 - ·· nocne '811 
' 

• Гpoll088 
я 1О ll'QA обоQ11 

Д811m ~· Но 6oRwl8 
с.аом"~ 
Из нее не ..-i 6ус. 
Ну м ..,..,, ~не ....-i. 
я 11 Ja: """1t PW! 

Ом ... - сирU1 ".-,.:. 
Ну, • G8WNll - д/-8 6wc! 

1.ембмрцее 
Tpy,IPIO СфП3Т1~С1 f/il(1p/, 

Вwд1ет ар6у31 ny30\ 
Греет nanocan.dl 6о1, 

Чем, fll1fМ, не IDll06od 

н . ...,..-• 
CтlOll -)Qlwii. 
Ппод 3ell&tblМ, mnocaтwA 
На 6ахче бока он греет, 
J1ето 1С8 р111;Т8Т 11 :~реет' 
А РIСТ0т он не~· 

Под коауроо11 СО'Н~!А, tipllClloil, 
~стаетон" • . 
~IРбУз-

С. Пр!1811рС11811 
Где ае, rдt Jl8 тw, обеА?!?._ 

К.J18•~-· 
Воr бw пудмw 11 омnет. , 
Можеr, 1118буuа OCТillal? 
Вое • а.ет C8li'w:: cuory: 
Борщ,~ qtl-1111№. 

8ер1мuе11>, 11Qp8, 1*У 

и с:а:ау: ~ •· 
к. 11С8 icyuwn. • '11Нf -

Не нуJ1О111 с:аnфmм, поим1 

Вое с ICICrplOll8ll ~ 
Em ГОТ\11 JOn. ~! 

11он11ма1о • 1111( _ , 

6wn. - не стоит, нет1 
Обещ11о -· 'fТО • Alcxyplrno С*4 обед! 



n.r,..м.,г.К­

Груwа в сливовой 
запивке 

1 •1'11118t 
1"-. 
1c:r ....... 
1" .... ------· у_,__ llOCIO'llll, ---l'UllWil. 
llCfPllllO, ....,_-.ого .... 11,........ 

- М1 с1116ом ont8 f/IJ 1'О1С1ГО ..--. 
Раiцс•" - ~ ...- ano. 
Груuм ,_ -· .,.._ ,1111111oQ181. 

~ М17 - · • llllllO'll ll!Ar с~ 
DICllOlol 11 11111*••-·. f1Qjli0108llllll" 

68ta. 
с- пюре ....... 111 1 с ClllPOМ. 

..... flP - 11 1'О1С1ГО .......... 
С1111Р111-1111 ~- .__ б88'11 
~.~20-"~ql 1181 
11~. 

т~ eotwi. r. llaplyll 

Компот 

2,5•~· 
1,5•....-=-. 

,j1,a" ..... 
1•-· 
2,5"сааре, 
1c:r." . .----. 
Персисм 11 *'f pape31n. IQIOl8 ll 
11ОС1\)'1111. 

Ti.ay - очмсnm. от - 11 
~ 
l!c8J018D811WД111 llll8М по 

~· ICIПIЦ8A 8Wl/fJ 
-• J'С)ОТер111Ъ череааnо. 
ПОl!учен- Пюре CМIWllТЪ 11 
~ ,...._, fliJ <WllPQllflOCi 
llQnm. • ..:су сахар,~ 

11МС11О1у " JllPlll1> fliJ l*' 1 IQPelllll С1111Р1 
nonнoil IOТOНJClll. 
ГOpll'lee ПО8W1О ~ по 

~"~ 

из фаршированных q»yw 
18'J111118, -·-. 400 r __ _. с аарам •--=--111 ..... 
а-: 
lc:r ..... 
2 Cf. 1811118-
у ~ qllW8'0 IJDlllll, ОО11Р8818 ~ 
ОСЩ1Q811О IWPlllТЪ О1МЦ881111У СО сторонw - · ~~lllJArC-OC81111JllllPfllo 15 
--.-~·....ai--. 
на 111111. • lllJIOPOll 811рМD груuм. ~ 
смроn. 

ГР\U ~ nepaмei*ЮI с С811РОМ 
_..,....._...IМJQlll..,_.. 

+---­но у!1О818 ... • JICWOIOllllllИI ' 
б8D. 
Зме1h8 rpyull ПJPINW смроnом, 
~10-.11_.... 

ПaнrpilТOlil Софы~, г ~ 

Сливовый джем из духовки 
500rcл111W , 

250r~цupa, 

:::-""""-:"::O'="--i 1-2 ПlllO'llOl l!OpllЦW, 
1/2 СТ. бenorocyxoro lllHl 111111 ~ COQ, 

Сnм.1 очистмп. от косточек, нареэать небоnыиммм ,IW)llЫC8Ми, 

11Ы11ОJСМТЬ1 гл.,ООкмйnротмеень. 
ПосыnатьС11И8Ы ~мсuаром , ПО/lllТЬIИНОМ мnмсоком 

и выло:юпь паю«М Щ)ИIJ>I. 

Г1остэвмть проt14аень со ~ 1 Щ'1.О8КУ и запекать nрм 

170'С 60·80 мин. 
Когда содержимое nроти111t11 заrустеет, то либо протереть ero 
через СИТО, либо сразу ре:1ЛОЖИТЬ ПО банWI И арыть 
пергаментом мnи винтоеыми крышсами. 
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