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КАК НАУЧИТЬСЯ ШИТЬ

Н аучиться ш ить — это значит научиться приводить в  
порядок платье, белье, чулки. Это значит помочь м атери  
починить порванное платье м ладш ей сестры или брата.

А как  бы вает приятно своими рукам и выш ить носо­
вой платок, салф еточку или сделать меш очек д л я  гре­
бенки.

Н о иголка не слуш ается сразу. Н адо  научиться поль­
зоваться ею, как  приходится учиться д ер ж ать  карандаш : 
и перо.

И голки бы ва ют разны е: толсты е с ш ироким уш ком  
и тонкие с едва зам етны м  отверстием. И  сл у ж ат  они д л я  
разного ш итья.

Н ачнем учиться ш ить иглой средней величины.
Вы неосторож но задели  подолом п латья  за  гвоздь, 

и о б разовалась  больш ая прореха. Н уж но срочно почи­
нить ее. В рабочей коробке выберите иглу средней вели­
чины, вденьте в уш ко нитку длиной не больш е 1/2 м етра 
и, сделав на конце узелок, приступите к починке.

Вывернув платье наизнанку и аккуратн о слож ив о б а  
порванных края, начните ш ить ш вом, который н азы ­
вается «вперед иголку». И глу держ и те больш им и у к а за ­
тельным пальцам и правой руки и подталкивайте ее  
наперстком, надетым на средний палец. П одхватив 3— 4 
нитки на иглу, опущ енную в м атерию  сверху вниз, п ро­
тащ ите нитку через материю  и снова наберите то ж е  
количество нитей материи. Р аб о та  д олж н а л еж ать  м еж ­
ду больш им и указательны м  пальцам и левой руки т а к , 
чтобы, оставаясь поверх пальцев, она слегка п ри держ и ­
валась мизинцем (рис. 1).

Этим швом пользуйтесь при ш итье легкой м атери и ;



Рис. 1.

а когда придется ш ить платье из плотного м атери ала, 
тогда ш ейте ш вом «за  иголку».

С лож ив порванны е края  м атерии н а левую  сторону, 
вы пронизы ваете ее иглой снизу вверх. О тсчитайте 
6— 8 ниток и опустите иголку вниз через материю. Н а ­
брав  на нее количество м атерии, равное 12— 16 ниткам, 
снова поднимите иголку наверх, протолкните ее и 
опять отсчитайте 6— 8 ниток, но уж е не впереди, а за 
местом, где прош ла игла в преды дущ ем стеж ке. О пу­
стите иглу и наберите м атерию  позади иголки на рас­
стоянии 6 —8 ниток (рис. 2 ) .

Если вы хотите ш ов сделать особенно крепким, 
ш ейте «строчным ш вом». Он делается, как  и преды ду­
щ ий — «за иголку», только стеж ки, количество взятой 
материи на иглу — все одинаковы е и нитка д олж н а итти 
ровно, р азд ел яя  стеж ок от стеж ка одной пропущенной 
ниткой м атерии (рис. 3 ).

Одним из сам ы х распространенны х ш вов является 
«подрубочный шов».



П латье, из которого вы выросли 
за  год, велико ваш ей младш ей 
сестре. Его нуж но немного укоро­
тить. П ром етайте подол платья 
швом «вперед иголку», но только 
крупными стеж кам и на одинаковом 
расстоянии от кр ая  и по нам етке 
обреж ьте или подогните материю .
Чтобы ровно прометать, сделайте 
бумаж ную  мерку или воспользуй­
тесь мелком.

О брезав  или подогнув по нам е­
ченной линии материю , вы делаете 
узкий или ш ирокий рубец.

Рубец  состоит из трех загнуты х 
слоев материи: верхнего, ниж него с левой стороны
платья и внутреннего кр ая  материи, который загибается  
для того, чтобы м атерия не вы сы палась.

З ал о ж и в  рубец, зам етай те его и начинайте подрубать 
подол.
 Д л я   подрубания, м ож но использовать три вида

швов: «строчной», «простая подрубка», «подрубка
с украш ением» и «подрубка с закруткой».

Шов «простая подрубка» (рис. 4) требует больш ой 
аккуратности и внимательности. П одметанны й рубец 
начинайте подрубать с левой, внутренней, стороны. И глу 
следует брать в зависимости от толщ ины  материи. Чем 
тоньш е материя, тем тоньш е д олж н а быть игла. С теж ­

ки делайте, зах ваты вая  иглой 
одновременно д ва  слоя м а­
терии рубца, наруж ного и 
внутреннего. С наруж ной 
стороны не следует зах ваты ­
вать больш е двух ниток м а­
терии, лучш е захваты вать  
одну; у рубца м ож но з а ­
хватить две-три нитки. Ч то­
бы шов на рубце был мало 
зам етен с обеих сторон, надо 
брать на нем одну-две нит­
ки и стараться  захваты вать  
их с самого кр ая  зал о ж ен ­
ной материи.

Рис. 2.

Рис. 3.



Рис. 4.

О тгладив заш иты й рубец , 
и вы тащ ив наметку, вы по­
лучаете аккуратно укорочен­
ное платье.

М ож но применять ещ е и 
третий способ — «подрубку 
с украшением» (рис. 5 ).

М атерия при этом з а к л а ­
ды вается как  на рубец, 
а затем  делается  подрубка 
слева направо.

Т ак  ж е, как  и при «про­
стой подрубке», захваты вай ­

те одну-две нитки основной материи, но дальш е нитку 
ведите наверх, наискосок по рубцу. З ах вати в  на сере­
дине рубца или на его верхнем крае  одну нитку, спу­
скайте иглу вниз, д ел ая  ниткой ровные треугольники. 
Верхняя часть треугольника д олж н а находиться как  раз 
меж ду двум я стеж кам и, захваты ваю щ им и нижние края 
рубца. Н а  рисунке 5 показаны  д ва  вида этого рубца: 
в одном треугольник доходит до верхнего края  рубца, 
в другом  — до его середины.

Таким ш вом подрубаю т распаш онки, платьица, на­
грудники. П ри этом ш ве м ож но рубец не заклады вать  
в три ряда, а закл ад ы вать  материю  в два. Рубцы  при 
этом делаю тся тоньш е и не натираю т тела.

«П одрубка с закруткой» употребляется для тонкой 
м атерии или д л я  приш ивания круж ев.

Вот вы реш или во­
круг носового платка 
приш ить круж ево. Л е ­
вой, рукой м еж ду боль­
шим и указательны м  
пальцам и возьмите м а­
терию  и слегка за к р у ­
тите ее край. Затем  
закрученную  материю  
слож ите вместе с кр у ­
ж евом  и ш ейте через 
край мелкими стеж ка­
ми (рис. 6 ).

П ознаком ивш ись с. 
самыми простыми ш в а­ Рис. 5.



Рис. 6. Рис. 7.

ми, перейдите к ш вам  более трудны м. Одним из таких 
будет «запошивка» (рис. 7 ).

З а  зим у летний сар аф ан  стал короток. Н адо  его 
удлинить.

О тмерив нуж ную  длину, возьмите кусок материи, 
необходимый, чтобы удлинить платье. В ыдерните нитку 
из материи, по линии которой и отреж ьте полосу. Н а 
платье вы отметьте то место, где вы хотите сделать 
вставку, прометайте линию  разреза  и по нам етке р а з ­
реж ьте материю.

П олотнищ е, которое вш ивается в платье, слож ите 
с юбкой правы ми сторонами и по левой стороне сш и­
вайте строчным ш вом на расстоянии от к р ая  на 
1/2 сантим етра. П отом один из двух  слож енны х краев 
материи среж ьте наполовину, а второй край  загните 
вокруг срезанного края , зал о ж и те  вплотную  к материи, 
подметайте и заш ейте «подрубочным ш вом».

Если м атерия легко вы сы пается, то ее следует сш и­
вать «двойным швом». П ри этом ш ве м атерия склады ­
вается так, чтобы правая , лицевая, её сторона бы ла н а­
ружу. У самого края  прош иваю т ш вом «вперед иголку» 
(см. рис. 1), а затем  вы ворачиваю т сш иваемы е куски 
материи на левую , внутреннюю, сторону и , аккуратно 
слож ив их по рубцу, вторично прош иваю т швом «за 
иголку» (рис. 2 ) . Н а лицевой стороне не долж но быть 
видно ни одной нитки от краев  материи, залож енной 
внутрь (рис. 8 ).

П ри удлинении п латья  м ож но использовать швы 
открытые, украш аю щ ие платье, например: аж урны й и 
строчка.

«Ажурный шов» (рис. 9 ) . С ш иваем ы е полотнищ а 
сначала подрубаю т по отдельности каж дое  простым



Рис. 8. Рис. 9.

«подрубочным ш вом» (рис. 4) или «подрубкой 
с украш ением » (рис. 5 ) , а затем  их соединяю т « аж у р ­
ным швом».

Э т а  очень простой ш о в , —  д елать  его следует нит­
ками толщ е материи, а значит, и иглу брать толщ е той, 
которой ш ьют обычно.

П олож и в д ва  подрубленны х куска материи один про­
тив другого на ж елаем ом  расстоянии, захваты вайте 
верхнюю часть кромки рубца и, перекинув нитку петлей 
так, чтобы она л е ж а л а  внизу и вправо от иголки, про­
ш ейте материю . Затем  спустите иглу на верхнюю часть 
ниж него куска материи и опять захватите верхнюю 
часть рубца так, чтобы петля с ниткой оставалась 
вправо от иглы, а нитка перекрещ ивалась с ниткой, 
идущ ей наверх к верхнему краю  (см. рис. 9 ) . П олучится 
реш еточка переплетенных ниток.

«Строчка» (рис. 10) требует больш ой предварительной 
работы . Н ачните с того, что вы ровняйте материю  по 
вытянутой нитке, затем , наметив расстояние в 1 санти­
метр от края  платья, куда решено вш ить полосу, вы ­
дерните от трех до пяти ниток, в зависимости от тол­
щины ниток материи.

Строчку делаю т следую щ им образом; полож ите 
материю  так , чтобы игла ш ла справа налево. Строчку 
начните д елать  с верхнего края. Н аберите на иглу 
от трех до пяти ниток (чем м атерия толщ е, тем 
ниток меньш е; чем больш е выдернутых ниток, тем боль­
ше их берут в кустик на и гле). П одхватив на иглу тр е­
буемое количество нитей материи, пропустите через них



иглу с ниткой и, когда она д о йд е т  до своего основания, 
придерж ите ее на поверхности материи, леж ащ ей  на 
указательном  пальце левой руки, больш им пальцем. 
О бозначивш ийся кустик ниток ткани снова пронизы ваю т 
справа налево и прош иваю т на том ж е  месте, захватив  
на этот раз одну-две нитки с правой стороны материи.

К огда верхняя часть строчки закончена, на правую  
сторону материи наклады ваю т с залож енны м  в один 
слой рубчиком кусок приш иваемой м атерии, и снова 
идет шов «строчка»; но кустики здесь берите либо из 
числа нитей кустиков наверху, либо захваты вай те по 
половине от каж дого  рядом  стоящ его. И при повторном 
прош ивании захваты вай те иглой обе материи: и основ­
ную и налож енную  на нее сверху (рис. 11).

О ба края, находящ иеся внутри, обметайте либо «про­
стой подрубкой», либо «подрубкой с украш ением».

«Петелечный шов» обычно употребляется при обмет­
ке петель (рис. 12).

П ри петелечном шве м атерия леж и т  у вас на у к а за ­
тельном пальце левой руки. П рош ив иголкой материю  
справа налево, чтобы закреп ить нитку, начинайте д елать  
петлю. Н итка долж на леж ать , свеш иваясь петлей вниз, 
придерж иваем ая больш им пальцем . П рокалы вая  м ате­
рию сверху вниз и зах ваты вая  ее от двух до 
четырех ниток (в зависимости от характера  ш и тья), по­
степенно стягивайте нитку, д ел ая  наверху обметы ваемой 
материи петлю. Н иж ний край, по которому проходит ряд 
вертикальны х ниток, долж ен  быть совсем ровным.



П ри выметывании петли нит­
ка д о лж н а л еж ать  плотно к 
нитке.

Теперь осталось рассказать 
ещ е об одном ш ве — «штопке», 
и на этом будет закончено ваш е 
знаком ство с основами ш итья.

Заш топ ать  чулок или носок 
долж ен  уметь каж ды й; тем более 

это д о лж н а уметь девочка.
В лож ив в чулок гриб или яйцо д ля  ш топки, или 

просто деревянную  лож ку , плотно натяните чулок 
с дыркой. Затем , вдев в толстую  иголку с ш ироким
уш ком ш топку (специальны е нитки), взятую  в цвет 
чулка, начинайте ш топать.

Н а  иголку следует набирать стеж ки ш ва «вперед 
иголку» (рис. 1). Н ачинайте ш топать немного за  краями 
ды рки, чтобы укрепить окруж аю щ ую  ткань вокруг вы­
нош енного места. Д о й д я  до порванного места, переки­
ды вайте нитку через ды рку  и закрепите ее на крепкой 
стороне другого края , — будто перекиды ваете мостик
через луж у. Затем , п родолж ая  настилать нитка за  нит­
кой, аккуратно заполняй те ды рку. Д ойдя до противо­
полож ного края , снова ш вом «вперед иголку» прошейте 
ткань вдоль порванного места, закрепите нитку и начи­
найте ш ить в противополож ном направлении поперек
полож енны х раньш е ниток, н а ­
бирая их на иголку через
одну. Таким  образом , у вас по­
л учается реш етка. П оперечные 
нити долж ны  лож и ться  одна 
к  другой без интервалов, они 
составят как  бы новую  ткань 
материи (рис. 13).

Хорош о усвоив показанны е 
швы, мож но приступить к ц е­
лом у ряду  других рукодельны х 
работ.

Носовой платок. Чтобы  сде­
лать  носовой платок, нужно 
взять кусок материи и, сло­
ж ив его углом, наметить нитки 
по всем четырем ее сторонам.



Выдернув эти нитки, вы 
получите правильны й четы ­
рехугольник.

Носовой платок д ел ается 
по-разному. М ож но просто 
подрубить его, залож и в  
рубец из трех слоев м а ­
терии, где внутренний бу­
дет самый узкий, и прош ить 
одним из ш вов: «вперед 
иголкой», «подрубочным про­
стым», «подрубочным с 
украш ением», «строчкой».
М ож но сделать комбини­
рованный: « стр о ч к а»  и «про­
дернутая нитка» или «фестонами», сделанны ми петелеч- 
ным швом. 

Платок со «строчкой» и «продернутой ниткой». На 
выровненном квадрате м атерии, отступя от кр ая  на 
2 сантим етра, нам етьте внутренний к вад р ат  и начните 
вы дергивать нитки в таком  порядке, чтобы из трех  н а ­
меченных ниток одна средняя осталась, а две нитки по 
обе ее стороны оказались выдернутыми. О ставш ую ся 
среднюю нитку слегка выдерните с одной стороны и при­
вяж ите к ней цветную  нитку. П осле этого с противопо­
лож ной стороны начинайте ее осторож но тащ ить, и таким  
образом  вы продернете цветную нитку. Ц ветны е нитки 
можно располож ить в разны х сочетаниях и разны м  ри ­
сунком. М ож но разделить весь платок на цветные к в а д ­
раты, мож но д ать  цветные нити отдельными кустиками 
по несколько нитей вместе, м ож но их чередовать по 2— 3 
группы, образуя  правильны е квадраты . Закон чи в про­
дергивание ниток, слегка закрепите их, но не натяги ­
вайте слиш ком туго. Затем  приступите к «строчке» 
(рис. 14).

О тделка платка «фестонами» такж е  очень проста.
Фестоны на платке или на верхнем крае рубаш ки, 

комбинации или д аж е  летнего платья  могут быть р а з ­
ные: крупные, мелкие, круглые, удлиненны е или комби­
нированные, напоминаю щ ие круж ево.

С делайте из бумаги траф арет. Р азм етьте  фестоны, 
начиная от углов так, чтобы они располож ились и ум е­
стились на каж дой стороне одинаково и в одинаковом



количестве (симметрично). По 
намеченному рисунку вы реж ь­
те бумагу и получите круж ево. 
В ы резанный круж евной «тра­
ф арет» налож и те на материю  
и обведите карандаш ом . Н ар и ­
сованны е на материи фестоны 
очень аккуратно прошейте 
швом «вперед иголкой» на слу­
чай, если сотрется карандаш .

П олож и в платочек против 
себя, начинайте обметы вать 
рисунок «петелечным швом». 
Нитки долж ны  лож иться одна 
к другой плотно и равномерно, 

начинаться на одном расстоянии от края  и кончаться у 
нарисованного кр ая  фестона. Н итки могут быть лю бого 
цвета, но в тон материи. П осле того как  фестоны зако н ­
чены, платок надо осторож но вы резать вдоль края  ф е­
стонов (рис. 15).

Н осовы е платки по отделке могут быть самы е разн о­
образны е: с больш им рубцом — строчкой, с очень
маленьким рубцом — строчкой, сам ы е разнообразны е по 
расцветке из продернуты х ниток, с разнообразны м и 
ф естонами, больш ими и маленькими, с круж евам и , при­
шитыми к краю  ш вом «взакрутку».

К роме указан ны х выш е ш вов, есть ещ е много других. 
Но все виды выш иваний, д аж е  самы е слож ны е, состав­
ляю тся из тех простых ш вов, с которыми вы уж е позн а­
комились.

КАК НАУЧИТЬСЯ ВЫШИВАТЬ

К вы ш иванию  приступите тогда, когда усвоите н а ­
чальны е сведения ш итья.

В ы ш ивание бы вает: «крестом», «гладью », «риш елье», 
«мереж кой», «аппликацией». Эти выш ивки мож но ком ­
бинировать, и тогда получатся красивы е работы , разн о­
образны е по рисунку ш итья.

П реж де чем начать вы ш ивание, подготовьте м ате­
риал, подберите рисунок и перенесите его на ткань.

К ак  ж е  перенести рисунок на ткань?



В озьмите лист белой бумаги разм ером  намеченного 
рисунка и через копировальную  бум агу переведите на 
него вы бранны й рисунок. З атем  этот лист с переведен­
ным рисунком полож ите на материю , закрепите его 
кнопками к столу и опять через копировальную  бумагу 
переведите рисунок теперь уж е на материю .

Т ак делайте, если будете вы ш ивать на плотной 
ткани.

Д л я  того чтобы нанести рисунок на легкую  ткань 
(м аркизет или тонкий бати ст), переведите сначала 
рисунок на папиросную  бумагу, а затем , налож ив 
папиросную бумагу на ткань, прим етайте ее вдоль краев 
так, чтобы она не двигалась. П рош ейте по линиям 
рисунка мелким ш вом «вперед иголкой». К огда весь 
рисунок будет прошит, вы дерните нам етку и осторож но 
оборвите бумагу, оставляя на м атерии нитки, располо­
ж енные в виде рисунка.

К ак  быть, если у вас под руками нет отпечатанного 
рисунка, а есть рисунок на готовом рукоделии и вам 
хочется его повторить?

Р азл о ж и те  рукоделие с готовым рисунком на столе, 
налож ите на него бумагу и лож кой , сильно наж им ая, 
водите по ней. Н а бумаге получится бледный отпечаток 
рисунка, который затем  обведите каран даш ом . Всякий 
рисунок, перенесенный на ткань, нуж но пром етать м ел­
кими стеж кам и «вперед иголкой», чтобы он не стерся во 
время работы.

Начните с вы ш ивания «крестом». И глу для этого 
возьмите толстую , с ш ироким уш ком.

Выш ивать «крестом» или «крестиком» мож но по канве 
или просто по ткани с крупной ровной ниткой.

Вот вы хотите выш ить полотенце. П риготовив полот­
нище в длину намеченного полотенца, возьмите за  о б р а­
зец какой-нибудь рисунок или придум айте его сами, 
предварительно нарисовав на бумаге. Рисунок на бумаге 
долж ен быть нанесен по мелким клеткам . О быкновенно 
его делаю т из симметрично повторяю щ егося одного 
и того ж е  рисунка.

П ри выш ивке «крестиком» надо д елать  стеж ки «н а­
искосок иголкой», по отсчитанным ниткам материи или 
канвы. В ерхняя и ниж няя линии, количество нитей 
м еж ду стеж кам и долж ны  быть всегда одинаковы  — 
иначе всё выйдет криво и некрасиво.



В ы ш ивка «крестом» 
состоит из двух косых 
стеж ков, скрещ иваю щ их­
ся посередине (рис. 16). 
Чтобы крестики были 
правильной формы, игла 
д олж н а при повторном 
ряде входить в дырочки 
первых стеж ков (рис. 16).

Очень важ но,  чтобы 
нитки при этом не зад е ­
вали ниток канвы, а 
игла проходила между 
ними.

Если выш ивка идет 
сплош ным рисунком и крестики заполняю т больш ую пло­
щ адь, то сначала их делаю т в одну сторону, а затем  по­
кры ваю т вторым рядом  в другую  сторону.

К огда кончите вы ш ивать, выдерните нитки канвы.
Рисунки «крестиком» могут быть сделаны  нитками 

нескольких или одного цвета. Д л я  полотенца хороши 
сочетания красного с черным. Рисунок м ож ет быть тене­
вым, то есть комбинированны м, где цвета постепенно 
переходят от одного к другому.

 Вы м ож ете красиво выш ить «крестиком» мужскую 
верхнюю рубаш ку, блузку  под сараф ан  или летнее 
полотняное платье.

Д ругой  вид выш ивки — «мережка»  или «строчка».
М ереж кой заделы ваю т рубцы на салф етках , носовых 

платках , скатертях, дорож ках , нижнем белье, платье, 
блузках.

Этот способ ш итья р а ­
зобран выш е (рис. 11).

Д л я  того чтобы хо­
рошо усвоить очень 
простой и расп ростра­
ненный шов «петелеч­
ный», попробуйте сде­
лать  круглую  с а л ­
феточку. Д л я  этого 
возьмите квадратны й 
кусок материи. Ц и р ку ­
лем, или просто за к р е ­



пив в середине нитку и вставив в петлю  на ее конце к а ­
рандаш , нанесите круг. П о краям  круга нарисуйте ф есто­
ны. П еренесите эти фестоны на м атерию  (через кал ьк у ). 
П ерерисованные фестоны обметайте по краям  ниткой, 
сделайте настил и ободок из этих ж е  самы х ниток, 
а затем  уж е приступите к вы ш ивке петелечным швом 
с настилом, сверху вниз. Н итка д о лж н а лож и ться  ровно 
одна к другой, без интервалов (рис. 17).

В ы брав рисунок д ля  салф етки , вы м ож ете обш ить 
его по краю  швом «цепочка» (рис. 18).

П ерейдем к отдельны м ш вам , служ ащ им  для  изобра­
ж ения рисунков на ткани.

Вот вы хотите на мягкой ткани контуром пролож ить 
рисунок. Он долж ен  быть слегка выпуклым, но ни в 
коем случае не стягивать м атериал. Д л я  такого  рисунка 
пользуйтесь швом «переплетенная строчка».

С  л ицевой стороны сделайте небольш ой стеж ок и, 
опустив иглу на левую  часть материи, проведите нитку 
наискосок на противополож ную  сторону, а затем  вы ве­
дите нитку на правую  часть материи. Д ал ьш е  сделайте 
опять небольш ой стеж ок, опустите иголку на левую  сто­
рону и проведите нитку наискосок на другую  сторону, 
чтобы снова снизу наверх вывести иглу и сделать сте­
ж ок с правой стороны (рис. 19).



Красивым швом «узел­
к и с навивкой» можно 
вы ш ивать рубаш ки или 
блузки, д аж е  диванны е 
подуш ки. Особенно хорош 
этот шов, если д елать  его 
цветными нитками.

Д л я  этого ш ва иголка 
и нитка долж ны  быть ср а­
внительно тонкими.

Ткань прокалы ваю т 
иголкой с левой стороны 

на правую , но не протаскиваю т нитку, а нанизав от двух 
до пяти петель из нитки на конец иглы, придерж иваю т ее 
левой рукой, протягиваю т через них нитку и, повернув 
иглу в обратную  сторону почти на том ж е  месте, но 
позади, снова прокалы ваю т материю  и переходят 
к следую щ ему узелку  (рис. 20).

«Длинный шов навивкой» д елается  так  же, как и пре­
дыдущ ий, но на иглу нанизы ваю т нитей значительно 
больш е.

«Стебельчатым швом» (рис. 21) ,  очень простым, но 
требую щ им аккуратности и тщ ательности, можно делать 
контур рисунка или наносить тонкие линии внутри ри­
сунка.

Д л я  этого ш ва вы ш ивка д олж н а итти от себя, а не 
к себе, как  обычно делается  почти во всех швах.

П роколов м атерию  с левой стороны, сделайте стеж ок 
среднего разм ера к себе, то есть сверху вниз от нитки, 
и, д ер ж а иглу к себе, проведите ее обратно на левую  
сторону. Вы водя иголку снова на правую  сторону по се­
редине этого стеж ка, сделайте на левой стороне для на­
чала стеж ок в половинном размере. Второй стеж ок 
делай те  такой ж е, как  и пер­
вый, т ак  ж е  д ер ж а  иглу на 
себя. Н а правой стороне 
иголка проходит через то ж е 
отверстие, где окончился пер­
вый стеж ок. С теж ки д о л ж ­
ны быть небольш ие и л о ­
ж иться тесно друг к другу.

Белье, платье, салф етки , 
дорож ки, наволочки на д и ­



ванные подуш ки, скатерти, метки на белье м ож но вы ш и­
вать еще и «гладью».

И м ея 3— 5 рисунков д л я  «глади», легко их комбини­
ровать и д елать  свои собственные, а привыкнув, нетруд­
но придум ы вать их самостоятельно.

Ч ащ е всего д л я  «глади» берут нитки «мулинэ», но 
мож но вы ш ивать и ш елком. Ш елк лож и тся хорош о, 
делая  рисунок особенно рельефным.

Г ладь бы вает р азн ая . Р азберем  основные способы 
вышивки гладью .

Рис. 22.

«Вышивка горошками». Ею отделы ваю т не только 
белье, но и платье. О собенно эта отделка хорош а на 
гладкой материи, которую  украш аю т цветными горош ­
ками.

Н анесите на ткань рисунок, затем  обметайте и сде­
лайте настил, в зависимости от степени вы пуклости, ко ­
торую захотите им придать, сделайте 1— 2 ряда настила. 
После этого начните вы ш ивать нитку к нитке, от сере­
дины к краям  (слева нап раво  от середины и справа н а ­
лево от середины ). К рая  горош ков мож но закан чи вать 
стебельчатым швом. О сновное в этом ш ве — чтобы нитка 
не заходила дальш е намеченного круга.

К расиво украш ает белье «прорезная, ажурная гладь» . 
Д л я  этого вида выш ивки сн ачала пром етайте нанесен­
ный рисунок круж очков, а затем  посередине круж ка 
сделайте дырочку. К рая этой ды рочки подгибаю т на л е ­



вую сторону и обш иваю т 
ровными стеж кам и, на­
столько плотными, чтоб 
м атерия не осы палась.

«Выпуклая гладь». Ее 
обычно употребляю т для 
выш ивки меток. Д ел ать  
ее следует так, чтобы 
края  выш ивки ни в коем 
случае не переходили  л и ­
нию наметки, а лож ились 
бы плотно одна к  другой 
(рис. 22).

«Простой гладью» м ож ­
но сделать лю бой рису­
нок. Н астила для нее не 
требуется.

Н итка м ож ет итти, со зд авая  рисунок, одинаковый 
с обеих сторон (правой и левой ). И гла, проходя сверху 
вниз с одного края  лепестка или листика, выходит на 
противополож ном его крае. Э тот способ м ало экономен, 
т ак  как  ниток идет вдвое больш е, хотя рисунок получает­
ся выпуклее. Д ругой  способ более экономный. И гла 
перекиды вается с одного края  рисунка на другой и, 
пройдя наизнанку, вы водится н аруж у на той ж е  сто­
роне. О тступя на одну нитку, она перекиды вается на 
противополож ную  сторону. П ри этом способе на левой 
стороне виден только  контур рисунка в виде мелких 
стеж ков (рис. 23).

О дин из сам ы х про­
стых и быстрых ш вов —
«редкая гладь». Рисунок 
нам ечайте каран даш ом , но 
не обметы вайте. Н итку 
возьм ите толстую  (ш ерсть, 
сутаж , узенькую  ленточку 
или ш елковую  тесем очку).
В зависимости от нитки 
берите иглу. И глу  вы во­
д ят снизу вверх на п р а ­
вую сторону и делаю т 
стеж ок в величину нам е­
ченного каран даш ом  л и ­



стка или лепестка. С делав листик, переходят к следую ­
щему, не обры вая нитки. П олучается легкий тонкий ри­
сунок (рис. 24 ). Эту вы ш ивку д елать  надо на рогож ке 
или канве.

 Х орош а д ля  выш ивки зан авесок  на окна, покрыш ек 
на подуш ки, занавесочек к кроватям  «швейцарская 
гладь». О на состоит из «глади», «глади с настилом» и 
«глади с прорезью », заполненной сеткой. П оследователь­
ность работ следую щ ая: переведите рисунок, обметайте 
линии и приступите к выш иванию . С начала сделайте

Рис. 25.

сетку-паутинку плотной навивкой. П осле сетки присту­
пите к обметке и настилу д ля  «выпуклой глади». Затем  
сделайте все остальны е части рисунка. П оследней частью 
работы, будет вы резы вание рисунка (рис. 25).

Нитки д ля  этой «глади» нуж но брать мягкие и лучш е 
не крученые.

Д л я  салфеточек, дорож ек, подуш ек и других вы ш и­
вок употребляется вы ш ивание «ришелье». Д ел ается  оно 
петельчатым швом.

Н анесите на ткань рисунок цветка. О тдельны е части 
рисунка соедините тонкими перекинутыми нитями —



«паутинкой». Контуры рисунка сделайте плотным «пе­
тельчаты м  ш вом». Если вы вы ш иваете «гладью  с насти­
лом », то сердцевина его д о лж н а быть как  бы прозрачной. 
Весь рисунок цветка заполняется  тонкими линиями нитей 
«паутинкой». Эти тонкие нити и есть особенность вы ­
ш ивки «риш елье».

«П аутинка»  риш елье наносится на ткан ь сразу  после 
того, как  весь рисунок прометан. И з одного края, по н а ­
меченному рисунку, перекинутую  на другой край нитку

Рис. 26.

закрепите и снова перекиньте на противополож ную  сто­
рону. Затем  обе нитки обметайте «петельчатым швом» 
плотно, нитка к нитке. П олучите как  бы воздуш ную 
петлю, соединяю щ ую  обе стороны рисунка. Т акие воз­
душ ны е петли идут симметрично, согласно нарисован­
ному рисунку (рис. 26).

П осле того как  сделаны  перекладинки, приступите 
к ш вам , составляю щ им  основу рисунка. Все края , где 
имею тся перекинутые нити «риш елье», прош ейте плот­
ным «петельчаты м ш вом» так , чтобы места начала и



конца перекинутых нитей оказали сь  внутри «петельчатого 
ш ва» «глади».

К огда работа закончена, приступите к вы резы ванию . 
Острыми, лучш е м аленьким и, нож ницами с левой сто­
роны начните срезать  материю  под рисунком, где имею т­
ся перекидны е нити «риш елье». М атерию  срезайте акк у ­
ратно по краю , ни в коем случае не зах ваты вая  
перекинутых нитей «риш елье». П ерекинуты е нити «ри­
ш елье» долж ны  всегда совпадать с наруж ны м  ш вом, 
то есть с местом затяги ван и я  нити «петельчатого ш ва».

П осле того как  весь рисунок вы резан, получается 
аж урн ая  вы ш ивка. О на красиво вы деляется, есл и леж ит 
на цветной подкладке. П оэтому подуш ки на диваны , на 
которые сделаны  наволочки с выш ивкой «риш елье», 
обычно бы ваю т цветные. Гладить выш итые наволочки, 
да и лю бое рукоделие, следует по левой стороне. От 
этого узор делается  рельефнее, выпуклее.

Очень красивый и очень простой способ — «вышивка 
аппликациями».

Вот вы хотите сделать маленькие занавески  на окно. 
Н алож ите на правую  сторону в верхний край  тю ля по­
лоску батиста в ш ирину намеченной занавески  и подм е­
тайте ее с обеих сторон. С делайте наверху и внизу 
рисунок фестонов и «петельчаты м ш вом» обметайте ф е­
стоны. Верхний ряд  фестонов обреж ьте вместе с тю лем, в 
нижнем ряде фестонов обреж ьте только батист. Боковы е 
стороны занавески  заделай те  тонкой подш ивкой тю ля 
батистом. Н иж ний край м ож но зад ел ать  двум я спосо­
бами: просто фестонами, как  и верхний край , или обор­



кой. О борку делаю т отдельно. П олосу тю ля ш ириной 
в 4 п альц а (или ладон ь) зад елай те  с одной стороны, 
например фестонам и, а затем  приш ейте в сборку к  основ­
ному полотнищ у занавески , ровно разбив сборки по 
всему низу полотнищ а.

К огда закончено всё полотнищ е занавески , заделан ы  
верх, низ и бока, приступите к узору. П о задум ан ном у 
рисунку на зан авеску  на правую  сторону наш ейте ба­
тист. Н а батист нанесите рисунок, который обш ейте 
плотным «петельчаты м ш вом». Затем  аккуратно вы­
реж ьте по внеш нему краю  «петельчатого ш ва» л иш нюю 
материю , и на тю ле останется контур рисунка. Н а такой 
зан авеске , повеш енной на окно, будет красиво вы делять­
ся аппликация (рис. 2 7 ).

Все перечисленны е здесь виды вы ш ивания помогут 
начинаю щ ем у зан и м аться  рукоделием  сделать своими 
рукам и целы й ряд  предметов дом аш него обихода и укра­
сить ими комнату.

Если вы хотите подробнее познаком иться с тем, как  
надо ш ить и вы ш ивать, прочтите книгу:

А. Д. Ж илкина. Рукоделие. Учпедгиз, 1948.
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В сё ли вам понятно в описаниях работ, 
помогли ли вам наши советы, какие по­
собия вы хотели бы  ещ е получить? 
Пишите нам по адресу: Л енинград, Н ев­
ский пр., 28, Лендетгиз, сообщ ив свое имя, 

фамилию, возраст и адрес.
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