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Существуют следующие основные направления в психологии: бихевиоризм, гештальтпсихология, 
психоанализ. Бихевиоризм (от англ. behaviour — поведение) — основоположник этого направления, 
американский физиолог Дж. Б. Уотсон (1878— 1958) предложил в качестве предмета изучения 
поведение, так как все остальное (сознание, ощущения и т.п.) — «черный ящик», недоступный для 
исследования естественно-научными средствами. Психология XXI столетия В начале XX в. в 
психологии возникает кризисная ситуация: не дал заметных результатов метод интроспекции; не 
удалось уточнить специфику психической реальности, решить проблему связи психических явлений 
с физиологическими, обнаружился значительный разрыв между психологической теорией и 
данными экспериментальной работы. Попытки преодоления этого кризиса привели к 
формированию нескольких влиятельных школ (направлений) в психологической науке. Лекция по 
психологии: "Основные направления научной психологии" Психология на современном уровне 
развития представляет собой весьма разветвленную систему научных дисциплин, 
подразделяющихся на фундаментальные и прикладные. Рис. Основные направления психологии 
Фрейдизм и неофрейдизм: Фрейдизм и неофрейдизм: преобладающая роль подсознания в 
психической жизни человека. Основные направления психологии В настоящее время психология 
представляет собой весьма разветвленную систему наук. Учитывая то обстоятельство, что в 
последнее время почти каждые 4-6 лет появляется новое направление в психологии, имеет смысл 
говорить не о данной науке психологии, а о комплексе относительно автономных, развивающихся 
психологических дисциплинах. В целом, их можно разделить на фундаментальные (базовые, 
теоретические) и прикладные (практические). Психоанализ. Структурализм. Функционализм. 
Бихевиоризм. Фрейдизм. Гештальтпсихология. Отечественная психология. Аналитическая 
психология. Индивидуальная психология. Когнитивная психология. Гуманистическая психология. 
Трансперсональная психология. Аналитическая психология Направление неофрейдизма, 
основателем которого является швейцарский психолог и культуролог К.Г. Юнг. Последние два 
столетия развитие психологии тесно связано с достижениями философской мысли и успехами 
естественных наук. Материалистическая интерпретация природы и сущности психических явлений 
была обусловлена появлением философии диалектического материализма и развитием учения о 
рефлекторной природе психики (И. Сеченова, И. Павлов). Философия прагматизма вызвала 
появление в американской психологии бихевиоризму, или науки о поведении (Д. Уотсон). Наука 
психология создала немало школ, направлений, концепций. Отношение к ним было разное, вплоть 
до отрицания. Так, от советской психологии идеологические работники постоянно требовали 
монотеистического подхода к изучению и интерпретации психических явлений. Методологической 
основой исследования психики была диалектически - материалистическая философия. 
Диалектический материализм - термин, которым называлась философия К. Маркса (1818-1883). В 
этом очень кратком обзоре, мы обозначим основные направления современной психологии, что бы 
внести ясность в общепринятые и всем известные термины – психолог и психология. Клиент 
приходит на консультацию к психологу, подчас не подозревая, что сегодня в мире не существует 
единой науки - психологии и единой системы психологического знания, а есть различные 
направления с отличными стандартами и методами работы. Человек – как живое дерево, со своими 
особыми изгибами, сучками и наростами. Когда мы концентрируемся на проблеме, то эти 
особенности воспринимаются нами как изъяны. Однако, если посмотреть шире, то становится ясно, 
что это те индивидуальные черты, которые отличают одно дерево от остальных деревьев в лесу. 
Зачастую все наши "изъяны", есть проявление нашей индивидуальности. Наша задача - через 
психоанализ, посмотреть на себя с разных сторон, открыть в себе новое и расти дальше. 


