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Михаил Алексеевич Гаврилов – руководитель известного проекта «Доктор Борменталь». Эта 
методика способствует эффективному снижению веса. В настоящее время уже создан официальный 
сайт и клуб. Эта методика прославлена практически на весь мир. Метод доктора Гарвилова 
объединил в себе 25 методик, основной целью которых является обезвреживание калорий. Доктор 
Михаил Алексеевич Гаврилов — это лидер уникального и популярного проекта по похудению. 
Отзывы похудевших женщин по методике похудения Гаврилова говорят сами за себя: это и 
Надежда Сергеева похудела на 80 кг за месяц, Галина Ш. — 90 кг, Надежда Г.- 79, Елена С. — 110 
кг и многие другие. Причем вы можете увидеть часть из них воочию (плеер внизу страницы) в 
программе Андрея Малахова «Пусть говорят». Доктор Гаврилов - это имя знакомо многим 
девушкам и женщинам, поверившим в себя, в свои силы и в то, что вес можно сбросить быстро и 
без голодания. Именно на такие позитивные мысли настраивает доктор Гаврилов своих пациенток. 
Особенно отчаявшихся он спасает от заниженной самооценки, заставляет поверить в себя и в 
достижение результата. Сам доктор утверждает, что его методика рассчитана в большей степени на 
психологический аспект. Сегодня пользуется популярностью так называемая диета доктора 
Гаврилова. Её автор прославился тем, что разработал необычную методику похудения, которая 
сейчас известна во всём мире. Популярность диеты даже побудила создать клуб доктора Гаврилова 
в Интернете, где худеющие могут поделиться своими успехами, оставив отзывы, спросить совета у 
специалистов, участвовать в вебинарах, проводимых доктором. Михаил Алексеевич Гаврилов 
является автором методики похудения, которая сейчас активно рекламируется в средствах массовой 
информации, в частности в Интернете. Как утверждает сам доктор Гаврилов, похудение может быть 
приятным процессом, которому чужды опасные для здоровья диеты, изнурительные тренировки, 
различные таблетки, а также психологический дискомфорт. Если ваш организм соглашается с 
пунктами – «включайте» весь резерв ожидания! Предупреждение: ждать нужно будет долго. 
Дольше даже, чем тридцать дней. Как проверить, действует ли методика (диета для похудения) 
доктора Гаврилова? Подождите недельки три. Возьмите кусочек колбаски или мяска (их тоже 
кушать нельзя). И вы услышите, как ваше сознание говорит «нет» неразрешенному продукту. 
Гаврилов Михаил Алексеевич – человек, руководящий проектом «Доктор Борменталь». Этот метод 
превосходно способствует снижению веса. Создан клуб, сайт. Об этой методике знает практически 
весь мир. Теперь о ней узнали и вы. «Доктор Борменталь» - это наличие и использование в этом 
методе двадцати пяти психологических методик, которые, целенаправленно, стремятся 
«обезвредить» калории (килокалории). Психология – не игра. К ней нужно относиться серьезно. 
Доктор Гаврилов — автор уникальной диеты, о которой знает практически весь мир. Метод отлично 
зарекомендовал себя, ведь он способствует эффективному снижению веса. Доктор Гаврилов 
руководит проектом «Доктор Борменталь», в основе которого положено использование 25 
психологических методик, благодаря которым можно целенаправленно и без особых усилий 
избавиться от ненавистных килограммов. Доктор Гаврилов – автор уникальной методики 
эффективного снижения веса, аналогов которой не существует. Методика завоевала любовь и 
доверие сотен тысяч людей: её результат – десятки сброшенных килограммов без опасных для 
здоровья диет, таблеток, изнурительных тренировок. 14.10.2014 "Тяжелый случай" "Пусть 
говорят!", Первый канал 03.01.2012 Уникальные диеты мира "Пусть говорят", Первый канал Отзыв 
о методике, Авдеева Елена Викторовна Центр снижения веса Доктора Гаврилова 


