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У меня резко закончилось молоко,которое мы кушали ночью!Видимо из-за физической 
нагрузки!Ходила в тренажерку!Так обидно,что так резко,потому что не знаю,что теперь делать 
ночью,чем кормить?кашей?агушу 2 пьем ,когда засыпаем ! Может смесь купить?Нужна ли ребенку 
смесь,если молоко закончилось у мамы?как вы считаете? Часто, когда кормление вынужденно 
прерывается до срока, мама испытывает сожаление и печаль из-за того, что малыш больше не 
получает ее молоко. Причины потери грудного вскармливания могут быть разными. Иногда малыш 
оказывается на искусственном вскармливании из-за болезни или госпитализации мамы, или же он 
сам попадает в больницу отдельно — не всегда получается сохранить лактацию. Всем привет! 
Прошу не писать сюда сумашедших мамаш, а отвечать только адекватным людям. Дело в том что 
неделю назад я перенесла кесарево сечение, кормить ребенка грудью не хочу. Молоко пришло на 3й 
день. Врач зная о моем решении назначила препараты останавливающие лактацию-я выпила 2 табл- 
но они очень плохо на меня повлияли и вообще очень вредны для груди. я прекратила их пить. 
Здравствуйте!Ребенку год и два месяца (с рождения только на ГВ). Встала необходимость 
прекратьть ГВ в связи с предстоящей операцией. Месяц назад перешли на кормление грудью только 
ночью, ребенок брал грудь за ночь больше 5 раз, заменила одно кормление (12 ночи) на смесь после 
чего ребенок стал брать грудь два раза в 3 часа и в 6 утра, через неделю заменила еще одно 
кормление грудью на смесь в 3 часа, еще через неделю заменила смесью еще одно кормление ... 
Первоочередная задача для всех матерей – определиться, когда следует отлучать ребенка от груди. 
Для начала женщина должна ориентироваться по своему собственному самочувствию – как 
эмоциональному, так и физическому. Как лучше показать ребенку, что грудное вскармливание 
закончилось? Для начала можно надеть закрытую одежду и давать малышу столько еды, чтобы он 
насыщался и не просил грудь. Прекращение лактации и отлучение ребенка от груди Отлучение от 
груди часто представляется для не кормивших грудью женщин чем-то очень сложным, 
психологически мучительным для мамы и ребенка. Особенно много проблем предрекают 
женщинам, которые кормят грудью долго, более 1.5 лет. На самом деле процесс прекращения 
лактации столь же физиологичен, как и процесс начала кормления. Ну вот приехали с моря, в поезде 
не дала грудь( спал не со мной) и 3 день уже отворачивается от груди.Все моя миссия по ГВ 
выполнена по полной! dghjНо молока то еще полно!Девы что делать чтобы оно пропало! Ой,только 
таблеток не надо.Перевязывание груди и приём препаратов подавляющих лактацию могут привести 
к плохим последствием, таким как воспаления в груди, сбои в гормональной системе и т.д. При 
своевременном самоотлучении никаких дополнительных мер по сворачивании лактации принимать 
не нужно. Материнское молоко – самый ценный и для малыша, но, не смотря на это, придет время, 
когда ребенка нужно будет отнимать от груди. Не важно, будет это делаться по необходимости для 
мамы или по тому, что малыш уже подрос. Самое главное, что этому моменту времени, как 
правило, не уделяется должного внимания с точки зрения ощущений мамы. Девочки, подскажите, 
плиз... Мы родились 6-ти месячными месяц назад, тогда я от молока отказалась -пила таблетки, 
лактация началась но закончилась, весь месяц молока не было, сейчас появилось по капельки 
насыщенного желтого цвета из обоих грудей при надавливании на сосок, не очень много -по 
капельки. Сейчас молоко хочу восстановить, дабы начала возможного кормления малыша не за 
горами. 


