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Документ, в котором человек самостоятельно (от первого лица) описывает свой жизненный путь 
именуется автобиографией. Её составление обычно требуется при трудоустройстве, при 
оформлении документов для получения гражданства или для выезда заграницу. Особенностью 
написания автобиографии является то, что составляется она в свободной форме, на чистом листе 
бумаги (не разлинованной), без наводящих вопросов (подсказок). Строгих правил по написанию не 
существует, есть только рекомендации. Помещено в тему: Документы по кадровому обеспечению 
Автобиография – документ, который может понадобиться вам при трудоустройстве, необходимости 
поступления в учебное заведение и др. При приеме на работу обычно ее просят составить в 
государственных учреждениях или в крупных коммерческих компаниях. В первом случае она 
требуется, как правило, только чтобы укомплектовать пакет документов личного дела и фактически 
особого внимания ей нет. «ШКОЛА ПРИЁМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ» © Памятка будущим 
усыновителям Автобиография — это личное письменное изложение основных этапов жизни, 
написанное в определённой последовательности. Автобиография пишется в произвольной форме от 
руки, на пишущей машинке или набирается на компьютере. Размер автобиографии - одна-две 
страницы печатного текста. Если Вы пишете от руки или на машинке, сразу сделайте несколько 
копий, чтобы потом не делать отдельно для органа опеки и суда. Чтобы устроиться на хорошую 
работу, необходимо, чтобы вами была предоставлена работодателю качественно написанная 
автобиография. Для работодателя очень важна история вашей жизни, чтобы определиться, можно 
ли вам доверять, поэтому вы должны изложить лучшие стороны своей жизни на листе с заголовком 
«Автобиография». В этой публикации я хочу дать вам образец или пример написания 
автобиографии для устройства на работу, которую сам как работодатель мечтал когда-либо увидеть. 
Основные правила написания автобиографии Образец написания автобиографии Что следует 
отобразить в своей автобиографии студенту? Как составить автобиографию при устройстве на 
работу Полезная информация для составления автобиографии? Автобиография должна быть емкой 
и лаконичной, и оптимальный размер документа – 1-2 листа. На практике доказано, что объемные 
«сочинения» не читаются полностью и не раскрывают достоинства автора – чаше возникает 
обратный эффект. Пример написания автобиографии пригодится любому человеку, так как далеко 
не все знают, какие данные в ней нужно отразить. Оно и понятно: ведь не каждый день приходится 
сталкиваться с такой задачей. В результате возникают вопросы: как правильно написать 
автобиографию, что нужно в ней отразить в обязательном порядке и какими правилами написания 
нужно руководствоваться? Автобиография – это описание человеком в произвольной форме 
основных этапов его жизни. Автобиография, так же, как и характеристика, необходима при приёме 
на работу. Также она может понадобиться для военкомата или при поступлении на учебу. Как 
написать автобиографию Пишется автобиография от руки на листе бумаги формата А4, можно 
оформить её на специальном бланке. Образец автобиографии Периодически каждый из нас 
сталкивается с необходимостью написать автобиографию. Чтобы облегчить задачу составления 
автобиографии, ниже мы привели образец автобиографии, который каждый из вас может 
использовать как шаблон для создания собственного документа, повествующего о вашем 
жизненном пути. Автобиография Я, Васильев Николай Павлович, родился 15 декабря 1962 года в 
Луганской области, в г. Сватово. Приведу пример автобиографии с пояснениями. Автобиография 
может составляться в хронологическом порядке без разбиения на разделы или с разбиением на 
разделы по темам. В приведенном примере используется разбиение. В некоторых случаях в конце 
описывается текущее положение вещей и общественный статус. В зависимости от того, с какой 
целью Вы пишете автобиографию, требования к ней могут быть разными. Перед написанием 
ознакомьтесь с требованиями того места, куда Вы ее предоставляете. 


