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Поминальные записки надо писать аккуратно, разборчиво. Вверху записки ставится крест и 
обозначается: «О здравии» или «О упокоении». Имена пишутся полные, в родительном падеже (о 
здравии и упокоении кого? — Тамары, Иоанна, Кирилла). Узнайте церковное написание имен 
(например, Иван — Иоанн, Юлия — Иулия). Правильное церковное написание имен можно найти в 
святцах, которые помещаются в церковных календарях. Количество имен не имеет значения, но 
очень длинные записки читать неудобно. Что такое помянник и церковная записка «О здравии» или 
«О упокоении» В тех семьях, где с уважением относятся к традициям православного благочестия, 
имеется помянник, особая книжечка, в которую записывают имена живых и умерших и которая 
подается во время богослужения для поминовения. Книжки помянников и сейчас можно 
приобрести в храмах или магазинах православной книги. Записки надо подавать до начала 
литургии. Лучше всего записки о поминании подать вечером или рано утром, до начала службы. 
Самое важное поминовение о живых и усопших - это проскомидия. На Литургии священник из 
просфор вынимает частицы о здравии и упокоении тех, за кого верующими подавались записки. 
Вынутые из просфор частицы в конце Литургии погружают в Святую Чашу, в это время священник 
произносит слова: "Омый, Господи, грехи поминавшихся зде Кровию Твоею честною, молитвами 
святых Твоих". Как правильно написать записку? — Вверху записки надо изобразить 
восьмиконечный крест, затем надписать ее — "О здравии" или "Об упокоении". В нашем храме есть 
уже готовые бланки красного цвета - "о здравии" и синего - "об упокоении". Далее крупным 
разборчивым почерком надо перечислить в родительном падеже полные имена (обычно 10 — 15 
имен), данные при Крещении, тех людей, за которых просят молитв. Ссылка по теме: Поминальные 
записки Записка «О Здравии» Подается с просьбой совершить молитвы о физическом и душевном 
здоровье человека, о его благополучии. Сюда записывают всех живых крещенных людей, которым 
вы желаете здоровья, спасения и благоденствия. Записка «О Упокоении» Подается с просьбой 
совершить молитвы об упокоении душ усопших людей. Может кто в интеронете видел формы 
(образцы) красивых (можно цветных) бланков для записок о здравии и о упокоении, чтобы их 
можно было бы распечатать и использовать? Нам надо для храма распечатать. Набрать на компе 
можно, конечно, но там не сделаешь рисунка, крестик будет самый простой, а хочеться что-то 
красивое. Может, кто имеет красивые образцы, и сможет, сосканировав, выслать на мыло? Буду 
благодарна. Как правильно подавать поминальные записки "…Молитесь друг за друга, чтобы 
исцелиться: много может усиленная молитва праведного", - предписывает всем верующим святой 
апостол Иаков в своем соборном послании (5 гл., 16). И действительно, много может сделать 
молитва за ближнего своего, сказанная с усердием, со вниманием, от чистого любящего сердца. 


