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Поминальные записки надо писать аккуратно, разборчиво. Вверху записки ставится крест и 
обозначается: «О здравии» или «О упокоении». Имена пишутся полные, в родительном падеже (о 
здравии и упокоении кого? — Тамары, Иоанна, Кирилла). Узнайте церковное написание имен 
(например, Иван — Иоанн, Юлия — Иулия). Правильное церковное написание имен можно найти в 
святцах, которые помещаются в церковных календарях. Количество имен не имеет значения, но 
очень длинные записки читать неудобно. Ссылка по теме: Поминальные записки Записка «О 
Здравии» Подается с просьбой совершить молитвы о физическом и душевном здоровье человека, о 
его благополучии. Сюда записывают всех живых крещенных людей, которым вы желаете здоровья, 
спасения и благоденствия. Записка «О Упокоении» Подается с просьбой совершить молитвы об 
упокоении душ усопших людей. Как правильно написать записку? — Вверху записки надо 
изобразить восьмиконечный крест, затем надписать ее — "О здравии" или "Об упокоении". В 
нашем храме есть уже готовые бланки красного цвета - "о здравии" и синего - "об упокоении". 
Далее крупным разборчивым почерком надо перечислить в родительном падеже полные имена 
(обычно 10 — 15 имен), данные при Крещении, тех людей, за которых просят молитв. Образцы 
записок о здравии и упокоении скачать (на А4 по 6 штук) О здравии О упокоении материал взят с 
сайта http://pravtor.ru Что такое помянник и церковная записка «О здравии» или «О упокоении» В 
тех семьях, где с уважением относятся к традициям православного благочестия, имеется помянник, 
особая книжечка, в которую записывают имена живых и умерших и которая подается во время 
богослужения для поминовения. Книжки помянников и сейчас можно приобрести в храмах или 
магазинах православной книги. Церковная молитва — эта та молитва, о которой Господь сказал: 
«Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, 
чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного, ибо, где двое или трое собраны во имя 
Мое, там Я посреди них» (Мф. 18, 19-20). В храме для совместной молитвы собираются верующие. 
В храме таинственно пребывает Сам Бог. Храм — дом Бога. В храме священники приносят 
Святейшую Бескровную Жертву. Записки надо подавать до начала литургии. Лучше всего записки о 
поминании подать вечером или рано утром, до начала службы. Самое важное поминовение о живых 
и усопших - это проскомидия. На Литургии священник из просфор вынимает частицы о здравии и 
упокоении тех, за кого верующими подавались записки. Вынутые из просфор частицы в конце 
Литургии погружают в Святую Чашу, в это время священник произносит слова: "Омый, Господи, 
грехи поминавшихся зде Кровию Твоею честною, молитвами святых Твоих". "Молитесь друг за 
друга" (Иак. 5, 16). Записки О здравии и О упокоении, подаваемые в церкви для поминания как по 
своему внешнему виду, так и по своей сути являются малыми богослужебными книжками: на 
записках обязательно изображают святой крест, записки вносятся в алтарь и читаются во время 
Божественной литургии перед святым Престолом. 1. Записки подаются до начала литургии. Лучше 
всего записки о поминании подать вечером или рано утром, до начала службы. 


