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Ссылка по теме: Поминальные записки Записка «О Здравии» Подается с просьбой совершить 
молитвы о физическом и душевном здоровье человека, о его благополучии. Сюда записывают всех 
живых крещенных людей, которым вы желаете здоровья, спасения и благоденствия. Записка «О 
Упокоении» Подается с просьбой совершить молитвы об упокоении душ усопших людей. 
Поминальные записки надо писать аккуратно, разборчиво. Вверху записки ставится крест и 
обозначается: «О здравии» или «О упокоении». Имена пишутся полные, в родительном падеже (о 
здравии и упокоении кого? — Тамары, Иоанна, Кирилла). Узнайте церковное написание имен 
(например, Иван — Иоанн, Юлия — Иулия). Правильное церковное написание имен можно найти в 
святцах, которые помещаются в церковных календарях. Количество имен не имеет значения, но 
очень длинные записки читать неудобно. Как правильно подавать поминальные записки 
"…Молитесь друг за друга, чтобы исцелиться: много может усиленная молитва праведного", - 
предписывает всем верующим святой апостол Иаков в своем соборном послании (5 гл., 16). И 
действительно, много может сделать молитва за ближнего своего, сказанная с усердием, со 
вниманием, от чистого любящего сердца. А теперь разберем самые распространенные ошибки (они 
выделены красным эллипсом): О. Василия – Мы никогда не пишем в записках: о. Василия, о. Петра. 
Какого отца? Диакона? Священника? Архимандрита?.. Мы всегда пишем титул: диакона, 
иеродиакона, иерея, протоиерея, иеромонаха, игумена, архимандрита, инока (или монаха). Руслана – 
Такого имени в святцах нет. А может быть, этот человек вообще некрещеный? Записки надо 
подавать до начала литургии. Лучше всего записки о поминании подать вечером или рано утром, до 
начала службы. Самое важное поминовение о живых и усопших - это проскомидия. На Литургии 
священник из просфор вынимает частицы о здравии и упокоении тех, за кого верующими 
подавались записки. Вынутые из просфор частицы в конце Литургии погружают в Святую Чашу, в 
это время священник произносит слова: "Омый, Господи, грехи поминавшихся зде Кровию Твоею 
честною, молитвами святых Твоих". Что такое помянник и церковная записка «О здравии» или «О 
упокоении» В тех семьях, где с уважением относятся к традициям православного благочестия, 
имеется помянник, особая книжечка, в которую записывают имена живых и умерших и которая 
подается во время богослужения для поминовения. Книжки помянников и сейчас можно 
приобрести в храмах или магазинах православной книги. Поминальные записки заполнять крупным, 
четким, понятным почерком. Имена полагается писать в столбик, разборчиво, на одной стороне 
листа, не сокращенно «Саши», «Даши», а «Александра», «Дарии», без фамилий и отчеств. Пишутся 
имена в родительном падеже, мысленно отвечая на вопрос: «О здравии КОГО?» — Галины, 
Николая; или «О упокоении КОГО?» — Михаила, Анастасии и т.п. В записках о здравии или за 
упокой пишутся имена только крещеных людей. Некрещеные и самоубийцы в Церкви не 
поминаются. (13 голосов) Чтобы неспеша подготовить записки для поминания, вы можете 
распечатать бланки записок заранее (файл PDF, 4 записки на странице): Церковная записка – 
разовый помянник "О здравии" или "О упокоении", подfваемый для поминовения. В тех семьях, где 
с уважением относятся к традициям православного благочестия, имеется помянник, особая 
книжечка, в которую записывают имена живых и умерших для молитвенного поминовения. 


