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Девушки, выручайте! Завтра финал танцевального конкурса, в котором я участвую! Естессвенно, 
это гипер короткое платье, резкие движения, сами понимаете! Мама предложила одеть лосины, но 
это не вариант, т.к. наряд не подразумевает эту деталь! Тампоны, тоже не выход, я очень боюсь 
"протечь" и опозорится! Может есть какие-то рецепты по их "остановлению"? Девочки, только 
давайте без шуток, вроде "забеременнеть"! Для девушек, которым свойственен детородный период, 
такое явление как менструация в определенный день цикла – это все равно, что выпад снега зимой. 
Месячные становятся жизненным спутником для женского пола с того момента, как они входят в 
подростковый возраст и процесс этот не стоит бояться. Но только если он не отходит от 
сложившихся норм. Тема такая, девы: приехал любимый, которого ждала пол года , всего на 
недельку приехал , а у меня месячные раньше начались ( сегодня первый день) жара видимо 
повлияла, или нервы мои... Чтобы такого выпить чтобы приостановить или закончить на недельку 
всего?.. Потом хоть месяц пусть льют. Не кидайте тапками , про здоровье и т.д. Думаю за один раз 
ничего не будет Тема такая, девы: приехал любимый, которого ждала пол года , всего на недельку 
приехал , а у меня месячные раньше начались ... Менструальное кровотечение – нормальное и 
совершенно естественное явление в жизни каждой женщины. Однако нередко оно проходит не так, 
как должно, осложняясь обильными и длительными кровяными выделениями, которые изматывают 
организм и наносят вред здоровью и самочувствию женщины. В такие моменты актуальным 
становится вопрос: а можно ли остановить месячные? В жизни каждой женщины бывают моменты, 
когда она задается вопросом, как остановить месячные. Причины такого желания представляются 
весьма серьезными. Это и долгожданный отпуск на море, и важнейшие спортивные соревнования, и 
интимное свидание, которое невозможно перенести. Однако по сравнению с негативными 
последствиями вмешательства в естественный процесс все эти поводы покажутся не такими уж и 
важными. А нежелательные последствия проявятся рано или поздно. Помогите советом,как 
остановить месячные !!!!! остановить месячные модераторы: Frog traveller Милые девушки. 
Помогите пожалуйста советом,как остановить месячные на пару дней? Просто близится очень 
важное мероприятие с молодым человеком!! Годовщина ,и очень хочется провести как 
следует...Проблем еще в том, что я начала принимать противозач таблетки( месячные уже 
начались), принимаю четыре дня ,а эффекта кроме как менее обильных выделений нет..Мне 
необходимо совсем остановить их...Что делать... Месячные являются неотъемлемыми спутниками 
каждой женщины детородного возраста. Однако бывают ситуации, когда женщины желают, чтобы 
менструация завершилась раньше обычного срока. Можно ли остановить месячные и чем чревато 
такое вмешательство в естественные процессы организма, мы расскажем в этой статье. Нужно ли 
останавливать месячные? Менструации являются естественным процессом в организме женщины, и 
вмешиваться в него без уважительной причины не рекомендуется. Как только у девушки 
начинаются месячные, наступает пора ежемесячных выделений, спазмов и недомоганий. Как ни 
крути, это часть жизни. Однако порой месячные наступают не совсем вовремя: во время свидания, 
поездки на пляж или других видов дея... привет народ срочно подскажите у меня в воскресенье 
венчание сами понимаете с месичными нельзя а у меня второй цикл мазня месячными не назовёш 
сегодня 7 день не наадо отправлять меня к врачу пойду через неделю хотя вчера звонила ей сказала 
сбой ничё страшного просила успокоится а я с этими делами совсем как бешеная сегодня сюда 
завтра туда гостей оч много всё торжественно а тут эта мазня блиииин жить не хочется что делать 
может что то выпить всего на один день а потом хоть сосулькопад как их ... 


