
как сделать что бы быстрей закончились месячные
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Только сделала эпиляцию,собралась на романтическую встречу со своим МЧ и тут на тебе..они. Я 
не выдержу 4 дня без секса, не могу - очень скучно. Есть ли какой нибудь средство, которое их 
укорачивает? Советы, которые помогут попрощаться с месячными преждевременно.Все взрослые 
женщины понимают, что менструация хоть и неприятный период, но очень важный и необходимый. 
К сожалению, несколько «кровавых» дней становятся для большинства настоящим испытанием, 
доставляя дискомфорт и массу хлопот. Ни позагорать, ни сексом заняться, одевать белоснежное 
белье также весьма рискованно. Именно поэтому многие барышни ломают голову над тем, как 
сделать так, чтобы месячные быстрее закончились? У меня проблема,сегодня первый день,в 
пятницу аквапарк как можно что бы они на 1 день раньше кончились??? идут обычно 5-6 дней 
помогает спорт,лимоны?? или таблетки какие есть? ну очень надо Методы по ускорению 
менструального цикла, конечно же, есть, как и методы по приближению сроков менструального 
цикла, но стоит помнить, что все методы могут быть не всегда безопасными. В предложенных 
методах не идет речь, о каких- нибудь таблетках, которые, выпив, сразу ускорите прохождение 
месячных. Но все-таки, как же ускорить процесс критических дней? Можно ли сделать, чтобы 
месячные быстрее закончились? Было бы очень удобно, если можно было управлять месячными: 
запускать их в выходные дни, когда идет дождь и подгадывать когда их остановить, сделать 
собственный график … Способы по ускорению, конечно же, есть, как и способы по приближению 
менструальных дней. Но подобные эксперименты могут нанести вред: Отвары. В идеале, отвар 
крапивы должен способствовать нормализации нарушенного менструального цикла. Для многих 
девушек этот вопрос очень актуален. Ведь большинство мучают сильные и ноющие боли внизу 
живота, а терпеть их несколько дней просто невыносимо. К тому же, у многих девушек планы 
расписаны на несколько недель вперед, а нарушать их совершенно не хочется. Поэтому вашему 
вниманию предлагается несколько действенных способов, чтобы сократить количество 
мучительных дней. Гормональные препараты способны оттянуть или ускорить нежелательные дни. 
Иногда женщины задумываются о том, как сделать продолжительность менструального цикла 
меньшим. Но всегда ли это безопасно? Женский организм устроен так, что все в нем находится в 
балансе и любое вмешательство в его работу, может иметь непредсказуемые последствия. Конечно 
же, бывают в жизни различные ситуации, когда хотелось бы, чтобы месячные закончились раньше 
обычного. Врачи – гинекологи категорически запрещают подобные эксперименты с организмом. 
Для многих месячные – не самый лучший период в жизни, а если они приходят не вовремя, то 
жизнь вообще омрачается. Поэтому неудивительно, что женщины ищут возможность приблизить их 
окончание. Но возможно ли что-то сделать, чтобы месячные прошли быстрее? Как сделать, чтобы 
месячные быстрее закончились? Любой врач скажет, что лучше воздержаться от ненужных опытов 
и позволить организму функционировать так, как он привык. Это разумно, но всегда бывают особые 
случаи. Вам предстоит свидание с любимым мужчиной, поездка или важная встреча, которая 
требует безупречного дресс-кода и отличного самочувствия? В таких случаях вы можете 
прибегнуть к одному из нескольких способов, которые помогут остановить или уменьшить 
менструацию. Однако использовать их можно не часто, только при острой необходимости. 


