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О ПЕРВОЙ ЗАПОВЕДИ ЗАКОНА БОЖИЯ "Я - Господь Бог твой, пусть не будет у тебя других 
Богов, кроме Меня." Грехи против первой заповеди Безбожие (атеизм) Многобожие Обожествление 
природы (пантеизм) Вера в равносильность добра и зла (дуализм) Неверие в Слово Божие, неверие 
и неприятие Священного Писания, Ветхого и Нового Заветов. Непочитание писаний святых отцов 
церкви и постановлений Вселенских соборов Отрицание Промысла Божия Упадок веры в промысл 
Божий при виде торжествующего зла Рассуждение ... Начало, основание и вершина духовной жизни 
в Православии — сугубое покаяние. Это тот самый трудный и узкий путь, по которому нам завещал 
идти Спаситель. На этом пути возникает у нас множество препятствий, преткновений, недоумений. 
И вот — прославленный русский святитель Игнатий (Брянчанинов), глубокий и тонкий знаток 
человеческой души, сам прошедший скорбный путь покаяния и теперь молящий Бога о нас, 
грешных, преподает нам бесценные уроки. В ПОМОЩЬ КАЮЩИМСЯ ПОСОБИЕ к ИСПОВЕДИ 
(ДЛЯ СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ И ИСПОВЕДУЮЩИХСЯ) ИНФОРМАЦИОННО-
ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР УКРАИНСКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ КИЕВ 2000 Содержание 
Памятка для духовника и кающегося Молитвы перед исповедью Подготовка к исповеди Исповедь 
Смертные грехи Исповедь для священнослужителей Молитва над разрешаемым от запрещения 
Молитва жене ... Сущность учения о мытарствах излагает св. Кирилл Александрийский в слове «О 
исходе души». Мытарства – это неизбежный путь, которым совершают свой переход от временной 
земной жизни к вечному жребию все души человеческие, как злые, так и добрые. На мытарствах 
душа в присутствии ангелов и демонов, но и пред Оком Всевидящего Бога, постепенно и подробно 
испытывается во всех делах, словах и помышлениях. Покаяние называют вторым крещением: если 
крещение избавляет нас от власти первородного греха, то покаяние омывает от скверны наших 
собственных грехов, совершенных уже после крещения. Однако для того, чтобы покаяться и 
получить оставление грехов, необходимо увидеть свой грех. А это не так просто. Мешает этому 
самолюбие, саможаление, самооправдание. Дурной поступок, в котором нас обличает совесть, мы 
склонны считать "случайностью", винить в нем обстоятельства или ближних. ИСПОВЕДЬ С 
ОБЪЯСНЕНИЯМИ (Краткий перечень самых распространенных в наше время грехов) Данный 
перечень рассчитан на начинающих церковную жизнь людей и, желающих покаяться перед Богом. 
Готовясь к исповеди, выпишите из списка обличающие Вашу совесть грехи. Если их много, нужно 
начать из … Продолжить чтение → Вторник, 27 Июля 2010 г. 09:11 + в цитатник В помощь 
кающемуся. Домашняя подготовка к Исповеди с перечнем грехов. Приношу Тебе, милостивый 
Господи, тяжелый груз моих бесчисленных согрешений, которыми я грешил перед Тобой, начиная с 
моей ранней юности и до сегодняшнего дня. Мысленные и чувственные согрешения. Я Согрешил 
перед Тобой, Господи, неблагодарностью Тебе за Твои милости, забвением Твоих заповедей и 
равнодушием к Тебе. Согрешил маловерием, сомнением в вопросах веры и вольнодумством. От 
издателя (к изданию 2004 г.) Эта книга не принадлежит перу одного определенного автора. Она 
сложилась из многих источников по мере вживания в молитвенный строй Церкви, в опыт 
духовничества и пастырского душепопечения. Непосредственным же материалом этого сборника 
стали беседы духовника, архимандрита Иоанна (Крестьянкина), в Псково-Печерском монастыре в 
семидесятые годы во время говения на первой седмице Великого поста, после чтения Покаянного 
канона Андрея Критского. Перечень грехов и добродетелей Мои грехи: 1. Гордостью. 2. 
Неблагодарностью. 3. Склонностью на худое дело. 4. Непокорством. 5. Самооправданием. 6. 
Ослеплением ума. 7. Самодовольством. 8. Почитанием себя разумными и мудрыми. 9. Самолюбием. 
10. Самомнением. 11. Самонадеянностью. 12. Невниманием к суду Божию. 13. Своенравием. 14. 
Самохвальством. 15. Самоугодием. 16. Самочинием. 17. Наглостью. 18. Оскорблением. 19. 
Властолюбием. 20. Славолюбием. 21. Велехвалением. 22. Возношением. 23. Высокомерием. До 
исповеди каждый должен постараться привести на память все свои грехи. Нужно внимательно и 
строго проследить свою жизнь, чтобы припомнить не только грехи, сделанные после последней 
исповеди, но и давние, не исповеданные по забвению. А затем взять бумагу и ручку, и записать все 
свои личные грехи на листок по образцам и примерам (или по ассоциации с ними), приведенным 
ниже. 


