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...А я не верю, что человек, читающий по буквам, сможет пересказать "Войну и мир". Богатство 
этого романа для медленно читающего останется закрытым. Интересно, что мы будем называть 
чтением? Проговаривание каждого слова, визуализацию ярких картин прочитанного, переживание 
ситуаций, в которые попали герои, способность повторить прочитанное, способность быстро найти 
место, в котором указана важная информация, или способность применять прочитанное на 
практике? Техника скорочтения – способность человека прочитывать необходимый объем 
информации в несколько раз быстрее и при этом усваивать ее на сто процентов. При скорочтении 
внимание не рассеивается. Для этого существуют специальные курсы, тренинги, упражнения, 
которые помогают людям активировать кору головного мозга. Личности мирового уровня 
осваивали технику скорочтения для того чтобы успеть прочесть за короткий промежуток времени 
большое количество литературы. Методик по скорочтению в наше время появилось очень много. 
Сказать какая из них лучшая вы можете только сами. Выбрать именно ту что подходит Вам. 
Методики по скорочтению вы можете найти в книгах, на курсах, скачать в интернете. Те кто зубрит 
не самые успешные и сообразительные люди. Вы слышали что-либо о жизненных успехах 
школьных отличников? Никак не оставляет меня желание научиться читать быстрей! Дело в том, 
что бстро читать - необходимость. Методика скорочтения Человек – это совокупность людей, с 
которыми он общался, и книг, которые он прочёл. Cкорочтение иногда называют быстрочтением 
или динамичным чтением. Если даже заниматься им не в полную силу, поверхностно, любительски, 
то даже это весьма полезно. Скорочтение чаще других изучают студенты и начальники. Студенты, 
по всей видимости, надеются меньше уставать и больше успевать. Автор: Эдyapд Викентьевич 
Минько, почетный работник высшего образования России; Санкт-Петербургский государственный 
университет аэрокосмического приборостроения. Как показывают исследования, скорость чтения 
большинства людей, даже много читающих, колеблется в пределах 500-750 знаков в минуту. 
Иллюстрацией этого факта является известное высказывание великого поэта и ученого И. В. Гете: 
«Эти добрые люди и не подозревают, каких трудов и времени стоит научиться читать. Как известно 
«сначала было слово», а затем его стали изображать и писать, печатать и у человечества уже одной 
проблемой больше. Как научить ребенка читать с меньшими затратами не только физических, но и 
психических сил? Как превратить чтение в доступного и необходимого помощника? В школьные 
годы очень многое строится на умении школьника самостоятельно работать с книгой. При условии, 
что школьник выполняет все домашнее и классное задание, объем прочитанного с каждым 
периодом школы растет. Методы увеличения скорости чтения Скорочтение - не волшебство и не 
тайна. Профессиональные уроки скорочтения просто обучают небольшому количеству несложных 
техник, помогающих человеку лучше концентрировать свое внимание. Глаза человека практически 
постоянно находятся в движении. Техники скорочтения направляют это движение на страницу с 
текстом. Для обучения скорочтению важно принять правильное положение. Внимание, опрос! 
Какие возможности надо добавить в программу? Сегодняшний мир предлагает нам гигантское 
количество информации и знаний из разных областей, которое нужно уметь быстро и эффективно 
усваивать. Данный онлайн курс предназначен для людей, желающих быстро и бесплатно научиться 
технике скорочтения в домашних условиях. Программа данного курса состоит из нескольких уроков 
по развитию ключевых навыков для развития способности быстрого чтения, которые вы сможете 
усвоить самостоятельно за несколько недель. 


