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Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса (Филипса) Цель методики 
(опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей 
младшего и среднего школьного возраста. Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться 
школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно 
ответить “Да” или “Нет ”. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса 
Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего 
школьного возраста. Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут 
и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» или 
«Нет». Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о 
том, как Вы себя чувствуете в школе. Методика диагностики уровня школьной тревожности 
Филлипса Цель методики (опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, 
связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. Тест состоит из 58 
вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На 
каждый вопрос требуется однозначно ответить “Да” или “Нет”. Тест уровня школьной тревожности 
Филлипса (School Anxiety Questionnaire), разработанный Б. Н Филлипсом (Beeman N. Phillips) в 
1970-х годах, позволяет определить общий уровень школьной тревожности, а также изучить 
характер переживания тревожности, связанной с различными областями школьной жизни. 
Методика предназначена для работы с детьми младшего и среднего школьного возраста, 
оптимально применение в 3-7 классах средней школы. Методика диагностики уровня школьной 
тревожности Филлипса Тест предназначен для изучения уровня и характера тревожности, связанной 
со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. Тест состоит из 58 вопросов, которые 
могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос 
требуется однозначно ответить «да» или «нет». Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен 
опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Тест направлен на 
изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего 
школьного возраста. Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут 
и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» или 
«Нет». Инструкция к тесту Сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о 
том, как Вы себя чувствуете в школе. Опросник (тест) школьной тревожности Филлипса относится 
к стандартизированным психодиагностическим методикам и позволяет оценить не только общий 
уровень школьной тревожности, но и качественное своеобразие переживания тревожности, 
связанной с различными областями школьной жизни. Опросник достаточно прост в проведении и 
обработке, поэтому хорошо зарекомендовал себя при проведении фронтальных 
психодиагностических обследований. Цель методики. При обработке результатов выделяют 
вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок 
ответил «да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «–», то есть ответ «нет». Ответы, 
не совпадающие с ключом – это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 1. Общее 
число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной 
тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 
Тест школьной тревожности Филлипса Диагностические методики, тесты, опросники в виде 
карточек, содержащих информацию об изучаемых психологических характеристиках, возрастные 
особенности испытуемых, включают описание методик и рекомендации по их использованию, 
содержат рецензии ведущих специалистов, описание преимущества или недостатков тех или иных 
диагностических методик, отражают области применения ... Назначение теста Методика была 
разработана в 1980-1982 гг. А.М.Прихожан на основании методики Amen Е.W., Renison N. (1954). 
Методика предназначена для для диагностики школьной тревожности у учащихся 6-9 лет. Описание 
теста Для проведения теста необходимо 2 набора по 12 рисунков размером 18 х 13 см в каждом. 
Набор А предназначен для девочек, Набор Б – для […] 


