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Стимульный материал: Слова, обозначающие отдельные качества личности : аккуратность, 
беспечность, вдумчивость, вспыльчивость, гордость, грубость, доброта, жадность, 
жизнерадостность, завистливость, застенчивость, злопамятность, искренность, капризность, 
легковерие, мечтательность, нежность, непринужденность, нерешительность, несдержанность, 
обидчивость, осторожность, педантичность, подозрительность, принципиальность, высокомерие, 
радушие, развязность рассудочность, решительность ... МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ С.А. БУДАССИ ОПИСАНИЕ Методика С.А. Будасси позволяет 
проводить количественное исследование самооценки личности, то есть ее измерение. В основе 
данной методики лежит способ ранжирования В предложенной методике исследования самооценки 
ее уровень и адекватность определяются как отношение между Я идеальным, и Я реальным. Тест 
Будасси С.А. на самооценку позволяет провести исследование самооценки личности, измеряемое 
количественно. В основе данной методики лежит способ ранжирования. Психодиагностика 
самосознания, самоотношения, самооценки направлена на изучение и оценку представления о себе. 
“Я-концепция”, которая есть сумма “Я-реального” и “Я-идеального”, важный фактор 
формирования, выбора того или иного типа поведения человека. Назначение методики Выявить 
количественное выражение уровня самооценки. Процедура проведения методики Испытуемый 
внимательно просматривает список слов, характеризующих отдельные качества личности. На 
основе предложенного списка респондент выписывает колонку Качества 20 значимых свойств 
личности, из которых 10 описывают идеального с точки зрения испытуемого человека, а другие 10 – 
отрицательные, то есть те, которые не в коем случае не […] ТЕСТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
САМООЦЕНКИ (методика Будасси) Самооценка — оценка человеком самого себя, своих 
возможностей, качеств и места среди других людей. Являясь свойством, которое во многом 
образует личность, самооценка является важным регулятором поведения человека. От самооценки 
зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, 
отношение к успехам и неудачам. Тем самым самооценка влияет на эффективность деятельности 
человека и дальнейшее развитие его личности. Самооценка личности С.Я. Будасси Условия 
эффективности тренировки у спортсмена. Основные стимулы и условия, помогающие спортсмену 
эффективно тренироваться и выступать на соревнованиях. Проведения определения самооценки у 
спортсмена по методике "Самооценка личности С.Я. Будасси". 1. Экспериментальное изучение 
самооценки в подростковом возрасте Теоретический подход к проблеме самооценки в российской и 
иностранной психологии. Характеристика подросткового возраста. Самооценка личности С.Я. 
Будасси Условия эффективности тренировки у спортсмена. Основные стимулы и условия, 
помогающие спортсмену эффективно тренироваться и выступать на соревнованиях. Проведения 
определения самооценки у спортсмена по методике "Самооценка личности С.Я. Будасси". 
Поcмотреть текст работы "Самооценка личности С.Я. Будасси" Скачать работу "Самооценка 
личности С.Я. Будасси" можно здесь Подобные документы 1. Влияние оценки группы на 
самооценку подростков Понятие самооценки. Психодиагностика самосознания направлена на 
выявления продукта самосознания – представления о себе. Самооценка – важный фактор, в 
значительной мере определяющий поведение человека, направление его деятельности и общение с 
окружающими. Методик самооценки личности, дающих 100% результат, пожалуй, не существует, 
но попытки их создания предпринимались неоднократно. 


