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Дата добавления: 2014-11-10; просмотров: 189. Нарушение авторских прав Описание методики. 
Опросник представляет собой переведенный на русский язык тест POI (Personal Orientation 
Inventory), автором которого является ученица А. Маслоу Э.Шос-трем. Опросник Шострем был 
переведен и усовершенствован группой московских психологов (Л.Я.Гозманом, Ю.Е.Алешиной, М. 
В. Загикой и М. В. Кроз) и опубликован в 1987 г. под названием «Самоактуализационный тест» 
(САМОАЛ). Термином "самоактуализация" Абрахам Маслоу обозначил всестороннее и 
непрерывное развитие творческого и духовного потенциала человека, максимальную реализацию 
всех его возможностей, адекватное восприятие окружающих, мира и своего места в нем, богатство 
эмоциональной сферы и духовной жизни, высокий уровень психического здоровья и 
нравственности. Синонимами понятия "самоактуализация" нередко выступают понятия "развитие 
личности", "личностный рост". Поделиться Методика предназначена для обследования взрослых 
(старше 15–17 лет), психически здоровых людей (имеется в виду отсутствие выраженной 
психопатологии). Специфика изучаемого феномена (самоактуализации) и характер самого теста, 
сложность составляющих его суждений, требующих серьезного осмысления, позволяют 
рекомендовать его для обследования преимущественно лиц с высшим образованием. 
Модифицированный опросник диагностики самоактуализации личности САМОАЛ (А. В. Лазукин в 
адаптации Н. Ф. Калиной) Цель: определение уровня самоактуализации личности (данную методику 
также можно использовать для изучения поведенческого компонента самосознания). ОПИСАНИЕ 
Представление о том, что такое самоактуализация и как выглядит самоактуализирующаяся 
личность, сложилось· на· основе логического исследования особенностей жизни, ценностей и 
общения душевно здоровых ... Опросник самоактуализации (тест САМОАЛ) Автор Э. Шостром 
(адаптация на русском языке выполнена Л. Я. Гозманом и Н. Ф. Калиной) Литературный источник: 
Калина, Н. Ф. Вопросник самоактуализации личности // Журнал практического психолога. – 1998. –
№ 1. – С. 65–75. Цель: выявление общего личностного потенциала, способности человека к 
саморазвитию, самореализации сильных сторон личности. Оснащение: лист ответов. Из двух 
вариантов утверждений выберите тот, который Вам больше нравится или лучше согласуется с 
Вашими представлениями, точнее отражает Ваши мнения. Здесь нет хороших или плохих, 
правильных или неправильных ответов, самым лучшим будет тот, который дается по первому 
побуждению. Модифицированный опросник диагностики самоактуализации личности САМОАЛ – 
четвертый вариант русскоязычной адаптации теста самоактуализации Шострома, разработанный Н. 
Ф. Калиной при участии А. В. Лазукина, и опубликованный в 1998 году. Структура опросника и 
формулировки диагностических суждений, в сравнении с оригинальным вариантом, подверглись 
существенным изменениям. Цель проекта "Национальная энциклопедия" - сделать справочную 
информацию максимально доступной для множества пользователей. Эту задачу мы решаем уже 
более 8 лет. Как и любой другой проект, наш - тоже нуждается в поддержке. Пожалуйста, 
разместите ссылку на эту страницу в своем блоге или на сайте или кликните на кнопку социальных 
сетей. Благодарим Вас за участие ! Диагностика самоактуализации личности САМОАЛ). Э. 
Шостром. Адаптация Н. Ф. Калины. 


