METOJMKA pOTTEpa JOKYC KOHTPOJIIO
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Hasznauenue Tecta BoisiBiieHHe T0OKyca KOHTpOJIs pecrioHaeHToB. MHCTpykuus k Tecty [IpoutuTe Kaxnoe
BBICKa3bIBaHKE B Iape U PEIINTe, C KAKUM U3 HUX BBl COTJIACHBI B Ooubliieii ctenenu. Ha Onanke oTBeTOB
00BeITEe KPY)KKOM OJIHY U3 OYKB — «a» min «0». TectoBbrit MaTepuan Ne BapuanTt "a" Bapuant "0" 1
Jletn nonasiaioT B 6ey MOTOMY, YTO POJUTENN CIMIIKOM 4acTo uX [...] [Tonenutbes Meronuka «JIokyc
KOHTPOJISH - O/IHA U3 MEPBBIX TECTOBBIX METOMK, HATIPABIEHHBIX HA BBIBICHUE JIOKYCa KOHTPOJIS
NoBeAeH!s (MHTEPHAIBHOCTH-OKCTepHAIbHOCTH). PazpaboTtana B 1950-bI1X rogax aMeprKaHCKUM
nicuxonoroM J[x. PoTTepoM B pamMkax KOHIIENIIHY OBeAeHIECKOH rcuxonoruu. [loxenurscs MeTtoamka
YCK (ypoBeHB CyOBEKTHBHOTO KOHTPOIIS) TOJTyYHIIa HAHOOJbIIEEe PACcTIPOCTPAHCHHE B HAIIICH CTpaHe,
aBTopamu KoTtopoii seisttoTest E. @. baxun, E. A. Tonemakuna, JI. M. OTRuHI. MeToauKa ncciiefoBaHus
mokyca kouTpois (Rotter's Internal-External Locus of Control Scale) mpemmoxxena [Ixynmunanom Porrepom
(Julian B. Rotter) B 1966 roxy Ha ocHOBE COOCTBEHHOH TEOPUH CYOBEKTUBHOM JIOKATU3AIMHA KOHTPOJIS.
[Tox «JI0KyCOM KOHTPOJISD» MOHUMAETCA yCTOWYHMBAS TMYHOCTHAS XapaKTePUCTHKA, OTPaKAromas
MPEAPACIOI0KEHHOCTh YeJIOBeKa O0BSICHSITh NPUUUHBI COOBITHH BHEIIHUMHU HJIH BHYTPEHHUMHU
¢axropamu. JIokyc KOHTPOJISI — 3TO YCTOWYMBAs IMYHOCTHASI XapaKTEPUCTHKA, KOTOpast Cl1abo MoaiaeTcst
W3MEHEHHSIM, OJTHAKO OKOHYATENIbHO (POPMHpPYETCs B Ipolieccax ee conuanuzanuu. C nenbio onpeieeHus
JIOKYC KOHTPOJISI, pa3pa0OTaH LENbId Psi METOIUK M CIICIHATN3UPOBAHHBII BOIIPOCHUK, KOTOPBIN
MO3BOJISIET BBISIBUTH 3aKOHOMEPHOCTh MEXKy IPYTUMU cBoiicTBaMu udHOCTH. Jlokyc koHTposs Porrepa B
CBSI3BIBAHMH TIPHYHH KU3HEHHBIX CUTYAIMH C BHEITHUMH COOBITHSMH WJIN BHYTPEHHUMH YCIIOBUSIMA
3aKITF0YAeTCs IICUXONIOTHs JIOKyc KoHTpous. OnpocHuk Y CK (ypoBeHb CyOBEKTHUBHOTO KOHTPOJIS)
Jxynuana PoTTepa quarHOCTHpYET JIOKATN3aIHI0 KOHTPOJIS HaJl 3HAYNMBIME COOBITHUSIMHI, B APYTHX
CJIOBax - YPOBEHb JTMYHON OTBETCTBEHHOCTH. B OCHOBE €ro JIeKUT pa3IndeHne IBYX JOKYyCOB KOHTPOJIST —
WHTEPHAIBHOTO M SKCTEPHAIBHOTO M, COOTBETCTBEHHO, IBYX THIIOB JIFOACH — MHTEPHAJIOB U SKCTEPHAIIOB.
WuTepHansHBIN THII. MeTOoAMKa MTO3BOJISET BBIBIIATH HAIIPABICHHOCTD JINYHOCTH Ha BHEIITHHE
(9KCTEepHANbI) UM BHYTPEHHUE (MHTEPHAJIBI) CTUMYJIBL. DKCTEPHANIbI YOSIKICHBI, YTO UX HEYylauu
SIBIIIIOTCS pe3yJIbTATOM HEBE3EHMs, CITydaifHOCTEH, OTpUIIATEIbHOTO BIUSHUS APYTUX jJrojeil. OHI
HYKJIQIOTCSl BO BHEIIHEH MOAEPIKKE U 0J00peHnH. IHTepHabI ke yOeKAeHbI, YTO UX YCIeXH WU
Hey/Ja4d He CIy4ailHbl U 3aBHCAT OT COOCTBEHHON KOMIIETEHTHOCTH, CHOCOOHOCTEH, LIeJIeyCTPEMIIEHHOCTH,
T. €. oT HuX camux. YPOBEHb CYBBEKTMBHOI'O KOHTPOJIA (YCK) XK. POTTEPA (Ananraums
E.®.baxwuna, C.A.T'onsiakuHOM, A M.OTRuHIa) OIIMCAHUE JlanHas SKCriepUMEHTATBHO-
MICUXOJIOTHYECKAsT METOTUKA ITO3BOJISIET CPABHUTEIEHO OBICTPO U 3P (PEeKTHBHO OIEHUTH c(HhOPMUPOBAHHEIH
Y HCITBITYEMOTO YPOBEHb CYOBEKTHBHOTO KOHTPOJISA Hall pa3HOOOPAa3HBIMHU KI3HCHHBIMU CHTYaIIUsIMHU.
Metonuka paspaborana B HUM um. Bextepera. OnpocHuK pazpaboTaH Ha OCHOBE IIKAIIBI JOKyCa
koHTpois k. Porrepa (Locus of control scale) n omy6nukosan E. @. BaxunbmM ¢ coast. B 1984r. Ha 6ora
HaJelcs, a caM He IUIOMIai, TIIacuT My Ipas HapOJHas ITOCIOBHIA. XOUYeIIb OBITh CYACTINBEIM - OyIb MM,
roBopui Ko3ema IIpyTKoB. A Beb €ClU 3alyMaThCsl, B 3THX CJIOBaX 3aKJIFOYCH OUYEHb NTyOOKHUH CMBICI.
Jlokyc KOHTPOJISI — MCUXOJIOTUUECKHH (haKTOp, XapaKTEPU3YIOUIMH TOT MM WHOM TUIT IMYHOCTH.
[pexncrapnsier coOOW CKIIOHHOCTD Y€JIOBEKA IIPUITUCHIBATH OTBETCTBEHHOCTD 32 IIPOUCXOISIINE B )KUZHH
COOBITHS M PE3yJIbTAThl CBOCH JIESITENBHOCTH BHEITHAM CHJIaM (3KCTepHAJIbHBIN, BHEITHUHI JIOKYC
KOHTpOJIs) ... OTpeziesieHnue HarpaBiIeHHOCTH JIMYHOCTH Ha BHEUIHUE (3KCTEpHAJIBI) MIIM BHYTPEHHHE
(uHTEepHaNBI) cTUMYJIBL. [10 JIOKYCY KOHTPOJISI CYST O KOTHUTUBHOM CTHIIE JIMYHOCTH. JIJIsl SKCTEpHAIIOB
CBOWMCTBEHHO BHEIITHE HAPABJICHHOE 3alIUTHOE TIOBEACHUE, B KAYECTBE aTPHOYIINU CUTYyallud OHU
MPEIIOYUTAIOT METh IIIAHC Ha ycreX. B o0mieM miane 3To ykas3pIBaeT Ha TO, UTO JF00Ast CUTYaIHs
SKCTEpHAITY XKeJlaTeJIhbHa KaK BHEIIHE CTUMYJIHpyeMasi, IPHYEM B CIIyJasX ycrexa MPOUCXOTUT
JIEMOHCTpAIHSI CIOCOOHOCTEH.



