
через сколько после родов закончились выделения
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Роды являются природным процессом, которым заканчивается беременность. И независимо, 
естественным путем или методом кесарева сечения родила женщина, после этого в матке запускает 
механизм выделения плаценты. Вот почему, при сокращении матки, после родов у женщин имеются 
выделения. Естественно, они могут разной интенсивности и характера, но давайте обо всем по 
порядку. Причины и продолжительность Итак, начнем с того, что плацента в период беременности 
крепко крепится к поверхности матки. Выделения после родов В этом сообществе мы с вами будем 
обсуждать различные аспекты нашей жизни после родов. Как сокращается матка? Когда побледнеет 
полоска на животе? Как подтянуть обвисший живот? Когда можно начинать качать пресс? Как 
вести себя после эпизиотомии? Каким становится секс после родов? Будем здесь размещать наши 
вопросы и интересные статьи на эти и другие темы. Родила 1.5 мес назад. Шов зажил. Матка 
сократилась (делала узи — в роддоме первый раз, затем через 2 недели- были сгустки, потом через 
месяц после родов). Крайний раз сказали и матка и эндометрий в норме.к врачу этому ходила и в 
беременность на узи, все говорила точно, доверяю ей. Выделения прошли. Даже мазня. Уже и 
ежедневками не пользоваласьС мужем решили возобновить пол жизнь. Со скрипом и болью дело 
пошло. сгустков мне кажется быть не должно уже через две недели точно. Выделения должны 
сходить на нет, от алой крови в роддоме, до выделений сродни месячным, потом коричневая мазня, 
потом желтовато сукровичные, могут быть слизистые прожилки (лохии по-моему). Суммарно все 
выделения не должны продолжаться более 30-40 дней. Если что-то Вам кажется не то, лучше не 
тянуть!!! К доктору на УЗИ!!![COLOR=red] Мне в роддоме УЗИ сделали дважды (кесарево), все 
было хорошо, матка сокращалась, полостей не было. Почему появляются и сколько времени длятся 
кровянистые выделения после родов? На что нужно обратить внимание при восстановлении 
организма и какими должны быть выделения после родов? Милые мамочки, припомните, если 
возможно, какими у вас были выделения через 4 недели после родов? Я читала, что на этом сроке 
они давно уже должны были посветлеть, во всяком случае приобрести сукровичный характер. А у 
меня вот с сегодняшнего дня они почему-то стали несколько более обильными, и красные они у 
меня, если и был период светления, то лишь в небольшой степени. Подскажите пожалуйсто сколько 
в норме должны идти выделения после родов?я родила 7 недель назад,все нормально прошло.роды 
вторые.когда все закончилось в первый раз я не помню.а сегодня попросила маму купить мне 
прокладки,а она так удивилась,что они мне до сих пор еще нужны.и тут я задумалась,все ли со мной 
в порядке...выделения не сильные,бледные,но иногда становятся яркими.вроде у меня ничего 
неболит. В последнем периоде родов происходит рождение последа, означающее завершение 
родового процесса. Это сопровождается выделением большого количества крови и слизи: поскольку 
поверхность матки повреждена, на ней остается рана от бывшего крепления плаценты. Пока 
поверхность матки не заживет и слизистая не восстановится, раневое содержимое будет выделяться 
из влагалища родильницы, постепенно сменяясь в цвете (примеси крови будет все меньше) и 
уменьшаясь в количестве. В течение первых нескольких недель после родов у женщины 
продолжают выходить лохии - кровянистые выделения. Лохии после родов состоят из кусочков 
слизи, плазмы, сукровицы и отмирающего эпителия. Цвет и количество выделений изменяется – 
этот процесс зависит от степени восстановления слизистой оболочки матки и должны 
соответствовать дням послеродового периода. 


