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Описание психологических методик, проведение тестов и тренингов Назначение теста Методика 
используется для оценки психологической атмосферы в коллективе. В основе лежит метод 
семантического дифференциала. Методика интересна тем, что допускает анонимное обследование, 
а это повышает ее надежность. Надежность увеличивается в сочетании с другими методиками 
(например, социометрией). Инструкция к тесту В предложенной таблице приведены 
противоположные по смыслу пары слов, с помощью которых можно описать атмосферу […] О.И. 
Мотков кандидат психологических наук Методика "Психологическая культура личности" 
Уважаемые друзья! Надеемся, что данный материал будет полезен Вам в работе или в личном 
развитии. Пожалуйста, расскажите о своем отношении к гармонизации жизни. Какие Вами найдены 
пути наполнения жизни гармонией и смысла. Для более плодотворной работы с методиками 
присылайте свои вопросы и результаты (заполненный бланк методики) ... Психологическая 
консультация - как правило разовая, ситуативно ориентирующая беседа психолога с разумным 
клиентом по поводу его жизненной ситуации. Работать можно сразу, специальной заботы о 
состоянии клиента не требуется, нормально обращаться к разуму клиента и вместе с ним, 
разобравшись в настоящем, выстраивать желаемое будущее. Основные тематические направления 
психологической консультации - Работа, Отношения, Я сам(а) ... Во вступительной части раздела 
указано, что методика - это совокупность приемов, связанных с целесообразным проведением 
определенных психологических исследований Методика связана с техническим приемом 
реализации конкр ретного психологического исследования Психологические методики развивались 
с развитием психологической науки Сегодня есть большое количество этих методик, назовем 
некоторые из них с указанием их назначения вдаваясь в детальный опипис. В.Ф. СОПОВ Теория и 
методика психологической подготовки в современном спорте МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
МОСКВА, 2010 Изготовлено по государственному заказу Департамента физической культуры и 
спорта города Москвы. Использование материалов целиком или частично допускается только с 
письменного разрешения Департамента физической культуры и спорта города Москвы. В.Ф. 
СОПОВ ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В СОВРЕМЕННОМ 
СПОРТЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ Москва 2010 В.Ф.Сопов. В жизни каждого из нас возникает 
множество конфликтов. Конфликты происходят между детьми в семье, во дворе и в садике, между 
подростками в школе, между взрослыми на работе и на улице. Многие стараются избежать 
конфликтов, сгладить острые углы, но факт остается фактом – конфликты присутствуют в жизни 
любого человека. Признав этот факт, стоит легче отнестись к феномену конфликта. Сегодня вы 
обижены на кого-то, а завтра уже другой человек обижен на вас, притом, что вы этого даже не 
подозреваете. 


