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Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. 
учеб. заведений / Эмма Яковлевна Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр 
«Академия», 2006. — 368 с. В пособии впервые освещены общетеоретические вопросы физического 
воспитания и раскрыты особенности физической культуры дошкольников, дана методика 
организации двигательной деятельности детей. В системе дошкольного образования теория и 
методика физического воспитания как наука об общих закономерностях физического воспитания и 
развития личности ребенка сформировалась сравнительно недавно. Будучи одной из отраслей 
педагогики, она имеет единое содержание и предмет изучения с общей теорией и методикой 
физической культуры. Цель физического воспитания ребенка — это подготовка к жизни, труду, 
защите Отечества. В пособии впервые освещены общетеоретические вопросы физического 
воспитания и раскрыты особенности физической культуры дошкольников, дана методика 
организации двигательной деятельности детей. В подборе гимнастических упражнений акцент 
сделан на их общеразвивающей направленности, представлена гимнастика для мозга, включая 
пальчиковую, для развития вестибулярного аппарата, перекрестная для правого и левого полушарий 
мозга. Дано описание подвижных игр, обосновано их воспитательное воздействие. ERROR FILE 
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