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Физическая культура - часть общей культуры общества, объединение различных мероприятий, 
направленных на достижение человеком физического совершенствования (укрепление здоровья, 
развитие физических качеств, достижение спортивных результатов и т.д.). Уровень физической 
культуры общества (любого общества) зависит от уровня физической культуры его членов - 
физической культуры личности - степени самостоятельного использования Ф. к. в сфере воспитания 
и образования, в производстве, быту ... Кафедра теории и методики физической культуры и спорта 
Руководитель кафедры: ДУНАЕВ Константин Степанович Адрес: 140032, Московская обл., 
Люберецкий р-н, пос. Малаховка, ул. Шоссейная, д. 33, Учебный корпус, каб. 413 Телефон: +7 495 
501-43-27 Email: kaf-fkis@mgafk.ru С преобразованием Малаховского филиала Смоленского 
государственного института физической культуры в Московский областной государственный 
институт физической культуры в 1976 году, была выделена, как самостоятельная ... Понятие – это 
основная форма человеческого мышления, устанавливающая однозначное толкование того или 
иного термина, выражающая при этом наиболее существенные стороны, свойства или признаки 
определяемого объекта (явления). К основным понятиям теории физического воспитания относятся: 
1) физическое воспитание, 2) физическое развитие, 3) физическая подготовка, 4) физическое 
совершенство, 5) спорт. Министерство образования и науки Российской Федерации ГОУ ВПО 
«Уральский государственный технический университет-УПИ» Факультет физической культуры 
И.В. Еркомайшвили ОСНОВЫ ТЕОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Курс лекций Научный 
редактор доцент, канд. пед. наук О.Л.Жукова Екатеринбург, 2004 СОДЕРЖАНИЕ Ведение 
……………………………………………………………………...6 Тема 1. Основные понятия теории 
физической культуры……….............7 Тема 2. Структура и функции физической культуры. 
………………… Федеральное агентство по образованию Государственное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Горно-Алтайский государственный 
университет» Кафедра теории и методики физической культуры и спорта ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА Учебно-методический комплекс Часть 1 Для студентов, 
обучающихся по специальности 050720 «Физическая культура» Горно-Алтайск 2010 Печатается по 
решению Методического совета Горно-Алтайского госуниверситета УДК 7А(075.8)... М.: 2008. - 
381 с. Учебник предназначен для студентов высших физкультурных учебных заведений, 
обучающихся по специальности 022300 «Физическая культура и спорт», квалификации — бакалавр, 
специалист и магистр физической культуры, специалистов научного направления 13.00.04 — 
«Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры», преподавателей физической культуры в школах, средних и 
высших профессиональных учебных заведений ... description Кафедра теории и методики 
физической культуры и спорта (ТиМФКиС) берет свое историческое начало с 01 сентября 2011 
года, когда был сделан первый набор студентов в Поволжскую государственную академию 
физической культуры, спорта и туризма. В 2013 году с 1 августа на базе кафедры ТиМФКиС были 
организованы: кафедра теории и методики физической культуры и спорта; кафедра теории и 
методики циклических видов спорта. 


