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Темперамент є однією з найбільш значимих властивостей особистості. Інтерес до даної проблеми 
виник ще більше двох з половиною тисяч років тому. Він був викликаний очевидністю існування 
індивідуальних відмінностей, які обумовлені особливостями біологічної та фізіологічної будови 
організму, а також особливостями соціального розвитку, неповторністю соціальних зв'язків і 
контактів. До біологічно обумовлених структур особистості відноситься перш за все темперамент. 
Враховуючи основні властивості темпераменту, Я. Стреляу подає наступні психологічні 
характеристики основних класичних типів темпераменту. Рис. 3.5.4. Сангвінік Сангвінік. Людині з 
даним типом темпераменту притаманна висока активність. Вона жваво, збуджено реагує на все, що 
привертає її увагу, наділена живою мімікою і виразними рухами. Навіть незначний привід може 
викликати в неї голосний сміх, так само як і неістотний факт може її сильно розгнівати. ПЛАН 1. 
Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про темперамент. 2. Фізіологічні основи 
темпераменту. 3. Типи темпераменту і їх характеристика. 4. Проблема мінливості темпераменту. 5. 
Роль темпераменту в діяльності людини. 6. Властивості темпераменту та особливості виховання і 
навчання учнів. 1. Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про темперамент. Уперше 
описав темпераменти Гіппократ, який був переконаний, що відмінності між людьми зумовлені 
співвідношенням різних рідин в їхньому тілі: крові, жовтої і чорної жовчі, слизу (лімфи). За його 
твердженням, у сангвініків переважає кров (лат. sanguis), у холериків - жовта жовч (лат. chole), у 
флегматиків - слиз або лімфа (грец. phlegma), у меланхоліків - чорна жовч (грец. mеlas). Від назв 
рідин походять назви темпераментів, які збереглися до нашого часу. Характеристика типів 
темпераменту Назви основних типів темпераменту (сангвінік, флегматик, холерик, меланхолік) 
збереглися від часів Гіппократа, і ними користуються в сучасній психології. Кожному окремому 
типу темпераменту притаманні свої характерні особливості. Сангвінік - людина із сильною, 
зрівноваженою, жвавою нервовою системою. Він має високу швидкість реакції, його вчинки 
обмірковані. Завдяки життєрадісності сангвініку властива висока опірність труднощам життя. 
Темперамент - головна властивість особистості. Його вважають найбільш стійкою характеристикою 
особистості людини, яка майже не змінюється впродовж життя і виявляється у всіх сферах 
життєдіяльності. Тому кожній людині потрібно мати уявлення про типи темпераменту і властивості 
нервової системи, про власний тип темпераменту, вміти визначати особливості темпераменту іншої 
людини за поведінковими виявами. ТЕМПЕРАМЕНТ ПЛАН 1. 2. 3. 4. 5. 6. Поняття про 
темперамент. Історія вчень про темперамент. Тип вищої нервової діяльності та темперамент 
Властивості темпераменту. Характеристика темпераментів. Врахування типу темпераменту дітей у 
навчально-виховній роботі. Література: 1. Введение в психологию / [под ред. А.В. Петровского]. – 
М.: Академия, 1995. – 496 с. – С. 432 – 450. 2. Загальна психологія: Підручник / [О.В.Скрипченко, 
Л.В. Волинська, З.В. Огороднійчук та ін. ]. – К.: Либідь, 2005. Реферат на тему: Загальна 
характеристика темпераменту ПЛАН 1. Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про 
темперамент. 2. Фізіологічні основи темпераменту. 3. Типи темпераменту і їх характеристика. 4. 
Проблема мінливості темпераменту. 5. Роль темпераменту в діяльності людини. 6. Властивості 
темпераменту та особливості виховання і навчання учнів. 1. Поняття про темперамент. Історія 
розвитку вчення про темперамент. 


