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Необходимость личного пространства Испытывали ли вы когда-нибудь некую потребность в сугубо 
индивидуальном, личном пространстве? Желание иметь собственную территорию (свое рабочее 
место, укромный уголок, своя комната), не досягаемую для всех остальных или пребывание на 
небольшом отдалении, которое присуще человеку при контакте с окружающими – это и есть личное 
пространство человека. Определение дистанции совершенно не обязательно должно указывать на 
стремление человека отгородиться от людей. «Кто хлебал из моей чашки и всё выхлебал? Кто сидел 
на моём стуле и сдвинул его? Кто ложился в мою постель и смял её?». Незадачливой сказочной 
девочке удалось улизнуть от разъярённого медвежьего семейства через окно, а поймали бы – ой, 
несладко бы ей пришлось. Потому что несанкционированного нарушения границ личного 
пространства не любит никто. Место под солнцем Потребность в личном пространстве 
универсальна, как потребность в любви или общении – она есть у каждого. Границы личного 
пространства Право на личное пространство Границы личного пространства у всех разные. Кто-то 
не любит прикосновения чужих рук к своей чашке, кого-то раздражает подсматривание за своей 
перепиской, а некоторые с легкостью доверяют чужим людям присмотреть за личными вещами. О 
том, какие бывают границы личности познакомьтесь подробнее в статье Это моя территория 
Границы личности. Ситуация: один человек категорически не хочет общаться с другим, но другой 
продолжает его беспокоить звонками, караулит возле дома, звонит без конца в дверь и т.д. 
Существует ли закон или статья закона, по которой можно защитить свое личное пространство от 
психологического давления? В судебном порядке запретить осуществлять такие действия по 
отношению к заявителю? Подскажите, пожалуйста, нигде не могу найти информацию. Автор: Н.И. 
Козлов У каждого человека есть свое: свои вещи, свои интересы - и свое личное пространство. 
Личное пространство - это пространство, которое человек рассматривает как свою собственность, а 
проникновение туда - как угрозу себе и покушение на то, что ему принадлежит. "Мне неприятно, 
когда ты машешь руками перед моим носом!" "Ну что ты стоишь сзади меня, дышишь мне в 
затылок - это меня напрягает !" Личное пространство - данность или артефакт? Какой точный 
радиус у личного пространства человека? Что будет, если его осознанно нарушить? Я имею ввиду 
есть какой-нибудь закон на эту тему? Личное пространство есть у каждого человека, и оно 
подразумевает некую зону комфорта, где он чувствует спокойствие и уверенность. Личная 
территория должна быть недоступна для посторонних. Фараоны древнего Египта не подпускали к 
себе даже тех, кто годами служил им верой и правдой, а на французских балах гости танцевали на 
определённом расстоянии друг от друга, не касаясь партнёров по танцу. Психолог Александр Орлов 
о связи между личным пространством, разводами и агрессивным вождением Личное пространство – 
это зона вокруг человека, в которую допускаются только близкие люди. Это не просто область на 
расстоянии вытянутой руки. В понятие личного пространства входит жилище, машина, банковский 
счет, содержимое сумочки, переписка. 


