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Продольное положение плода считается правильным и самым оптимальным для нормального 
разрешения родового процесса. Когда женщина, получив результаты УЗИ-исследования плода, 
видит диагноз, касающийся положения ребенка в утробе, часто начинает нервничать. И все потому, 
что не понимает суть врачебных терминов и заключений. Давайте разберемся в том, какие 
встречаются положения малыша в животике у мамы, в чем их особенность, и как это может 
отразиться на беременности и предстоящих родах. То, как пройдут роды, зависит от многих 
факторов. И расположение плода в матке – один из них. Поза, в которой малыш находится, 
напрямую влияет на способ его выхода не свет. Например, продольное положение плода типично, а 
поперечное — нет. Примерно до 30-ой недели беременности ребенок постоянно растет: это и 
снаружи заметно, ведь живот увеличивается с каждым днем все сильнее. Все это время малыш 
спокойно вертится, меняя свое положение. Но однажды он расти перестанет. Положение плода в 
матке становится важным только после 30 недели. До этого срока малышу вполне хватает места для 
свободной смены положения, и меняться оно может по несколько раз в сутки — это считается 
нормой. Однако ребенок постоянно растет, и ближе к родам он уже вынужден оставаться в одной 
позе на протяжении всего времени. От того, каким именно будет это положение, может зависеть, 
будут ли роды естественными или нет, и не возникнет ли в процессе каких-либо осложнений. 
Непонятные термины врачей зачастую пугают беременных женщин, ведь не каждая из них имеет 
медицинское образование или читала дополнительную литературу, касающуюся беременности. На 
УЗИ многим приходится слышать диагноз «головное предлежание плода». Что же он означает? Это 
патология или нормальное состояние, которое не угрожает матери и ребенку? Не зная точной 
информации, не стоит паниковать и волноваться. Лучше уточнить у врача подробности или 
самостоятельно найти ответы на интересующие вопросы. Каждой будущей мамочке хочется, чтобы 
беременность протекала хорошо, и ребеночек развивался в утробе согласно принятым нормам. Но 
не всем женщинам понятна терминология, которой оперируют врачи в документах. Поэтому часто у 
беременных возникают вопросы по поводу медицинских заключений. Нередко их ставят и по 
поводу расположения плода в матке. Когда будущая мама получает на руки результаты УЗИ, то 
видит диагноз, который касается расположения ребенка в утробе. Так написано у меня в обменке. У 
кого еще?:) и теперь я знаю, почему никто не стучит в печень и не упирается в мочевой пузырь. Зато 
если я лягу на бок - начинается трэш! Ребенок буквально скачет в животе, как будто толкается 
ногами с одной стороны и вылетает головкой с другой! Вот поэтому-то у меня живот с боков растет, 
а не "огурцом". Продольное положение плода означает то, что продольная ось плода и продольная 
ось матки совпадают. Особое значение положение малыша в утробе матери приобретает после 30 
недель беременности. Продольное положение плода иначе называют типичным. Именно так 
ребенок должен находиться в утробе матери, особенно в последние недели беременности. 
Беременность — это динамичный процесс, результатом которого являются роды. Течение 
беременности влияет на тактику и ход родов. Одной из важнейших характеристик беременности, 
которая определяет возможность родов через естественные родовые пути, является положение 
плода в полости матки. Какие могут быть варианты положения и предлежания плода? Положением 
плода в матке принято называть отношение оси его тела по длине к длинной оси матки. От того, как 
расположен плод при беременности в мамином животике зависит то, каким образом и насколько 
легко будут проходить роды. Когда у ребенка нормальное положение, родить женщина вполне 
может самостоятельно, естественным путем. Когда расположение малыша не такое, как задумано 
матушкой-природой, велика вероятность необходимости операции кесарева сечения. В числе 
характеристик внутриутробной позы: предлежание плода, положение плода и вид позиции. 


