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Продольное положение плода считается правильным и самым оптимальным для нормального 
разрешения родового процесса. Когда женщина, получив результаты УЗИ-исследования плода, 
видит диагноз, касающийся положения ребенка в утробе, часто начинает нервничать. И все потому, 
что не понимает суть врачебных терминов и заключений. Давайте разберемся в том, какие 
встречаются положения малыша в животике у мамы, в чем их особенность, и как это может 
отразиться на беременности и предстоящих родах. Головное предлежание плода — это наиболее 
благоприятное положение ребенка в матке для естественных родов. Об этом знают все будущие 
мамы. Но мало кто знает, что даже обращенный головкой вниз ребенок в некоторых случаях не 
сможет родиться самостоятельно. Успех родов будет зависеть от размера ребенка, активности 
родовой деятельности, а также нюансов положения плода в матке. Непонятные термины врачей 
зачастую пугают беременных женщин, ведь не каждая из них имеет медицинское образование или 
читала дополнительную литературу, касающуюся беременности. На УЗИ многим приходится 
слышать диагноз «головное предлежание плода». Что же он означает? Это патология или 
нормальное состояние, которое не угрожает матери и ребенку? Не зная точной информации, не 
стоит паниковать и волноваться. Лучше уточнить у врача подробности или самостоятельно найти 
ответы на интересующие вопросы. Положение плода в матке становится важным только после 30 
недели. До этого срока малышу вполне хватает места для свободной смены положения, и меняться 
оно может по несколько раз в сутки — это считается нормой. Однако ребенок постоянно растет, и 
ближе к родам он уже вынужден оставаться в одной позе на протяжении всего времени. От того, 
каким именно будет это положение, может зависеть, будут ли роды естественными или нет, и не 
возникнет ли в процессе каких-либо осложнений. То, как пройдут роды, зависит от многих 
факторов. И расположение плода в матке – один из них. Поза, в которой малыш находится, 
напрямую влияет на способ его выхода не свет. Например, продольное положение плода типично, а 
поперечное — нет. Примерно до 30-ой недели беременности ребенок постоянно растет: это и 
снаружи заметно, ведь живот увеличивается с каждым днем все сильнее. Все это время малыш 
спокойно вертится, меняя свое положение. Но однажды он расти перестанет. Если у женщины уже 
есть ребенок, то на многие вопросы, относительно беременности и родов, она уже получила ответы. 
А вот будущим мамам, которые ждут появления на свет своего первого малыша, этот путь еще 
только предстоит пройти. В разные периоды развития плода возникают вопросы, характерные 
именно для этого времени. Так, начиная с 32 недели беременности, по результатам фото УЗИ 
обследования доктор может диагностировать тазовое или головное предлежание плода. Так 
написано у меня в обменке. У кого еще?:) и теперь я знаю, почему никто не стучит в печень и не 
упирается в мочевой пузырь. Зато если я лягу на бок - начинается трэш! Ребенок буквально скачет в 
животе, как будто толкается ногами с одной стороны и вылетает головкой с другой! Вот поэтому-то 
у меня живот с боков растет, а не "огурцом". Головное предлежание плода – продольное положение 
плода с обращенной ко входу в малый таз головкой. В зависимости от предлежащей части головки 
плода различают затылочное, переднеголовное, лобное и лицевое расположение. Определение 
предлежания плода в акушерстве имеет значение для прогнозирования родов. Предлежание плода 
выясняется в ходе обследования с помощью специальных акушерских приемов и УЗИ. Головное 
предлежание является наиболее распространенным и желательным для самостоятельных родов. 


