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Девченки подскажите может было такое у кого, моя красотуля оказалась шилопопом, до 32 недели у 
меня было тазовое предлежание, потом малышка перевернулась как нужно на головку и я вздохнула 
с облегчением. Но не тут-то было, позавчера пошла к врачу на плановый прием и врач мне говорит, 
что малышка опять перевернулась и теперь у нас косое предлеежание. Я в шоке, не знаю что и 
думать, срок то уже 37 недель, сможет ли она сама перевернутся головой вниз или уже нет. Если 
нет, то скорее всего КС? Положение плода — это отношение его оси (которая проходит через 
головку и ягодички) к продольной оси матки. Положение плода может быть продольное (когда оси 
плода и матки совпадают), поперечное (когда ось плода перпендикулярна оси матки), а также косое 
(среднее между продольным и поперечным). Предлежание плода определяется в зависимости от той 
его части, которая находится в области внутреннего зева шейки матки, то есть в месте перехода 
матки в шейку матки (предлежащая часть). От расположения плода в животике мамы зависит то, 
как будут проходить роды. Если у ребенка нормальная поза, то женщина вполне может родить 
самостоятельно. Если малыш расположен не так, как задумано матушкой-природой, то необходима 
операция кесарева сечения. К числу характеристик позы относятся: предлежание плода, его 
положение и вид позиции. Попробуем разобраться, что означают эти термины. Предлежание плода: 
понятие и классификация Плод в течение всей беременности растет и развивается в матке. В 
ожидании ребенка беременная женщина проживает самые счастливые дни своей жизни. Осознание 
под сердцем малыша преображает женщину, она уже ищет контакт с ребенком. Так начинается 
материнство… Нарушить эту эйфорию может очередное обращение к врачу, который 
самостоятельно или по результатам УЗИ приходит к выводу, что у будущей мамочки поперечное 
предлежание плода. Почему ребенок занял такое положение и как справиться с этим состоянием? 
Чем больше срок беременности, тем меньше возможности у ребенка активно двигаться, так как 
места в матке становится совсем мало. Поэтому к началу восьмого месяца, как правило, плод уже 
принимает устойчивое положение, то есть обращается определенной частью тела к выходу родового 
канала. Это могут быть: головка, ягодички, ножки, колени, плечико или ручка. На поздних сроках, 
кроме общего состояния матери, гинекологов волнует предлежание плода и его размер (примерный 
рост и вес). Позиции плода при поперечных и косых положениях определяют по головке: если 
головка обращена влево — это первая позиция; если головка обращена вправо — вторая. Вид 
устанавливают по спинке плода: спинка обращена кпереди — передний вид, спинка кзади — задний 
вид. Поперечные и косые положения плода называются неправильными, так как роды через 
естественные родовые пути невозможны. Поперечное и косое положение плода Поперечное и косое 
положение плода наблюдаются примерно в 0,5–0,7% случаев по отношению к общему количеству 
родов. Их относят к неправильным положениям. Ось плода образует с продольной осью матки 
прямой или острый угол, и плод не имеет предлежащей части. При косом положении плода голова 
или тазовый конец располагаются ниже линии, проходящей через гребни подвздошных костей. При 
поперечном положении все крупные части плода находятся выше этой линии. Поперечное и косое 
положение плода встречается крайне редко в 0,5 - 0,7 % случаях по отношению к общему числу 
родов. Оба положения считаются неправильными, и женщине невозможно самостоятельно родить 
ребенка, занимающего такую позу. Плод не имеет предлежания, поскольку образует с осью матки 
прямой или острый угол. Неправильное положение плода определяется во время визуального 
осмотра живота беременной, а также подтверждается результатами ультразвукового исследования. 


