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Как составить резюме? Детальный бланк резюме с шаблоном описания опыта работы и 
образования. Образцы резюме по Вашей специальности. Цветков Александр Васильевич Краткие 
сведения Дата рождения: 02 12 1979 Семейное положение: не женат Гражданство: РФ Образование / 
Квалификация: 1997 - 2002: Коломенский Государственный Педагогический Институт... Дидич 
Инна, Инструктор тренажерного зала, персональный тренер фитнес-клуба шукає роботу в Киеве. О 
себе: 40 лет, высшее образование, опыт работы 6 лет. Общий рабочий стаж — 6 лет 40 000 руб., 34 
года, муж, высшее образование, знает английский (разговорный) Гражданство: Россия Москва, 
Митино Октябрь 2010 — август 2013 Администратор Банк Еврокредит. Основные функции: Работа 
в административном отделе банка, проверка учредительных документов юридических лиц, 
открывающих счёт, обеспечение безопасности банка, контроль прохода посетителей банка... М 24 
года График работы: сменный график Образование: среднее специальное Опыт работы: 3 года 
договорная Подольск Углубленные знания Медико-биологических наук, теории и методики 
физической культуры и спорта, популярных, современных направлений фитнеса и бодибилдинга, 
оборудования и тренажеров в спортивных залах, а так же инвентаря необходимого для тех или 
иных... еще целей поставленных перед тренером. Направление в аэробных программах: степ-
аэробика 1-3 уровень, силовая аэробика с гимнастическими палками и эластичными лентами, фит-
болл, функциональный тренинг, интервальные программы, разработка индвидуальной 
тренировочной программы, подбор режима питания, ориентация на индивидуальный 
психологический подход. Личные качесва: целеустремленность‚ конструктивность в решении 
вопросов‚ хорошие организаторские и аналитические способности‚ коммуникабельность‚ умение 
брать ответственность. С детства занималась танцами, состояла в сборной университета по 
черлидингу, закончила курсы фитнес-инструкторов в клубе «Малибу», работаю инструктором в 
«Малибу», направление фитнес-микс (аэробика, степ-аэробика, силовой фитнес, тайбо и др), в СК 
«Политехнник» инструктором по аэробике! Интенсивный темп современной жизни и высокая 
конкуренция на рынке труда заставляют претендентов на рабочее место тщательно подготовиться к 
встрече с работодателем и показать себя в лучшем свете. Не последнюю роль в этом состязании 
играет пункт составления резюме. Резюме – это предварительная возможность работодателя 
составить о соискателе работы первое мнение, а также оценить его профпригодность. Город: 
Москва Пол: женский Возраст: 27лет Требования к будущей работе: Должность: Инструктор 
программы пилатес. Фитнес - менеджер. Зарплата (минимум): 20 000 руб. Опыт работы: 3-5 лет 
Сеть фирменных фитнес клубов "SAFARI SPORT": с июня 2008 по июнь 2010 Должность: 
Инструктор групповых программ, Инструктор программы Пилатес, Персональный тренер, фитнес - 
менеджер. Инструктор групповых программ по различным направлениям. 


