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К
о

гд
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я 
п

о
л

ю
б

и
л

 

се
б

я 

Ф
р

аг
м

ен
т 

р
еч

и
 н

а 
св

о
ем

 

се
м

и
д

ес
ят

и
л

ет
и

и
  

  

Ж
ур

н
ал

 С
о

би
р

ат
ел

ь 
зв

ез
д

 

So
b

ir
at

el
zv

ez
d

.r
u

 

7 
К

о
гд

а 
я 

п
о

лю
би

л
 с

еб
я,

 я
 о

со
зн

ал
, ч

то
 у

м
 

м
ой

 м
о

ж
ет

 м
н

е 
м

еш
ат

ь,
 ч

то
 о

т 
н

ег
о 

м
о

ж
н

о
 

д
аж

е 
за

бо
ле

ть
. Н

о
 к

о
гд

а 
я 

см
о

г 
св

яз
ат

ь 
ег

о
 

с 
м

о
и

м
 с

ер
д

ц
ем

, о
н 

ср
аз

у 
ст

ал
 м

ои
м

 

ц
ен

н
ы

м
 с

о
ю

зн
и

ко
м

. 

С
ег

о
д

н
я 

я 
зо

ву
 э

ту
 с

вя
зь

 «
М

уд
р

о
ст

ь 

се
р

д
ц

а»
. 

Н
ам

 б
о

ль
ш

е 
н

е 
н

уж
н

о 
б

о
ят

ьс
я 

сп
о

р
о

в,
 

ко
н

ф
р

о
н

та
ц

и
й

, п
р

о
б

ле
м

 с
 с

ам
и

м
и

 с
о

б
ой

 и
 

с 
д

р
уг

и
м

и
 л

ю
д

ьм
и

. Д
аж

е 
зв

ез
д

ы
 

ст
ал

ки
ва

ю
тс

я,
 и

 и
з 

и
х 

ст
о

лк
н

о
ве

н
и

й
 

р
о

ж
д

аю
тс

я 
н

о
вы

е 
м

и
р

ы
. 

С
ег

о
д

н
я 

я 
зн

аю
, ч

то
 э

то
 –

 «
Ж

и
зн

ь»
. 

           

6
 

К
о

гд
а 

я 
п

о
лю

би
л 

се
бя

, я
 п

ер
ес

та
л

 в
се

гд
а 

б
ы

ть
 п

р
ав

ы
м

. И
 и

м
ен

н
о 

то
гд

а 
я 

ст
ал

 в
се

 
м

ен
ьш

е 
и

 м
ен

ьш
е 

ош
и

б
ат

ьс
я.

 

С
ег

о
д

н
я 

я 
п

о
н

ял
, ч

то
 э

то
 «

Ск
р

о
м

н
о

ст
ь»

. 

К
о

гд
а 

я 
п

о
лю

би
л 

се
бя

, я
 п

ре
кр

ат
и

л
 ж

и
ть

 
п

р
о

ш
л

ы
м

 и
 б

ес
п

ок
ои

ть
ся

 о
 б

уд
ущ

ем
. 

С
ег

о
д

н
я 

я 
ж

и
ву

 т
о

ль
ко

 н
ас

то
ящ

и
м

 
м

ом
ен

то
м

 и
 з

о
ву

 э
то

 «
У

д
о

вл
ет

во
ре

н
и

ем
».

 

  

5 

К
о

гд
а 

я 
п

о
лю

би
л 

се
бя

, я
 о

св
о

бо
д

и
лс

я 
от

 
вс

ег
о

, ч
то

 п
ри

н
о

си
т 

вр
ед

 м
ое

м
у 

зд
ор

о
вь

ю
 

– 
пи

щ
и

, л
ю

д
ей

, в
ещ

ей
, с

и
ту

ац
и

й
. В

се
го

, 

чт
о 

ве
л

о 
м

ен
я 

вн
и

з 
и

 у
во

д
и

ло
 с

 м
ое

го
 

со
б

ст
ве

н
но

го
 п

ут
и

. 

С
ег

о
д

н
я 

я 
н

аз
ы

ва
ю

 э
то

 «
Л

ю
бо

вь
ю

 к
 

са
м

ом
у 

се
б

е»
. 

 

1 

К
о

гд
а я п

о
лю

би
л себя, я п

о
нял, что

 то
ска и

 
стр

ад
ани

я – это то
лько

 
п

р
ед

уп
р

ед
и

тел
ьн

ы
е си

гн
алы

 о
 том

, что
 я 

ж
и

ву п
ро

ти
в сво

ей
 со

б
ствен

н
ой

 и
сти

н
ы

. 

С
его

д
н

я я зн
аю

, что
 это н

азы
вается  

«Б
ы

ть сам
и

м
 со

б
ой

». 

 

2 

К
о

гд
а я п

о
лю

би
л себя, я п

о
нял

, как си
л

ьно
 

м
о

ж
н

о о
би

д
еть ко

го
-то, если

 н
авязы

вать 
ем

у и
сп

о
лн

ен
и

е м
о

и
х ж

е со
б

ствен
н

ы
х 

ж
ел

ан
и

й
, ко

гд
а вр

ем
я ещ

е н
е п

о
д

о
ш

л
о, и

 
чел

о
век ещ

е н
е го

то
в, и

 это
т чел

о
век – я 

сам
. 

С
его

д
н

я я н
азы

ваю
 это

: «С
ам

о
уваж

ен
и

ем
». 

 

3
 

К
о

гд
а я п

о
лю

би
л

 себя, я п
ер

естал
 ж

ел
ать 

д
р

уго
й

 ж
и

зни
, и

 вд
р

уг уви
д

ел, что ж
и

зн
ь, 

ко
то

р
ая м

ен
я о

кр
уж

ает сей
час, 

п
р

ед
оставл

яет м
не все возм

о
ж

н
о

сти
 д

ля 
р

о
ста. 

С
его

д
н

я я н
азы

ваю
 это

: «Зр
ел

о
сть». 

К
о

гд
а я п

о
лю

би
л

 себя, я п
о

нял
, что

 п
ри

 
л

ю
б

ы
х о

б
сто

ятельствах я н
ахо

ж
усь в 

п
р

ави
л

ьн
ом

 м
есте в п

р
ави

л
ьн

о
е врем

я, и
 

все п
р

о
и

схо
д

и
т и

склю
чи

тел
ьн

о в 
п

р
ави

л
ьн

ы
й

 м
ом

ен
т. 

Я
 м

о
гу б

ы
ть сп

окоен
 всегд

а. Теп
ер

ь я 
н

азы
ваю

 это
 «У

вер
ен

но
сть в себ

е». 

 

4 
К

о
гд

а я п
о

лю
би

л себя, я п
ер

естал кр
асть 

сво
е со

б
ствен

н
о

е вр
ем

я и
 м

ечтать о
 

б
о

льш
и

х б
уд

ущ
и

х п
р

о
ектах. С

его
д

н
я я 

д
ел

аю
 то

лько
 то

, что д
о

ставляет м
н

е 
р

ад
о

сть и
 д

ел
ает м

ен
я счастли

вы
м

, что
 я 

лю
б

лю
 и

 что
 заставляет м

ое сер
д

ц
е 

улы
б

аться. Я
 д

ел
аю

 это
 так, как хочу и

 в 
сво

ем
 со

б
ствен

н
ом

 ри
тм

е. 

С
его

д
н

я я н
азы

ваю
 это

 «П
р

о
стота». 

 


