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Ïðåäèñëîâèå êî âòîðîìó èçäàíèþ

Çà èñòåêøèé ïîñëå íàïèñàíèÿ ýòîé êíèæêè ñðîê (ñàìà êíèãà áûëà íàïèñàíà â 1999 ãîäó, à ãëàâà-ïðèëîæåíèå ñ îòâåòàìè íà ïèñüìà ÷èòàòåëåé — â 2007-ì) Ãèïåðàêòèâíîñòü ñòàëà “ìîäíûì äèàãíîçîì”, êîòîðûé ñòàâèòñÿ åäâà ëè íå êàæäîìó ïÿòîìó ðåáåíêó. Îäíàêî, êàê è ïðåæäå, ß ñ÷èòàþ, ÷òî Ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê â ñåìüå — ýòî, áåçóñëîâíî, ïðîáëåìû, íî âîâñå íå êàòàñòðîôà.

Ìíîãî ëåò ÿ íàáëþäàþ íà ïðàêòèêå, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå çà÷àñòóþ óñïåøíî êîìïåíñèðóåòñÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ñïðîñ ðîæäàåò ïðåäëîæåíèå. Ïîýòîìó î÷åíü âíèìàòåëüíî è äàæå êðèòè÷åñêè îòíîñèòåñü êî âñåì ðåêîìåíäàöèÿì è îñîáåííî ìåäèêàìåíòîçíûì è íåòðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ Ãèïåðàêòèâíîñòè, êîòîðûå âàì ïðåäëàãàþò.

Âûáèðàéòå, íå ëåíèòåñü ïîñîâåòîâàòüñÿ åùå ñ îäíèì ñïåöèàëèñòîì èëè ñîáñòâåííûì çäðàâûì ñìûñëîì. Ïîìíèòå, ÷òî, âîñïèòûâàÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, ïîñëåäîâàòåëüíî è êàòåãîðè÷åñêè íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ëèøü äâóì ñîâåòàì:

1. Ïðèíèìàòü ðåáåíêà òàêèì,

êàêîé îí åñòü ñåé÷àñ.

2. Èìåòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà áóäóùåå:

êàê áû íè áûëî òÿæåëî òåïåðü, ìû âìåñòå,

è ïîòîìó — îáÿçàòåëüíî ïðîðâåìñÿ!

Óäà÷è âñåì!

Âàøà   Åêàòåðèíà Ìóðàøîâà



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãðàæäàíèí Ìàðàò

Ðîäèòåëè áûëè ìîëîäû è ÷åì-òî ïîõîæè äðóã íà äðóãà.

Èõ ñûí, óïèòàííûé êðàñèâûé ìàëü÷óãàí ëåò 4—5, âîøåë â êàáèíåò âïåðåäè ðîäèòåëåé, âçãëÿíóë íà ìåíÿ ñ ìèìîëåòíûì èíòåðåñîì, íî òóò æå óâèäåë èãðóøêè íà ïîëêàõ è ðâàíóë ê íèì. Ïðèâñòàâ íà öûïî÷êè, äîñòàë ñàìûé áîëüøîé è ÿðêèé àâòîáóñ ñ çàêðûâàþùèìèñÿ äâåðÿìè, ìèìîõîäîì ïðèõâàòèë ïàðó ìàøèíîê ïîìåíüøå, ïðèñòðîèëñÿ ñ äîáû÷åé íà êîâðå è ñäåðæàííî çàãóäåë, èìèòèðóÿ ðîêîò ìîòîðà.

— Ìàðàò, à ïîïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ?! — ñ äåëàííûì âîçìóùåíèåì âñêðèêíóëà ìàìà.

— Ìîæíî âçÿòü? — ïîñëóøíî îáåðíóëñÿ êî ìíå ñûí, è ñðàçó æå, ÿâíî íå óñëûøàâ îòâåò, ñíîâà óãëóáèëñÿ â èãðó.

Ðîäèòåëè ïðèñåëè íà ñòóëüÿ, îäèíàêîâî ñëîæèâ ðóêè íà êîëåíÿõ, è âûãëÿäåëè ñêîðåå ðàñòåðÿííûìè, ÷åì íàïóãàííûìè èëè âñòðåâîæåííûìè.

— Ãîâîðè òû, — ïðîñèòåëüíî âçãëÿíóëà íà ìóæà ìîëîäàÿ æåíùèíà.

Ìóæ÷èíà êèâíóë, çàìÿëñÿ, ïîòîì ðåøèòåëüíî ðóáàíóë âîçäóõ øèðîêîé ëàäîíüþ è ñêàçàë:

— Ïîíèìàåòå, åãî èç øêîëû âûãíàëè!

— Èç êàêîé øêîëû?! — Òàê îøèáèòüñÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ÿ íå ìîãëà íè â êîåì ñëó÷àå.

— Ïîíèìàåòå, — çàòîðîïèëàñü ìàìà. — Ìû åãî îòäàëè íà òàêèå çàíÿòèÿ. Íó, ñåé÷àñ âñå îòäàþò. Òàì èõ

÷èòàòü ó÷àò, ïèñàòü, ìàòåìàòèêà... Åùå àíãëèéñêèé è ìóçûêà, äà, ðèñîâàíèå — ÷óòü íå çàáûëà. Î÷åíü õîðîøèå êóðñû, õîðîøî ê øêîëå ãîòîâÿò, ìíå ïîäðóãè õâàëèëè. È äåòÿì íðàâÿòñÿ. Òî åñòü åìó, Ìàðàòó, òîæå íðàâèòñÿ, îí òóäà ñ óäîâîëüñòâèåì èäåò... øåë òî åñòü... Íî òåïåðü îíè ñêàçàëè: çàáèðàéòå è âñå! È ÿ òåïåðü íå çíàþ... — è ýòîì ìåñòå ãîëîñ æåíùèíû äðîãíóë, ìóæ, íå ãëÿäÿ, íàøåë åå ðóêó è óñïîêàèâàþùå ïîãëàäèë. Ïîñëåäíåå ìíå ïîíðàâèëîñü. ×òî áû òàì íè áûëî ñ ðåáåíêîì, åãî ðîäèòåëè — âìåñòå, à ýòî âñåãäà ðåñóðñ. Îãðîìíûé.

Ìàðàò ñ ðàçìàõó çàãíàë àâòîáóñ ïîä êðåñëî è, îñòàâèâ åãî òàì ëåæàòü íà áîêó, âçÿë ñ ïîëêè íàáîð äåðåâÿííûõ ãîëîâîëîìîê. Âûñûïàâ èõ íà êîâåð, íà÷àë áûñòðî è äîâîëüíî óñïåøíî ñîñòàâëÿòü êàðòèíêè.

— Ðàññêàæèòå ñ ñàìîãî íà÷àëà è êàê ìîæíî ïîäðîáíåå, — ïîïðîñèëà ÿ.

Èíèöèàòèâó ñíîâà ïåðåõâàòèë ïàïà.

— Ó÷èòåëüíèöû ãîâîðÿò, ÷òî îí âñåì ìåøàåò. Ýòî ïðàâäà, Íàòàøà ñàìà ñèäåëà íà çàíÿòèÿõ, âèäåëà. Âñêàêèâàåò âñå âðåìÿ, áåãàåò, äåðãàåò äðóãèõ äåòåé. Ãîâîðèò, êîãäà åãî íå ñïðàøèâàþò. Âûïîëíÿåò íå òå çàäàíèÿ, êîòîðûå çàäàþò, à òî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ. Óâåùåâàíèé íèêàêèõ íå ñëóøàåò, ìîæåò ó÷èòåëüíèöó ïåðåáèòü... Îíè òåðïåëè, ñêîëüêî ìîãëè, íî ïîòîì ðîäèòåëè äðóãèõ äåòåé ñòàëè æàëîâàòüñÿ, íó âîò îíè è ñêàçàëè, ÷òîá çàáðàëè åãî-. Ìû èõ òîæå ïîíèìàåì... Ó÷èòåëüíèöà ìàòåìàòèêè, êàê óâèäèò åãî, óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò: “Ïðèâåòñòâóþ âàñ, ãðàæäàíèí Ìàðàò! ×òî, ñåãîäíÿ îïÿòü áóäåì ðåâîëþöèþ äåëàòü?” Òàê åãî è çîâåò — “ãðàæäàíèí Ìàðàò”. Ìû ïîíèìàåì, ýòî â ñìûñëå Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, íî àññîöèàöèè-òî äðóãèå — “ãðàæäàíèí íà÷àëüíèê” è âñå òàêîå. Íåïðèÿòíî!

— È ãëàâíîå, îí æå âñå ýòî ìîæåò íå õóæå äðóãèõ! — ïîñïåøèëà äîïîëíèòü ìàìà. — È áóêâû çíàåò, è ñëîâà ïî ñëîãàì ïðî÷èòàòü ìîæåò, è ïî-àíãëèéñêè äîìà èíîãäà âñå ãîâîðèò, ÷òî îíè òàì íà óðîêàõ...

— À ñàäèê Ìàðàò ïîñåùàåò?

Äà, âòîðîé ãîä. Òàì, â îáùåì, òà æå êàðòèíà. Íà çàíÿòèÿõ îí ëèáî â óãëó èãðàåò, ëèáî âîîáùå â ãðóïïå îñòàâëÿþò, ÷òîáû íå ìåøàë. Ôèçêóëüòóðó òîëüêî ëþáèò, è òàíöû åùå. Îí âîîáùå-òî ìóçûêàëüíûé, ìåëîäèè ïîâòîðÿåò è ðèòì, â ñàäèêå ìóçðóêîâîäèòåëüíèöà ãîâîðèëà, ÷òî ó íåãî î÷åíü õîðîøèé ñëóõ, ÷òî åãî íàäî â ìóçûêàëüíóþ øêîëó, íî êàêàÿ óæ òóò ìóçûêà! ß êàê ïîäóìàþ, ÷òî â íàñòîÿùåé-òî øêîëå áóäåò... — Îòåö Ìàðàòà ñîêðóøåííî ïîêà÷àë êðóïíîé, êðàñèâî âûëåïëåííîé ãîëîâîé.

— Êàê ðàçâèâàëñÿ Ìàðàò ñ ñàìîãî íà÷àëà? — îáðàòèëàñü ÿ ê ìàòåðè. — Áåðåìåííîñòü, ðîäû? ×åì áîëåë â ïåðâûé ãîä æèçíè?

— Áåðåìåííîñòü ÿ õîðîøî îòõîäèëà. Âñå äàæå óäèâëÿëèñü. ß æå òîãäà åùå ó÷èëàñü, ïî÷òè äî ñàìûõ ðîäîâ — è íè÷åãî. Ìåíÿ è íå òîøíèëî ïî÷òè, è íå óñòàâàëà, àïïåòèò âñå âðåìÿ õîðîøèé áûë. Ïîïðàâèëàñü ñèëüíî, íî ìíå ýòî íå ìåøàëî, à Àëèêó äàæå íðàâèëîñü. — Íàòàøà çàñòåí÷èâî óëûáíóëàñü, âçãëÿíóâ íà ìóæà. — À âîò ðîäû áûëè òÿæåëûå. Äîëãî, îí êðóïíûé áûë, äà åùå øåë êàê-òî íå òàê. Âîò çäåñü â êàðòî÷êå íàïèñàíî, íàâåðíîå. Ìåíÿ ïîòîì äîëãî øòîïàëè, íî ïåäèàòð ñêàçàë, ÷òî ñ ðåáåíêîì âñå íîðìàëüíî. Äà îí è áûë íîðìàëüíûé — ñîñàë çà äâîèõ, âîïèë çà òðîèõ. Ïåðâûå ïîëãîäà ìû ñ Àëèêîì ïî î÷åðåäè ñïàëè, à êîãäà îí, Ìàðàò, ñïàë — ÿ è íå çíàþ, íå ïîìíþ. Ïîòîì âñå íàëàäèëîñü, è íàîáîðîò — ïîëîæèøü åãî, îí òîëüêî ïîäóøêè êîñíåòñÿ è óæå ñïèò. Áîëåë... Äà íè÷åì îí â ïåðâûé ãîä íå áîëåë — ñîïëè íåñêîëüêî ðàç áûëè, äà è âñå.

— Ñ íåâðîïàòîëîãîì íå êîíòàêòèðîâàëè?

— Áûëè ðàçà òðè íà ïðèåìå, êîãäà òàì ïî âðåìåíè ïîëîæåíî. Ãîâîðèëè: âñå íîðìàëüíî. Äà âû â êàðòî÷êå ïîñìîòðèòå...

— Âèæó, âèæó... Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî Ìàðàò ðîñ ïîäâèæíûì ðåáåíêîì?

— Ãîñïîäè, äà íå òî ñëîâî! — ñíîâà âñòóïèë îòåö. — Îí êàê èç êðîâàòêè âûëåç, òàê íà÷àëñÿ ôîðìåííûé

êîøìàð. ß èç èíñòèòóòà ïðèõîäèë, Íàòàøó ïîãóëÿòü îòïóñêàë, ïðîñòî ïîõîäèòü âîêðóã äîìà, ïîòîìó ÷òî åå ê âå÷åðó ïðÿìî òðÿñëî. Öåëûé äåíü îò íåãî íåëüçÿ áûëî îòâåðíóòüñÿ. Îí âñå âðåìÿ êóäà-òî çàëåçàë, ÷òî-òî âûòàñêèâàë, ÷òî-òî íà ñåáÿ ðîíÿë, ïðîëèâàë, áèë. À ðàçâå ãîäîâàëîìó îáúÿñíèøü?! Ïðèõîäèëîñü çà íèì ñçàäè áåãàòü. È òàê öåëûé äåíü...

— Íåêîòîðûå äåòè õîòü äíåì ñïÿò, — ïîæàëîâàëàñü Íàòàøà. — Âîò ó ïîäðóãè ìîåé, ïÿòü ëåò óæå äåâî÷êå, à ñ òðåõ äî øåñòè ÷àñîâ êàæäûé äåíü ñïèò êàê àíãåëî÷åê, õî÷åøü — ñàìà ñïè, õî÷åøü — â ìàãàçèí èäè. À ó íàñ ñ ïîëóòîðà ëåò — êàê îòðåçàëî. È âñòàåò ïîëñåäüìîãî. È áåæèò ê íàì: ïàïà, ìàìà — ÿ ïðîñíóëñÿ!

Ìàðàò áðîñèë íåäîñîáðàííûå êàðòèíêè, ïîòÿíóëñÿ ê èãðóøå÷íîé ïîñóäå.

— Óáåðè, ÷òî ðàçáðîñàë! — ñåðüåçíî ðÿâêíóë ïàïà.

Ñûí áûñòðåíüêî, êàê ïîïàëî, ïîáðîñàë â êîðîáêó äåðåâÿííûå äåòàëè, ïîñëå ÷åãî êðûøêà, åñòåñòâåííî, çàäâèãàòüñÿ íå õîòåëà.

— Íå çàêðûâàåòñÿ! — îáèæåííî ñêàçàë Ìàðàò, ïðîòÿãèâàÿ ìíå êîðîáêó ñ ãîëîâîëîìêàìè.

— Ïîïðîáóé ïî-äðóãîìó ñëîæèòü, — ïðåäëîæèëà ÿ.

— Íå ïîëó÷àåòñÿ! — óòâåðäèë Ìàðàò, ÷óòü-÷óòü ïîäâèãàâ âåðõíþþ äåòàëü. — Ïîòîì ñëîæó...

— Ñåé÷àñ! — ÿâíî çàêèïàÿ, âíÿòíî ïðîèçíåñ Àëèê.

— Âîò è äîìà òàê, — âêëèíèëàñü Íàòàøà, çàáèðàÿ ó ñûíà êîðîáêó è áîäðî óïàêîâûâàÿ íåïîñëóøíûå ãîëîâîëîìêè. — ×òî åìó íè ñêàæè: ñåé÷àñ, ñåé÷àñ! Èëè: ïîòîì, ïîòîì! Íà÷íåò ÷òî-òî äåëàòü — áðîñèò, õâàòàåòñÿ çà äðóãîå — ðîâíî íà ïÿòü ìèíóò. Â ðåçóëüòàòå âñå ðàçáðîñàíî, íè÷åãî íå äîäåëàíî. ß çëþñü, Àëèê çëèòñÿ, à îí îáèæàåòñÿ: ÷åãî, ãîâîðèò, âû êî ìíå âñå âðåìÿ ïðèñòàåòå? Ïðåäñòàâëÿåòå — ýòî ìû ê íåìó ïðèñòàåì! À óðîêè, êîòîðûå â øêîëå çàäàâàëè! Ýòî æå ïåñíÿ áûëà! Ó äâåðåé Àëèê ñ ðåìíåì ñòîÿë (âû íå äóìàéòå, ìû åãî íå áüåì, ïóãàåì òîëüêî), à ÿ çà ñòîëîì ñ íèì ðÿäîì ñèäåëà, çàêðûâàëà ñîáîé âûõîä, ÷òîá íå óäðàë...

— Íî âû æå ãîâîðèëè, ÷òî çàíÿòèÿ íðàâèëèñü Ìàðàòó?!

— Çàíÿòèÿ — íðàâèëèñü. À âîò äîìà çàíèìàòüñÿ... È ãëàâíîå — äëÿ íåãî æå âñå ýòî — òüôó! Íà ïÿòü ìèíóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, è âñå. Òàê âîò ìû èíîãäà çà ýòè ïÿòü ìèíóò ïî äâà ÷àñà âîåâàëè. Ãîâîðþ: íå õî÷åøü äîìà çàíèìàòüñÿ, íå áóäåì õîäèòü. Îí: áóäó, áóäó! Ñàäèìñÿ — è âñå ñíà÷àëà...

— Òóò âîò åùå êàêàÿ ñëîæíîñòü, — ðåøèë ðàñøèðèòü òåìó Âèòàëèé. — Ìîÿ ìàìà, áàáóøêà Ìàðàòà, â ïðèíöèïå ãîòîâà áûëà ñ íèì ñèäåòü è â ïåðâûé ãîä î÷åíü ìíîãî íàì ïîìîãàëà. Ðîäèòåëè Íàòàøè æèâóò â äðóãîì ãîðîäå, òàê ÷òî âû ïîíèìàåòå, êàê äëÿ íàñ ýòî âàæíî — åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïîáûòü âäâîåì, êóäà-òî ñõîäèòü. Íî âîò òåïåðü... Îí åå ñîâåðøåííî íå ñëóøàåòñÿ, ïîñòîÿííî ÷òî-òî ëîìàåò, óáåãàåò íà ïðîãóëêå, íà âñå ïîïûòêè âîçäåéñòâèÿ îòâå÷àåò: “Îòñòàíü! À òî ñîâñåì óáåãó! Ïàïà ñ ìàìîé ïðèäóò — ÷òî òû èì ñêàæåøü?” Îíà, ðàçóìååòñÿ, îáèæàåòñÿ, äàæå çëèòñÿ, ïîòîì ñåáÿ âèíèò: “Îí — ðåáåíîê, íå ïîíèìàåò...” À ìíå, âû çíàåòå, êàæåòñÿ, ÷òî âñå îí î÷åíü äàæå ïîíèìàåò. ß äóìàþ, ïðîñòî áèòü åãî íàäî áûëî áîëüøå, íå âûðîñ áû òàêèì èçáàëîâàííûì. Íî Íàòàøå õîòåëîñü, ÷òîáû ïåäàãîãè÷åñêè ïðàâèëüíî, ãóìàíèçì âñÿêèé. ß íå âîçðàæàë, êîíå÷íî, íî âåäü åñòü æå òàêèå äåòè, êîòîðûå òîëüêî ðåìåíü è ïîíèìàþò. Âîò íàø, ïî-ìîåìó, êàê ðàç òàêîé...

— Íî, Àëèê! — Âïåðâûå çà âñå âðåìÿ ïðèåìà Íàòàøà ïî-íàñòîÿùåìó ðàçâîëíîâàëàñü. — Íåëüçÿ æå, ÷òîáû ðåáåíîê òîëüêî ñòðàõ ïîíèìàë! ×òî æå ìû äàëüøå-òî äåëàòü áóäåì, êîãäà îí ñòàðøå ñòàíåò, ñèëüíåå... Äðàòüñÿ ñ íèì, ÷òî ëè?! ß — íå ìîãó è íå õî÷ó! Äîëæíû æå áûòü äðóãèå ìåòîäû...

— Ïðàâèëüíî ëè ÿ âàñ ïîíÿëà, ÷òî âû ïðèøëè êî ìíå êàê ðàç çà òåì, ÷òîáû óçíàòü ïðî ýòè ñàìûå ìåòîäû? — îñâåäîìèëàñü ÿ.

Îáà ðîäèòåëÿ ìîë÷à è ýíåðãè÷íî çàêèâàëè. Ìàðàò ëîâêî, êàê îáåçüÿíêà, ïîëåç íàâåðõ ïî ñòåëëàæó, öåïëÿÿñü çà ïîëêè ðóêàìè.

— Íåëüçÿ! — ñêàçàëà ÿ. — Óðîíèøü ÷òî-íèáóäü ñåáå íà ãîëîâó èëè ñàì ñâàëèøüñÿ.

— Íå ñâàëþñü! — íå îáîðà÷èâàÿñü, ïîîáåùàë Ìàðàò è òóò æå ðóõíóë âíèç âìåñòå ñ êîðîáêîé òåñòîâ.

— Âîò âèäèøü!

— Íè÷åãî! ß ïîòîì ñîáåðó... Íå óäåðæàëñÿ ïðîñòî. — Ìàëü÷èê ÿâíî áûë íàñòðîåí ïîâòîðèòü ïîïûòêó.

— Ñèäåòü! — ïðèâñòàâ, ðÿâêíóë ïàïà, ïðè÷åì ñòîëü ïðîôåññèîíàëüíî, ÷òî ÿ ðåøèëà ïðè ñëó÷àå îñâåäîìèòüñÿ, íå ðàáîòàåò ëè îí â ìèëèöèè. Ìàðàò ïðèâû÷íî çàòèõîðèëñÿ, Íàòàøà âçäðîãíóëà è çàêðûëà ðóêàìè ëèöî.

— À êàê âû ïîëàãàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì ðåáåíêîì? — âîçíàìåðèâøèñü ïîãàñèòü íàïðÿæåíèå, ñïðîñèëà ÿ.

— Èçáàëîâàëè! — ñíîâà ðóáàíóë âîçäóõ Àëèê.

— Íå çíàþ, ñîâñåì íå çíàþ... Íàâåðíîå, ýòî ñ íàìè ÷òî-òî... — ïðîøåïòàëà Íàòàøà.



Ïðèëè÷íûé Ôèëèïï

— Ãëàâíîå — îí âåäü â ñàäèê ñ ãîäèêà õîäèë! È âñåãäà åãî âñå õâàëèëè! — ñ íåñêðûâàåìûì âîçìóùåíèåì ñêàçàëà æåíùèíà, ñèäÿùàÿ â êðåñëå íàïðîòèâ ìåíÿ.

Äåâÿòèëåòíèé Ôèëèïï, åå ñûí, ïðèìîñòèëñÿ ñáîêó íà ñòóëå. Ñèäåë îí ñìèðíî, ñìîòðåë ïðÿìî ïåðåä ñîáîé íà óçîð êîâðà è, âîò ÷óäî, íå áîëòàë íîãàìè. Ó æåíùèíû áûëî ïðîñòîå, íî, âïðî÷åì, äîâîëüíî ïðèâëåêàòåëüíîå ëèöî, áîëüøèå ñèëüíûå ðóêè, â êîòîðûõ îíà êîìêàëà ìóæñêîé íîñîâîé ïëàòîê.

— Òàê ýòî æå õîðîøî, åñëè õâàëèëè... — äèïëîìàòè÷íî çàìåòèëà ÿ.

— Òàê âîò è ÿ òî æå ãîâîðþ! — Ïëàòîê ïðÿìî-òàêè ÿðîñòíî çàâåðòåëñÿ â êðóïíûõ, ðàñïëþùåííûõ íà êîíöàõ ïàëüöàõ. — Âñåãäà åãî â ïðèìåð äðóãèì ðåáÿòèøêàì

ñòàâèëè! È íå øàëèò íèêîãäà, è íå äåðåòñÿ, èãðàåò òèõî â óãîëêå, êîãäà ÷òî ïîìî÷ü íàäî — çàâñåãäà ïîìîæåò. Ìíå òàê Âåðà Íèêîëàåâíà, âîñïèòàòåëüíèöà èõíÿÿ, è ãîâîðèëà: “Òàêîãî ïðèëè÷íîãî ìàëü÷èêà, êàê ó òåáÿ, Ãðóíÿ, åùå ïîèñêàòü íàäî!”

— Çàìå÷àòåëüíî, çàìå÷àòåëüíî! — ß ðåøèëà âìåøàòüñÿ â ïîêà íåâðàçóìèòåëüíûé äëÿ ìåíÿ ìîíîëîã, íî íå ñóìåâ áûñòðî âîññòàíîâèòü ñîêðàùåííîå “Ãðóíÿ” äî ïîëíîãî èìåíè, âûíóæäåíà áûëà ïîèíòåðåñîâàòüñÿ. — Ïðîñòèòå, êàê âàñ çîâóò?

— Àãðèïïèíà Òèìîôååâíà, — îõîòíî ïðåäñòàâèëàñü æåíùèíà.

— Õîðîøî, Àãðèïïèíà Òèìîôååâíà. Âåðîÿòíî, âû ïðèøëè êî ìíå ñ êàêîé-òî ïðîáëåìîé. Âåäü ñåé÷àñ ïðèëè÷íûé ìàëü÷èê Ôèëèïï, íàâåðíîå, óæå ïîñåùàåò íå äåòñêèé ñàä, à øêîëó?

— Âîò! — òîðæåñòâóþùå âîñêëèêíóëà Ãðóíÿ (èìåííî òàê ÿ ïðî ñåáÿ ñòàëà èìåíîâàòü ìàòü Ôèëèïïà). — Â ýòîì âñå è äåëî! Âîò ñêàæèòå ìíå, äîêòîð, ìîã îí òàê ñðàçó ïîòóïåòü, à? Ìîã? (ß íà âñÿêèé ñëó÷àé îòìîë÷àëàñü.) Íå ìîã — ÿ âàì ãîâîðþ. Åñëè áû îí áûë êàêîé-íèáóäü îòñòàëûé, òàê îí è ðàíüøå áû òàêèì áûë. È êòî-íèáóäü ýòî ãäå-íèáóäü çàìåòèë áû. Â ñàäèêå òàì, èëè óæ ìû ñ îòöîì. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îäíîãî óæå âûðàñòèëà — íåáîñü çíàþ, êàê ýòî áûâàåò...

— Òàê, Àãðèïïèíà Òèìîôååâíà, îñòàíîâèòåñü, ïîæàëóéñòà! — íå âûäåðæàëà ÿ. — Äàâàéòå âñå ïî ïîðÿäêó.

Ïîñòåïåííî ìíå óäàëîñü âûòÿíóòü èç ðåøèòåëüíîé Ãðóíè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé è ñàìî ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû.

Ôèëèïï ðîäèëñÿ çäîðîâûì, íî î÷åíü êðóïíûì ðåáåíêîì. Âåñ åãî ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿë 4,5 êã. Ðîäû áûëè òÿæåëûìè, íåìîëîäàÿ óæå Ãðóíÿ ïîñëå íèõ äîëãî ïðèõîäèëà â ñåáÿ, íî âðà÷è çàâåðèëè ðîäèòåëåé, ÷òî ñ ðåáåíêîì âñå íîðìàëüíî.

Â ïåðâûé ãîä æèçíè Ôèëèïï áîëåë òîëüêî ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ìíîãî ñïàë è íèêîãî íè÷åì íå áåñïîêîèë.

Âïðî÷åì, îí è ïîòîì íèêîãî íå áåñïîêîèë. Î÷åíü ëþáèë èãðàòü îäèí ñ òðÿïî÷êàìè, êàñòðþëÿìè èëè êîëëåêöèåé ïîçäðàâèòåëüíûõ îòêðûòîê, êîòîðûå Ãðóíÿ ñîáèðàëà åùå äåâ÷îíêîé, è êîòîðûå ïîòîì, îòïðàâèâøèñü â ãîðîä, ïðèâåçëà ñ ñîáîé èç äåðåâíè.

Â ñåìüå áûë åùå îäèí ðåáåíîê, Àðêàäèé, ñòàðøèé áðàò Ôèëèïïà, êîòîðûé óæå îêîí÷èë ñòðîèòåëüíûé òåõíèêóì è òåïåðü íàõîäèëñÿ â àðìèè, â ñòðîéáàòå, êóäà åãî îòïðàâèëè èç-çà êàêèõ-òî íåëàäîâ ñ ñåðäöåì. Áðàòüÿ âñåãäà æèëè äðóæíî è íàïåðåêîð âñåì òðàäèöèÿì íèêîãäà íå äðàëèñü è âî âñåì óñòóïàëè äðóã äðóãó. Ñåé÷àñ Ôèëèïï êàæäóþ ñóááîòó, ïðèëåæíî ñîïÿ, ïèñàë áðàòó ïèñüìî îáúåìîì ðîâíî íà ñòðàíè÷êó, íàäïèñûâàë êîíâåðò è ñàì õîäèë îòïðàâëÿòü åãî íà áëèæàéøóþ ïî÷òó. Óëè÷íûì ÿùèêàì Ôèëèïï íå äîâåðÿë.

— Ïîòåðÿþò åùå, — âàæíî îáúÿñíèë îí ìíå. — À Àðüêà òàì âîëíîâàòüñÿ áóäåò.

Â ñàäèêå Ôèëèïï óìèëÿë âîñïèòàòåëüíèö ñâîåé ïîëîæèòåëüíîñòüþ. Ñàìûé êðóïíûé è ñèëüíûé ìàëü÷èê â ãðóïïå, îí íèêîãäà íå äðàëñÿ, íå ãðóáèë, íå õóëèãàíèë, áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿë âñå ðåæèìíûå òðåáîâàíèÿ, åë âñå ïîäðÿä è íèêîãäà íå îòêàçûâàëñÿ îò äîáàâêè, äðóæèë ñ äåâî÷êàìè, îõîòíî ñòàíîâèëñÿ “ïàïîé” â èõ èãðàõ, íî â òî æå âðåìÿ âàðèë êóêîëüíûé “îáåä” è óêëàäûâàë êóêîë ñïàòü. Åäèíñòâåííî, ÷åãî Ôèëèïï îòêðîâåííî íå ëþáèë, òàê ýòî òàíöåâàëüíûõ çàíÿòèé. Åãî âñåì çàìåòíàÿ íåóêëþæåñòü ñòåñíÿëà ìàëü÷èêà, è îí ñòðåìèëñÿ îòñèäåòüñÿ ãäå-íèáóäü â óãëó. Åñòåñòâåííî, åìó øëè íàâñòðå÷ó.

Êîãäà â ñàäèêå íà÷àëèñü çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå, Ôèëèïï òîæå íè÷åì îñîáåííî íå âûäåëÿëñÿ. Âîñïèòàòåëüíèöà ãîâîðèëà Ãðóíå, ÷òî ìàëü÷èê “çâåçä ñ íåáà íå õâàòàåò”, íî ñòàðàåòñÿ, è åñëè åìó äàòü âðåìÿ ïîäóìàòü, òî îí ñïðàâèòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì çàäàíèé. Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû íàìå÷àëèñü ñ ïèñüìîì, íî Ãðóíÿ íå ñëèøêîì âîëíîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî ñòàðøèé Àðêàäèé âñå äåâÿòü ëåò ïðåáûâàíèÿ â øêîëå, äà è ïîòîì â òåõíèêóìå

 “ïèñàë êàê êóðèöà ëàïîé”, äà è ñàìè ðîäèòåëè — øâåÿ-ìîòîðèñòêà è ñëåñàðü-óíèâåðñàë — îñîáûìè ãðàìîòåÿìè íèêîãäà íå áûëè. “Íåáîñü, â øêîëå íàó÷àò!” — ãîâîðèëà Ãðóíÿ ìóæó, çàãëÿäûâàÿ â òåòðàäü ñ íåâðàçóìèòåëüíûìè êàðàêóëÿìè, êîòîðûå Ôèëèïï ãðîìêî èìåíîâàë “Ðàññêàç ïî êàðòèíêå”. “È òî!” — îòâå÷àë íåìíîãîñëîâíûé ìóæ.

Íàñòîÿùèå ïðîáëåìû íà÷àëèñü â øêîëå. Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ôèëèïï ïîïàë â õîðîøèé êëàññ, ê ó÷èòåëüíèöå — ëàóðåàòó êîíêóðñà êàêèõ-òî òàì äîñòèæåíèé. Ïðî åå óðîêè áûëî èçâåñòíî, ÷òî îíè ñòðàøíî ïåðåäîâûå, äèíàìè÷íûå è èíòåðåñíûå, ÷òî îíà èñïîëüçóåò ñàìûå ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû è ñâîè áåñïîäîáíûå àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè. Ñàìà ó÷èòåëüíèöà áûëà òîíåíüêîé, íåîáûêíîâåííî êðàñèâîé è ïîñòîÿííî êóäà-òî ëåòÿùåé. Åå ôèàëêîâûå ãëàçà ãîðåëè ïåäàãîãè÷åñêèì ýíòóçèàçìîì. Óâàëåíü Ôèëèïï âëþáèëñÿ â íåå ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ðîäèòåëè âòèõîìîëêó ðàäîâàëèñü è ãîâîðèëè äðóã äðóãó â ñïàëüíå ïî âå÷åðàì: “Íó âîò, ïîâåçëî. Ìîæåò, ýòîò ó÷èòüñÿ áóäåò. Îáðàçîâàíèå ïîëó÷èò, â ëþäè ïîéäåò”. “Íàïðÿæåìñÿ, Èãíàò? — ñïðàøèâàëà Ãðóíÿ. — Äåíåã âåäü îáðàçîâàíèå íûí÷å ñòîèò. Ýòî ìû ñ òîáîé ðàíüøå äóðàêàìè áûëè, íå öåíèëè, êîãäà çà áåñïëàòíî...” “Îò÷åãî æ íå íàïðÿ÷üñÿ, — ïîäóìàâ, îòâå÷àë Èãíàò. — Ðàäè ÷åãî æ íàì åùå íåáî-òî êîïòèòü. Ëèøü áû ó÷èëñÿ...” Ïðèæàâøèñü ê øèðîêîé ñïèíå ìóæà, Ãðóíÿ ñëàäêî ùóðèëàñü è ìå÷òàëà î ãðÿäóùåé âàæíîé ñóäüáå ïðèëè÷íîãî ìàëü÷èêà, ñâîåãî ìëàäøåãî ñûíà. Îíà ñëîâíî íàÿâó âèäåëà êðàñèâóþ ÷åðíóþ ìàøèíó, ñâåòëóþ êâàðòèðó ñ âûñîêèìè ïîòîëêàìè è àðêàìè âìåñòî äâåðåé (î òàêèõ êâàðòèðàõ ðàññêàçûâàë Àðêàäèé, ïðîõîäèâøèé ïðàêòèêó â õîðîøåé êîììåð÷åñêîé áðèãàäå), ïóòåøåñòâèÿ ïî ìåñòàì ãëÿíöåâûõ îòêðûòîê è êàðòèíîê â æóðíàëàõ...

Íà ïåðâîì æå ñîáðàíèè ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà Ãðóíå, ÷òî Ôèëèïï íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé.

— Îí íå óñïåâàåò çà êëàññîì, ïîñòîÿííî âèòàåò ãäå-òî â îáëàêàõ. Îí íå ñëûøèò, êîãäà ÿ ê íåìó îáðàùàþñü.

Äàæå êîãäà ðàáîòàåò, î÷åíü íåýôôåêòèâåí. Êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íè÷òîæíàÿ, çàñòðåâàíèå íà êàæäîì ýòàïå, óðîâåíü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ àäåêâàòåí ÷åòûðåõëåòíåìó âîçðàñòó. Âû ïîêàçûâàëè åãî ïñèõèàòðó?

Çäîðîâàÿ äåðåâåíñêàÿ òåòêà, ëåãêî îòðàáàòûâàâøàÿ äåñÿòè÷àñîâóþ ñìåíó è ïîòîì äî ÷àñó íî÷è õëîïî÷óùàÿ !Þ õîçÿéñòâó, íèêîãäà íè÷åì íå áîëåâøàÿ, Ãðóíÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê òåìíååò â ãëàçàõ è ïîë óõîäèò èç-ïîä íîã...

— Ï-ïî÷åìó ïñèõèàòðó? — ñ òðóäîì ðàçëåïèâ ðàçîì Ïåðåñîõøèå ãóáû, ñïðîñèëà îíà.

— Äà íå âîëíóéòåñü âû òàê, — ñíèñõîäèòåëüíî ñêàçàëè ôèàëêîâîãëàçàÿ ó÷èòåëüíèöà. — Ïñèõèàòð — ýòî âðà÷, â îáðàùåíèè ê íåìó íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Íó ÷òî, ñàìîì äåëå, çà äèêîñòü òàêàÿ... Îí ïîãîâîðèò ñ Ôèëèïïîì, îñìîòðèò åãî. Íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî ñ ìàëü÷èêîì âñå íîðìàëüíî...

— À ÷òî ñ íèì íåíîðìàëüíî?! Îí íîðìàëüíûé! — óïðÿìî ïîâòîðèëà Ãðóíÿ.

Ó÷èòåëüíèöà óñòàëî âçäîõíóëà:

— Íó ÿ æå âàì îáúÿñíÿþ: îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîãðàììîé. Íàäî ïîíÿòü — ïî÷åìó ýòî. Ïñèõèàòð êàê ðàç è Ïîìîæåò. Âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî íàäî ïðîñòî áîëüøå ñ Ìàëü÷èêîì çàíèìàòüñÿ. Ìîæåò áûòü. — Òóò ó÷èòåëüíèöà îêèíóëà Ãðóíþ âíèìàòåëüíûì âçãëÿäîì. — Ìîæåò áûòü, çäåñü ïðîñòî ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü...

— Êàêàÿ òàêàÿ çàïóùåííîñòü! — âñòîïîðùèëàñü Ãðóïï, íî ó÷èòåëüíèöà óæå îòâåðíóëàñü ê êîìó-òî èç ðîäèòåëåé è çàãîâîðèëà ñ íèì.

Ñïóñòÿ äâå íåäåëè, óïðÿìî ñæàâ ãóáû, Ãðóíÿ ñèäåëà íà ïðèåìå â ðàéîííîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

— Ìàëü÷èê, êîíå÷íî, äîâîëüíî çàòîðìîæåííûé, — äîáðîæåëàòåëüíî ãëÿäÿ íà æåíùèíó, ãîâîðèë íåìîëîäîé Ïñèõèàòð. — Íî ïî ìîåé ÷àñòè, â ñìûñëå ïñèõèàòðèè, ï ó èñòî íè÷åãî òàêîãî îñîáåííîãî íå íàáëþäàþ. È âîò çäåñü of> sitom ïèøó. Ïîíèìàåòå ìåíÿ? — Ãðóíÿ ìîë÷à êèâíóëà.   - ß äóìàþ, ÷òî â øêîëå ïðîñòî ïåðåñòðàõîâàëèñü.

Äàæå îãóðöû íà ãðÿäêå íå ñîçðåâàþò âñå îäíîâðåìåííî, à óæ îæèäàòü îò äåòåé, ÷òî âñå îíè ñîçðåþò ðîâíî ê ïåðâîìó ñåíòÿáðÿ, è âîâñå àáñóðä. Âîçìîæíî, âàøåìó Ôèëèïïó íàäî ÷óòü áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó íå âîëíóéòåñü è æäèòå. È îñîáåííî åãî íå ðóãàéòå...

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïî÷òè äâà ãîäà. Ãðóíÿ è Èãíàò æäàëè, íî íè÷åãî õîðîøåãî íå äîæäàëèñü. Ôèëèïï ïî-ïðåæíåìó íå óñïåâàë çà êëàññîì, ïèñàë êîðÿâî è ñ ÷óäîâèùíûì êîëè÷åñòâîì îøèáîê. Ïðèìåðû ïî ìàòåìàòèêå ðåøàë ëåãêî, íî çàäà÷è áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè îñèëèòü íå ìîã. ×èòàë ìåäëåííî, àáñîëþòíî áåç âûðàæåíèÿ, ïóòàÿ ñëîâà è îêîí÷àíèÿ. Ïåðåñêàçàòü ïðî÷èòàííîå ïðàêòè÷åñêè íå ìîã, çàòî óñïåøíî ïåðåñêàçûâàë óñëûøàííûé òåêñò.

Ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèëà ñ íåñêðûâàåìûì ðàçäðàæåíèåì:

— Ìàëü÷èê îòñòàåò â ðàçâèòèè. Ýòî ÿñíî âñåì, êðîìå ðîäèòåëåé. Ñèñòåìàòè÷åñêè íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîãðàììîé. Îí òÿíåò íàçàä âåñü êëàññ. Èç-çà íåãî ÿ âûíóæäåíà ïîâòîðÿòü, â òî âðåìÿ êàê ìû ìîãëè áû óñïåòü ñäåëàòü äðóãèå, òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ. Íàäî ðåøàòü ýòîò âîïðîñ. ß âûáèâàþñü èç ñèë, íî âñå áåç òîëêó. Â ñðåäíåé øêîëå åìó äåëàòü íå÷åãî...

Îäíîêëàññíèêè äðàçíèëè Ôèëèïïà “òîðìîçîì”, íî, íåñìîòðÿ íà íàåçäû ó÷èòåëüíèöû, ïî-ñâîåìó ëþáèëè. Îñîáåííî äåâî÷êè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìàëü÷èøåê, Ôèëèïï íèêîãäà íå îáèæàë èõ, ïîìîãàë íîñèòü ïîðòôåëè è äàæå çàùèùàë îò õóëèãàíîâ. Â êëàññå ó Ôèëèïïà áûë îäèí äðóã, ÷åì-òî ïîõîæèé íà íåãî ìàëü÷èê, ïðàâäà, ÷óòü áîëåå ïîäâèæíûé è ñîîáðàçèòåëüíûé. Ñèëà Ôèëèïïà, êîòîðûé ê ñâîèì äåâÿòè ãîäàì ñäåëàëñÿ ïîõîæèì íà ìåäâåæîíêà-ïîäðîñòêà, è õèòðîñòü åãî äðóãà îõðàíÿëè òàíäåì îò ïîñÿãàòåëüñòâ è îñêîðáëåíèé. Âïðî÷åì, Ôèëèïï ïî÷òè íè íà ÷òî íå îáèæàëñÿ.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó óãíåòàëî åãî, ýòî îòêðîâåííàÿ íåïðèÿçíü ó÷èòåëüíèöû. Âåäü Ôèëèïï âñå åùå ëþáèë åå, åå âîçâûøåííóþ, òóðãåíåâñêóþ âíåøíîñòü, åå ëåòÿùóþ ïîõîäêó, åå çâåíÿùèé, âçâîëíîâàííûé ãîëîñ, êîãäà îíà ÷èòàëà êëàññó ñâîè ëþáèìûå ñòèõè. Ó÷èòåëüíèöà äàâíî óæå èçáàâèëàñü áû îò íåóñïåâàþùåãî ó÷åíèêà, íî íà ñâîå ñ÷àñòüå (èëè íåñ÷àñòüå), Ôèëèïï ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëñÿ ñëèøêîì ïðèëè÷íûì — íèêîãäà íå ãðóáèë, íå õóëèãàíèë, íå îãðûçàëñÿ, êàê äðóãèå ìàëü÷èøêè, ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿë âñå äîìàøíèå ðàáîòû, èñïðàâíî ïîñåùàë äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ è ïî ÷åòûðå ðàçà ïåðåïèñûâàë çà÷åòíûå êîíòðîëüíûå... Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, àäìèíèñòðàöèÿ îòêëèêàëàñü íà ïðîñüáû Ãðóíè îñòàâèòü ìàëü÷èêà â êëàññå, è ôèàëêîâîãëàçîé ó÷èòåëüíèöå îñòàâàëîñü ëèøü áåññèëüíî íåãîäîâàòü...

Îäíàêî òåïåðü âîïðîñ âñòàë ðåáðîì. Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå ó÷èòåëüíèöà âûñòàâèëà Ôèëèïïó äâîéêè ïî ðóññêîìó è ìàòåìàòèêå è ïîòðåáîâàëà ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Àäìèíèñòðàöèÿ äèïëîìàòè÷íî ïîñîâåòîâàëà Ãðóíå ïåðåâåñòè ìàëü÷èêà íà äîìàøíåå îáó÷åíèå, ñàìèì ïîèñêàòü áîëåå ïîäõîäÿùóþ øêîëó èëè ïðîéòè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìèññèþ. Çà âñåé äèïëîìàòèåé íåñ÷àñòíàÿ Ãðóíÿ ñëûøàëà îäíî è òî æå:

— Óìñòâåííî îòñòàëûé, óìñòâåííî îòñòàëûé, óìñòâåííî îòñòàëûé...

Êðàõ âñåõ íàäåæä, ôèíèø âñåõ äîðîã, òóïèê, èç êîòîðîãî íåò âûõîäà...

— Íî ïî÷åìó æå ðàíüøå íèêòî íå çàìåòèë?! — ñíîâà îò÷àÿííî ñïðàøèâàåò îíà. — Ïî÷åìó ÿ ñàìà íè÷åãî íå âèæó! ß æå ñ íèì æèâó! Îí ïî äîìó âñå äåëàåò, òàáóðåòêó ìîæåò ñêîëîòèòü, óòþã ïî÷èíèòü, ëàìïó. Â äåðåâíå ó áàáêè ó íåãî ñâîé óãîë îãîðîäà, îí òàì êàêèå-òî øòóêè âûðàùèâàåò, êîòîðûå è ìû ñ áàáêîé íå çíàåì. Ñàì ñåìåíà âûáèðàåò, ÷èòàåò ÷òî-òî ïî êíèæêå, óõàæèâàåò. Íó ðàçâå æ îí äóðàê ïîñëå ýòîãî? Ñêàæèòå, äîêòîð!

— Íåò, Ôèëèïï íå äóðàê! — ðåøèëàñü ÿ.

— À ÷òî æå òîãäà ñ íèì òàêîå?! — Ãðóíèíû ñåðûå ãëàçà âîççðèëèñü íà ìåíÿ ñ áåçóìíîé íàäåæäîé.

Îòâÿçíûé Âàëüêà

— Åñëè íå ïîìîæåòå, ÿ åãî â ìèëèöèþ ñäàì! Ïîòîìó ÷òî ñèë ìîèõ áîëüøå íåò! Òàê è çíàé — òàêîå ìîå ïîñëåäíåå ñëîâî! — íåêðàñèâàÿ íåìîëîäàÿ æåíùèíà âûðàçèòåëüíî ïîêîñèëàñü íà ñèäåâøåãî â êðåñëå ìàëü÷èøêó.

Ìàëü÷èøêà ëåò äâåíàäöàòè ñèäåë ñìèðíî è ÿâíî ñòàðàëñÿ âûãëÿäåòü ìàêñèìàëüíî ïðèìåðíûì. Èç âñåõ âîçìîæíûõ àññîöèàöèé â ãîëîâó íàñòîé÷èâî ëåçëà îäíà: Ãåêëüáåððè Ôèíí, òîëüêî ÷òî âçÿòûé ïîä îïåêó âäîâîé Äóãëàñ. Äðàíûå âî ìíîãèõ ìåñòàõ äæèíñû àêêóðàòíî çàøòîïàíû, òîð÷àùèå âî âñå ñòîðîíû âîëîñû ÿâíî ïðèãëàæåíû ïåðåä äâåðüþ êàáèíåòà è òåïåðü ìåäëåííî âîçâðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Âçãëÿä èñïîäëîáüÿ. Ñêîðåå ðàñòåðÿííûé, ÷åì èñïóãàííûé.

— È ÷òî æå â ìèëèöèè ñ íèì áóäóò äåëàòü? — ïîèíòåðåñîâàëàñü ÿ.

— À âîò ïóñòü ÷òî õîòÿò, òî è äåëàþò! — ïîñëåäîâàë ðåøèòåëüíûé îòâåò.

ß âçäîõíóëà. Äàìà íå òî îòêðîâåííî ïóãàëà ñûíî÷êà, íå òî ïðîñòî çàáëóäèëàñü âî âðåìåíè.

— Íî ïîêà ÷òî âû ïðèøëè íå â ìèëèöèþ, à â ïîëèêëèíèêó, — çàìåòèëà ÿ. — Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî âàñ òðåâîæèò.

— Âîò îí ìåíÿ òðåâîæèò. — Äëÿ âåðíîñòè ïîíèìàíèÿ æåíùèíà óêàçàëà ïàëüöåì íà ïîòóïèâøååñÿ ÷àäî. — ß åãî îäíà âîñïèòûâàþ. Ìàòü ìíå ïîìîãàëà, äà äâà ãîäà íàçàä óìåðëà. Èíîãäà ÿ äóìàþ, è ñëàâà áîãó, ÷òî íå äîæèëà! Ïðîñòè, Ãîñïîäè, ãðåõ ìîé! — Æåíùèíà íåëîâêî ïåðåêðåñòèëàñü. — À òîëüêî õîðîøî, ÷òî îíà âñåãî ýòîãî áåçîáðàçèÿ íå âèäèò...

— Êàêîãî áåçîáðàçèÿ?

— Äà âîò ýòîãî! Â øêîëó íå õîäèò, ãîïíè÷àåò ãäå-òî ñ òàêèìè æå îòâÿçíûìè ïàöàíàìè, êóðèò, ìàòîì ðóãàåòñÿ... Áàáóøêà áû ñ óìà ñîøëà!

Êàê òåáÿ çîâóò? — îáðàòèëàñü ÿ ê ìàëü÷èêó. - Âàëåíòèí Åãîðîâè÷! — ïîñëåäîâàë íåîæèäàííûé îòïåò, õèòðþùèå çåëåíîâàòûå ãëàçà ìãíîâåííî îáøàðèëè ìåíÿ ñ íîã äî ãîëîâû è ñíîâà ñêðûëèñü ïîä âûäàþùèìèñÿ âïåðåä íàäáðîâíûìè äóãàìè.

— Âîò! Âîò! — âçâèëàñü ìàòü. — Åùå è èçäåâàåòñÿ, ñòåðâåö òàêîé! Åìó ïîìî÷ü õîòÿò, à îí...

— Íå íàäî ìíå ïîìîãàòü, — ñåðüåçíî ñêàçàë ìàëü÷èøêà.

— À ÷òî íóæíî ñäåëàòü?

— Îòñòàòü îò ìåíÿ... Âîò îíà ïóñòü îòñòàíåò, — Âàëåíòèí Åãîðîâè÷ ìîòíóë ãîëîâîé â ñòîðîíó ìàòåðè.

— Âàëüêà! — íàäðûâíî çàïðè÷èòàëà ìàòü. — Äà ÷òî æ òû òàêîå ãîâîðèøü-òî! ß æå âñþ æèçíü íà òåáÿ ïîëîæèëà, íî÷åé íå ñïàëà, íà äâå ñòàâêè ðàáîòàëà äà åùå íà äîì áàëàíñû áðàëà...

— À ÿ òåáÿ ïðîñèë? — ñïîêîéíî ïîèíòåðåñîâàëñÿ Âàëüêà. Ìàòü çàêóñèëà íèæíþþ ãóáó è ìåëêî çàòðÿñëà ïîäáîðîäêîì.

— Òàê! — ñêàçàëà ÿ. — Òû, Âàëüêà, èäè â äðóãóþ êîìíàòó, òàì êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû è áóìàãà. Íàðèñóé ìíå ñâîþ ñåìüþ è ñâîé ñòðàøíûé ñîí. Çàïîìíèë?

— Óãó, — óñìåõíóëñÿ Âàëüêà. — À çà÷åì?

— Íàäî! — îòðåçàëà ÿ è, ñìÿã÷èâøèñü, äîáàâèëà: — ×òîá ïîñòè÷ü òâîþ òîíêóþ, íåîðäèíàðíóþ ëè÷íîñòü. Ïîíÿë? — Ìàëü÷èøêà óäèâëåííî âçãëÿíóë íà ìåíÿ è ïîñïåøíî âûøåë.

— Äàâàéòå âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà, — îáðàòèëàñü ÿ ê ìàòåðè. — Áåðåìåííîñòü, ðîäû, îòíîøåíèÿ ñ íåâðîïàòîëîãîì, ÷åì áîëåë, êàê ó÷èëñÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ è òàê äàëåå.

Èç äàëüíåéøåé áåñåäû âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå.

Âàëüêà ïîÿâèëñÿ íà ñâåò òîãäà, êîãäà æåíùèíà ñ ïîáåäèòåëüíûì èìåíåì Âèêòîðèÿ ðàçìåíÿëà ÷åòâåðòûé äåñÿòîê è ïîòåðÿëà âñÿêóþ íàäåæäó íà áëàãîïîëó÷íîå óñòðîéñòâî ëè÷íîé æèçíè.

— Òû õîòü ðåáåíî÷êà ðîäè, — ðåçîííî ñîâåòîâàëà ïîæèëàÿ ìàòü, áóäóùàÿ Âàëüêèíà áàáóøêà. — Âñå íå

îäíîé îñòàâàòüñÿ. ß æ íå âå÷íàÿ. À ïîêóäîâà ïîìîãó. Ðàáîòà ó òåáÿ õîðîøàÿ, áóõãàëòåðñêàÿ, ó ìåíÿ ïåíñèÿ, ïðîêîðìèì êàê-íèáóäü...

Âèêòîðèÿ ïðèâûêëà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì ìàòåðè, äà è ñàìîé íàäðûâíî õîòåëîñü êîãî-òî íÿí÷èòü, òàê ÷òî êîãäà ãäå-òî ÷åðåç ãîä íà ñâåò ïîÿâèëñÿ Âàëüêà, âñå îêðóæàþùèå âîñïðèíÿëè ýòî ñîáûòèå êàê âïîëíå ïðàâèëüíîå è ëîãè÷íîå.

Áåðåìåííîñòü Âèêòîðèÿ îòõîäèëà äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà íåïëîõî, õîòÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðåáîëåëà êàêîé-òî íåâðàçóìèòåëüíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé. Âàëüêà ðîäèëñÿ ñ òóãèì îáâèòèåì ïóïîâèíîé è çàêðè÷àë íå ñðàçó. Âïðî÷åì, óæå íà òðåòèé äåíü ñîñàë íå õóæå äðóãèõ ìëàäåíöåâ â ïàëàòå, à îðàë òàê è âîâñå ãðîì÷å âñåõ.

Â ðàííåì äåòñòâå áûë ïîäâèæíûì, âåñåëûì è äóðàøëèâûì. Ëåç âî âñå ëóæè, çàëåçàë íà âñå äåðåâüÿ è çàáîðû, â âîçðàñòå øåñòè ëåò íà ñïîð ñ ïàöàíàìè ñïðûãíóë ñ âûñîêîãî ãàðàæà è ñëîìàë íîãó. Áûñòðî è ëåãêî îáèæàëñÿ, íî òàêæå ëåãêî è îòõîäèë, çàáûâàÿ îáèäû. Íàáåäîêóðèâ, ïðîñèë ïðîùåíèÿ, íî áóêâàëüíî òóò æå âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíèì ïðîêàçàì. Â ñàäèê õîäèë ëåãêî è îõîòíî, èìåë òàì ìíîãî ïðèÿòåëåé. Â ãîä ïåðåä øêîëîé Âèêòîðèÿ ìíîãî çàíèìàëàñü ñ Âàëüêîé, åé õîòåëîñü, ÷òîáû îí ïîñòóïèë â ãèìíàçèþ. Âàëüêà çàíèìàëñÿ îõîòíî è áûñòðî âñå ñõâàòûâàë. Íî òàê æå áûñòðî è çàáûâàë. Ê òîìó æå äåíü íå ïðèõîäèëñÿ íà äåíü.

— Ñåãîäíÿ îí è ïðî÷òåò âñå áûñòðî, è ñîñ÷èòàåò, è íàïèøåò ïðàâèëüíî, — ñåòîâàëà Âèêòîðèÿ. — À íàçàâòðà íà âñå òî æå ñàìîå ñìîòðèò — è áóäòî â ïåðâûé ðàç âèäèò...

Â ãèìíàçèþ Âàëüêó íå âçÿëè (“Òàì ïëàòèòü íàäî áûëî, — ãîâîðèò Âèêòîðèÿ. — À ÿ íå ñìîãëà...”), îäíàêî â îáû÷íóþ øêîëó îí ïîøåë ñ óäîâîëüñòâèåì, óìåÿ ÷èòàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü. Â ïåðâûé ãîä âñå áûëî õîðîøî, ó÷èòåëüíèöà õâàëèëà Âàëüêó, ãîâîðèëà, ÷òî îí ñïîñîáíûé è ñîîáðàçèòåëüíûé, òîëüêî ñèëüíî íåñîáðàííûé è îòâëåêàþùèéñÿ.

Âî âòîðîì è îñîáåííî â òðåòüåì êëàññå çàäåë, ñîçäàííûé óïîðñòâîì Âèêòîðèè, êîí÷èëñÿ è íà÷àëèñü ïðîáëåìû.

— Îí è ïðàâèëà íå õîòåë ó÷èòü, è íà óðîêàõ âåðòåëñÿ, ñëîâíî ìàñëîì íàìàçàííûé, è íà ïåðåìåíàõ íîñèëñÿ, êàê îãëàøåííûé, — âñïîìèíàåò ìàòü.

Â äíåâíèêå è òåòðàäêàõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ äâîéêè È çàìå÷àíèÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèíàëå÷ü íà ó÷åáó, Âàëüêà ñòàë “çàáûâàòü” äíåâíèê è äîìàøíèå çàäàíèÿ, âðàë è âûêðó÷èâàëñÿ êàê â ðàçãîâîðàõ ñ ó÷èòåëüíèöåé, òàê è ñ ðîäèòåëÿìè.

— Ïðåäñòàâëÿåòå, — ðàññêàçûâàåò Âèêòîðèÿ, — çâîíèò íàì ó÷èòåëüíèöà äîìîé. ß íà ðàáîòå, äîìà, åñòåñòâåííî, áàáóøêà. Ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèò: ÿ ïîíèìàþ, âàì Òðóäíî, äî÷åðè ñäåëàëè òÿæåëóþ îïåðàöèþ, âñå ñèëû ñåìüè óõîäÿò òóäà, íî, ïîæàëóéñòà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà âíóêà, îí ñîâñåì îò ðóê îòáèëñÿ, ïåðåæèâàåò çà ìàòü, Íàâåðíîå... — Ó áàáóøêè, åñòåñòâåííî, âîëîñû äûáîì. Êàêóþ îïåðàöèþ?! Êîìó?! Êòî ïåðåæèâàåò?! Îêàçûâàåòñÿ, Âàëüêà ñêàçàë ó÷èòåëüíèöå, ÷òî ìåíÿ óâåçëè íà Ñêîðîé, òóò æå ñäåëàëè îïåðàöèþ, è åùå íåèçâåñòíî, Âûæèâó ÿ èëè íåò... Åñòåñòâåííî, â øêîëå åãî âñå æàëåëè... Íèêîìó äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëî, ÷òî ìîæíî òàê âðàòü...

Íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ðàçîáëà÷åíèé, âñå óõóäøàþùàÿñÿ óñïåâàåìîñòü ñîçäàëè Âàëüêå ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåïóòàöèþ, ñ êîòîðîé îí è ïåðåøåë â ñðåäíþþ øêîëó. Çäåñü âñå ñòàëî ñîâñåì ïëîõî. Ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ ó÷èòåëÿ ñîâåðøåííî íå ñêëîííû áûëè êîíòðîëèðîâàòü Ìàëü÷èøêó, è Âàëüêà íà÷àë ïðîãóëèâàòü. Ñíà÷àëà âðàë ÷òî-òî, äîñòàâàë êàêèå-òî ñïðàâêè, à ïîòîì ñòàë ïðîãóëèâàòü ïðîñòî òàê. Ñáëèçèëñÿ ñ òàêèìè æå ðåáÿòàìè èç Ñòàðøèõ êëàññîâ, âìåñòå áîëòàëèñü ïî óëèöàì, ñîáèðàëè áóòûëêè, æãëè êîñòðû íà áåðåãó ðå÷êè, òåêóùåé Âäîëü æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà. Èíîãäà “ïóòåøåñòâîâàëè” — êàòàëèñü íà àâòîáóñàõ îò êîëüöà äî êîëüöà èëè Íà ýëåêòðè÷êàõ. Â øêîëå íà Âàëüêó ìàõíóëè ðóêîé,

ïðè÷èñëèëè ê òàê íàçûâàåìûì “áàëáåñàì”. Â ïÿòîì êëàññå îí îñòàëñÿ íà âòîðîé ãîä, è â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó, ïàðó ðàç ïîñåòèâ êëàññ “ìàëÿâîê”, ñðåäè êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ, âîîáùå ïåðåñòàë ïîÿâëÿòüñÿ â øêîëå. Íà óëèöå Âàëüêà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Çäåñü ó íåãî áûëè äðóçüÿ, çäåñü åãî ïîíèìàëè. Çèìîé è ëåòîì îí õîäèë â êðîññîâêàõ è òîíêîé áîëîíüåâîé êóðòêå, íî ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå áîëåë. Ìîã öåëûé äåíü íè÷åãî íå åñòü, à ïîòîì çà îäèí ïðèñåñò ñîæðàòü êàñòðþëþ ìàêàðîí ïî-ôëîòñêè. Ìîã íåäåëþ ïèòàòüñÿ òîëüêî õëåáîì è ìîëîêîì. Íèêàêèå íàêàçàíèÿ íà Âàëüêó íå äåéñòâîâàëè. Åñëè ìàòü ïûòàëàñü çàïåðåòü åãî, îí ïîïðîñòó óáåãàë. Îäíàæäû ñïóñòèëñÿ èç îêíà òðåòüåãî ýòàæà íà ñâÿçàííûõ ïðîñòûíÿõ. Äîìà è â øêîëå âñåì áûëî ÷òî-òî îò íåãî íàäî. Âñå òðåáîâàëè “íàïðÿ÷üñÿ”, “âçÿòüñÿ çà óì”, ïóãàëè áóäóùèì. Ñëóøàòü âñå ýòî áûëî íåâûíîñèìî, è Âàëüêà óáåãàë íà óëèöó. Äåÿòåëüíàÿ, ïîäâèæíàÿ íàòóðà òðåáîâàëà ñâåðøåíèé, ïîäâèãîâ. Ïîñëå ïîäæîãà ãàðàæà è ïîïûòêè îáîêðàñòü ëàðåê åãî è åùå äâóõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîãóëüùèêîâ ïîñòàâèëè íà ó÷åò â ìèëèöèþ.

— Âû ìíå òîëüêî ñêàæèòå, — ðîáêî ïîïðîñèëà Âèêòîðèÿ. — ß åùå ìîãó ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü èëè òåïåðü óæå âñå... ïîêà ñóä íå îñòàíîâèò... — öèòàòà èç ñîâåòñêîé êîìåäèè ïðîçâó÷àëà â óñòàõ íåìîëîäîãî áóõãàëòåðà óäèâèòåëüíî íåñîîáðàçíî. — ß çíàþ, ÷òî ñàìà âî âñåì âèíîâàòà. Íå íàäî áûëî áåç îòöà ðîæàòü. Òåì áîëåå ìàëü÷èøêà ïîëó÷èëñÿ... Íî âåäü òàê õîòåëîñü ðåáåíî÷êà. ×òîá ðàäîñòü â æèçíè áûëà. À îíî âîí êàê ïîëó÷èëîñü... ß âåäü èíîãäà øïûíÿþ åãî, à ñàìà äóìàþ: à íó êàê èç îêíà ñèãàíåò, óáüåòñÿ, èëè óáåæèò êóäà è òàì ïðîïàäåò... Ïóñòü óæ ëó÷øå òàê, æèâîé âñå-òàêè. Âû ìíå ñêàæèòå, åñëè íè÷åãî íåëüçÿ, òàê ÿ îò íåãî è îòñòàíó, êàê îí ïðîñèò. Ïóñòü óæ òîãäà êàê ïîëó÷èòñÿ...

— Êàê ïîëó÷èòñÿ — íåëüçÿ! Íåëüçÿ! — òâåðäî çàÿâèëà ÿ, àáñîëþòíî íå çíàÿ, ÷òî, ñîáñòâåííî, ñêàçàòü äàëüøå.

Íàäåæäà, íå îïðàâäàâøàÿ íàäåæä

Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà âîçëå äâåðåé ìîåãî êàáèíåòà. Ìóæ÷èíà îäåò ìîäíî, äàæå ùåãîëåâàòî. Õîëåíîå, ñëåãêà îäóòëîâàòîå ëèöî, òÿæåëûé ñåðåáðÿíûé ïåðñòåíü íà ïàëüöå. Ãëàçà — â êîíòðàñò âñåìó — áëèçîðóêèå, ìÿãêèå, âèíîâàòûå, êàê-òî ðàçîì îïðîâåðãàþò íàïðàøèâàþùóþ ãèïîòåçó î áèçíåñ-ïðîèñõîæäåíèè õîçÿèíà. Æåíùèíà òîæå ÿâíî ñòàðàåòñÿ äåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå, íî óñòàëûå Ìîðùèíêè âîçëå ãëàç âûäàþò íå âîçðàñò äàæå, à ðàçî÷àðîâàííîñòü âî âñåé êóðòóàçíî-ëèöåìåðíî-îìîëàæèâàþùåé ñòîðîíå æèçíè.

— Âû êî ìíå?

— Äà, åñëè ïîçâîëèòå. — Ìóæ÷èíà ïðèâñòàåò, âåæëè-SO ñêëîíÿåò ãîëîâó. — Ìû áåç ðåáåíêà, åñëè ìîæíî. Îíà îáåùàëà ïîòîì ïîäîéòè, íî... íî ýòî âðÿä ëè... — Ïîñëåäíèå ñëîâà îí ïðîèçíîñèò, ñëîâíî íûðÿÿ â õîëîäíóþ âîäó.

— Ëàäíî, õîðîøî, ïðîõîäèòå, çäðàâñòâóéòå, ñàäèòåñü...

— Íàøåé äî÷åðè Íàäåæäå ïÿòíàäöàòü ëåò, — âîïðåêè ìîèì îæèäàíèÿì ê ðàññêàçó ïðèñòóïèëà æåíùèíà. — Ìû àáñîëþòíî íå ïîíèìàåì åå. Îíà àáñîëþòíî íå âîñïðèíèìàåò íàñ. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû ïðîñòî íå îáùàåìñÿ. Ëþáàÿ ïîïûòêà îáúÿñíèòüñÿ ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íîìó ïðèñòóïó ó ìóæà èëè ê ìîåé èñòåðèêå. Íàäåæäà ïðè |Òîì îñòàåòñÿ àáñîëþòíî ñïîêîéíîé. Óõîäèò èç äîìà èëè îïèðàåòñÿ ó ñåáÿ â êîìíàòå. Óéäÿ, ìîæåò íå ïðèéòè íî÷åâàòü. Ïðè ýòîì äàæå íå ïîäóìàåò ïîçâîíèòü, ïðåäóïðåäèòü, ñîîáùèòü, ÷òî ñ íåé. Íèêàêèõ íàøèõ èíòåðåñîâ îíà íå ðàçäåëÿåò, åå èíòåðåñû íàì àáñîëþòíî íå ïîíÿòíû. Ìû âîâñå íå êîíñåðâàòèâíû, ñàìè â íåêîòîðîì ðîäå Èìååì îòíîøåíèå ê èñêóññòâó, ïûòàëèñü âíèêíóòü, ïðîðàñòè êàêèå-òî ïàðàëëåëè — îíà ñ ïîðîãà îòâåðãàåò âñå íàøè ïîïûòêè, ñàìà âåäåò ñåáÿ êàê... êàê ôåëüäôåáåëü i þáêå. Âïðî÷åì, êàê ðàç þáêè îíà àáñîëþòíî îòâåðãàåò.

Ïîñòîÿííî íîñèò îäíó è òó æå îäåæäó (òîëüêî áðþêè, ôóòáîëêè, äæåìïåðà è æèëåòû), ïðåíåáðåãàåò ýëåìåíòàðíîé ëè÷íîé ãèãèåíîé, ìîæåò ñïàòü íà êðîâàòè ïîâåðõ îäåÿëà, íå ñíèìàÿ, ïðîñòèòå, øòàíîâ. Íå åñò ñ íàìè çà îáùèì ñòîëîì, óòàñêèâàåò â ñâîþ êîìíàòó ìèñêó êàê, ïðîñòèòå, ñîáàêà...

— Øòàíû è ñîáàêà — íîðìàëüíûå, ïðèíÿòûå â îáùåñòâå ñëîâà. Íå èçâèíÿéòåñü, ïðîøó âàñ, — íå óäåðæàëàñü ÿ.

×òî-òî â ýòîì ìîíîëîãå áûëî ÿâíî íå òàê. ×òî-òî çà âñåì ýòèì êðûëîñü. Ñëèøêîì ïîä÷åðêíóòû ïðîòèâîðå÷èÿ — ñëîæíàÿ, ëèòåðàòóðíàÿ ðå÷ü è ïÿòü “àáñîëþòíî” â îäíîì àáçàöå. Ñîâåðøåííî îòñòðàíåííûé ðàññêàç î äî÷åðè è èñòåðèêè, è ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû â êîíòåêñòå. Æåíùèíà ÿâíî ÷òî-òî îò ìåíÿ ñêðûâàåò. Íî ÷òî?

— Êîãäà íà÷àëîñü ýòî... íåïîíèìàíèå?

— Î÷åíü äàâíî. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, êàê òîëüêî ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ïîäðîñòêîâîñòè. Äåñÿòü-îäèííàäöàòü ëåò... Òàê, Âîëîäÿ? — Æåíùèíà ïîéìàëà âçãëÿä ìóæà, òîò ñîãëàñíî êèâíóë. — Äàëüøå âñå íàðàñòàëî ëàâèíîîáðàçíî...

— À äî äåñÿòè-îäèííàäöàòè ëåò? Âñå áûëî íîðìàëüíî? ×åì áîëåëà Íàäåæäà â ðàííåì äåòñòâå?

— Îíà âñåãäà áûëà î÷åíü âîçáóäèìîé, íåïîñåäëèâîé, ïëîõî ñïàëà. È ñåé÷àñ ïëîõî ñïèò. Ìîæåò äî òðåõ ÷àñîâ âîçèòüñÿ ó ñåáÿ â êîìíàòå èëè, íàîáîðîò, çàñíóòü â âîñåìü, ïîòîì ïðîñíóòüñÿ â ÷åòûðå óòðà è ëåæàòü â íàóøíèêàõ. Âû ïîíèìàåòå, ìû íå ðàçðåøàåì åé ñëóøàòü ýòó ìóçûêó, êîãäà âñå åùå ñïÿò...

— Äà, ÿ ïîíèìàþ, â ÷åòûðå óòðà íåóìåñòíî ñëóøàíèå ëþáîé ìóçûêè.

— Ðàçóìååòñÿ. Íî â äåòñòâå ìû êàê-òî íå îáðàùàëè íà ýòî âíèìàíèå. Îäèí ðåáåíîê, ê òîìó æå ïîçäíèé, íàì íå ñ ÷åì áûëî ñðàâíèâàòü, êàçàëîñü, ÷òî ðåáåíîê è äîëæåí áûòü òàêèì — øóìíûì, ïîäâèæíûì, ìíîãî áåãàòü, èãðàòü, âåçäå ëàçèòü. Äà, âîò åùå. Îíà âñåãäà òåðÿëàñü.

— Ñòîèëî ìíå èëè Âîëîäå îòâåðíóòüñÿ íà ìèíóòó, êèê îíà òóò æå êóäà-òî èñ÷åçàëà. Áóêâàëüíî ñ äâóõ ëåò. Âñå ýòî áûëî íå íàðî÷íî. Îíà ïðîñòî øëà ÷òî-òî ïîñìîòðåòü, ïîòîì ÷òî-òî ïîòðîãàòü, ïîòîì åùå ÷òî-òî... à ïîòîì óæå íå ïîìíèëà îáðàòíîé äîðîãè. Ìû áåãàëè, ñõîäèëè ñ óìà, îáúÿâëÿëè ïî ðàäèî. Ïàðó ðàç åå âîçâðàùàëè èç îòäåëåíèÿ ìèëèöèè. Îò÷èòûâàëè íàñ: íàäî, ïàïàøà ñ ìàìàøåé, ïîëó÷øå ñìîòðåòü çà ðåáåíêîì, íåáîñü, íå ìîëîäåíüêèå óæå. Íå ðîâåí ÷àñ ÷òî ñëó÷èòñÿ. Áûëî î÷åíü íåïðèÿòíî. Íî ìû ïî÷òè íå ðóãàëè åå çà ýòè èñ÷åçíîâåíèÿ... Âïðî÷åì, îíà, êàæåòñÿ, è íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâàòîé. Ìîæåò áûòü, çðÿ... Îäíàæäû, Íàäå áûëî óæå ëåò ñåìü, Âîëîäÿ âçÿë åå ñ ñîáîé íà ãàñòðîëè. Îíà óáåæàëà èç êàþòû ÷åðåç îêíî, ñåëà íà êàêîé-òî ïàðîõîäèê ìåñòíûõ ëèíèé è óïëûëà â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, ïóòåøåñòâîâàòü, êàê îíà ïîòîì îáúÿñíÿëà. Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî Íàäåæäà ñî÷èíèëà òðîãàòåëüíóþ èñòîðèþ ïðî òî, êàê îíà ñëó÷àéíî îòñòàëà îò ïàðîõîäà, ïîòåðÿëà ïàïó è ìàìó, è êàêîé-òî ðàçæàëîáèâøèéñÿ ìóæèê äàæå êóïèë åé áèëåò äî “äåðåâíè, â êîòîðîé æèâåò áàáóøêà”. Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ïåðåæèë Âîëîäÿ?! Ñåìèëåòíèé ðåáåíîê, íå óìåþùèé ïëàâàòü, èñ÷åçíóâøèé ñ ïàðîõîäà íà áîëüøîé ðåêå... Èìåííî òîãäà åìó âïåðâûå ñòàëî ïëîõî ñ ñåðäöåì...

— Ìàðèíà, ïåðåñòàíü! Íå îáî ìíå ðå÷ü...

— Âëàäèìèð, âèäèìî, àðòèñò...

— Äà, îðèãèíàëüíîãî æàíðà.

— À âû?

— ß èñêóññòâîâåä.

— Ïîíÿòíî. Âåðîÿòíî, âû ïûòàëèñü êàê-òî ïðèîáùèòü Íàäåæäó ê ñâîåé ñèñòåìå öåííîñòåé...

— Äà, ñ ñàìîãî äåòñòâà ìû âîäèëè åå ïî òåàòðàì, ìó-àåÿì, âûñòàâêàì, ñòàðàëèñü ïîêàçàòü åé èíòåðåñíûõ ëþäåé, èíòåðåñíîå îáùåñòâî. Ëåòîì — îáÿçàòåëüíî ê ìîðþ. Ïûòàëèñü ó÷èòü åå ìóçûêå, æèâîïèñè.

— À îíà?

— Îíà äâà ãîäà ïîñåùàëà öèðêîâîé êðóæîê. Ðóêîâîäèòåëü î÷åíü õâàëèë åå çà óñïåõè â àêðîáàòèêå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî âñÿ åå æèçíü â èñêóññòâå.

— À â øêîëå?

— Ó íåå áûëà çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è, ìû çàíèìàëèñü ñ ëîãîïåäîì, è îí ïðåäóïðåäèë íàñ, ÷òî â øêîëå ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñ ðóññêèì ÿçûêîì. Òàê è ïîëó÷èëîñü. Ó íåå âñåãäà áûë î÷åíü ïëîõîé ïî÷åðê, ìíîãî îøèáîê. Íî ïðè ýòîì îíà ðàíî íà÷àëà ÷èòàòü. Ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî Íàäÿ ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ è ìåøàåò äðóãèì äåòÿì. Íî åé ñàìîé ýòî íå ìåøàëî óñâàèâàòü ïðîãðàììó. Ó íàñ áîãàòàÿ áèáëèîòåêà, ìû ñ äåòñòâà ïðèó÷èëè åå ïîëüçîâàòüñÿ ñïðàâî÷íèêàìè, ýíöèêëîïåäèÿìè, îíà ìíîãî ÷èòàëà, ó íåå õîðîøî ðàçâèòî ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, òàê ÷òî â øêîëå, íå ñ÷èòàÿ ðóññêîãî ÿçûêà, îíà áûëà íà õîðîøåì ñ÷åòó. Íî â ïðîøëîì ãîäó íà÷àëèñü ïðîãóëû, à â ýòîì ãîäó... ìû êàê-òî óæå è ïîçàáûëè î ïðîáëåìå óñïåâàåìîñòè...

— ×òî áåñïîêîèò âàñ ñåé÷àñ â ïåðâóþ î÷åðåäü?

— Äîêòîð, ìû óïóñòèëè åå! — òðàãè÷åñêè çàëîìèâ áðîâü, ñêàçàë Âîëîäÿ. — Ìû íå ñïðàâèëèñü!

— ß íå äîêòîð, ÿ ïñèõîëîã. ×òî çíà÷èò — óïóñòèëè? Ñ ÷åì âû íå ñïðàâèëèñü? Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿëà, âû äåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè...

— Äîêòîð, âû äîëæíû çíàòü. — Âîëîäÿ âîïðîñèòåëüíî îáåðíóëñÿ ê æåíå. Ìàðèíà, ïîìåäëèâ, êèâíóëà. — Íàäåæäà — íàøà ïðèåìíàÿ äî÷ü. Ìû óñûíîâèëè åå â âîçðàñòå òðåõ ìåñÿöåâ.

Âîò îíî! Èç ñåìè ïðèåìíûõ äåòåé, êîòîðûõ ïðèâîäèëè êî ìíå íà ïðèåì, ïÿòåðî áûëè äåâî÷êè. Èç íèõ ÷åòûðåõ çâàëè Íàäÿìè, Íàäåæäàìè. Ýòà äóøåðàçäèðàþùàÿ ïîäðîáíîñòü ìàÿ÷èëà â ìîçãó, ìåøàÿ èçîáðàçèòü õîòü êàêóþ-íèáóäü ðåàêöèþ.

— Âû ÷òî-íèáóäü çíàåòå î åå áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëÿõ?

— Äà. Åå ìàòü áûëà ñåðæàíòîì. Íàåìíèöà, äâàäöàòè ëåò îòðîäó, âðîäå áû çäîðîâàÿ, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

-- Íàåìíèöà? — Â ãîëîâó ïîëåçëè êàêèå-òî äóðàöêèå ìûñëè î æåíùèíàõ-ñíàéïåðàõ, “áåëûõ êîëãîòêàõ”. ×óøü! Êàêèå “áåëûå êîëãîòêè” ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä â “åäèíîì è íåðóøèìîì”?!

— Æåíùèíà, ñëóæèâøàÿ ïî êîíòðàêòó â âîåííîé ÷àñòè. Ðåáåíîê áûë åé íè ê ÷åìó. Îòåö íåèçâåñòåí, íàâåðíîå, òîæå êòî-íèáóäü èç ñîëäàò èëè îôèöåðîâ. Ìû ïîäóìàëè: âðîäå áû íå ñàìàÿ ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü...

— ×åì çàíèìàåòñÿ Íàäÿ ñåé÷àñ? Êàêîâû åå ñîáñòâåííûå óâëå÷åíèÿ?

— ×àñàìè âàëÿåòñÿ íà äèâàíå, ñëóøàåò ñîâåðøåííî íåâîçìîæíóþ ýñòðàäó. ß ïðîáîâàë åå âêëþ÷àòü, êîãäà Íàäåæäû íåò äîìà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îò ðåãóëÿðíîãî ïðîñëóøèâàíèÿ ýòîãî äàæå íîðìàëüíûé ÷åëîâåê áûñòðî ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì äåáèëîì. Ïðè÷åì åùå íåèçâåñòíî, ÷òî òóò õóæå — ìóçûêà èëè òåêñò. Íà ñâîþ áåäó ÿ íåïëîõî çíàþ àíãëèéñêèé è ïîíèìàþ ôðàíöóçñêèé. Âïðî÷åì, áîãàòûå çíàíèÿ ÿçûêà òóò íå íóæíû. Ñêîðåå, ñòî — ñòî ïÿòüäåñÿò æàðãîíèçìîâ... Ïîòîì òî, ÷òî îíè íàçûâàþò “òóñîâêîé”. Àáñîëþòíî áåñöåëüíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, êóðÿò, ïüþò ïèâî, ëåíèâî îáìåíèâàþòñÿ íè÷åãî íå çíà÷àùèìè ðåïëèêàìè. Òâîð÷åñêîå è äàæå ñîöèàëüíîå íà÷àëî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. ß ñïðàøèâàë åå... äî÷ü: ýòî òâîè äðóçüÿ? Öåäèò ïðåçðèòåëüíî, ñêâîçü çóáû: âîò åùå! ß ñïðàøèâàþ: òîãäà ïî÷åìó æå òû ñ íèìè? Îíà ìîë÷èò èëè îãðûçàåòñÿ.

— Íàäåæäà çíàåò?..

— Íåò! Íåò! — îáà, â îäèí ãîëîñ. — Ìû òàê ðåøèëè. Äàâíî. Ñðàçó.

— ×òî-òî åùå îá óâëå÷åíèÿõ?

— Îäíàæäû îíà ïðîñèëà ìîòîöèêë. Ìû, åñòåñòâåííî, îòêàçàëè. È ïî ôèíàíñîâûì ñîîáðàæåíèÿì, äà è âîîáùå... ÷òî ýòî çà îáðàç æèçíè?!

— Ëè÷íàÿ æèçíü?

— Ïî-âèäèìîìó, äà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ÿ äëÿ íåå ïîêóïàþ, îíà çàáèðàåò ðåãóëÿðíî. ß ïîíèìàþ, ýòî óæàñíî, íî êàê ÿ åùå ìîãó ïîñòóïèòü? Âåäü ïðîêîíòðîëèðîâàòü åå ó ìåíÿ íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè...

— Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû ïîñòóïàåòå åäèíñòâåííî ðàçóìíûì îáðàçîì. À ïîñòîÿííîãî êàâàëåðà ó íåå íåò?

— Íåò... êàæåòñÿ, íåò. Âïðî÷åì, ó íèõ ýòî âðîäå è íå ïðèíÿòî. Êàê-òî îíà îáðîíèëà: Âåðêà (ïîäðóæêà) äàâíî âñòðå÷àåòñÿ ñ ýòèì êîçëîì. ß áû íà åå ìåñòå ñòî ðàç óæå åãî áðîñèëà... ß âîñïîëüçîâàëàñü è ñïðîñèëà: äàâíî — ýòî êàê? Îíà ãîâîðèò: äà óæå áîëüøå ìåñÿöà... Ñàìè ïîíèìàåòå, ïðè òàêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòíîøåíèé è ãëóáèíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ...

— Íó áûâàåò æå è ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà...

— Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ÿâíî íå òîò ñëó÷àé...

— Äåéñòâèòåëüíî æàëü. Êàêîé æå âàø çàïðîñ êî ìíå?

— Ìû õîòåëè ïðèâåñòè åå... Íàäåæäó, ÷òîáû âû ñ íåé ïîãîâîðèëè. Ïîòîì, ìîæåò áûòü, âû ÷òî-íèáóäü ñìîãëè áû ïîäñêàçàòü íàì. È åé... Íî ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî îíà íå ïðèäåò. Òàê ÷òî, íàâåðíîå, âðåìÿ ïðèíåñòè âàì íàøè èçâèíåíèÿ... Ýòî íàø êðåñò, è ìû...

— Âîëîäÿ, ïîìîë÷è, ïîæàëóéñòà! — Ìàðèíà âäðóã çàëîìèëà òîíêèå, ñóõèå ïàëüöû. — Ìû æèâåì êàê â îñàäå, ïîíèìàåòå! Ðÿäîì ñ íàìè ÷óæîé, àáñîëþòíî ÷óæîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íàñ íå ëþáèò è íè â ãðîø íå ñòàâèò! È íèêòî â ýòîì íå âèíîâàò, è ìû çàëîæíèêè ñîáñòâåííîãî ïîñòóïêà, è íè÷åãî íå èñïðàâèòü! È íèêóäà íàì îò íåå íå äåòüñÿ, è åé îò íàñ òîæå, õîòÿ, ÿ çíàþ, áóäü êóäà — îíà áû óæå ñòî ðàç îò íàñ ñáåæàëà, ïîòîìó ÷òî áû îíà íè èçîáðàæàëà, åé òîæå òÿæåëî è ïëîõî. È ýòîò ÷åëîâåê — äåâî÷êà, ðåáåíîê! À ÿ óæå ñòî ðàç ïðîêëÿëà òîò äåíü, êîãäà ìû âçÿëè åå èç Äîìà ìàëþòêè è ðàäîâàëèñü, ïîâåðüòå, ÿ íèêîãäà áîëüøå òàê íå ðàäîâàëàñü, êàê â òîò äåíü, êîãäà ÿ âçÿëà åå íà ðóêè è ïîíÿëà: îíà ìîÿ è íèêòî ó ìåíÿ åå íå îòíèìåò! È êîãäà ÿ âîò âñå ýòî ãîâîðþ âàì...

— Èëè îñîáåííî êîãäà äóìàåøü îá ýòîì, — ëåãêî ïîäõâàòèë ìûñëü æåíû Âîëîäÿ, — òî ÷óâñòâóåøü ñåáÿ äàæå íå ïîäëåöîì, à ïðîñòî âûðîäêîì êàêèì-òî... - È íàì íå ó êîãî ñïðîñèòü: ÷òî æå òåïåðü äåëàòü? Ïîòîìó ÷òî äàëüøå òàê æèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî. ß óæå è“ ïðåäåëå, à ó Âîëîäè áîëüíîå ñåðäöå, ÿ çíàþ, îí íå ëþáèò îá ýòîì, íî êîãäà îíà âûêèäûâàåò î÷åðåäíîé ôîðòåëü, à îí õâàòàåòñÿ çà íèòðîãëèöåðèí, ÿ... ÿ íå áóäó ãîâîðèòü, î ÷åì ÿ äóìàþ, âû, íàâåðíîå, ñàìè äîãàäûâàåòåñü, Íî ñ ýòèì ÿ ïðîñòî íå ñìîãó æèòü... ìíå ñòðàøíî...

— Ìàðèíà, óñïîêîéñÿ, ïîæàëóéñòà! Äîêòîð, ïðîñòèòå Íàñ! Ìû ñåé÷àñ ïîéäåì...

— Íèêóäà âû íå ïîéäåòå. Òåïåðü, êîãäà íåäîãîâîðåííîñòåé áîëüøå íå îñòàëîñü, íàø ðàçãîâîð êàê ðàç è ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ...

— Ñïàñèáî, äîêòîð... Òàê íåëîâêî... Ñòîëüêî ëåò... — Âîëîäÿ çàêðûë ëèöî ðóêàìè. Ïåðñòåíü òóñêëî áëåñíóë 1 ëó÷å çàõîäÿùåãî çà îêíîì ñîëíöà. — Ãîñïîäè! Äà ÷òî æå ýòî òàêîå?!





×ÀÑÒÜ I ÄÀ ×ÒÎ ÆÅ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?!



Ãëàâà I

Ñëîâà â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ

..........................................................................

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè ýòîé êíèãè! ×åòûðå æèçíåííûå Èñòîðèè ïðîøëè ïåðåä âàìè. Ìàëåíüêèå êóñî÷êè ÷óæèõ Æèçíåé, âûðâàííûå èç êîíòåêñòà. ×òî-òî èñêàæåíî, ÷òî-òî íåäîãîâîðåíî, î ÷åì-òî ïîçàáûòî. Èìåííî òàêèìè îíè Ïðåäñòàëè ïåðåäî ìíîé íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå â îáû÷íîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå.

×åòûðå èñòîðèè. Íà ïåðâûé âçãëÿä âñå àáñîëþòíî ðàçíûå. Ðàçíûå ñåìüè, ðàçíûå äåòè, ðàçíûå ñóäüáû. Íî ×òî-òî âñå-òàêè èõ îáúåäèíÿåò. Â îäíîé ãëàâå, ïîä îäíîé Îáëîæêîé. ×òî æå ýòî òàêîå?

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ÿ ïðîñìàòðèâàëà êàðòî÷êè äåòåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåíÿ, åñòåñòâåííî, èíòåðåñî-1ÀËÈ âåðäèêòû íåâðîïàòîëîãà. Â òðåõ ñëó÷àÿõ èç ÷åòûðåõ (êðîìå Íàäè) ìíå âñòðåòèëîñü êðàñèâîå ñëîâî ýíöåôàëîïàòèÿ. Òàêæå â òðåõ (êðîìå Ìàðàòà) çàãàäî÷íàÿ àááðåâèàòóðà ÌÌ Ä. È îïÿòü æå â òðåõ (êðîìå Ôèëèïïà) — ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Â êàðòî÷êå ó Ôèëèïïà íà òîì æå Ñàìîì ìåñòå êðàñîâàëñÿ äèàãíîç — ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Äàæå ñîâåðøåííî íå èñêóøåííûé â ìåäèöèíå ×èòàòåëü äîãàäàåòñÿ, ÷òî ýòè ñèíäðîìû — ðîäñòâåííèêè. Ïðîñòî ïî íàçâàíèþ.

ß ñðàçó æå ïîèíòåðåñîâàëàñü ó âñåõ ðîäèòåëåé, ÷òî ÎÊÈ çíàþò îá ýòèõ ñëîâàõ â êàðòî÷êàõ ñâîèõ äåòåé. Îò-1©òû ìîãëè áû ïîðàçèòü ìåíÿ, åñëè áû äî ýòîãî (è ïîñëå |òîãî) ÿ ñîòíè ðàç íå âñòðå÷àëàñü ñ ïîõîæèìè:

— Äà íåâðîïàòîëîã ñêàçàë, íè÷åãî ñòðàøíîãî...

— Ñåé÷àñ, ãîâîðÿò, ýòî âñåì äåòÿì ñòàâÿò, íà âñÿêèì ñëó÷àé...

— ß äàæå è íå ñïðàøèâàëà, âðà÷ ïèøåò, åìó âèäíîå Ëåêàðñòâà íàçíà÷èë, ìû ïèëè. Åùå ìàññàæ äåëàëè...

— ß äàæå ýòîãî è íå âèäåëà. À ÷åãî æå íàì äîêòîð-ò<. íè÷åãî íå ñêàçàë?

— Íó, ýòî âîò âðîäå òîãî, ÷òî îí òàêîé ïîäâèæíûé

— Ýòî æå îíè íå äëÿ íàñ â êàðòî÷êå ïèøóò, äëÿ ñåáÿ Ðàíüøå-òî âîò è âîîáùå êàðòî÷êè íà ðóêè íå äàâàëè



Ñîâåò ðîäèòåëÿì

Âû, èìåííî âû äîëæíû çíàòü, ÷òî îáîçíà÷àþò âñå ñëîâà â êàðòî÷êå (à îñîáåííî â äèàãíîçàõ!) âàøåãî ðåáåíêà. Âñå ýòî ïèøåòñÿ íå òîëüêî äëÿ âðà÷åé, íî è äëÿ âàñ. Êàðòî÷êà ìîæåò ïîòåðÿòüñÿ, à âðà÷è ïîìåíÿòüñÿ èëè óâîëèòüñÿ. Èìåííî âû, ðîäèòåëè, äîëæíû îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Ñïðàøèâàéòå âðà÷åé îáî âñåõ äèàãíîçàõ, êîòîðûå îíè ñòàâÿò âàøåìó ðåáåíêó! Íå æäèòå, ÷òî âðà÷è ÷òî-òî ñàìè âàì ðàññêàæóò. Ìåäèêè — ýòî êàñòà. 150 ëåò íàçàä îíè âîîáùå ãîâîðèëè íà îñîáîì ÿçûêå — íà ëàòûíè. Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû íåïîñâÿùåííûå íå ìîãëè äîãàäàòüñÿ î ñîäåðæàíèè èõ ðàçãîâîðîâ ìåæäó ñîáîé. Ëàòûíü îñòàëàñü òîëüêî â äèàãíîçàõ è ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèÿõ, íî ñàì ïðèíöèï íèêóäà íå äåëñÿ. Èçìåíèëîñü ëèøü îäíî — â ñðåäíåâåêîâüå îäèí âðà÷ (èëè ïðåäñòàâèòåëè îäíîé ìåäèöèíñêîé äèíàñòèè) äåéñòâèòåëüíî çà÷àñòóþ íàáëþäàëè ÷åëîâåêà îò äíÿ åãî ðîæäåíèÿ äî äíÿ ñìåðòè. Òàêîé âðà÷, ðàçóìååòñÿ, çíàë è ïîìíèë âñå äèàãíîçû ïàöèåíòà, ñîáñòâåííûå íàçíà÷åíèÿ è ðåàêöèþ íà íèõ. Ñåé÷àñ çà ãîä ðåáåíêà ìîæåò îñìîòðåòü è âûäàòü ñâîå çàêëþ÷åíèå äî äåñÿòêà âðà÷åé. Ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî (çäåñü íå ìåñòî è íå âðåìÿ îáñóæäàòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíû è âðà÷åáíóþ ýòèêó) — ýòî òàê! È âû, ðîäèòåëè,

äîëæíû çíàòü îá ýòîì. È ðàññïðàøèâàòü âðà÷åé äî òåõ ïîð, ïîêà âàì âñå íå ñòàíåò ÿñíî.

Ïîìíèòå! Äàæå î÷åíü ñëîæíûå âåùè ìîæíî îáúÿñíèòü ïîíÿòíûì ÿçûêîì. È áîëüøèíñòâî âðà÷åé óìååò ýòî äåëàòü. Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü ñëåäóþùåå:

×òî èìåííî îçíà÷àåò äàííûé äèàãíîç?

Êàêîâî ïîëíîå íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûì ñòðàäàåò ðåáåíîê? Åñòü ëè ñèíîíèìû?

Êàêàÿ ñèñòåìà (îðãàí, ñèñòåìû îðãàíîâ) èì çàòðîíóòà?

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî äàííîå çàáîëåâàíèå? Åñòü ëè ñèìïòîìû, êîòîðûå ñåé÷àñ îòñóòñòâóþò ó ðåáåíêà, íî ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïîçæå? Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ îíè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ?

×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îíè íå ïðîÿâèëèñü èëè ïðîÿâèëèñü â ñëàáîé ôîðìå?

Êàêèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ? Â ÷åì ñõîäñòâî è ðàçíèöà ìåæäó íèìè?

Êàê è íà ÷òî äåéñòâóþò íàçíà÷àåìûå ëåêàðñòâà? Êàêèå âîçìîæíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò èõ ïðèåìà?

Âîçìîæíà ëè íå ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ?

Êàêîâ ïðîãíîç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ?

Åñëè çàáîëåâàíèå õðîíè÷åñêîå, òî êàê îíî ïðîòåêàåò?

Êàê áóäåò èçìåíÿòüñÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà?

Êàê çàáîëåâàíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì, ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì?

Ïðîÿâëÿåòñÿ ëè è êàê ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè?

Ìîæíî ëè ÷òî-òî ïî÷èòàòü íà ýòó òåìó?

Åñòü çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò èëè áðîíõèàëüíàÿ àñòìà), ïðè êîòîðûõ âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ ðîäèòåëÿìè àêòèâíî çàïðàøèâàåòñÿ, à ìåäèêàìè îõîòíî âûäàåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ê íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì

ýòî îáû÷íî íå îòíîñèòñÿ. È ýòî íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî òå÷åíèå èõ, êàê ïðàâèëî, ìíîãîëåòíåå, ñëåäîâàòåëüíî, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ òîæå äîëæíû çàíèìàòü íå îäèí ãîä. À ñêîëüêî âðà÷åé ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ çà ýòî âðåìÿ âîêðóã ðåáåíêà? Ñêîëüêî ðàçëè÷íûõ, çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåêîìåíäàöèé îíè ìîãóò âûäàòü? È ÷òî æå äåëàòü ðîäèòåëÿì, åñëè ó íèõ íåò ñîáñòâåííîãî âçãëÿäà íà áîëåçíü (èëè îòñóòñòâèå áîëåçíè) ó ðåáåíêà, íåò íèêàêèõ ñâåäåíèé î ìåäèöèíñêîé èñòîðèè åãî áîëåçíè. Ëå÷èòü âñåì ïîäðÿä? Âîâñå íå ëå÷èòü?

Ó÷èòûâàòü íàäî è òî, ÷òî âðà÷è ÷àñòî ïðîïèñûâàþò íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûõ ëåêàðñòâ è ïðîöåäóð, ðàññóæäàÿ ïðèáëèçèòåëüíî òàê: “Ýòî ëåêàðñòâî ñëèøêîì äîðîãîå... Ýòî òðóäíî äîñòàòü... ýòî ñëèøêîì ñèëüíîå, ñêîðåå âñåãî, îíè åãî äàâàòü íå áóäóò... Íà ìàññàæ áîëüøàÿ î÷åðåäü... íó, ÷òî-íèáóäü èç âñåãî ýòîãî îíè âñå-òàêè ñäåëàþò — ãëÿäèøü, è ïîëó÷èòñÿ êàê íàäî”.

Êàê-òî ðàç àâòîðó äîâåëîñü íàáëþäàòü ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà ñ áóêåòîì äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Íî ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèå åãî áóêåòîì äèàãíîçîâ ÿâíî íå èñ÷åðïûâàëîñü — ðåáåíîê íåóâåðåííî õîäèë, íå ìîã êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê, ãîâîðèë âñåãî íåñêîëüêî ñëîâ è âðåìÿ îò âðåìåíè çàñòûâàë ñ áåññìûñëåííîé óëûáêîé íà ëèöå. Ïðè÷åì âñå ýòî ïðîèñõîäèëî âîëíîîáðàçíî, òî óëó÷øàÿñü ïî÷òè äî íîðìû, òî ñíîâà óõóäøàÿñü. Ïîäîçðåâàÿ ñàìîå õóäøåå, ìû ñ êîëëåãàìè íàïðàâèëè ìàëü÷èêà íà òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íè÷åãî íîâîãî ñ ïîìîùüþ òîìîãðàôèè îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàìà ðåáåíêà ïîêàçûâàëà åãî îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó âðà÷åé (êðîìå íåâðîïàòîëîãà â ïîëèêëèíèêå, áûëè åùå ÷àñòíûé íåâðîëîã è äîêòîðà èç äâóõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ) è äàâàëà ìàëü÷èêó âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïðîïèñûâàë ýòîò íåâîëüíûé êîíñèëèóì. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà áûëî õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè, ÷òî è îáóñëîâëèâàëî áîëüøóþ ÷àñòü íàáëþäàåìûõ ñèìïòîìîâ. Åñëè áû ìàòü õîòü ÷óòü-÷óòü ïðåäñòàâëÿëà

ñåáå ïðèðîäó äåéñòâèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, îíà íàâåðíÿêà íå òîëüêî ïåðåñòàëà áû ìíîæèòü êîëè÷åñòâî ñîâåò÷èêîâ (êîãäà ñàì íè÷åãî íå çíàåøü, õî÷åòñÿ åùå ñ  êåì-òî ïîñîâåòîâàòüñÿ — ýòî âåäü åñòåñòâåííî, íå ïðàâêè?), íî è çàäóìàëàñü íàä ïðîñòûì âîïðîñîì: à íóæíî ëè ðåáåíêó îäíîâðåìåííî ïðèíèìàòü òàêîå êîëè÷åñòâî ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ?

Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè è îáðàòíûé ïðèìåð. Â 1999 ãîäó ìíå

ïðåäëîæèëè ðàññêàçàòü î ãèïåðäèíàìè÷åñêîì ñèíäðîìå

“Ðàäèî Ðîññèè” â ïðîãðàììå “Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé”.

â ïîñëåäñòâèè íà ðàäèî ïðèõîäèëè ïèñüìà-îòêëèêè, êîòîðûå, åñòåñòâåííî, ïåðåäàâàëè ìíå. Âîò ñòðî÷êè èç îäíîãî ïèñüìà, ïðèøåäøåãî èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà:

“...Ñëóøàëà ïåðåäà÷ó è ÷óòü íå ïëàêàëà. Åñëè áû ðàíüøå çíàëà, ÷òî ìîé Ñåðåæà áîëåí, çíàëà áû, â ÷åì ïðè÷èíà åãî ñîñòîÿíèÿ, ñêîëüêî âñåãî ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü. Åñëè íå âûëå÷èòü (ÿ åãî ïîêàçûâàëà âñåì âðà÷àì, íî íèêòî íè÷åãî íå íàøåë), òî õîòÿ áû îòíîøåíèÿ Ñûíîì ÿ ìîãëà ñîõðàíèòü. Ïîòîìó ÷òî âñåãäà äóìàëà, ÷òî íàðî÷íî íàä íàìè èçäåâàåòñÿ. À êîãäà îí ïëàêàë è ãîâîðèë, ÷òî ñòàðàåòñÿ áûòü õîðîøèì, ÿ îòâå÷àëà: „Ìîë÷è, âðóí!" Âîò, òåïåðü çà âñå çà ýòî ðàñïëà÷èâàþñü...”

Ñóùåñòâóåò î÷åíü óñòîé÷èâîå ìíåíèå, ïîääåðæèâàåìîå ðÿäîì ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, ÷òî áóêâàëüíî ñ êàæäûì ãîäîì â íàøåì ãîðîäå (ñòðàíå, ìèðå) ðîæäàåòñÿ âñå áîëüøå äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè. Îñîáåííî “âåçåò ñ ðåêëàìîé” ïàòîëîãèÿì íåâðîëîãè÷åñêèì. Îíè ÿêîáû øèðÿòñÿ è ìíîæàòñÿ ïðÿìî-òàêè ñ íåóêðîòèìîé áûñòðîòîé, è íåêîòîðûå îñîáåííî áóëüâàðíûå ãàçåòêè è Æóðíàëü÷èêè î÷åíü ïîëþáèëè êèäàòü íà îáëîæêó áðîñêèå çàãîëîâêè òèïà “Çäîðîâûõ äåòåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áîëüøå íåò!” èëè “Ãðÿäåò ïîêîëåíèå óðîäîâ!”. Â ÷åì-òî èõ, ãàçåòêè è æóðíàëü÷èêè, êîíå÷íî, ìîæíî ïîíÿòü: êîíêóðåíöèÿ â èçäàòåëüñêîì ìèðå, áåñïðîèãðûøíàÿ, çàòðàãèâàþùàÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà òåìà — òðóäíî óäåðæàòüñÿ. Äà È îáúåêòèâíûå ïîâîäû äëÿ òðåâîãè, ðàçóìååòñÿ, èìåþòñÿ.

Íî âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü äîëæåí ïîäõîäèòü êî âñåì ýòèì “îòêðîâåíèÿì” ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. È íå ñòîèò ðàíüøå âðåìåíè ïàíèêîâàòü. Âîò ïî÷åìó.

1.  Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óøåäøåãî âåêà êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëàñü è óñîâåðøåíñòâîâàëàñü äèàãíîñòèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííîìó íåâðîëîãè÷åñêîìó ìîëîòî÷êó ïîÿâèëèñü è âîøëè â øèðîêóþ ïðàêòèêó íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, òîìîãðàôèÿ, ñîíîãðàôèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìíîãèå íåâðîëîãè÷åñêèå äåôåêòû íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðàíüøå ïðîñòî íå äèàãíîñòèðîâàëèñü, à ñëåäîâàòåëüíî, íå ïîïàäàëè â ñòàòèñòèêó. Òî åñòü áûëî ìåíüøå íå áîëüíûõ, à äèàãíîçîâ. Áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíî? ßðêèé ïðèìåð èç ñìåæíîé îáëàñòè. Âî Ôðàíöèè ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû íå ïðèçíàþò äèàãíîçà “øèçîôðåíèÿ” è ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ îïèñûâàþò ñ ïîìîùüþ äðóãèõ äèàãíîçîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, âî âñåé ôðàíöóçñêîé ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè íåò íè îäíîãî ñëó÷àÿ ýòîãî ñòðàøíîãî çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ôðàíöóçû øèçîôðåíèåé íå áîëåþò?

2.  Ïîÿâèëèñü íîâûå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, ñòèìóëèðóþò îáó÷åíèå è ïàìÿòü, ìÿãêî âëèÿþò íà äðóãèå âûñøèå èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì îíè îáëàäàþò ìèíèìóìîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Åñòåñòâåííî, ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû ïðèìåíÿþò èõ â áîëåå øèðîêîì äèàïàçîíå ñëó÷àåâ. Ðåáåíîê ñ ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûé äâàäöàòü è äàæå äåñÿòü ëåò íàçàä îñòàëñÿ áû âîîáùå áåç ëå÷åíèÿ (èëè íàçíà÷åíèÿ îãðàíè÷èëèñü áû ìàññàæåì è ïðèåìîì âèòàìèíîâ), ñåé÷àñ ïîëó÷àåò ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ (íàïðèìåð, êàêîé-íèáóäü ïðåïàðàò èç ãðóïïû íîîòðîïîâ, îêàçûâàþùèé ïîçèòèâíîå íåéðîìåòàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå).

3.  Ðàñõîæèé ãàçåòíî-æóðíàëüíûé òåçèñ î òîì, ÷òî âîò, ìîë, ðàíüøå áûëà ïðåêðàñíàÿ ýêîëîãèÿ, âñå åëè íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, æèëè íà ïðèðîäå è ïîòîìó áûëè çäîðîâû, êàê êîñìîíàâòû, íå âûäåðæèâàåò ýëåìåíòàðíîé êðèòèêè. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî åùå 150 ëåò íàçàä ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè áûëà îêîëî 40 ëåò (â îñíîâíîì çà ñ÷åò êîëîññàëüíîé ñìåðòíîñòè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà). Âîçâðàùàÿñü ê ïñèõîíåâðîëîãèè, ñòîèò òàêæå âñïîìíèòü, ÷òî â êàæäîé íåáîëüøîé ðóññêîé äåðåâíå áûë ñâîé “äóðà÷îê”, “ðàññëàáëåííûé” è Íåñêîëüêî ïðîñòî “ñëàáûõ óìîì”, ïðè÷åì ýòî áûëè óæå Íàðîñøèå ïåðñîíàæè. À ñêîëüêî èõ îòîáðàëîñü “åñòåñòâåííûì îòáîðîì” â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà! Òàê ÷òî âñå ðàññêàçû î äðåâíèõ áëàãîñëîâåííûõ 1ðåìåíàõ, êîãäà âñå áûëè óìíû è çäîðîâû, ýòî âñåãî Ëèøü îäèí èç âàðèàíòîâ ëåãåíäû îá Ýäåìå, Áåëîâîäüå, Ìîëî÷íûõ ðåêàõ ñ êèñåëüíûìè áåðåãàìè è ò. ä. è ò. ï.

	Èòàê, êàê æå îáñòîÿò äåëà â äåéñòâèòåëüíîñòè? ×òî æå òàêîå âñå ýòè “êðàñèâûå ñëîâà” â äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ êàðòî÷êàõ? Ïðèäóìàííàÿ ïðîñâåùåííûìè âðà÷àìè àáñòðàêöèÿ? Ïåðåñòðàõîâêà è æåëàíèå “âñåõ ïîëå÷èòü” íîâåéøèìè ïðåïàðàòàìè? Èëè ÷òî-òî åùå? Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ. 

Ýíöåôàëîïàòèÿ (ñèíîíèìû — ÏÝÏ, ïðåèàòààëüïàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ) — “ñáîðíûé” äèàãíîç. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå îçíà÷àåò “ïîâðåæäåíèå ìîçãà”. Ñòàâèòñÿ íåâðîïàòîëîãîì. Âñòðå÷àåòñÿ è ó âçðîñëûõ ëþäåé, íàïðèìåð åñëè ÷åëîâåê ïåðåíåñ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, íî íàøåé òåìå “âçðîñëûå” ýíöåôàëîïàòèè îòíîøåíèÿ íå èìåþò. Êîãäà ýòîò äèàãíîç ïîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà äî ãîäà, çíà÷èò, íåâðîïàòîëîã ïîëàãàåò, ÷òî ó ðåáåíêà èìåþòñÿ òå èíûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-t, ñêîðåå âñåãî îáóñëîâëåííûå ïîëó÷åííîé èì òðàâ-Òðàâìà ýòà ìîãëà áûòü ïîëó÷åíà â ïðåíàòàëüíîì >ÈÎäå (äî ðîäîâ), â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (â ðîäàõ) • ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå (ïåðèîä ðàííåãî ìëàäåí÷å-\), Õî÷åòñÿ ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî ñî ñòîïðîöåíòíîé óâå-Ùèîñòüþ “êàðòèðîâàòü” òðàâìó (òî åñòü ñêàçàòü: âîò,

îíà ïîëó÷åíà òîãäà-òî, òàì-òî è èç-çà òîãî-òî) óäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïîíÿòíî, ÷òî òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé. Òÿæåëûå ñëó÷àè î÷åâèäíû (ìàêñèìàëüíî òÿæåëûé ñëó÷àé, ýòî ÄÖÏ — äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷) è ëå÷àòñÿ íåâðîïàòîëîãîì ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Íàñ æå èíòåðåñóþò áîëåå ëåãêèå ñëó÷àè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýíöåôàëîïàòèè ñàìîñòîÿòåëüíî êîìïåíñèðóåòñÿ áåç âñÿêîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. ×àñòü òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîãî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ê îêîí÷àíèþ ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà òîæå êîìïåíñèðóåòñÿ. Ó íåêîòîðîé ÷àñòè äåòåé ëåãêèå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, è òîãäà ê ïÿòè-øåñòè ãîäàì â êàðòî÷êå ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå çàãàäî÷íîå ñëîâî — ÌÌÄ.

ÌÌÄ — ïîëíîå íàèìåíîâàíèå ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ. Òåðìèí áûë ïðåäëîæåí Ý. Äåíîôôîì â 1959 ãîäó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåñêîëüêèõ âàæíåéøèõ ñèìïòîìîâ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà: òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ â øêîëå, òðóäíîñòè ñ êîíòðîëèðîâàíèåì ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Îôèöèàëüíî æå òåðìèí áûë ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ â 1962 ãîäó Îêñôîðäñêîé ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé èçó÷åíèÿ ïðîáëåì äåòñêîé íåâðîëîãèè. Â ýòó êàòåãîðèþ ðåêîìåíäîâàíî îòíîñèòü äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè èëè ïîâåäåíèè, ðàññòðîéñòâàìè âíèìàíèÿ, íî ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì è ëåãêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñòàíäàðòíîì íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, èëè ñ ïðèçíàêàìè íåçðåëîñòè è çàìåäëåííîãî ñîçðåâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Â àìåðèêàíñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî èñïîëüçóþò òåðìèí “ðåáåíîê ñ ïðîáëåìàìè”. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â Øòàòàõ òðàäèöèîííî î÷åíü âûñîêà ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü âðà÷åé äàæå â âîïðîñàõ ïîñòàíîâêè äèàãíîçîâ. Ïîýòîìó, áîÿñü ïðèïèñàòü ðåáåíêó êàêóþ-íèáóäü “íåíîðìàëüíîñòü”, âðà÷è èñïîëüçóþò ýòîò íåéòðàëüíûé, â ñóùíîñòè, î÷åíü ìàëîèíôîðìàòèâíûé òåðìèí.

Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû îïðåäåëÿþò ÌÌÄ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ñáîðíàÿ ãðóïïà ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè (ïðîèñõîæäåíèþ), ïàòîãåíåçó è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè åå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, äèôôóçíûå (ðàññåÿííûå) ëåãêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, óìåðåííî âûðàæåííûå ñåíñîìîòîð-íûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâî âîñïðèÿòèÿ, ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü, òðóäíîñòè ïîâåäåíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíîñòè Îáó÷åíèÿ.

Ýòî îïðåäåëåíèå, ðàçóìååòñÿ, äàëåêî îò ñîâåðøåíñòâà, íî íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìû óæå ìîæåì âûäåëèòü íåêîòîðûå ïîíÿòíûå äëÿ ðîäèòåëåé, óçëî-1ûå ìîìåíòû:

1. ÌÌÄ (êàê è íåòÿæåëàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ) — ýòî èñõîä ëåãêîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

2.  Íà ôîíå ýòîãî ïîðàæåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè (äàëüøå ìû áóäåì ãîâîðèòü î íèõ ïîäðîáíåå).

3. Â øêîëüíîì âîçðàñòå ìîãóò èìåòü ìåñòî ñïåöèôè÷åñêèå ñëîæíîñòè ñ ó÷åáîé è ïîâåäåíèåì.

È íàêîíåö, òî, ÷òî íàñ, ñîáñòâåííî, è èíòåðåñóåò. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíîíèìû — ãèïåðêè-i öåòè÷åñêèé ñèíäðîì, ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ðàññòðîé-[ Ctneo, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ) — îäíî èç íàèáîëåå [ ×àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé ÌÌÄ. Ó äåòåé â îñíîâ-[ Íîì âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è I Ïîâûøåííîé íåñòðóêòóðèðîâàííîé àêòèâíîñòè. Òî÷íûå I Ïðè÷èíû è ïðîèñõîæäåíèå ýòîãî ñèíäðîìà ó÷åíûì è êëè-| èèöèñòàì, óâû, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíû. Â íàñòîÿùåå âðå-\ ÌË ñóùåñòâóåò ðÿä áîëåå èëè ìåíåå îáîñíîâàííûõ ïðåä-Ïîëîæåíèé (ãèïîòåç) ïî ýòîìó âîïðîñó. Ðÿä èññëåäîâàòåëè ïîëàãàåò, ÷òî â ñëó÷àå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà

ìû èìååì äåëî òîëüêî ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðîäîâîé òðàâìû. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íàðÿäó ñ âîçìîæíîé òðàâìîé èìåþòñÿ è íàðóøåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî áàëàíñà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ãðóïïà ïåòåðáóðãñêèõ âðà÷åé âûäâèãàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êëþ÷ ê ýòîìó ðàñïðîñòðàíåííîìó çàáîëåâàíèþ ëåæèò â íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èñòèíà, êàê ýòî îáû÷íî è áûâàåò, ñêîðåå âñåãî, ëåæèò ãäå-íèáóäü ïîñåðåäèíå, òî åñòü áûâàåò è òàê, è ýäàê, è âîò òàê òîæå ñëó÷àåòñÿ.

Äëÿ ðîäèòåëåé ãîðàçäî âàæíåå íå âûñîêîíàó÷íûå äèñêóññèè ñïåöèàëèñòîâ è íå ôèçèîëîãè÷åñêî-áèîõèìè-÷åñêèå ñëîæíîñòè. Èì âàæíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì, êîòîðîìó ïîñòàâèëè äèàãíîç ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïîïðîáóåì îáúÿñíèòü.

1. Ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ìîçã ðåáåíêà (êàê ïðàâèëî, íîâîðîæäåííîãî) ïîëó÷èë ñëàáûå ïîâðåæäåíèÿ, òî åñòü ÷àñòü êëåòîê ìîçãà ïîïðîñòó íå ôóíêöèîíèðóåò.

2. Íåðâíûå êëåòêè, êàê èçâåñòíî, íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, íî ñðàçó æå ïîñëå òðàâìû äðóãèå, çäîðîâûå íåðâíûå êëåòêè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè ïîòåðïåâøèõ, òî åñòü ñðàçó æå íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ.

3.  Îäíîâðåìåííî èäåò ïðîöåññ íîðìàëüíîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îí ó÷èòñÿ ñèäåòü, õîäèòü, ãîâîðèòü è ò. ä. È íà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ (Å1), è íà ïðîöåññ íîðìàëüíîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ (Å2) íóæíà ýíåðãèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ñàìîãî íà÷àëà íåðâíàÿ ñèñòåìà íàøåãî ðåáåíêà ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ðàáîòàåò ñ äâîéíîé íàãðóçêîé (Å1 + Å2).

4.  Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (íàïðèìåð, ïîäãîòîâêà ê ãîäîâîé êîíòðîëüíîé èëè òåñòèðîâàíèþ â ïðåñòèæíóþ ãèìíàçèþ) èëè ïîñëå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÅÇ) ó ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ìîæåò íàñòóïàòü óõóäøåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óñèëèâàòüñÿ íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì. Íà âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå

òîæå íóæíà ýíåðãèÿ, è íåðâíàÿ ñèñòåìà íå ñïðàâëÿåòñÿ v :>òîé åùå âîçðîñøåé íàãðóçêîé (Å1 + Å2 + ÅÇ).

5.  Â íåðâíîé ñèñòåìå åñòü äâà îñíîâíûõ ïðîöåññà — Âîçáóæäåíèå è òîðìîæåíèå. Ïðè ãèïåðäèíàìè÷åñêîì ñèíäðîìå ïîðàæàþòñÿ ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ó íàøåãî ðåáåíêà òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé, ïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì è ðåãóëèðîâàíèåì ñâîåé àêòèâíîñòè.

6.  Ïðè áëàãîïîëó÷íîì ðàçâèòèè ñîáûòèé ðàíî èëè ïîçäíî ôóíêöèè âñåõ ïîðàæåííûõ êëåòîê áóäóò “ðàçîáðàíû” äðóãèìè, çäîðîâûìè êëåòêàìè, íóæíûå ñâÿ-9U âîññòàíîâëåíû (îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò òñ 14—15 ãîäàì). Ïðîöåññ “âîññòàíîâëåíèÿ õîçÿéñòâà” çàâåðøåí, Ê ðåáåíîê (ïîäðîñòîê) íè÷åì áîëåå íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Íà íàó÷íîì ÿçûêå ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ (îáðàòíîå ðàçâèòèå) âèíäðîìà.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíîíèìû — ããòåïñèø-Øè÷åñêèé ñèíäðîì, ãèïîêèíåòè÷åñêîå ðàññòð®éñòøã §Ìíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ) — îäèí èç âàðèàíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ÌÌÄ. Âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ãàïåðäè-i èàìè÷åñêèé âàðèàíò. Òðóäíåå è ïîçæå èäåíòèôèöèðóåò-1Ì è äèàãíîñòèðóåòñÿ. Äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà i 1§ðíî âñå, ÷òî ñêàçàíî âûøå î ãèïåðäèíàìè÷åñêñì ñèíä-[ðîìå, êðîìå ïóíêòà 5. Â îòëè÷èå îò ãèïåðäÅøàëø÷åñêèõ [Äåòåé, äåòè ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ìàëîç&ìåò-|ÉÛ, ñòàðàþòñÿ íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå èçëèøíåãî âíèìàíèÿ [È âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ñïðÿòàòüñÿ â òåíü. Ó íèõ òîæå åñòü Òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Íî âìåñòî ÷ðåçìåðíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè — âÿëîñòü, çàòîðìî-Üèøííîñòü. Èç äâóõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ â íåðâíîé ñèñòå-ØÔ — âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ — ó ãèïîäèíàìè÷åñêèõ 1Ä§òåé íàðóøåí ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ, à òî÷íåå, ïîðàæå-|ÈÛ ñòðóêòóðû, åãî îáåñïå÷èâàþùèå. Äî íà÷àëà øêîëüíî-|Ö) îáó÷åíèÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì, êàê ïðàâèëî, íå [äèàãíîñòèðóåòñÿ, à ðåáåíîê, íîñèòåëü ñèíäðîìà, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê “óäîáíûé”, “ñïîêîéíûé”.

ÃËÀÂÀ 2

Êàê ÷àñòî ýòî âñòðå÷àåòñÿ?

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó äåòåé ñòàâèòñÿ äèàãíîç ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè (ïîìíèì, ÷òî ãèïî- è ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ÌÌÄ). Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñêîðåå âñåãî, ýòî îáóñëîâëåíî óñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ. À ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä è ñàìîãî äèàãíîçà íå áûëî è â ïîìèíå. ×òî æå, äåòè ñ ÌÌÄ íà ñâåò íå ðîæäàëèñü?

Îäíàêî öèôðû. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òå èëè èíûå ïðèçíàêè ÌÌÄ îáíàðóæèâàþòñÿ ó êàæäîãî ïÿòîãî-øåñòîãî ðåáåíêà. Î÷åíü ìíîãî, íå ïðàâäà ëè? Àìåðèêàíñêèé âðà÷ Ãàðîëüä Á. Ëåâè, ìíîãî ëåò ïîñâÿòèâøèé ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ, íàçûâàåò äðóãèå öèôðû: êàæäûé äåñÿòûé. Òîæå íåìàëî.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ãèïåð- è ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì îïðåäåëÿåòñÿ âîâñå íå ó âñåõ äåòåé ñ ÌÌÄ. Íî ó ìíîãèõ.

Åñëè âàì, ðîäèòåëÿì, óäàñòñÿ âñïîìíèòü ñîáñòâåííîå äåòñòâî, îáó÷åíèå â íà÷àëüíîé øêîëå, òî âû ëåãêî âñïîìíèòå è òðåõ-÷åòûðåõ îäíîêëàññíèêîâ, ó êîòîðûõ ÿâíî ïðèñóòñòâîâàëî ïðåñëîâóòîå “øèëî â çàäíèöå”. Îíè ïîñòîÿííî âåðòåëèñü íà óðîêàõ, îòâëåêàëèñü, âñå ðîíÿëè, òåðÿëè è çàáûâàëè, ÷åì âûçûâàëè áåñ÷èñëåííûå íàðåêàíèÿ ó÷èòåëüíèöû. Íà ïåðåìåíàõ èìåííî îíè ñîñòàâëÿëè ôóíäàìåíò ëþáîé êó÷è-ìàëû è ýïèöåíòð ëþáîé ïîòàñîâêè. À ìîæåò áûòü, âû è ñàìè áûëè â èõ ÷èñëå?

Òðóäíåå áóäåò âñïîìíèòü îäíîãî-äâóõ íåçàìåòíûõ •Òþôÿêîâ” íà çàäíåé ïàðòå, êîòîðûå ïîñòîÿííî êàê áóäòî áû ñïàëè, íå îòçûâàëèñü íà ïîäíà÷êè è òèõî íåíàâèäåëè óðîêè ôèçêóëüòóðû (òàì íàä íèìè âñå ñìåÿëèñü) è îòâå-ifbt ó äîñêè (äàæå çíàÿ ìàòåðèàë, îíè ìÿìëèëè, òåðÿëèñü, Öûçûâàÿ îïÿòü æå æåñòîêîå âåñåëüå îäíîêëàññíèêîâ). i Âñïîìíèëè? Îòëè÷íî. Âîò ýòî è åñòü îíè — ãèïåð-]Ù ãèïîäèíàìè÷íûå äåòè. Äàâàéòå ñ÷èòàòü. Òðèäöàòü — Òðèäöàòü ïÿòü ÷åëîâåê â îáû÷íîì ãîðîäñêîì êëàññå ñîòñêèõ âðåìåí. Ñðåäè íèõ — îò ÷åòûðåõ äî øåñòè äåòåé èíòåðåñóþùèìè íàñ îñîáåííîñòÿìè. Âîò âàì è êàæäûé ßòûé-øåñòîé (ñåãîäíÿøíèå äàííûå, âçÿòûå èç êíèãè 999 ãîäà èçäàíèÿ). Çà äâàäöàòü — òðèäöàòü ëåò (âðåìÿ åíû îäíîãî ïîêîëåíèÿ) — íèêàêîãî âîñïåòîãî ãàçåòàìè ñâèíîîáðàçíîãî íàðàñòàíèÿ”. Íî âñå ðàâíî î÷åíü ìíî-!, Äàæå ñòðàøíî ïîäóìàòü, ñêîëüêî ó ýòîé êíèãè ïîòåí-àëüíûõ ÷èòàòåëåé!

Ó äåâî÷åê äàííûå ñèíäðîìû âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëü-ðåæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Íà ïÿòü-øåñòü ìàëü÷èêîâ ñ ÏÎ- èëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì — âñåãî îäíà âî÷êà. Ïî÷åìó? Íèêòî òîëêîì íå çíàåò. Ñàìîå âðàçóìè-ëüíîå îáúÿñíåíèå — äåâî÷êè âîîáùå óñòîé÷èâåå êî ÿêèì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå è òðàâìàì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñòàáèëèçèðóé ,èé ïîë — íè÷åãî íå ïîäåëàåøü! Íî ÷òî-òî æå âñå-òàêè èçìåíèëîñü! Åñëè àâòîð ïðàâ Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü ïðåæíèìè, òî êóäà âñå âîçðàñòàþùèå æàëîáû ó÷èòåëåé è ðîäèòåëå! Äà è æóðíàëèñòû íå èç ïàëüöà âåäü ïðîáëåìó âûáûâàþò! Îòâå÷àþò êà êàêîé-òî îáùåñòâåííûé çàïðîñ. ft êàêîé?

Âñå äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Äâàäöàòü — òðèäöàòü ëåò íà-ä âñå íà÷àëüíûå øêîëû ó÷èëè âñåõ è âñåõ îäèíàêîâî. Èêòî íèêîãî íèêóäà íå îòáèðàë, îêîëî ïîëîâèíû äåòåé Èõîäèëè â øêîëó, àáñîëþòíî íå óìåÿ íè ÷èòàòü, íè ïèòü, áóêâàðü ïðîõîäèëè â òå÷åíèå âñåãî ïåðâîãî êëàññà ïåðü â èíûõ øêîëàõ íà íåãî îòâîäèòñÿ âñåãî ïîëòîðà (!)

ìåñÿöà). Äàæå ïîäóìàòü íåëüçÿ áûëî î òîì, ÷òîáû ïåðåâåñòè “íåïîñåäó” èëè “òîðìîçà” íà äîìàøíåå îáó÷åíèå èëè îòïðàâèòü â äðóãóþ øêîëó. Ó÷èòåëü îáÿçàí áûë íàó÷èòü âñåõ\ Îí è ó÷èë, ðàâíÿÿñü íà ñàìûõ “òóïûõ” è îòâëåêàþùèõñÿ, òîëüêî â ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå ÷èòàÿ îá ó÷èòåëÿõ-íîâàòîðàõ è èõ àâòîðñêèõ ïðîãðàììàõ. Ñêîëüêî èõ áûëî âñåãî íà âåñü îãðîìíûé Ñîâåòñêèé Ñîþç? Øàòàëîâ, Àìîíàøâèëè, Èëüèí... Êòî åùå?

Âîò ýòî êàê ðàç è èçìåíèëîñü. Øêîëû è äàæå êëàññû â íèõ ñòàëè èìåòü ñâîå, íåîáùåå ëèöî, è äàæå âûðàæåíèå ýòîãî ëèöà ìåíÿåòñÿ ãîä îò ãîäà. Ãäå-òî ñ ïåðâîãî êëàññà èçó÷àþò äâà ÿçûêà, ãäå-òî îðàòîðñêîå èñêóññòâî, ãäå-òî ïðîãðàììèðîâàíèå è ýêîëîãèþ. Øêîëû ãîðäÿòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì êîëè÷åñòâîì àâòîðñêèõ è ïðî÷èõ ïðîãðàìì, ñòðåìÿòñÿ èõ ðàñøèðèòü è óãëóáèòü. Áîëüøèíñòâî äåòåé ñî ñâîéñòâåííîé èì ïëàñòè÷íîñòüþ áîëåå èëè ìåíåå ëåãêî ïðèñïîñîáèëîñü ê ýòèì íîâîìîäíûì ïåäàãîãè÷åñêèì óâåñåëåíèÿì. Òîëüêî âîò âî äâîðàõ ñòàëî ãóëÿòü êàê-òî ïîìåíüøå äåòåé, âåñíîé ïî÷òè íå âèäíî êëàññèêîâ íà àñôàëüòå, è óæå ìíîãî ëåò ÿ íå âèäåëà äåòåé, èãðàþùèõ â ïðÿòêè, â äåñÿòû èëè â “áåëêó íà äåðåâå”... Íî ìîæåò áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì êðèìèíàëüíîé îáñòàíîâêè? Èëè ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðîâ?

À ÷òî æå òå äåòè, êîòîðûì íóæåí áûë ãîä íà êà÷åñòâåííîå óñâîåíèå áóêâàðÿ? Îíè íèêóäà íå äåëèñü, íî èõ ïðîáëåìû â óñëîâèÿõ êîíêóðñà ïåäàãîãè÷åñêèõ íîâàöèé óìíîæèëèñü ìíîãîêðàòíî. Åñòü ñîâåðøåííî íîðìàëüíûå è äàæå î÷åíü óìíûå äåòè, êîòîðûå íå ìîãóò èçó÷àòü ìàòåìàòèêó ïî ïðîãðàììå Ïåòåðñîí. ×òî æå èì äåëàòü? “Èäèòå â äðóãóþ øêîëó”, — îòâå÷àåò àäìèíèñòðàöèÿ.

Â öåðêîâíîïðèõîäñêèõ øêîëàõ êàæäûé ñåäüìîé ðåáåíîê â ïðèíöèïå íå ìîã íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü. È íå ïîòîìó, ÷òî äåòè áûëè òóïûå. Âñå äåëî áûëî â ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ. “Áóêè”, “àç”, “ëåáåäü”... Íó, è êòî èç ÷èòàòåëåé ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòî ñëîâî “áàë”? Êîãäà îò “áóêâåííîé” ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ ïåðåøëè ê “çâóêîâîé”, êîëè÷åñòâî “ñïîñîáíûõ îáó÷èòüñÿ ÷èòàòü” ðåçêî âîçðîñëî.

Àðãóìåíò ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ-íîâàòîðîâ: “Ê ñ÷à-|Òûî, òåïåðü ó íàñ åñòü ìíîãî øêîë, õîðîøèõ è ðàçíûõ. Ïóñòü ðîäèòåëè âûáèðàþò øêîëó â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà. Íèêòî èõ íàñèëüíî â íàøó øêîëó Ùù òÿíåò”. Ñèëüíûé àðãóìåíò, íè÷åãî íå ñêàæåøü.

À åñëè õî÷åòñÿ îòäàòü ðåáåíêà íå â “ðàçíóþ” øêîëó {ãäå íåò ïîëîâèíû ó÷èòåëåé, à íà óðîêàõ ó÷åíèêè ðóãà-ØÒÑß ìàòîì), à èìåííî â “õîðîøóþ”? “Âàøè ïðîáëåìû, — îòâå÷àåò àäìèíèñòðàöèÿ „õîðîøåé" øêîëû. — V èàñ êîíêóðñ. Ìû æå íå âèíîâàòû, ÷òî ó âàñ ðåáåíîê òà-!0É „òóïîé". Âîò è â êàðòî÷êå ó âàñ íàïèñàíî „ÌÌÄ". ó íàñ ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà, àíãëèéñêèé ñ ïåðâîãî, èñ-íñêèé ñ òðåòüåãî êëàññà. Ìû äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçà-

âîîáùå íå áåðåì”.

È âîò ýòèõ èìåííî ïðîáëåì (à âîâñå íå äåòåé ñ ñèíä-

àìè) ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå è áîëü-

, Åñòü ëè âûõîä?

ÃËÀÂÀ 3

Êàê ýòî âûãëÿäèò íà ïðàêòèêå

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì

{ïîðòðåò ãèïåðäèïàìè÷åñêîãî ðåáåíêà)

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðè çíàêîìñòâå ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì, ýòî åãî ÷ðåçìåðíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó è êàêàÿ-òî “áåñòîëêîâàÿ” ïîäâèæíîñòü.

Áóäó÷è ìëàäåíöåì, òàêîé ðåáåíîê ñàìûì íåâåðîÿòíûì îáðàçîì âûïóòûâàåòñÿ èç ïåëåíîê. Òîëüêî ÷òî ìëàäåí÷èêà óïàêîâàëè, ïîëîæèëè â àêêóðàòíåíüêî çàñòåëåííóþ êðîâàòêó, íàêðûëè îäåÿëüöåì. Âðîäå çàñíóë. Íå ïðîøëî è ÷àñà, êàê îäåÿëüöå ñìÿòî è ñêîìêàíî, ïåëåíêè âàëÿþòñÿ ñáîêó, à ñàì ðåáåíîê, ãîëûé è äîâîëüíûé, ëåæèò ëèáî ïîïåðåê êðîâàòè, ëèáî âîîáùå íîãàìè íà ïîäóøêå.

Îñòàâèòü òàêîãî ìëàäåíöà íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå èëè íà äèâàíå íåâîçìîæíî äàæå íà ìèíóòó ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé è íåäåëü åãî æèçíè. Ñòîèò òîëüêî ÷óòü çàçåâàòüñÿ, êàê îí îáÿçàòåëüíî êàê-íèáóäü èçâåðíåòñÿ è ñ ãëóõèì ñòóêîì ñâàëèòñÿ íà ïîë. Âïðî÷åì, êàê ïðàâèëî, âñå ïîñëåäñòâèÿ îãðàíè÷àòñÿ ãðîìêèì, íî êîðîòêèì âîïëåì.

Íå âñåãäà, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ñíà. Ðåáåíîê ìîæåò âñþ íî÷ü âîïèòü, òðåáóÿ óêà÷èâàíèÿ, õîòÿ âðîäå áû è ïåëåíêè ñóõèå, è ïîåë íåäàâíî, è òåìïåðàòóðû íåò... Ìîæåò ñïîêîéíî “ãóëÿòü” ñ òðåõ íî÷è äî âîñüìè óòðà,

Ø Ïîòîì ñïàòü äî øåñòè âå÷åðà. Ìîæåò ñïàòü íå áîëüøå [Äâóõ ÷àñîâ êðÿäó, èçìàòûâàÿ ìàòü áåñêîíå÷íûìè ïðî-> Ñóæäåíèÿìè è êîðîòêèìè, íî ÿðîñòíûìè ïåðèîäàìè àê-¦ ßâíîñòè. Ïðè÷åì âñå îïèñàííûå ñëîæíîñòè ìîãóò íàáëþ-i Äàòüñÿ â ðàçíîå âðåìÿ ó îäíîãî è òîãî æå ìëàäåíöà. Ðà-\ ^èîíàëüíî îáúÿñíèòü èõ (ðåæóòñÿ çóáêè, áîëèò æèâîòèê ' È ò. ä.) îáû÷íî íå óäàåòñÿ íè÷åì, êðîìå âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ çâåçä.

Èíîãäà íàëè÷èå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó ìëàäåíöà, íàáëþäàÿ çà åãî àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê èãðóøêàì è äðóãèì ïðåäìåòàì (ïðàâäà, ñäåëàòü ýòî ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò, êîòîðûé õîðîøî çíàåò, êàê ìàíèïóëèðóþò ïðåäìåòàìè îáû÷íûå äåòè òàêîãî âîçðàñòà). Èññëåäîâàíèå ïðåäìåòîâ ; ó ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ìëàäåíöà íîñèò èíòåíñèâíûé, íî |öðàéíå íåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òî åñòü ðåáåíîê îòáðàñûâàåò èãðóøêó ïðåæäå, ÷åì èññëåäóåò åå ñâîéñòâà, òóò Æå õâàòàåò äðóãóþ (èëè íåñêîëüêî ñðàçó) òîëüêî äëÿ Òîãî, ÷òîáû ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñåêóíä îòáðîñèòü è åå. Âíèìàíèå òàêîãî ìëàäåíöà î÷åíü ëåãêî ïðèâëå÷ü, íî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî óäåðæàòü.

Êàê ïðàâèëî, ìîòîðíûå íàâûêè ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ðàçâèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ÷àñòî äàæå îïåðåæàÿ âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè ðàíüøå äðóãèõ íà÷èíàþò äåðæàòü ãîëîâêó, Ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ íà æèâîò, ñèäåòü, âñòàâàòü íà íîæêè, Õîäèòü è ò. ä. Â ìàíåæå òàêîãî ðåáåíêà îáû÷íî íå óäåðæàòü. Èìåííî ýòè äåòè ïðîñîâûâàþò ãîëîâêè ìåæäó ïðóòüÿìè êðîâàòêè, çàñòðåâàþò â ìàíåæíîé ñåòêå, çàïóòûâàþòñÿ â ïîäîäåÿëüíèêàõ è áûñòðî è ñíîðîâèñòî íàó÷àþòñÿ ñíèìàòü âñå, ÷òî íà íèõ íàäåâàþò çàáîòëèâûå ðîäèòåëè.

Ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè, ïîëçàòü ýòè äåòè íà÷èíàþò ðàíüøå, ÷åì õîäèòü, èíîãäà ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêè ðàíî. Àâòîðó äîâåëîñü íàáëþäàòü âîñüìèìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, êîòîðûé áîäðî, êàê ñîáà÷îíêà, áåæàë íà ÷åòâåðåíüêàõ çà èäóùåé ìàòåðüþ, ïðàêòè÷åñêè îò íåå íå

îòñòàâàÿ. Êàê òîëüêî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ íà ïîëó, â æèçíè ñåìüè íàñòóïàåò íîâûé, ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííûé ýòàï, öåëüþ è ñìûñëîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ óáåðå÷ü æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà, à òàêæå ñåìåéíîå èìóùåñòâî îò âîçìîæíûõ ïîâðåæäåíèé. Àêòèâíîñòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ìëàäåíöà íåîñòàíîâèìà è ñîêðóøèòåëüíà. Èíîãäà ó ðîäíûõ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí äåéñòâóåò êðóãëûå ñóòêè, ïðàêòè÷åñêè áåç ïåðåðûâà.

Íåò òàêîãî øêàôà, êîòîðûé ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå ñóìåë áû îòêðûòü, íåò òàêîãî äèâàíà, ñòóëà èëè ñòîëà, íà êîòîðûé îí íå ñóìåë áû âçîáðàòüñÿ (à ïîòîì óïàñòü îòòóäà). Èìåííî ýòè äåòè â âîçðàñòå îò ãîäà äî äâóõ — äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ñòàñêèâàþò íà ïîë ñêàòåðòè ñî ñòîëîâûì ñåðâèçîì, ðîíÿþò òåëåâèçîðû è íîâîãîäíèå åëêè, çàñûïàþò íà ïîëêàõ îïóñòîøåííûõ ïëàòÿíûõ øêàôîâ, áåç êîíöà, íåñìîòðÿ íà çàïðåòû, îòêðûâàþò ãàç è âîäó, à òàêæå îïðîêèäûâàþò íà ñåáÿ êàñòðþëè ñ ñîäåðæèìûì ðàçëè÷íîé òåìïåðàòóðû è êîíñèñòåíöèè.

Îäíàæäû êî ìíå íà ïðèåì ïðèâåëè ñèìïàòè÷íîãî áåëîãîëîâîãî ìàëü÷èêà Ôåäþ. Ñïèñîê Ôåäèíûõ äåÿíèé, êîòîðûé îãëàñèëà ñëåãêà îãëóøåííàÿ ïðîèñõîäÿùèì ìàìà, áûë âåñüìà âïå÷àòëÿþùèì. Ê äâóì ñ ïîëîâèíîé ãîäàì îí íàñ÷èòûâàë ñëåäóþùåå:

1. Â øåñòü ìåñÿöåâ áûë îñòàâëåí ñïàòü â êîëÿñêå ïîä îêíàìè (ñåìüÿ æèâåò íà ïåðâîì ýòàæå). Ïðîñíóëñÿ è âûâàëèëñÿ ÷åðåç áîðò êîëÿñêè íà àñôàëüò. Ïîêà ìàòü áåæàëà ïî ëåñòíèöå, óñïåë ïåðåâåðíóòüñÿ è çàïîëçòè â áëèæàéøóþ ëóæó.

2.  Â äåâÿòü ìåñÿöåâ êàêèì-òî îáðàçîì âûëîìàë ïðóò èç êðîâàòêè è âîòêíóë îáëîìîê ñåáå ïîä ïîäáîðîäîê. Íàëîæèëè òðè øâà.

3.  Â ãîä è îäèí ìåñÿö îïðîêèíóë íà ñåáÿ êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷èì ñóïîì, êîòîðàÿ ñòîÿëà íà ïëèòå. Ìåñÿö â îæîãîâîì îòäåëåíèè.

4.  Â ãîä è âîñåìü ìåñÿöåâ èãðàë ñ äâåðöàìè òóìáî÷êè, íà êîòîðîé ñòîÿë òåëåâèçîð. Îãðîìíûé èìïîðòíûé

Òåëåâèçîð ðóõíóë íà ïîë è ðàçáèëñÿ âäðåáåçãè. Òîëüêî Îòêðûòàÿ äâåðöà òóìáî÷êè óáåðåãëà ðåáåíêà îò âåðíîé Ãèáåëè.

5. Â äâà ãîäà òðè ìåñÿöà ïåðåðåçàë íîæíèöàìè ñ íåèçîëèðîâàííûìè ðó÷êàìè ïðîâîäêó, ïî êîòîðîé øåë òîê. Ïîëó÷èë ëåãêóþ êîíòóçèþ.

Íèêàêèå ïîïûòêè âðàçóìëåíèÿ íà ãèïåðäèíàìè÷å-âêèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, íå äåéñòâóþò. Ó íèõ âñå íîðìàëüíî ñ ïàìÿòüþ è ïîíèìàíèåì ðå÷è. Ïðîñòî îíè íå •Þãóò óäåðæàòüñÿ. Ñâîèìè ãëàçàìè ìíå äîâåëîñü âèäåòü Òðåõëåòíåãî ðåáåíêà ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, Êîòîðûé ñî ñëîâàìè “íåëüçÿ Âàíå â øêàô ëàçèòü, íåëüçÿ Âàçî÷êó áðàòü. Ðàçîáüåòñÿ!” ëåç â ïîñóäíûé øêàô è äîñòàâàë îòòóäà òó ñàìóþ óïîìÿíóòóþ âàçî÷êó.

Ñîâåðøèâ î÷åðåäíóþ êàâåðçó èëè ðàçðóøèòåëüíîå

äåÿíèå, ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ñàì èñêðåííå ðàñ-

j Ñòðîåí è ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò, êàê ýòî ïîëó÷èëîñü.

Ã “Îíà ñàìà óïàëà!”, “ß øåë, øåë, çàëåç, à ïîòîì — íå çíàþ...”,

( “ß ýòî è íå òðîãàë ñîâñåì!” — òàê èëè ïðèáëèçèòåëüíî

òåê çâó÷àò èõ îïðàâäàíèÿ â îòâåò íà âîçìóùåííûå èëè

Èñïóãàííûå ñåòîâàíèÿ ðîäèòåëåé.

Äîâîëüíî ÷àñòî ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è. Íåêîòîðûå Íà÷èíàþò ãîâîðèòü ïîçæå ñâåðñòíèêîâ, íåêîòîðûå — ' âîâðåìÿ èëè äàæå ðàíüøå, íî âîò áåäà — èõ íèêòî íå Ïîíèìàåò, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïðîèçíîñÿò äâå òðåòè çâó-1 Êîâ ðóññêîãî ÿçûêà, çàìåíÿþò ñëîâî “ñîáàêà” ñëîâîì “âà”, à ñëîâî “ñàìîëåò” ñëîâîì “ñèëò”. Íåïðåðûâíàÿ áîë-Þâíÿ òàêèõ äåòåé ñ “êàøåé âî ðòó” î÷åíü óòîìèòåëüíà I äëÿ îêðóæàþùèõ è òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà ëîãîïåäà. Èíîãäà, âïðî÷åì, ðîäèòåëè íàó÷àþòñÿ ñíîñíî ïîíèìàòü Èõ “ÿçûê” è î÷åíü óäèâëÿþòñÿ è äàæå îáèæàþòñÿ, ÷òî Â ñàäèêå èëè â ïîëèêëèíèêå íèêòî ðåáåíêà íå ïîíèìàåò.

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè ñ ñàìîãî íà÷àëà íå õîäÿò, i áåãàþò. Êîãäà ãîâîðÿò, ìíîãî è áåñòîëêîâî ðàçìàõèâàþò ðóêàìè, ïåðåìèíàþòñÿ ñ íîãè íà íîãó èëè ïîäïðûãèâàþò íà ìåñòå.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé — îíè íå ó÷àòñÿ íå òîëüêî íà ÷óæèõ, íî äàæå íà ñâîèõ îøèáêàõ. Â÷åðà ðåáåíîê íà äåòñêîé ïëîùàäêå ãóëÿë ñ áàáóøêîé, çàëåç íà âûñîêóþ ëåñåíêó, íå ìîã ñëåçòü. Ïðèøëîñü ïðîñèòü ðåáÿò-ïîäðîñòêîâ ñíÿòü åãî îòòóäà. Ðåáåíîê ÿâíî èñïóãàëñÿ, íà âîïðîñ: “Íó ÷òî, áóäåøü òåïåðü íà ýòó ëåñåíêó ëàçèòü?” — èñòîâî îòâå÷àåò: “Íå áóäó!” Íà ñëåäóþùèé äåíü íà òîé æå äåòñêîé ïëîùàäêå îí ïåðâûì äåëîì áåæèò ê òîé ñàìîé ëåñåíêå...

Èìåííî ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè — ýòî òå äåòè, êîòîðûå òåðÿþòñÿ. “Ãðàæäàíå, ó êîãî ïîòåðÿëñÿ ìàëü÷èê?” — âñïîìíèòå ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó èç ñîâåòñêèõ ôèëüìîâ, äà è èç ðåàëüíîé âîêçàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â âîêçàëüíîé ñóåòå, â ñóòîëîêå îêîëî êèîñêîâ, â î÷åðåäè, ïðîñòî â òîëïå ÷òî-òî ïðèâëåêëî âíèìàíèå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, è îí òóò æå çàáûë ïðî ìàòü, ïðî áàáóøêó, ïðî òî, ÷òî åìó âåëåëè ñòîÿòü çäåñü è íå ñõîäèòü ñ ýòîãî ìåñòà, è ïîøåë, ïîøåë, âëåêîìûé, ñëîâíî ìàãíèòîì, ñâîèì êðàòêîâðåìåííûì, íî âñåïîãëîùàþùèì èíòåðåñîì. ×òî ýòî òàì çà æåëòàÿ ìàøèíà? À ÷òî ýòî òîò äÿäÿ äåëàåò? À ÷åãî ýòî âîí òàì ïðîäàþò? À êóäà âîò ýòà äâåðêà âåäåò? È óæå ìå÷óòñÿ ñ âûòàðàùåííûìè ãëàçàìè ïîòåðÿâøèå ðåáåíêà ðîäèòåëè, õâàòàþò çà ðóêàâà ïðîõîæèõ: “Âû òóò ìàëü÷èêà íå âèäåëè? Òàêîãî ìàëåíüêîãî, â êðàñíîì êîìáèíåçîí÷èêå!” Êà÷àþò ãîëîâàìè ñåðäîáîëüíûå òåòêè-ïðîõîæèå, ïûòàþòñÿ óñïîêîèòü, ïîìî÷ü (“Ãîñïîäè! Óæàñ-òî êàêîé! À åñëè áû ìîé ïðîïàë!”), òðåâîæíî õìóðÿò áðîâè ìóæ÷èíû (“Íåóæåëè åùå îäèí ìàíüÿê?!”), îñóæäàþùå ïîäæèìàþò ãóáû âåçäåñóùèå ñòàðóøêè (“Ëó÷øå ñëåäèòü íàäî áûëî çà ðåáåíêîì, ìèëî÷êà!”). Íàêîíåö, êîãäà ñèòóàöèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî íàêàëà è ðàçäàþòñÿ ñîâåòû íåìåäëåííî, ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì îáðàòèòüñÿ â ìèëèöèþ, ïðîäàâùèöà ìîðîæåíîãî óêàçóþùå âûòÿãèâàåò òîëñòûé ïàëåö è ñïðàøèâàåò: “À âîí òàì çà ëàðüêîì, â ìóñîðå íå âàø êîâûðÿåòñÿ?”

È ðóãàòü íàøåäøåãîñÿ ðåáåíêà óæå ñîâåðøåííî íåò ñèë, äà îí è ñàì òîëêîì íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèçîøëî. “Òû

óøëà!”, “ß òîëüêî îòîøåë ïîñìîòðåòü!”, “À âû ìåíÿ

# èñêàëè?!” —âñå ýòî îáåñêóðàæèâàåò, çëèò, ðàçäðà-

f, çàñòàâëÿåò ñîìíåâàòüñÿ â óìñòâåííûõ è ýìîöèî-

íûõ âîçìîæíîñòÿõ ðåáåíêà.

Îá ýìîöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ãèïåðäèíàìè÷åñ-

äåòè, êàê ïðàâèëî, íå çëû. Îíè íå ñïîñîáíû äîëãî

Íàøèâàòü îáèäó èëè ïëàíû ìåñòè, íå ñêëîííû ê ðàñ-

Òàííîé, öåëåíàïðàâëåííîé àãðåññèè. Âñå îáèäû îíè

òðî çàáûâàþò, â÷åðàøíèé îáèä÷èê èëè îáèæåííûé

äíÿ ó íèõ — ëó÷øèé äðóã. Íî â çàïàëå äðàêè, êîãäà

çûâàþò è áåç òîãî ñëàáûå ìåõàíèçìû òîðìîæåíèÿ,

Êèå äåòè ìîãóò áûòü áåçîò÷åòíî æåñòîêè è íåîñòàíî-û.

¦— Åãî â êëàññå äðàçíÿò, ïîäíà÷èâàþò, — æàëîâàëàñü [à âîñüìèëåòíåãî Íèêèòû. — Îí íåäåëþ âíèìàíèÿ íå àùàåò, ñìååòñÿ òîëüêî. À ïîòîì ÷òî-òî êàê ùåëêíåò, îí áðîñàåòñÿ è âïèâàåòñÿ, êàê áóëüäîã. Íè÷åì íå îòî-àòü. Íåäàâíî äâîå ñòàðøåêëàññíèêîâ è ó÷èòåëüíèöà -òàñêèâàëè. Â øêîëå ãîâîðÿò: âåäèòå åãî ê ïñèõèàòðó, ó âàñ íåíîðìàëüíûé!

Âïîñëåäñòâèè òàêèå äåòè ìîãóò ñàìè èñêðåííå ðàñêà-òüñÿ â ñîâåðøåííîì è äàæå íå ïîìíèòü, êàê âñå ïîëóîñü. Íèêèòà:

ß íå õîòåë åãî îá ñòåíêó áèòü. Ïîòðÿñòè òîëüêî. íå îáçûâàëñÿ. ß çà íèì ïîãíàëñÿ, ìû äîëãî áåãàëè. îì ÿ åãî äîãíàë, ñõâàòèë, îí ìíå äâèíóë â æèâîò, noli... ïîòîì íå ïîìíþ. ß íå õîòåë ãîëîâîé, ÷òî ÿ, îòìîðî-'ííûé, ÷òî ëè... Íó, îáçûâàëñÿ, ãîâîðèë “áîëâàí”, ïîäóåøü... ß òàê ïðîñòî... Ñàì íå çíàþ, êàê ïîëó÷èëîñü... *ñòíî! ß ïîòîì ñàì ó íåãî ïðîùåíèÿ ïðîñèë. Îí ìåíÿ îñòèë, äàæå ëàñòèê ìíå äàë. À ÿ åìó êíèæêó ïðî óæàêîâ. Òîëüêî ó÷èòåëüíèöà âñå ðàâíî ìàìó âûçâàëà. Ïðè îáùåíèè ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè íàäî èòûâàòü, ÷òî âñå èõ ÷óâñòâà äîñòàòî÷íî ïîâåðõíîñòíû, èøåíû îáúåìà è ãëóáèíû. Åñëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðå-íîê íå êîððåêòèðóåò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ èç-çà íåäîìîãà-ìàòåðè, óñòàëîñòè îòöà èëè íåïðèÿòíîñòåé, ïîñòèãøèõ

ïðèÿòåëÿ, òî îí âîâñå íå áåñ÷óâñòâåííûé ýãîèñò, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ñêîðåå âñåãî, îí ïðîñòî íå çàìåòèë âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî. Ïîçíàíèå, îöåíêà ÷óâñòâ è ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé — ñëîæíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà îáúåêòå (äðóãîì ÷åëîâåêå). À âîò ñ êîíöåíòðàöèåé-òî ó ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà — áî-îëüøèå ïðîáëåìû! Ïîýòîìó íå ñòîèò æäàòü îò òàêîãî ðåáåíêà ÷óäåñ ïîíèìàíèÿ — ëó÷øå ïðîñòî ñêàçàòü åìó î òîì, ÷òî èìåííî âû (èëè êòî-òî èç îêðóæàþùèõ) ñåé÷àñ èñïûòûâàåòå. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ëåãêî ïðèìåò ýòî êàê ôàêò è, âîçìîæíî, ïîñòàðàåòñÿ êàê-òî ó÷åñòü. Íàñòîÿùèå ïðîáëåìû ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà (è åãî ñåìüè) íà÷èíàþòñÿ âìåñòå ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì. Èíîãäà ÷óòü ðàíüøå — ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå. Íà ñîîáðàçèòåëüíîñòü è ñîáñòâåííî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé æàëóþòñÿ ðåäêî.

— Äà îí âñå ìîæåò, åñëè çàõî÷åò! Ñòîèò åìó òîëüêî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ — è âñå ýòè çàäàíèÿ åìó íà îäèí çóá! — òàê èëè ïðèáëèçèòåëüíî òàê ãîâîðÿò äåâÿòü èç äåñÿòè îáðàòèâøèõñÿ êî ìíå ðîäèòåëåé.

Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî êàê ðàç ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê êàòåãîðè÷åñêè íå ìîæåò. Óñàæåííûé çà óðîêè, îí óæå ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ðèñóåò â òåòðàäêå, êàòàåò ïî ñòîëó ìàøèíêó èëè ïðîñòî ñìîòðèò â îêíî, çà êîòîðûì èãðàþò â ôóòáîë ñòàðøèå ðåáÿòà èëè ÷èñòèò ïåðüÿ âîðîíà. Åùå äåñÿòü ìèíóò ñïóñòÿ åìó î÷åíü çàõî÷åòñÿ ïèòü, ïîòîì åñòü, ïîòîì, åñòåñòâåííî, â òóàëåò...

— Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ìû êàæäûé äåíü äåëàåì óðîêè ñ òðåõ ÷àñîâ äî äåâÿòè, èíîãäà äî ïîëäåñÿòîãî! — ãîâîðèò ìíå ìàìà ïåðâîêëàññíèêà Âîâû.

— Ýòî íåâîçìîæíî! — êàòåãîðè÷åñêè çàÿâëÿþ ÿ. — Íè â îäíîé, äàæå ñàìîé çàìóäðåííîé øêîëå â ïåðâîì êëàññå ñòîëüêî íå çàäàþò.

— Âû ÷òî äóìàåòå, ÿ âàì âðó, ÷òî ëè?! — âîçìóùàåòñÿ ìàìà. — Âîâà, ïîäòâåðäè!

Âîâà ñîãëàñíî êèâàåò.

Ë êàê æå âàì ýòî óäàåòñÿ? — ñïðàøèâàþ ÿ ñ íå-

1”íûì óâàæåíèåì â ãîëîñå.

* À âîò òàê! Òàì âñåãî-òî çàäàíèé ïî åãî ñïîñîáíî-

— íà ïîë÷àñà, íó, íà ÷àñ, åñëè î÷åíü ìíîãî çàäàíî.

ÎÍ ñèäèò, è òÿíåò, è òÿíåò... Òîëüêî ÿ îòîéäó, îí óæå

*òî â îáëàêàõ âèòàåò. Ñêàæó: ïåðåïèñûâàé âîò ýòîò

áèê ïðèìåðîâ. Ïðèõîæó ÷åðåç ïîë÷àñà — âñå íà òîì

øåñòå. Èëè åùå õóæå — îòâåòû íàïèñàíû ïðîñòî òàê.

íàä íèìè ñîâñåì íå äóìàë. Ïðèõîäèòñÿ, åñòåñòâåí-

, ïåðåïèñûâàòü... Èëè âîò â òóàëåò èäåò, è ïîë÷àñà åãî

óÒû ÷òî, ñïðàøèâàþ, òàì óòîíóë, ÷òî ëè? Äà íåò, ãîâî-

, ñåé÷àñ èäó. Åùå è âîçìóùàåòñÿ: ÷òî, â òóàëåò ñõîäèòü

>çÿ?! Â÷åðà ðó÷êó äâàäöàòü ïÿòü ìèíóò ïîä ñòîëîì

ë. ß ïî ÷àñàì çàìåòèëà... Åñëè èäåò ìèìî êîìíàòû,

áàáóøêà òåëåâèçîð ñìîòðèò, òàê îáÿçàòåëüíî â äâå-

çàñòðåâàåò. Õîòü òàì ñåðèàë èäåò, õîòü íîâîñòè, õîòü

àìà... À âû ãîâîðèòå: íå áûâàåò!

Â êëàññå ïðîèñõîäèò ïðèáëèçèòåëüíî òî æå ñàìîå. Ãè-

äèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê äëÿ ó÷èòåëÿ — âðîäå ñîðèí-

â ãëàçó. Îí áåñêîíå÷íî âåðòèòñÿ íà ìåñòå, îòâëåêàåò-

È áîëòàåò ñ ñîñåäîì ïî ïàðòå. Ñàæàòü åãî îäíîãî áåñ-

çíî, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí äåðãàåò òåõ, êòî

èò âïåðåäè, èëè îáîðà÷èâàåòñÿ ê òåì, êòî ñèäèò ñçà-

, è òîãäà ó÷èòåëü âîîáùå âèäèò òîëüêî åãî çàòûëîê.

æåò òàêæå îáùàòüñÿ ÷åðåç ïðîõîä ñ ñîñåäíåé êîëîí-

, èëè ïåðåäàâàòü çàïèñî÷êè, èëè ïóñêàòü ïîä ïàðòîé

ëåòèê, èëè... Â îáùåì, ïðîäåëêè è ïðèäóìêè ãèïåð-

ìè÷åñêîãî ðåáåíêà íåèñòîùèìû è ïî÷òè âñåãäà íå-

ñòíû.

Â ðàáîòå íà óðîêå îí ëèáî îòñóòñòâóåò è òîãäà, áóäó-•ñïðîøåííûì, îòâå÷àåò íåâïîïàä, ëèáî ïðèíèìàåò àê-íîå ó÷àñòèå, ñêà÷åò íà ïàðòå ñî âçäåðíóòîé ê íåáó ~é, âûáåãàåò â ïðîõîä, êðè÷èò: “ß! ß! Ìåíÿ ñïðîñè-ý — èëè ïðîñòî, íå óäåðæàâøèñü, ñ ìåñòà âûêðèêèâà-îòâåò. Ïðè÷åì îòâåò, êàê ïðàâèëî, íåïîëíûé èëè íå-íûé. Ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ýïèçîäû, íåðàâíîìåðíî ÷å-äóÿñü, ïîâòîðÿþòñÿ êàæäûé ó÷åáíûé äåíü, òî ó÷èòåëþ

êðàéíå òðóäíî âîçäåðæàòüñÿ îò ðàçäðàæåííûõ âûñêàçûâàíèé â àäðåñ òàêîãî ðåáåíêà, à ïðè ñëó÷àå (íàïðèìåð, íà ñîáðàíèÿõ) è â àäðåñ åãî ðîäèòåëåé.

Òåòðàäêè ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà (îñîáåííî â íà÷àëüíûõ êëàññàõ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æàëêîå, äóøåðàçäèðàþùåå çðåëèùå. Êîëè÷åñòâî îøèáîê â íèõ ñîïåðíè÷àåò ñ êîëè÷åñòâîì ãðÿçè è èñïðàâëåíèé. Ñàìè òåòðàäêè ïî÷òè âñåãäà ìÿòûå, ñ çàãíóòûìè è çàìóñîëåííûìè óãîëêàìè, ñ íàäîðâàííûìè îáëîæêàìè, ñ ïÿòíàìè êàêîé-òî íåâðàçóìèòåëüíîé ãðÿçè, êàê áóäòî áû íà íèõ êòî-òî íåäàâíî åë ïèðîæêè. Ñòðî÷êè â òåòðàäÿõ íåðîâíûå, áóêâû óïîëçàþò òî ââåðõ, òî âíèç, â ñëîâàõ ïðîïóùåíû èëè çàìåíåíû áóêâû, â ïðåäëîæåíèÿõ — ñëîâà. Çíàêè ïðåïèíàíèÿ ñòîÿò êàê áóäòî áû â ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå — àâòîðñêàÿ ïóíêòóàöèÿ â íàèõóäøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ìíîãèå ñëîâà óçíàþòñÿ ñ òðóäîì, õîòÿ îòäàëåííî ÷òî-òî íàïîìèíàþò — êàê â ïîýçèè Âåëèìèðà Õëåáíèêîâà. Èìåííî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ìîæåò ñäåëàòü â ñëîâå “åùå” ÷åòûðå îøèáêè. Äîãàäàëèñü, êàê? Íå äîãàäàëèñü? Ïîæàëóéñòà, î÷åíü ïðîñòî — “èñ÷î”. Íà íàó÷íîì ÿçûêå ýòî íàçûâàåòñÿ — äèñãðàôèÿ.

Ïðîáëåìû ñ ÷òåíèåì âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ñ ïèñüìîì, íî òîæå âñòðå÷àþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè îòìå÷àþòñÿ ó òåõ äåòåé, êîòîðûì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ñòàâèëè “çàäåðæêó ðàçâèòèÿ ðå÷è”. Åñëè “äèñãðàôèÿ” — ýòî äîñòàòî÷íî îäíîðîäíîå ÿâëåíèå, òî “äèçëåêñèÿ” (íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ) ìîæåò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå. Íåêîòîðûå ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè ÷èòàþò î÷åíü ìåäëåííî, çàïèíàÿñü íà êàæäîì ñëîâå, íî ñàìè ñëîâà ïðî÷èòûâàþò ïðàâèëüíî. Äðóãèå ÷èòàþò áûñòðî, íî èçìåíÿþò îêîí÷àíèÿ è “ïðîãëàòûâàþò” ñëîâà è öåëûå ïðåäëîæåíèÿ. Â òðåòüåì ñëó÷àå ðåáåíîê ÷èòàåò íîðìàëüíî ïî òåìïó è êà÷åñòâó ïðîèçíîøåíèÿ, íî ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò ïðî÷èòàííîãî è íå ìîæåò íè÷åãî çàïîìíèòü èëè ïåðåñêàçàòü.

Ïðîáëåìû ñ ìàòåìàòèêîé âñòðå÷àþòñÿ åùå ðåæå è ñâÿçàíû, êàê ïðàâèëî, ñ òîòàëüíîé íåâíèìàòåëüíîñòüþ

ðåáåíêà. Îí ìîæåò ïðàâèëüíî ðåøèòü ñëîæíóþ çàäà÷ó,

1 ïîòîì çàïèñàòü íåïðàâèëüíûé îòâåò. Ëåãêî ïóòàåò

Ìåòðû ñ êèëîãðàììàìè, ÿáëîêè ñ ÿùèêàìè, è ïîëó÷èâ-

|i øèåñÿ â îòâåòå äâà çåìëåêîïà è äâå òðåòè åãî ñîâåðøåí-

. íî íå ñìóùàþò. Åñëè â ïðèìåðå ñòîèò çíàê “+”, ãèïåð-

• äèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ëåãêî è ïðàâèëüíî ïðîèçâîäèò

. Øû÷èòàíèå, åñëè çíàê äåëåíèÿ, âûïîëíèò óìíîæåíèå,

È ò. ä. è ò. ï.

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ïîñòîÿííî âñå òåðÿåò. Îí J, çàáûâàåò øàïêó è âàðåæêè â ðàçäåâàëêå, ïîðòôåëü â ^Ñêâåðèêå âîçëå øêîëû, êðîññîâêè — â ôèçêóëüòóðíîì \ 8àëå, ðó÷êó è ó÷åáíèê â êëàññå, à äíåâíèê ñ îöåíêàìè — ^ãäå-íèáóäü â ðàéîíå ïîìîéêè. Â åãî ðàíöå ñïîêîéíî È òåñíî ñîñåäñòâóþò êíèãè, òåòðàäè, áîòèíêè, ÿáëî÷íûå Îãðûçêè è íåäîåäåííûå êîíôåòû.

Íà ïåðåìåíå ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê — ýòî (“âèõðü âðàæäåáíûé”. Íàêîïèâøàÿñÿ ýíåðãèÿ íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò âûõîäà è íàõîäèò åãî. Íåò òàêîé ïîòàñîâêè, â êîòîðóþ íàø ðåáåíîê íå ââÿçàëñÿ áû, íåò øàëîñòè, Îò êîòîðîé îí îòêàæåòñÿ. Áåñòîëêîâàÿ, ñóìàñøåäøàÿ áå-|'Ãîòíÿ íà ïåðåìåíå èëè íà “ïðîäëåíêå”, êîí÷àþùàÿñÿ ãäå-|òî â ðàéîíå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ êîãî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ^Ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, è ñîîòâåòñòâóþùåå ñëó÷àþ Âíóøåíèå è ðåïðåññèè — íåèçáåæíûé ôèíàë ïî÷òè êàæäîãî øêîëüíîãî äíÿ íàøåãî ðåáåíêà.

Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå øàëîñòè ãè-^ðåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ñïîíòàííû, íå ïîäëåæàò ïëàíèðîâàíèþ è îáäóìûâàíèþ. Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ äåòåé, ÷ðåçâû÷àéíî îãîð÷àþùåé è èõ ñàìèõ è ðîäèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èìåííî îíè âñåãäà ïîïàäàþòñÿ. Ñêîëüêî óãîäíî äåòåé ìîæåò õóëèãàíèòü íà ïåðåìåíå, Êèäàòüñÿ ñíåæêàìè, ó÷àñòâîâàòü â ñâàëêå, ïåðåäàâàòü Çàïèñêè íà óðîêå èëè êóðèòü â òóàëåòå. Ïîïàäåòñÿ âñåãäà — ãèïåðäèíàìè÷åñêèé. Òðóäíî ñêàçàòü, â ÷åì òóò Ñåêðåò, íî ôåíîìåí — íàëèöî. Áîëüøèíñòâî äåòåé è ðîäèòåëåé çíàþò îá ýòîì è ñ ãðóñòüþ ãîâîðÿò î “ñóäüáå”, “ðîêå” èëè ïðîñòî î òîì, ÷òî “ìíå (ìîåìó) âñåãäà íå

âåçåò”. Îòáðîñèâ ìèñòèêó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü îäíîâðåìåííî äåéñòâóþò äâà ôàêòîðà — “äóðíàÿ ðåïóòàöèÿ” ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà (“Êàê ÷òî ñëó÷èòñÿ — òàê ñðàçó äóìàþò, ÷òî ýòî ÿ!”) è îòñóòñòâèå â åãî õàðàêòåðå õèòðîñòè, èçâîðîòëèâîñòè è óìåíèÿ ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå îêðóæàþùèå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ëþäè (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, äàæå îäíîêëàññíèêè) ïðåáûâàþò â íåèçáûâíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ðåáåíîê âïîëíå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ïðîáëåì è íåäîñòàòêîâ, ïîïðîñòó “âçÿâ ñåáÿ â ðóêè”, “ñîáðàâøèñü” è ò. ä. Ê ñîæàëåíèþ, îíè îøèáàþòñÿ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ êàæäûé ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê áóäåò ïûòàòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, “íàïðÿãàòü âîëþ”, “ñëåäèòü çà ñîáîé” è âûïîëíÿòü äðóãèå, ñòîëü æå öåííûå ñîâåòû. Ïîñòåïåííî, îäíàêî, è îí, è äðóãèå óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî íèêàêèõ óñïåõîâ âñå ýòî íå ïðèíîñèò. Áîëåå òîãî, ÷åì áîëüøå ðåáåíêà ñòûäÿò è ðóãàþò, òåì õóæå ó íåãî èäóò äåëà. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ãèïåð äèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, è áåç òîãî ðàáîòàþùàÿ ñ ïåðåãðóçîì, ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó. Ðåáåíîê æèâåò â ñîñòîÿíèè íåïðåðûâíîãî ñòðåññà. Óõîäÿ óòðîì â øêîëó, îí çíàåò, ÷òî ó íåãî îïÿòü “íå âûéäåò” è åãî îïÿòü áóäóò ðóãàòü. Äàëüøå ñèòóàöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íåñêîëüêèìè ïóòÿìè.

Ðåáåíîê ìîæåò “îïóñòèòü ðóêè” è ïîïðîñòó ïëþíóòü íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ. “Íó è ïóñòü ÿ áóäó ñàìûé ïëîõîé! ×åì õóæå — òåì ëó÷øå!” — òàê îòíûíå çâó÷èò åãî ëîçóíã. Ïîíÿòíî, êóäà ïðèáëèçèòåëüíî âåäåò ýòîò ïóòü. Äîâîëüíî áûñòðî òàêîé ðåáåíîê íàõîäèò ìåñòî, ãäå âñå åãî îñîáåííîñòè ïðèíèìàþòñÿ è äàæå îäîáðÿþòñÿ. Ýòî ìåñòî — óëèöà, äâîð. Çäåñü âñå â ñòðîêó — è òóïîâàòîå áåññòðàøèå ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, è èõ ëåãêîñòü íà ïîäúåì, è âå÷íàÿ ãîòîâíîñòü ê ëþáûì ïðîäåëêàì, è îòõîä÷èâîñòü, è äàæå íåóìåíèå ïðîñ÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ. Ïîñëåäíèì, óâû, ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ïðîäàâöû íàðêîòèêîâ è âåðáîâùèêè “êàäðîâ” èç êðèìèíàëüíûõ ñòðóêòóð. Íà

ó “íè èë', ãäå ñîáðàëèñü òàêèå æå îòâåðæåííûå îáùåñòâîì (Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) äåòè è ïîäðîñòêè, ãèïåðäèíàìè-Ö#ñêîãî ðåáåíêà æäåò íå òîëüêî ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå, Öî è ðàçíîîáðàçíûé äîñóã. Ñîáèðàòü áóòûëêè è îáñëåäî-|§òü ïîìîéêè, ëàçàòü ïî êðûøàì è æå÷ü êîñòðû, êàòàòü-SJI íà àâòîáóñàõ è ýëåêòðè÷êàõ, “òóñîâàòüñÿ” ñ äðóçüÿ-ÖÈ — âñå ýòî çíà÷èòåëüíî èíòåðåñíåå, ÷åì ðåøàòü çàäà-1|È è ïèñàòü äèêòàíòû. Òåì áîëåå ÷òî íè òî, íè äðóãîå )f ðåáåíêà íå ïîëó÷àåòñÿ.

Äðóãîé ðåáåíîê, ñ áîëåå ñëàáûì çäîðîâüåì, íà÷èíàåò Ìíîãî è ðàçíîîáðàçíî ñîìàòè÷åñêè áîëåòü, ïðîïóñêàÿ îëó ïî ïîëãîäà.

— Äî øêîëû îí âîîáùå íè÷åì íå áîëåë. Ìîã òðè ÷àñà óëèöå áåãàòü â ìîêðûõ áîòèíêàõ — è íè÷åãî. À ñ êîí-ïåðâîãî êëàññà — íà÷àëîñü. Ñíà÷àëà ó íåãî áûë ãðèïï, îì ïîäõâàòèë áðîíõèò, ïîòîì — âîñïàëåíèå ëåãêèõ, — ññêàçûâàåò ìàìà äåñÿòèëåòíåãî Èãîðÿ. — Ïîòîì âðî-âñå âûëå÷èëè, à êàøåëü îñòàëñÿ, äà òàêîé ñòðàøíûé, î ïðîñòî äî ðâîòû. Ïîñëàëè ê íåâðîïàòîëîãó. Îí ïðî-ñàë êàêèå-òî òàáëåòêè, âðîäå ïîìåíüøå ñòàëî. Ïîòîì ðóã ãåðïåñ ïîëåç, äà íå òîëüêî íà ãóáàõ, à ïî âñåìó öó. Ïîêà ëå÷èëè, íàøëè øóìû â ñåðäöå. Îáñëåäîâà-ü. Âðîäå âñå íè÷åãî, òîëüêî ñîáðàëèñü â øêîëó — òåì-ðàòóðà. Îò÷åãî — íåïîíÿòíî. Ïîêà ñäàâàëè àíàëèçû, ìïåðàòóðà èñ÷åçëà, íî íà÷àëè ñóñòàâû áîëåòü... Òðåòèé ðåáåíîê, ñàìûé ñèëüíûé è ìóæåñòâåííûé, íå-îòðÿ íà âñå êîëîññàëüíûå òðóäíîñòè, ïðîäîëæàåò áî-üñÿ çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì, ïûòàÿñü õîòü êàê-íèáóäü ðèñïîñîáèòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ êàê áóäòî ñïåöèàëüíî “âñå ïðîòèâ íåãî”. Èíîãäà ó íåãî ÷òî-òî ó÷àåòñÿ — îí ñòàíîâèòñÿ ôîðâàðäîì øêîëüíîé ôóò-íîé êîìàíäû, èëè ïåâöîì â øêîëüíîì àíñàìáëå, èëè Âåëèêèì õèìèêîì”, èëè çàïèñíûì øêîëüíûì þìîðèñ-, èëè ïðîñòî êëàññíûì øóòîì. Âñå ýòî, êàê ïðàâèëî, ëàåòñÿ âîïðåêè âîëå ñåìüè è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-à. Íî êîãäà ìåñòî íàéäåíî, âñå âçäûõàþò ñ îáëåã÷åíè-§Ì — ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ðåçêî èäóò íà óáûëü.

Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà. Ïî÷òè âñåãäà òàêèå äåòè î÷åíü îáùèòåëüíû, ëåãêî çíàêîìÿòñÿ êàê ñ äåòüìè, òàê è ñî âçðîñëûìè. Ó ìàëåíüêîãî ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ïî÷òè âñåãäà ìíîæåñòâî ïðèÿòåëåé (ñàì îí ÷àñòî íàçûâàåò èõ äðóçüÿìè).

— Ñ êåì òû èç ãðóïïû äðóæèøü? Êòî òâîé ëó÷øèé äðóã? — ñïðàøèâàþ ÿ øåñòèëåòíåãî Ñàøó.

— ß ñî âñåìè äðóæó! — îòâå÷àåò Ñàøà. — È ñ ìàëü÷èêàìè, è ñ äåâî÷êàìè. Òîëüêî Âåðà Òàïèùåâà ìíå íå äðóã, ïîòîìó ÷òî îíà ïëà÷åò âñå âðåìÿ. Ñ íåé äðóæèòü ïðÿìî íåêîãäà!

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îáùèòåëüíîñòü, ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó ðåäêî óäàåòñÿ ïîñòðîèòü äëèòåëüíûå è ãëóáîêèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Íàñòîÿùàÿ äðóæáà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî “ó÷åòà” ÷óâñòâ, ìíåíèé è íàñòðîåíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà. À âîò ýòî íàøåìó ðåáåíêó äàåòñÿ ñ òðóäîì.

È êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòàåò, èíîãäà íà÷èíàþòñÿ æàëîáû: “À ïî÷åìó îíè ñî ìíîé íå èãðàþò?!”

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ëþáèò øóìíûå, ïîäâèæíûå èãðû. Ïîáåãàòü è “ïîáåñèòüñÿ” ëþáÿò âñå çäîðîâûå ìàëåíüêèå äåòè. Íî, ïîäðàñòàÿ, îíè âñå áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò òèõèì, ñëîæíûì, ðîëåâûì èãðàì èëè èãðàì “ñ ïðàâèëàìè”. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå ëþáèò (à èíîãäà, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ïîïðîñòó íå ìîæåò) èãðàòü â òàêèå èãðû. È îïÿòü îñòàåòñÿ îäèí èëè íàõîäèò ñåáå êîìïàíèþ òàêèõ æå ñîðâàíöîâ.

— Ó íàñ âðîäå áû ïðèëè÷íàÿ ñåìüÿ, — æàëóåòñÿ ìàìà äåñÿòèëåòíåãî Âàäèìà. — ß ñàìà ó÷èòåëü, ïàïà — ïðîãðàììèñò. Ìû åãî ñ äåòñòâà ñòàðàëèñü â ìóçåè âîäèòü, â òåàòðû. Ïðàâäà, â òåàòðå åãî áûëî íà ñòóëå íå óäåðæàòü... Íî êíèæêè ÿ åìó âñåãäà õîðîøèå ÷èòàëà. Îáúÿñíèòå ìíå, ïî÷åìó æå åãî âñå âðåìÿ òÿíåò ê êàêèì-òî äåòÿì... íó, ñîöèàëüíî çàïóùåííûì, ÷òî ëè... Â êëàññå âå÷íî âûáèðàåò ñåáå ñàìûõ õóëèãàíîâ. È âîò ó íàñ â ïàðàäíîé åñòü òàêàÿ

Ìüè, íó, ðîäèòåëè ïüþò è âñå òàêîå. Òàì òðîå äåòåé, òàê âå÷íî ñ íèìè... Íåò, ÷òîáû ñ Âèòàëèêîì èãðàòü ñî âòî-ýòàæà èëè ñ Ìàðèíîé ñ ïÿòîãî. ×òî ýòî åãî òóäà òàê ;åò? Âñå î÷åíü ïðîñòî. “Ñîöèàëüíî çàïóùåííûå” äåòè èç

Ìüè àëêîãîëèêîâ ãîòîâû èãðàòü â òå èãðû, êîòîðûå :äëîæèò Âàäèì. À âîò ñîãëàñèòñÿ ëè Ìàðèíà ñ ïÿòîãî æà?

Èíîãäà ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè èçáåãàþò îáùåñòâà ðñòíèêîâ è ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ äåòüìè, ìëàäøèìè ïî ðàñòó. Ðîäèòåëè ñêëîííû ñåòîâàòü íà ýòî, îáâèíÿÿ èõ ÷àä â íåêîåé “óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè”. Íî è çäåñü âñå ïðîñòî è âîâñå íå ïëîõî. Ìàëåíüêèå äðó-è ïîäðóæêè äàþò ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó âîç-íîñòü ðàçðÿäêè, âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü â òå ñàìûå èæíûå èãðû, êîòîðûõ åìó òàê íå õâàòàåò. È ìàëåíü-;, êàê ïðàâèëî, âïîëíå ýòèì äîâîëüíû. Øåñòèêëàññíèê Àëåøà èç ÷èñëà ìîèõ ãèïåðäèíàìè-1êèõ êëèåíòîâ åùå ñ ïðîøëîãî ãîäà ïîäðóæèëñÿ ñ öå-ì êëàññîì ìàëü÷èøåê-ïåðâîêëàøåê. Ïðèõîäèë ê íèì ïåðåìåíàõ, ãóëÿë ñ íèìè ïîñëå óðîêîâ íà “ïðîäëåí-

”, ðàññêàçûâàë ñòðàøíûå èñòîðèè è ó÷èë äåëàòü ñà-ëåòèêè, çàõîäèë â ãîñòè ïîèãðàòü íà êîìïüþòåðå. 1Ëûøè áûëè ïîëüùåíû âíèìàíèåì “áîëüøîãî ïàðíÿ”.

ïàðåíü, îòâåðæåííûé è îáâåøåííûé ÿðëûêàìè â ñâîáîäíîì” êëàññå, íàõîäèë ñðåäè ìàëûøåé òàê íå-

Õîäèìîå åìó ïðèíÿòèå è âîñõèùåíèå. Êîìó îò ýòîãî

0X0?

Ðàçóìååòñÿ, âîâñå íå ó êàæäîãî ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì [ïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì” èìåþòñÿ âñå âûøåïåðå-Õëåííûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòî ìîæåò áûòü ñðàæåíî ñëàáåå èëè ñèëüíåå, à ÷òî-òî ìîæåò îòñóòñòâî-;òü âîâñå. Ïðåäñòàâëåííûé ïîðòðåò — ÿðêî âûðà-¦ííûé ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì âî âñåé åãî êðàñå. òàêîì “öâåòóùåì” âèäå îí âñòðå÷àåòñÿ âñåãî ëèøü ó æäîãî ÷åòâåðòîãî-ïÿòîãî ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì “ãèïåð-íàìè÷åñêèé ñèíäðîì”.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì

(ïîðòðåò ãèïîäèïàìè÷åñêîãî ðåáåíêà)

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ìëàäåíåö î÷åíü óäîáåí. Ïîòîìó ÷òî îí ïî÷òè âñåãäà ñïèò. Êîãäà ïðîñûïàåòñÿ, åñò è — ñíîâà ñïèò. Èíîãäà òàêîé ìëàäåíåö è åñò êàê áû íå ïðîñûïàÿñü. Èíîãäà çàñûïàåò ïðÿìî ó ãðóäè, è ìàòåðè ïðèõîäèòñÿ òîðìîøèòü åãî è ùèïàòü çà ùå÷êè, ÷òîáû îí ïðîñíóëñÿ è äîåë ñâîþ ïîðöèþ. Êðè÷èò è âîçìóùàåòñÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèé ìëàäåíåö êðàéíå ðåäêî. Ìîæåò âñþ íî÷ü ïðîñïàòü â ìîêðûõ ïåëåíêàõ è äàæå íå ïîïûòàòüñÿ êàê-òî èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Ìàòü è ðîäíûõ óçíàåò, íî êàê-òî âÿëî, ñëîâíî áû ÷åðåç ñèëó. Íà ðóêè ïî÷òè íå ïðîñèòñÿ, êîãäà ÷óòü-÷óòü ïîäðàñòåò, ìîæåò ïîäîëãó ëåæàòü â êðîâàòêå è ñïîêîéíî “ãóëÿòü”, îãëÿäûâàÿñü ïî ñòîðîíàì èëè ìóñîëÿ ïîãðåìóøêó.

Ïîåñòü ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ëþáèò, è â âåñå, íà ðàäîñòü ðîäèòåëÿì, ïðèáàâëÿåò õîðîøî. Â åäå íåïðèâåðåäëèâ, åñëè íå áàëîâàòü, òî â ïðèíöèïå ãîòîâ åñòü âñå. ßâíî ïðåäïî÷èòàåò óæå çíàêîìûå áëþäà è íàïèòêè. Ìîæåò îòêàçàòüñÿ äàæå îò ëàêîìñòâà, åñëè îíî íåçíàêîìîå.

Ê íîâûì èãðóøêàì è äðóãèì íåçíàêîìûì ïðåäìåòàì ãèïîäèíàìè÷åñêèé ìëàäåíåö îòíîñèòñÿ ñ ÿâíûì ïîäîçðåíèåì. Ïðè íàëè÷èè âûáîðà âûáèðàåò õîðîøî çíàêîìûå è óæå èññëåäîâàííûå. Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ÷òî-òî íîâîå, äîëãî è íåäîâåð÷èâî îùóïûâàåò, îáíþõèâàåò, îáëèçûâàåò. Åñëè ÷òî-òî íå ïîíðàâèëîñü, ìîæåò îòáðîñèòü â ñòîðîíó, è òîãäà óæå åãî íå óãîâîðèòü — èãðóøêà îòâåðãíóòà íàâñåãäà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íàäîëãî.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î íîâûõ çíàêîìñòâàõ: ê íîâûì ëþäÿì ãèïîäèíàìè÷åñêèé ìëàäåíåö íàñòîðîæåí è íåäîâåð÷èâ. Íèêîãäà ñðàçó íå ïîéäåò íà ðóêè, íå äàñò èãðóøêó, íå ïðèïîëçåò èãðàòü. Áóäåò äîëãî ïðèãëÿäûâàòüñÿ, èçó÷àòü, ðàçäóìûâàòü.

Ïîäðàñòàÿ, ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê îñòàåòñÿ î÷åíü óäîáíûì. Îí òèõî, õîðîøî è îõîòíî èãðàåò â êðîâàòêå èëè ìàíåæå, äàæå íå ïûòàÿñü âûëåçòè èëè âûïàñòü.

ðîÃþ÷êè ñ êðûøêàìè, òðÿïî÷êè, ñòàðûå æóðíàëû, îñèíûå ïèðàìèäêè — âñå ýòî ëþáèìûå, íèêîãäà íå íà-äíþùèå èãðóøêè ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ìëàäåíöà.

ãî ìîæíî îñòàâèòü â êîìíàòå è óéòè íà êóõíþ — îí ä ëè áóäåò ïðîòåñòîâàòü. Ìîæíî óëîæèòü ñïàòü è ñõî-k â ìàãàçèí. Êîãäà ìàìà âåðíåòñÿ, âñå áóäåò â ïîðÿä-i Äàæå åñëè ðåáåíîê ïðîñíóëñÿ, îí íå âîïèò, à ñ ôèëî-ñêèì âèäîì ìóñîëèò êóëàê èëè ðóêàâ ñîáñòâåííîé òî÷êè.

Ìîòîðíûå íàâûêè ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ÷àñòî ãêà çàïàçäûâàþò ñ ðàçâèòèåì — ðåáåíîê ïîçæå ñà-ñÿ, ïîçæå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà æèâîò, ïîçæå íà÷èíà-óâåðåííî õîäèòü. Èíîãäà ó ðîäèòåëåé ñîçäàåòñÿ âïå-1åíèå, ÷òî ðåáåíîê âñå ýòî óæå ìîæåò, íî “íå ñòàðà-Ë”. Êàê áóäòî áû åìó âñå ýòî íå î÷åíü íàäî. Èíîãäà òîê âðîäå áû óæå âïîëíå ìîæåò õîäèòü, íî ïðåäïî-öåò äåðæàòüñÿ çà ìåáåëü èëè çà ìàìèíó þáêó. Èëè — åë è çàïóòàëñÿ â ñîáñòâåííûõ íîãàõ. Âîîáùå, ìîòîð-íåóêëþæåñòü — õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ãèïîäèíà-Ìåñêèõ äåòåé, ñîïðîâîæäàþùàÿ èõ íà ïðîòÿæåíèè é æèçíè (åñëè íå ïðèíÿòû êàêèå-òî ýêñòðàîðäèíàð-ìåðû).

Ðàçâèòèå ðå÷è òàêæå îáû÷íî ïóñòü íåíàìíîãî, íî çàäàåò. Èìåííî ãèïîäèíàìè÷åñêèì äåòÿì ÷àñòî ñòà-äèàãíîç “çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è” (ÇÐÐ) èëè “îáùåå ðàçâèòèå ðå÷è” (ÎÍÐ). Ê äâóì ãîäàì ðåáåíîê ãîâîðèò ü îòäåëüíûå ñëîâà, ê òðåì — î÷åíü ïðîñòûìè ôðà-È. Êî âñåìó ýòîìó çà÷àñòóþ ïðèáàâëÿþòñÿ ëîãîïåäè-Êèå ïðîáëåìû. Äà è âîîáùå, ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáå-íå áîëòóí.

Âîò ÷åòûðåõëåòíèé Ìàêñèì âîçèò ïî êîâðó äâå ìàíêè. Çà ïîë÷àñà, ïîêà ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ åãî ìàìîé, ñëûøàëà îò íåãî íè çâóêà, êðîìå “çäðàâñòâóéòå” |ìîì íà÷àëå è “æ-æ-æ!” — ÿâíî èìèòèðóþùåãî ãóäå-ìîòîðà.

•— Ìàêñèìóøêà, äàâàé ïîãîâîðèì, — îáðàùàþñü ÿ. — Îá ÷åì? — ôëåãìàòè÷íî ñïðàøèâàåò ìàëü÷èê.

— Êàê òû â ñàäèê õîäèøü? Ñ êåì òàì èãðàåøü? Â< > ÷òî?

— Õîëîøî. Ñ Âèòåé. Â ìàñèíêè. — Èñ÷åðïûâàþùèå îòâåò. Ðàçãîâîð çàêîí÷åí.

— Âîò îí è äîìà òàêîé æå, — ñåòóåò ìàòü. — È â ñàäèêå. À íà çàíÿòèÿõ — âîîáùå íè ñëîâà èç íåãî âîñïèòàòåëüíèöà íå ìîæåò âûòÿíóòü. Êàê áóäòî îí äóðàê êàêîé.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê — íå äóðàê. Íî è ïîäðàñòàÿ, îí îñòàåòñÿ êàêèì-òî ïîëóñîííûì. Êàæåòñÿ, ÷òî åãî íè÷åãî ïî-íàñòîÿùåìó íå èíòåðåñóåò è íå óâëåêàåò. Ïîïûòêè “ðàçâèòü” ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, òàñêàÿ åãî ïî ìóçåÿì è òåàòðàì, ÷àùå âñåãî íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò è äàæå âûçûâàþò íåãîäîâàíèå ðîäèòåëåé. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ “êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé” ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè íå âûäàåò îáðàòíîé ñâÿçè, íå ìîæåò ïåðåñêàçàòü ñîäåðæàíèÿ ñïåêòàêëÿ, ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî âèäåë â ìóçåå.

— Òû òàì âîîáùå áûë èëè âñå ïðîñïàë?! — ñåðäÿòñÿ ðîäèòåëè. Ðåáåíîê â îòâåò òîëüêî ïîæèìàåò ïëå÷àìè è ïîíóðî ìîë÷èò.

Ðàññåðäèòü èëè îáèäåòü ñàìîãî ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, ïî-âèäèìîìó, òðóäíî. ×àùå âñåãî îêðóæàþùèå åãî ëþäè íå ìîãóò äàæå ïðåäïîëîæèòü, êàê ãëóáîêî è òðàãè÷íî ïåðåæèâàåò ýòîò ðåáåíîê ñîáñòâåííóþ “òþôÿ-êîâîñòü” è äëÿ âñåõ î÷åâèäíóþ íåóêëþæåñòü. Êàê ïðàâèëî, âñå áëèçêèå ðåáåíêó ëþäè äóìàþò, ÷òî “åìó âñå âñå ðàâíî” òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå äåìîíñòðèðóåò ñâîèõ ÷óâñòâ è íå ãîâîðèò î íèõ.

Êàê è äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, íàñòîÿùèå ïðîáëåìû äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íà÷èíàþòñÿ âìåñòå ñ ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

Îáû÷íî åùå ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ èëè âîñïèòàòåëè â äåòñêîì ñàäó îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåáåíêó íà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíûõ çàäàíèé òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äðóãèì äåòÿì (õîòë ñàìè çàäàíèÿ ðåáåíîê ÷àñòî âûïîëíÿåò äîñòàòî÷íî õîðî øî). Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íèêîãäà (äàæå çíàÿ îòâåò) íå áóäåò òÿíóòü ðóêó è ñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå

ìàíèå. Ïèñüìåííûå çàäàíèÿ (îñîáåííî áåç îãðàíè÷å-âðåìåíè) äëÿ íåãî âñåãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì óñò-îòâåòû (îñîáåííî ó äîñêè). Èìåííî ó ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ÷àñòî íàáëþäàåò-ÎÃðîìíûé ðàçðûâ â êà÷åñòâå ïðèãîòîâëåíèÿ äîìàøíèõ ïèé è êëàññíûõ (à îñîáåííî êîíòðîëüíûõ) ðàáîò. I, êîãäà åãî íèêòî íå òîðîïèò, ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðå-"îê àêêóðàòíî è ïðàâèëüíî âûïîëíèë âñå íà “4” èëè .Hi â êëàññå òî æå ñàìîå â óñëîâèÿõ íåèçáåæíîé ñïåø-— íåèçìåííàÿ òðîéêà, à íà êîíòðîëüíîé, êîãäà ðåáå-Ê òîìó æå åùå è íåðâíè÷àåò, — áåçóñëîâíàÿ è îêîí-fåëüíàÿ äâîéêà. Ðàçíèöà ñòîëü âåëèêà (èíîãäà äàæå §ðê â òåòðàäè ðàçíûé), ÷òî ó÷èòåëÿ çà÷àñòóþ ïîäî-Øàþò ðîäèòåëåé ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà â òîì, ÷òî ñàìè äåëàþò óðîêè âìåñòî òóïîâàòîãî ÷àäà. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê âûçûâàåò çíà÷èòåëüíî >øå íàðåêàíèé ó÷èòåëåé, ÷åì ãèïåðäèíàìè÷åñêèé. Îí "Îãäà íå øàëèò, âñåãäà ñïîêîéíî ñèäèò çà ñâîåé (÷àñòî åäíåé) ïàðòîé, ðåäêî ðàçãîâàðèâàåò ñ ñîñåäÿìè, à íà § ìåíå ñòîèò îêîëî ñòåíêè èëè ñòàðàåòñÿ îñòàòüñÿ Ì æå êëàññå. Âñå ïðîñüáû ó÷èòåëÿ èëè ðîäèòåëåé ãè-'Èíàìè÷åñêèé ðåáåíîê âûïîëíÿåò ñ íåêîòîðîé çàäåð-êîòîðàÿ ìíîãèìè ïðèíèìàåòñÿ çà ëåíü. Îáû÷íûå ðîñëûå” ôðàçû, îáðàùåííûå ê ãèïîäèíàìè÷åñêîìó ;íêó, çâó÷àò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: •*- Íó ÷òî òû êàê ñîííàÿ ìóõà! Ïðîñíèñü, íàêîíåö! Íó íåëüçÿ æå âñå âðåìÿ ñïàòü! Ñêîëüêî ìîæíî êîïàòüñÿ!

Îòîðâè æå, íàêîíåö, ñâîé çàä îò ñòóëà (äèâàíà)! Ñêîëüêî ðàç òåáå íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû òû íàêîíåö Ëàë ýòî?!

Ñâåðñòíèêè ÷àñòî äðàçíÿò ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé.

îáû÷íûå ïðîçâèùà — “òþôÿê” è “òîðìîç”. ×àñòî îò

X îïðåäåëåíèé íå óäåðæèâàþòñÿ äàæå ó÷èòåëÿ è ðîäè-

è. Îäíàêî îñîáåííîé çëîñòè è â ýòè ïðîçâèùà, è â ïîä-

÷êè îáû÷íî íå âêëàäûâàåòñÿ. Äî îïðåäåëåííîãî ïðåäå-

ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè áåçîáèäíû. Îíè áûâàþò î÷åíü

ðàäû è áëàãîäàðíû, åñëè êòî-òî ñîãëàøàåòñÿ ñ íèìè èãðàòü è, êàê è ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè, ÷àñòî âîçÿòñÿ ã ìëàäøèìè äåòüìè. Îáùèòåëüíûìè ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé íå íàçîâåøü. Íà êîíòàêò îíè èäóò ñ òðóäîì, ïî÷òè âñåãäà ñòåñíèòåëüíû è íåóâåðåííû â ñåáå. Èíîãäà ãèïîäè-íàìè÷åñêèå ìàëü÷èøêè îõîòíî äðóæàò ñ äåâî÷êàìè, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò áîëåå ñïîêîéíûå è ñòðóêòóðèðîâàííûå èãðû. Â öåëîì äåâî÷êè îòíîñÿòñÿ ê ãèïîäèíàìè÷åñêèì äåòÿì áîëåå ïîçèòèâíî è ÷àñòî (îñîáåííî â ìëàäøèõ êëàññàõ) ñòàâÿò èõ ïîâåäåíèå â ïðèìåð äðóãèì ìàëü÷èøêàì. Ñëîæèâøèåñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîé/ ðåáåíêà âñåãäà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû (íèêîãäà ó íåãî íå áûâàåò ìíîãî äðóçåé è äàæå ïðèÿòåëåé) è íåâåðîÿòíî öåííû. Îí áóäåò èäòè íà ëþáûå êîìïðîìèññû è óñòóïêè, ëèøü áû ñîõðàíèòü óâàæåíèå è ïðèâÿçàííîñòü äðóãà (ïîäðóãè) È èìåííî çäåñü ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ïîäñòåðåãàåò òä æå îïàñíîñòü, ÷òî è ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ. Íåñìîòðÿ íà âñþ èõ âíåøíþþ íåñõîæåñòü, ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè òàê æå, êàê è ãèïåðäèíàìè÷åñêèå, íå ñëèøêîì ñïîñîáíû ê ïëàíèðîâàíèþ è îöåíêå ïîñëåäñòâèé ñîáñòâåííûõ è ÷óæèõ ïî ñòóïêîâ. Îò ïðîâàëîâ è òðàâì äî ïîðû äî âðåìåíè èõ ñïà ñàåò âðîæäåííàÿ îñòîðîæíîñòü è íåäîâåð÷èâîñòü ê íîâî ìó. Íî åñëè ðå÷ü èäåò îá óãðîçå äðóæáå (èëè òîìó, ÷òî ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ïðèíèìàåò çà äðóæáó), òî çäåñü âñÿ÷åñêàÿ îñòîðîæíîñòü îòáðàñûâàåòñÿ è ðåáåíîê áóêâàëüíî ãîòîâ íà âñå. Ðàçóìååòñÿ, ÷àñòî íàõîäÿòñÿ ëþäè, ñïåøàùèå ýòîé åãî ãîòîâíîñòüþ âîñïîëüçîâàòüñÿ... Óâû' Íåñìîòðÿ íà âñþ çàùèòó, “ïîäñòàâèòü” è “êèíóòü” ãèïî äèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà òàê æå ëåãêî, êàê è ãèïåðäèíàìè ÷åñêîãî...

Îäíàêî ìëàäåí÷åñêàÿ íåäîâåð÷èâîñòü ê íîâîìó, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé íà âñþ æèçíü. Îíè íå ëþáÿò ïåðåîäåâàòüñÿ â íîâóþ îäåæäó, ïðîáîâàòü íîâûå áëþäà, ïîñåùàòü íåçíàêîìûå ìåñòà. Åñëè ñïðîñèòü ãèïî äèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, â êàêîé ìóçåé îí õî÷åò ñõîäèòü â âîñêðåñåíüå, îí, ê óäèâëåíèþ ðîäèòåëåé, íàçîâåò ìóçåé, êîòîðûé ñåìüÿ ïîñåùàëà äâå íåäåëè

ÉÄ (íà ñàìîì äåëå îí ïðåäïî÷åë áû îñòàòüñÿ äîìà, íî È èòî íåâîçìîæíî — èç äâóõ çîë îí âûáåðåò óæå çíàíèå)- Íàñòîÿùåé òðàãåäèåé äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî 'èêà ìîæåò ñòàòü óõîä óæå çíàêîìîé ó÷èòåëüíèöû, Öîòîðîé îí õóäî-áåäíî ïðèñïîñîáèëñÿ, èëè ïåðåõîä Äðóãóþ øêîëó (êëàññ).

— Ïðÿìî íå çíàþ, ÷òî è äåëàòü, — ãîâîðèò ìàìà âîñü-åòíåãî Äèìû. — Ó÷èòåëüíèöà ó íèõ â êëàññå áûëà —

å íåêóäà. Ìîëîäåíüêàÿ, îïûòà íèêàêîãî, â ãîëîâå í âåòåð è ìóæèêè. È ìàòåðèàë ïëîõî äàâàëà, è äåòåé èõ â êëàññå îñòàâëÿëà, à ñàìà áåãàëà íà ëåñòíèöó — èòü. È îðàëà íà íèõ, è ïî çàòûëêó ìîãëà øëåïíóòü, ïåðåìåíêàõ âìåñòå ñ íèìè â äîãîíÿëêè èãðàëà... Â îá-Ì, íå ó÷èòåëü, à ÷åðò òå ÷òî! Ðîäèòåëè èç êàáèíåòà ðåêòîðà íå âûëåçàëè — òðåáîâàëè åå óáðàòü. Óáðàëè. ñòàâèëè Àíàñòàñèþ Ïåòðîâíó. Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü, äöàòü ïÿòü ëåò ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàæà, êàæäûé äåíü àäè ïðîâåðÿåò, íèêîãäà ãîëîñà íå ïîâûñèò. Æèâè è ñÿ. Òàê ìîé îáîðìîò â øêîëó õîäèòü íå õî÷åò. Õî÷ó, îðèò, ÷òîá Ìàøåíüêà îáðàòíî ïðèøëà. Ýòî îíè òàê åëüíèöó çâàëè — Ìàøåíüêà. Ïðåäñòàâëÿåòå? À ýòà øåíüêà ÷åãî òîëüêî ïðî íåãî íà ñîáðàíèÿõ íå ãîâîðè-! Ïîñëóøàë áû îí — ñðàçó áû ìîçãè íà ìåñòî âñòàëè! Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà ìíå ñðàçó ñêàçàëà: ìàëü÷èê òîð-:èò, íî ðóêè îïóñêàòü íåëüçÿ, áóäåì ðàáîòàòü, óñèëèì >óçêó, ïîäáåðåì èíäèâèäóàëüíîå çàäàíèå íà êàíèêó-\ Áóäåì âûòÿãèâàòü. Âîò ýòî, ÿ ïîíèìàþ, ïîäõîä...

— À ÷òî Ìàøåíüêà ãîâîðèëà òåáå ñàìîìó? — ñïðàøè-Äèìó.

— Îíà ãîâîðèëà: òû ìîé òþôÿ÷îê, à îíè âñå îáîðìî-\ Îíè óáåãóò, à òû ñî ìíîé îñòàíåøüñÿ. Òû íàäåæíûé, Ê ñòàðûé äèâàí÷èê. Çà ýòî ÿ òåáÿ è ëþáëþ. Òàê îíà

ôèëà. Íî äâîéêè âñå ðàâíî ñòàâèëà. Òû, ãîâîðèëà,

îáèæàéñÿ, à ñòàðàéñÿ. Âñå ó òåáÿ âûéäåò, ïîòîìó

òû íà çàäíèöó êðåïêèé. ß ñòàðàëñÿ... À òåïåðü ñ íî-

é ó÷èòåëüíèöåé — íå õî÷ó... Îíà êàêàÿ-òî ïûëüíàÿ.

Ìàøåíüêà âåñåëàÿ áûëà...

Èç âñåõ óðîêîâ ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê áîëüøå âñåãî íå ëþáèò óðîêè ïèñüìà è ôèçêóëüòóðû. Ê åãî òåòðàäêàì (îñîáåííî ê êëàññíûì ðàáîòàì) îòíîñèòñÿ âñå òî, ÷òî ãîâîðèëîñü î òåòðàäÿõ ðåáåíêà ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî. À âîò ôèçêóëüòóðà — îñîáàÿ ïåñíÿ. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê — íåóêëþæ. Îí íå ìîæåò êðàñèâî áåãàòü, ïðûãàòü ÷åðåç ñêàêàëêó, ëàçèòü ïî êàíàòó, ïîäòÿãèâàòüñÿ è îòæèìàòüñÿ. Åãî ôèãóðà âñåãäà îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Åãî âåñ ÷àñòî èçáûòî÷åí (èáî îí ïî-ïðåæíåìó ìàëî äâèãàåòñÿ è ëþáèò ïîåñòü). Äîêòîðà â ïîëèêëèíèêå ñîâåòóþò ðîäèòåëÿì îòäàòü åãî â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ. Ñàìà ìûñëü îá ýòîì âûçûâàåò ó ðåáåíêà âíóòðåííþþ äðîæü. Âîò îí ïðèäåò òóäà, ïîïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, ó íåãî, êîíå÷íî, íå ïîëó÷èòñÿ — è âñå áóäóò ñìîòðåòü è ñìåÿòüñÿ (òàê âñåãäà áûâàåò â øêîëå íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû). Íåò, âñå, ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå ýòî!

Ëþáèìûå çàíÿòèÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà — ìîçàèêè, êîíñòðóêòîðû, òåëåâèçîð è èãðîâàÿ ïðèñòàâêà ê íåìó, êîìïüþòåð. Åñëè òåõíèêà ÷òåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíà è ñàì ïðîöåññ íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, òî ãè-ïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ÷àñòî ëþáÿò ÷èòàòü. Ïðåäïî÷èòàþò ñåðüåçíóþ ðåàëèñòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è ýíöèêëîïåäèè. Ìîãóò ÷èòàòü ñïðàâî÷íèêè.

Ïåðåõîä â ñðåäíþþ øêîëó — âñåãäà ñåðüåçíåéøåå èñïûòàíèå äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà. Îí ïóòàåòñÿ â êàáèíåòàõ, ïðåäìåòàõ è íîâûõ ó÷èòåëÿõ ñ èõ íîâûìè, íåïðèâû÷íûìè òðåáîâàíèÿìè. Îí çàáûâàåò èëè íå óñïåâàåò ñïèñàòü çàäàíèå ñ äîñêè è ïîòîìó åãî íå äåëàåò. Îí ñòåñíÿåòñÿ ïîäîéòè ê ó÷èòåëþ è ïîïðîñèòü ïåðåïèñàòü êîíòðîëüíóþ èëè èñïðàâèòü äâîéêó. Îí íåçàìåòåí è âñåãäà äåðæèòñÿ â òåíè, è ïîýòîìó ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè âñïîìèíàþò î åãî ñóùåñòâîâàíèè òîëüêî â êîíöå ÷åòâåðòè, êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ âûñòàâëÿòü ÷åòâåðòíûå îöåíêè è ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì ïå÷àëüíûé èòîã. Äî ñàìîãî êîíöà ñðåäíåé øêîëû îí òàê è íå íàó÷àåòñÿ âåñòè êîíñïåêò ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. Â ïàðàãðàôå ó÷åáíèêà îí íå ìîæåò âûäåëèòü ãëàâíîãî è ïûòàåòñÿ, êàê â ìëàäøåé øêîëå,

At  Ã!” I                                                      Äà ÷òî æå ýòî òàêîå?!

ó÷èòü ïñå íàèçóñòü. Îí íèêîãäà íå ïûòàåòñÿ îïðàâäû-

ÒÛ'Ì èëè “êà÷àòü ïðàâà”, íî åãî òèõàÿ òëåþùàÿ íåíà-

×?òü ê êîìó-íèáóäü èç ïåäàãîãîâ èëè ñâåðñòíèêîâ èìåí-Ø ñðåäíåé øêîëå ìîæåò äàòü ÷óäîâèùíûé, àáñîëþòíî

âæèäàííûé äëÿ îêðóæàþùèõ âûáðîñ. Óíèæåíèÿ è èà÷êè íàêàïëèâàþòñÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà äàåò ñáîé,

? êàêîé-òî ìîìåíò ïî ñîâåðøåííî íè÷òîæíîìó ïîâîäó óã ïðîèñõîäèò “êîðîòêîå çàìûêàíèå”. Ê óæàñó ðîäè-§é è ó÷èòåëåé, òèõèé, òîðìîçíîé ïàöàí âäðóã æåñòîêî èâàåò îäíîêëàññíèêà, çàìàõèâàåòñÿ êóëàêîì íà ó÷è-;Ûøöó, çàïóñêàåò ñòàêàíîì â ãîëîâó ñòàðøåé ñåñòðû...

Ê ïðàâèëî, ñðàçó ïîñëå ýòîãî îí ïîïàäàåò ê ïñèõèàòðó êàê ìèíèìóì ê ïñèõîëîãó. Èíîãäà èìåííî â ýòîò ìî-

ÈÒ âïåðâûå ñòàâèòñÿ äèàãíîç: ÌÌÄ, ãèïî äèíàìè÷åñêèé

" äðîì.

ÃËÀÂÀ 4

Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû

Ìû ïîìíèì, ÷òî è ãèïî- è ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ÌÌÄ — ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè. ÌÌÄ — ýòî çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîìèìî ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé è îñîáåííîñòåé, ó íàøèõ äåòåé äîëæíû áûòü è äðóãèå — êëèíè÷åñêèå èëè ìåäèöèíñêèå. Îíè, óâû, åñòü.

Î íåêîòîðûõ èç íèõ ìû óæå óïîìèíàëè, î äðóãèõ íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè åùå íå ãîâîðèëîñü. Ñåé÷àñ ìû ïîïûòàåìñÿ âñå ýòî ñèñòåìàòèçèðîâàòü.

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì íà÷àòü îïèñûâàòü ðàçëè÷íûå âåãåòàòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå èíîãäà ñîïóòñòâóþò ãèïî- è ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ñèíäðîìó, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå áûâàåò ðàçëè÷íîé, à íàáîð ó êàæäîãî ðåáåíêà — èíäèâèäóàëåí. Êðîìå òîãî, ÷àñòü ýòèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ó äåòåé, ó êîòîðûõ âîîáùå îòñóòñòâóåò ÌÌÄ.

Áîëåå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, ñîñòîÿíèÿ åãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âðåìåíè ãîäà è äàæå óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê êàêèå-òî êëèíè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÌÄ ìîãóò îñëàáåâàòü è äàæå èñ÷åçàòü, êàêèå-òî, íàîáîðîò, óñèëèâàòüñÿ. Òî åñòü äàæå âûøåóïîìÿíóòûé èíäèâèäóàëüíûé íàáîð íå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Òàê, íàïðèìåð, ó øêîëüíèêîâ âñå îñîáåííîñòè ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿðêî ïðîÿâëÿþò

í è òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà è çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàþò âðåìÿ êàíèêóë è ëåòíåãî îòäûõà. Èíîãäà ê óæå èìåþùèìñÿ ïðèñîåäèíÿþòñÿ íîâûå èíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îáû÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâ-ì ðîñòîì ðåáåíêà èëè âîçðàñòàíèåì íàãðóçîê, òàê êàê Û óæå ãîâîðèëè îá ýòîì) ðîñò è ðàçâèòèå òðåáóþò çíà-òåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Ñîãëàñíî äàííûì ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèõ èññëåäîâàòå-é, âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè, â êîòîðûõ íàèáîëåå ÿðêî ðàæåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÌÌÄ, ÿâëÿþòñÿ òðè à, øåñòü-ñåìü ëåò è äåâÿòü ëåò. Èññëåäîâàòåëè ïîëà-Þò, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè

÷èíàìè — íà÷àëîì ïîñåùåíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ðåæäåíèè, íà÷àëüíîé øêîëû, à òàêæå ïåðåõîäîì Ñðåäíþþ øêîëó. Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ñîïðî-

äàþùèìè äèàãíîç “ÌÌÄ, ãèïî- èëè ãèïåðäèíàìè÷å-é ñèíäðîì”, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

— çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è;

— çàèêàíèå;

— òèêè;

— ðàçëè÷íûå ãèïåðêèíåçû; -— ãîëîâíûå áîëè;

— íàðóøåíèÿ ñíà;

— àëëåðãîäåðìàòîç âíå ñâÿçè ñ êàêèì-íèáóäü àëëåðãåíîì;

—- ýíóðåç;

— àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò;

— ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè; —- âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî, ê ñ÷àñòüþ, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî

éòè ãèïî- èëè ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, ó êîòîðî-èìåëèñü áû âñå âûøåóïîìÿíóòûå ïðîÿâëåíèÿ. Íî -òðè èç íèõ åñòü (èëè áûëè â ïðîøëîì) ïðàêòè÷åñêè

Êàæäîãî.

ÃËÀÂÀ 5

Êàê îïðåäåëèòü, åñòü ëè ýòî ó âàøåãî ðåáåíêà?

×åì ðàíüøå óñòàíîâëåí äèàãíîç: ãèïåð- èëè ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì, òåì ëó÷øå äëÿ ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé. Ãèïåðäèíàìè÷íîñòü ðåáåíêà áðîñàåòñÿ â ãëàçà è äîâîëüíî áûñòðî ïðèâîäèò ñåìüþ ê íåâðîïàòîëîãó, êîòîðûé áåç òðóäà óñòàíîâèò äèàãíîç (ïðàâäà, íå âñåãäà óäîñóæèòñÿ îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî èìåííî ýòîò äèàãíîç îçíà÷àåò). Ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, íàïðîòèâ, èíîãäà ãîäàìè òîðìîøàò, ñòûäÿò, îáâèíÿþò â îòñóòñòâèè öåëåé è èíòåðåñîâ. È íèêîìó äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ïîêàçàòü ðåáåíêà âðà÷ó. Ïðîïèñàòü ëåêàðñòâî è âûëå÷èòü îïèñûâàåìûå ñèíäðîìû íåâîçìîæíî, íî ìîæíî äàòü ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàòü äëÿ ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè. Â êîíöå êîíöîâ, ñàìî èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî ðåáåíîê íå äåëàåò âñåãî ýòîãî íàðî÷íî è íàçëî, èíîãäà îêàçûâàåò î÷åíü áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà àòìîñôåðó â ñåìüå.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëÿì, ðàçìûøëÿþùèì íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ó ðåáåíêà âûøåîïèñàííûõ ñèíäðîìîâ?

1. Âî-ïåðâûõ, êîíå÷íî, íà íàëè÷èå äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê äèàãíîçàì “ÌÌÄ”, “ýíöåôàëîïàòèÿ”, “ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè” . Åñëè ÷òî-òî èç ýòîãî èìååòñÿ (à òåì áîëåå — âñå), òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îäíîãî èç ñèíäðîìîâ î÷åíü âûñîêà (äî 90%).

ËÀÏÚ !

Äà ÷òî æå ýòî òàêîå?!

2. Íàëè÷èå íåêîíòðîëèðóåìîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

È. Î÷åíü ñëàáàÿ (îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíûõ íîðì) êîí-(èòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Ðåáåíîê ïîñòîÿííî áðîñàåò îäíî Ìî è òóò æå íà÷èíàåò äðóãîå. Äàæå åñëè îí ÷åì-òî çà-IT, åãî íè÷åãî íå ñòîèò îòâëå÷ü (îñîáåííî åñëè ýòî çàíÿ-|“ — ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ).

4. Ëþáûå ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà.

5.  Ïîñòîÿííàÿ âÿëîñòü, çàòîðìîæåííîñòü ðåáåíêà. â. Íàëè÷èå â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ëîãîïåäè÷å-

1ÈÕ ïðîáëåì, çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ðå÷è èëè åå îáùåãî íåðàçâèòàÿ (äàæå åñëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåáåíîê ãîôðèò àáñîëþòíî íîðìàëüíî).

7.  Íåóìåíèå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äèñöèïëèíàðíûì òðåïàíèÿì äåòñêîãî äîøêîëüíîãî çàâåäåíèÿ.

8. Ïîëíîå îòñóòñòâèå èíèöèàòèâû, íåëþáîâü êî âñåìó Íîìó.

0. Áûñòðàÿ, “çàõëåáûâàþùàÿñÿ” ðå÷ü èëè, íàîáîðîò, >È íîðìàëüíî ðàçâèòîé ðå÷è — ïîñòîÿííàÿ ìîë÷àëè-!òü è îäíîñëîæíûå îòâåòû ñëîâíî áû “÷åðåç ñèëó”.

10.  Ñòîéêàÿ íåóñïåâàåìîñòü â íà÷àëüíîé øêîëå, íå-”ÿñíèìàÿ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Íåóñ-

Íàåìîñòü ìîæåò áûòü ïî êàêîìó-òî îäíîìó ïðåäìåòó ùå âñåãî ïî ðóññêîìó ÿçûêó) èëè ñðàçó ïî âñåì. Ó÷è-

¹ÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ðåáåíîê ìîã áû (òüñÿ ëó÷øå, åñëè áû íå îòâëåêàëñÿ èëè íå “ìå÷òàë

×åì-òî”.

11.  Ïîâûøåííûé òðàâìàòèçì è òåíäåíöèÿ “âëèïàòü” âñÿêèå èñòîðèè è íåïðèÿòíîñòè.

12.  Ðåáåíîê âñåãäà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íå îêîí-|Òåëüíî ïðîñíóâøåãîñÿ.

13.  Íàëè÷èå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ òèêîâ èëè ìîòîð-IX ñòåðåîòèïîâ (ìîðãàåò, ïîäêàøëèâàåò, òðåò íîñ, ãëàçà, !ðãàåò ñåáÿ çà âîëîñû, óïîðíî, “äî ìÿñà” ãðûçåò íîãòè, (ðûâàåò çàóñåíöû, ïîñòîÿííî êðóòèò èëè ìíåò ÷òî-òî Ïàëüöàõ, ïîäñêàêèâàåò íà ìåñòå, êðóòèò ãîëîâîé è ò. ä.).

14. Íî÷íîé èëè äíåâíîé ýíóðåç (íåïðîèçâîëüíîå ìî÷å-Þïóñêàíèå).
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15. Ïîâåðõíîñòíàÿ, èíîãäà èçáûòî÷íàÿ îáùèòåëüíîñòü. Ðåáåíîê íå âñåãäà ÷óâñòâóåò ñîöèàëüíûå ãðàíèöû è äèñòàíöèè, êîòîðûå âðîäå áû óæå äîëæåí îñîçíàâàòü (ïî âîçðàñòó). Íåóìåíèå ñòðîèòü ãëóáîêèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.

16. Çàìêíóòîñòü, îò÷óæäåííîñòü ðåáåíêà. Â ñàäèêå îí ñèäèò â ñòîðîíå íà ñòóëü÷èêå èëè èãðàåò îäèí â óãëó, â øêîëå íà ïåðåìåíå — ñòîèò ó ñòåíêè.

17. Ïðåäïî÷èòàåò ìëàäøèõ ïàðòíåðîâ ïî èãðàì.

18.  Âåäåò ñåáÿ, êàê ðåáåíîê ìëàäøåãî âîçðàñòà.

19. Ñîñòîÿíèå, íàñòðîåíèå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà, ñóòîê. Ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü.

20. Äàæå ïðè íåáîëüøîì ñòðåññå èëè íàïðÿæåíèè ìîæåò íàñòóïèòü ñðûâ.

Íè îäèí èç âûøåíàçâàííûõ ïðèçíàêîâ íå ìîæåò ñëóæèòü àáñîëþòíûì êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïî- èëè ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íî, åùå ðàç ïðîñìîòðåâ ñïèñîê, âû ìîæåòå âûïèñàòü íà ëèñòî÷êå íîìåðà òåõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ó âàøåãî ðåáåíêà. Åñëè íàáðàëîñü 4—5 è áîëåå — ñêîðåå âñåãî, ñèíäðîì èìååòñÿ.

ÃËÀÂÀ 6

Êàê ñ ýòèì áîðþòñÿ âðà÷è?

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êîíöåïöèé âåäåíèÿ äåòåé ñ ãèïåð- è ãèïîàêòèâíîñòüþ.

Íåêîòîðûå ìåäèêè íàñòàèâàþò íà ïðèìàòå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïîëàãàÿ, ÷òî ïðèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ Ïðåïàðàòîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ îáìåííûõ Ïðîöåññîâ â òêàíè ìîçãà è óñêîðèò ñîçðåâàíèå åãî âûåâøèõ ôóíêöèé (òàêèõ, êàê ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, àáñò-[ðàêòíîå ìûøëåíèå, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è ò. ä.). Äëÿ ^•òîãî èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû íåñêîëüêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Çà ðóáåæîì â ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ãè-Âåðäèûàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îñíîâíîì ïðèìåíÿþò ïðå-Öþðàòû èç ãðóïïû àìôåòàìèíîâ. Ó íàøèõ îòå÷åñòâåííûõ ðåâðîïàòîëîãîâ î÷åíü ïîïóëÿðíû íîîòðîïèë, ïàíòîãàì, åíàçåïàì è äèàçåïàì. Â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùèõ Ñðåäñòâ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå áðîìèäû, íàñòîéêè ïó-òûðíìêà, âàëåðèàíû èëè êîðíÿ ïèîíà. Ïðè íàëè÷èè Íóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè äîáàâëÿþò äèàêàðá èëè óðîñåìèä. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èñïîëüçîâàíèå êîì-åêñíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî êîìïåíñèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìîâ • 50—60 % ñëó÷àåâ.

Äðóãàÿ ãðóïïà âðà÷åé ïðèçíàåò îãðàíè÷åííóþ äåéñòâåííîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, íî ñïðàâåäëèâî óêà-[ âûâàåò íà òî, ÷òî äåéñòâèå ëåêàðñòâ íà ñèíäðîì âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ èõ íåïðåðûâíîãî ïðèåìà. Åñëè ïðåêðàùàåòñÿ ïðèåì ëåêàðñòâ, òî âñå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà

òóò æå âîçâðàùàþòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè äèàãíîç “ãè-ïåðäèêàìè÷åñêèé ñèíäðîì” óñòàíîâëåí â ïÿòü ëåò, à óñëîâíàÿ êîìïåíñàöèÿ ñèíäðîìà ïðîèçîéäåò â ïÿòíàäöàòü, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò. Äàæå åñëè ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, òî âñå ðàâíî ýòîò ñðîê êàæåòñÿ ñëèøêîì áîëüøèì è íåáåçîïàñíûì äëÿ âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó äàííàÿ ãðóïïà âðà÷åé ïðåäëàãàåò ñäåëàòü àêöåíò íà íåìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Îíà, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíà áûòü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ, âîçðàñòà ðåáåíêà è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàññàæ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñëåäíåå, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, íåîáõîäèìî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÌÄ âîîáùå è íàøèõ ñèíäðîìîâ â ÷àñòíîñòè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. À ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ãäå-òî êàêîé-òî ïîçâîíîê êóäà-òî ñìåñòèëñÿ è ÷òî-òî òàì ïåðåæèìàåò. Ìàíóàëüíûé òåðàïåâò ïîñòàâèò ýòîò ïîçâîíîê íà ìåñòî, è âñå ñðàçó ñòàíåò “î'êåé”. Íåñîìíåííî, òàêîå èíîãäà ñëó÷àåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðåäêî.

Åùå îäèí î÷åíü ñîâðåìåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ), òàê íàçûâàåìîãî “íåéðî-ôèäáåêà”.

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû ðåáåíîê èëè ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñëåäèòü íà ýêðàíå çà ñâîåé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììîé (ÝÝÃ) è êàêèì-òî îáðàçîì åå èçìåíÿòü. Èçìåíÿÿ ÝÝÃ, îí òåì ñàìûì èçìåíÿåò è ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñâîåãî ìîçãà. Ñòîðîííèêè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ìîæíî äîñòè÷ü ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ è äàæå ïîëíîãî èñïðàâëåíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà. Ïî èõ äàííûì, èñïîëüçîâàíèå íåéðîôèäáåêà ïîçâîëÿåò

ïðèáëèçèòåëüíî 60 ïðîöåíòàì ïàöèåíòîâ äîñòèãàòü óëó÷øè ø ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äå-åëûþñòü, ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ íåïðèåìëåìîãî ïîâåäå-ttii. Â îñíîâíîì ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ íà Çàïàäå, íî Ïîñëåäíèå ãîäû è â íàøåé ñòðàíå, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ëâèëèñü ãðóïïû âðà÷åé-èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõ-îòîé ïðîáëåìîé è ðàçðàáàòûâàþùèõ ìåòîäèêè ÁÎÑ äëÿ àëè÷íûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé. Íåñîìíåííûì äî-îèíñòâîì ÁÎÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè åå ïðèìåíåíèè â ãàíèçì íå âìåøèâàåòñÿ íè÷åãî èçâíå. ×åëîâåê ôàêòè-æè ñàì ñåáå ïîìîãàåò è ñàì æå îöåíèâàåò è êîíòðîëè-ò äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. Ïîíÿòíî, ïðàâäà, ÷òî â ñëó-ù ñìåùåííûõ ïîçâîíêîâ íèêàêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàò-ß ñâÿçü ðåáåíêó íå ïîìîæåò.

Åùå äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãè-ðàêòèâíîñòüþ ïðèìåíÿåòñÿ áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ. Íàñ ýòîò ìåòîä ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèò è ïðèìåíÿåòñÿ òàòî÷íî ðåäêî. Èà Çàïàäå — îáùåå ìåñòî. Íåêîòîðûå Èòàþò, ÷òî áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ â êàêîì-òî ñìûñ-óñòàðåëà (íî ïîñêîëüêó ó íàñ îíà òîëêîì è íå èñïîëü-àëàñü — íàì òðóäíî ñóäèòü). Èäåîëîãèÿ áèõåâèîðàëü-Ö òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íèêòî íå ëåçåò â êàêèå-òîíêèå ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ÿâëåíèÿ. Íèêîãî íå íóþò èñòîêè è ñëåäñòâèÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Åñòü íåïðè-åìîå ïîâåäåíèå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, åñòü êà-}-òî íåäîñòàòêè â åãî êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè. |òèì è ðàáîòàþò. Òî åñòü ðåáåíêà ïîïðîñòó ó÷àò âåñòè ß ïðàâèëüíî. Êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì àêàäåìèêà Ïàâëî-Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå — ïîëîæèòåëüíîå (ïðèÿòíîå) êðåïëåíèå. Íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå — îòðèöàòåëüíîå :ïðèÿòíîå) ïîäêðåïëåíèå. Ïî äàííûì çàïàäíûõ áèõå-"Îðàëüíûõ òåðàïåâòîâ, óëó÷øåíèå íàñòóïàåò â 40— Ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ, â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ÿâëåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Òèêèì îáðàçîì, âðîäå áû êàðòèíà âïîëíå óäîâëåòâî-òã*ëüíàÿ. Êàæäûé èç âûøåîïèñàííûõ ìåòîäîâ äåéñòâó-Èðèáëèçèòåëüíî íà ïîëîâèíó (èëè ÷óòü áîëüøå) äåòåé

ñ ãèïî- èëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ïîíÿòíî, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé, äëÿ êîòîðûõ ìîæíî îòûñêàòü “ñâîé” ìåòîä, áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå — äâå òðåòè èëè äàæå òðè ÷åòâåðòè. Âðîäå áû ïðîáëåìà ïî÷òè ðåøåíà.

Îäíàêî âîò â ÷åì ñëîæíîñòü. Íåéðîôèäáåê è áèõåâè-îðàëüíàÿ òåðàïèÿ â íàøèõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû. Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò òîíêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà (êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíîãî â óñëîâèÿõ îáû÷íîé ïîëèêëèíèêè), ïîñòîÿííîé êîððåêöèè è îãðîìíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò (ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû íûí÷å äîðîãè, äà è ìàññàæ íåäåøåâ!). Îñòàåòñÿ âñå òà æå ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ýôôåêòèâíà äàëåêî íå äëÿ âñåõ, íå ñâîáîäíà îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è, êàê óæå óïîìèíàëîñü, äåéñòâóåò òîëüêî â òå÷åíèå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ìíîãèå ðîäèòåëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ïðîñòî îïàñàþòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êîðìèòü ðåáåíêà ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ëåêàðñòâàìè, À â ñëó÷àå ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â 80—90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ íèêîìó âîîáùå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, ÷òî ïðîáëåìû ðåáåíêà ìåäèöèíñêîãî ïëàíà. Èñõîäÿ èç ýòîãî íà ïðàêòèêå ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îò 70 äî 90 ïðîöåíòîâ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ îñòàþòñÿ âîîáùå áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ, íàåäèíå ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, òàê êàê ïîääåðæêè íè â ñåìüå, íè â øêîëå ãèïîäèíà-ìè÷åñêèé (à îñîáåííî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé) ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò. Óæ î÷åíü îí âñåõ ðàçäðàæàåò. Äà è áîëüíûì ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîâåðøåííî íå âûãëÿäèò.

Åñòü ëè åùå êàêîé-íèáóäü ñïîñîá ïîìî÷ü ýòèì äåòÿì è èõ ñåìüÿì? Ïî ñ÷àñòüþ, åñòü.

×ÀÑÒÜ

ÑÎÂÅÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ



ÃËÀÂÀ 1

×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì äîøêîëüíèêà, åñëè ó íåãî ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ?

Âî-ïåðâûõ, íàäî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ñèíäðîì è â ñà-Ìéîì äåëå èìååòñÿ. Çäîðîâûå ìàëåíüêèå äåòè âåñüìà ïîäâèæíû, ÷àñòî ìåíÿþò çàíÿòèÿ è ëåãêî îòâëåêàþòñÿ. Âñå §òî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ òîì, ÷òî èìåííî ó âàøåãî ðåáåíêà âñå ýòî âûõîäèò çà àíèöû âîçðàñòíûõ íîðì, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî ïî-åòèòü ñïåöèàëèñòà — íåâðîïàòîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà è ïñèõîëîãà. Ê ñïåöèàëèñòó âàñ ìîãóò ïðèâåñòè åæåä-;åâíûå íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà (ñì. ñïèñîê Èìïòîìîâ, ïðèâåäåííûé â ïÿòîé ãëàâå ïåðâîé ÷àñòè äàí-;îé êíèãè). Íàäî ïîìíèòü, ÷òî çà÷àñòóþ ðîäèòåëè ìàëåíüêèõ äå-é (îñîáåííî åñëè ðåáåíîê â ñåìüå ïåðâûé) ïîïðîñòó íå ìå÷àþò ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà.

— Âñå äåòè âåçäå ëåçóò... Âñå äåòè ïàäàþò... Íó, îí åùå àëåíüêèé, íå ïîíèìàåò... Íàâåðíîå, ó íåãî õàðàêòåð òà-

é... * Âûøå ìû óæå ïîäðîáíî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èìåííî ëæíî íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó íå áóäåì ïîêîðÿòüñÿ. Èòàê, âèçèò ê ñïåöèàëèñòó ñîñòîÿëñÿ. Äèàãíîç óñòàâëåí. Ñïåöèàëèñò, âîçìîæíî, áûë êðàòîê è èçðåê ïðè-èçèòåëüíî ñëåäóþùåå:

— Íó, âîò âàì äî ãîäà ñòàâèëè ýíöåôàëîïàòèþ. Ýòî ê áû ïîñëåäñòâèÿ. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, âû íå âîëíóé-ñü. Ïîïüåòå íîîòðîïèë, óñïîêàèâàþùèå òðàâêè, è âñå

áóäåò õîðîøî. Òîëüêî åãî íå ïåðåãðóæàéòå. È, çíàåòå, íàäî ñ íèì áîëüøå çàíèìàòüñÿ, èíà÷å â øêîëå ìîãóò áûòü ïðîáëåìû... À òàê — âñå íîðìàëüíî...

Îäíàêî ó âàñ â ðóêàâå ñóùåñòâåííûé êîçûðü. Ê ýòîìó ìîìåíòó âû óæå ïðî÷èòàëè ïî÷òè ïîëîâèíó äàííîé êíèæêè è âåñüìà ïîäðîáíî ïðåäñòàâëÿåòå, ñ ÷åì âàì ïðåäñòîèò èìåòü äåëî.

Îòíûíå îñíîâíàÿ âàøà âîñïèòàòåëüíàÿ çàäà÷à — ïîääåðæêà ðåáåíêà. Ñïåöèàëèñò ïðàâ: åñëè âñå áóäåò íîðìàëüíî, ðåáåíîê ñïðàâèòñÿ, ïðîáüåòñÿ, ñòàíåò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Íî áåç âàøåé åæåäíåâíîé ïîääåðæêè åãî øàíñû âûéòè èç ñèòóàöèè áåç ïîòåðü, óâû, íåâåëèêè.

“×òî æå ýòî çà ïîääåðæêà òàêàÿ? — ñïðîñèò âíèìàòåëüíûé ðîäèòåëü. — Íè÷åãî îò ðåáåíêà íå òðåáîâàòü? Âñå åìó ïðîùàòü? Íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñàìûå íåâîçìîæíûå íàðóøåíèÿ è ïðîäåëêè? Íå íàïðÿãàòü åãî, åñëè îí íå õî÷åò? Òàê ÷òî æå ýòî òîãäà âûðàñòåò?!”

Íè÷åãî ïîäîáíîãî! È òðåáîâàíèÿ íóæíû, è âñåïðîùåíèå ñîâåðøåííî íå íóæíî. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîääåðæêå, ðå÷ü èäåò ñîâåðøåííî î äðóãîì.

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì

Êàê âû óæå çíàåòå, íåðâíàÿ ñèñòåìà âàøåãî ðåáåíêà ðàáîòàåò ñ ïîñòîÿííûì ïåðåãðóçîì ñðàçó ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì — íîðìàëüíîå âîçðàñòíîå ðàçâèòèå è âîññòàíîâëåíèå ïîëó÷åííûõ â ìëàäåí÷åñòâå ïîâðåæäåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, êàêèå-òî ôóíêöèè ó ðåáåíêà ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî, îòñòàþò îò âîçðàñòíûõ íîðì. Êàê ïðàâèëî, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê èíòåëëåêòó. Ðåáåíîê âïîëíå ñîîáðàçèòåëåí, íî â ÷åì-òî âåäåò ñåáÿ, êàê äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ è ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî äåòåé èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ðåãóëèðîâàíèè ñâîåé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè

 (íàïðèìåð, ðåáåíêó òðóäíî óñèäåòü íà ìåñòå, òðóäíî ïî Ïðîñüáå âçðîñëîãî ïåðåñòàòü áåãàòü, ïðûãàòü è ò. ä.). I      Ïîìíèòå, ðåáåíîê íå õî÷åò íè÷åãî ïëîõîãî, ó íåãî ïðîñòî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îäíàêî âñå ýòî êàê-òî íóæíî ðåãóëèðîâàòü è äåðæàòü â êàêèõ-òî ðàìêàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, â | îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè âû, èìåííî âû, äîëæíû [ Ìÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé, íåäîñòóïíûõ I ðåáåíêó. ×òî ýòî çíà÷èò íà ïðàêòèêå? |      Â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó êàê ãÐÎÇäóõ íóæåí æåñòêèé ðåæèì äíÿ. Ðåæèì äíÿ âðîäå áû [¦óæåí âñåì äåòÿì, íî äëÿ çäîðîâûõ äåòåé îí ëèøü óê-

!¹àøàåò æèçíü ñåìüè è âûñâîáîæäàåò ñâîáîäíîå âðåìÿ |ðÎäèòåëåé, à ïîòîì è ñàìîãî ðåáåíêà. Â ñëó÷àå ãèïåðäè-|Öàìè÷åñêîãî ðåáåíêà âñå ãîðàçäî æåñò÷å. Îñòàòêè ðåãó-|öÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåáåíêà ìîãóò ðàáîòàòü òîëüêî â Ïëîçèÿõ ìàêñèìàëüíîé óïîðÿäî÷åííîñòè. Åñëè êàæäûé Äåíü â 8 ÷àñîâ âå÷åðà çàæèãàåòñÿ çåëåíûé íî÷íèê, íà âòîëèêå ïîÿâëÿåòñÿ ñòàêàí êåôèðà è ïå÷åíèíêà, ïðèíèìàåòñÿ äóø, ÷èòàåòñÿ ñêàçêà, à ïîòîì — âñå, áåç âàðèàíòîâ, òîëüêî ñïàòü, è íèêàêèõ ïîñëàáëåíèé, íèêàêèõ ìïðèøëè ãîñòè” èëè “èíòåðåñíîå êèíî”, òî ïîñòåïåííî ÃÌîçã ðåáåíêà âûðàáàòûâàåò ÷òî-òî âðîäå óñëîâíîãî [ðåôëåêñà (ïîìíèòå, ó ñîáàê Ïàâëîâà: åñëè ïðîçâåíåë piBOHOK, îáÿçàòåëüíî äàäóò êîñòî÷êó, è êîñòî÷êè åùå øåò, à ñëþíè óæå òåêóò). È òîãäà óæå ïîä äóøåì ðåáå-Èþê íà ÷åòâåðòü ñïèò, à êîãäà ïüåò êåôèð, ñïèò óæå íà-ø&ëîâèíó, à âî âðåìÿ ñêàçêè — íà òðè ÷åòâåðòè, è äàëüøå — ñîâñåì ìàëåíüêîå óñèëèå è âîçáóæäåíèå ïîãàøå-ãàî, ðåáåíîê çàñíóë. À ïîïðîáóéòå áåç âñåãî ýòîãî ðòîðâàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà îò èãðû è âîâðå-Ãöÿ óëîæèòü ñïàòü! Îí èçìîòàåò âàñ äî êðàéíåãî ïðåäå-i Íà, äà è ñàì èçìó÷àåòñÿ... '      Ñëîâî ìàìå òðåõëåòíåé Èðî÷êè:

“Î, ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë êîøìàð! ß òðÿñëà êðîâàòêó, ïîêà ñàìà íå ïàäàëà áåç ñèë. Òîëüêî ÿ ïåðåñòàíó òðÿñòè, êàê îíà îòêðûâàëà îäèí ãëàç, ïîòîì äðóãîé... “À... Ààà... À-à-à!!!” È òàê êàæäûé äåíü, ìíîãî ÷àñîâ ïîäðÿä.

Âðà÷è ó íåå íè÷åãî íå íàõîäèëè, áîëåòü îíà íè÷åì íå áîëåëà... ß óæå ñòàëà íà òåíü ïîõîæà. Ïîòîì ìåíÿ êòî-òî íàäîóìèë: ëîæèñü, ãîâîðèò, âìåñòå ñ íåé, ýòî î÷åíü ïðîãðåññèâíî, ñåé÷àñ âñå òàê äåëàþò — áåðóò äåòåé ê ñåáå â êðîâàòü. ß â êíèæêàõ ÷èòàëà, ÷òî ýòî âðåäíî, íî íàäî æå áûëî ÷òî-òî äåëàòü. ß ñòàëà ëîæèòüñÿ. Îíà âñå âðåìÿ âåðòèòñÿ, ïèõàåòñÿ, ÿ ñïàòü ïî÷òè íå ìîãó, íî õîòü íå îðåò è êà÷àòü íå íàäî. Ñòàëî ïîëåã÷å. Ïîêîðìëþ åå — è íà òàõòó. Ïîòîì ïåðåñòàëà êîðìèòü ãðóäüþ. È âñå — íîâûé êîøìàð. Âå÷åðîì åå íå óëîæèòü. Îíà óæå ãîâîðèòü íà÷àëà, òàêàÿ îáùèòåëüíàÿ, âåñåëàÿ, ïðÿìî àíãåëî÷åê. Òàê ëþäè äóìàþò. À ó íàñ êàæäûé âå÷åð — “áèòâà ïðè Âàòåðëîî”. Ëÿã ñþäà! Íåò, ñþäà! Ñÿäü! Ïîäåðæè çà ðó÷êó! Ñêàçêó õî÷ó! Ïèòü! Åñòü! Ïèñàòü! Æèâîòèê áîëèò! È òàê ñ 9 âå÷åðà äî 12 íî÷è. Ïëþíó, óéäó, áåæèò çà ìíîé áîñèêîì, ñëåçû ãðàäîì, âîïèò îò÷àÿííî: “Âåðíèñü! Âåðíèñü, ìàìî÷êà! Ëÿã ñî ìíîé!” Íó êòî òóò óñòîèò?! Ìóæ ãîâîðèò: “×åðò ñ íåé, íå óêëàäûâàé, ïóñòü ëîæèòñÿ, êîãäà õî÷åò!” Òîæå íå ïîëó÷àåòñÿ. Áðîäèò, ìàåòñÿ, õíû÷åò, êàïðèçíè÷àåò, äàæå çàèêàòüñÿ êàê-òî íà÷àëà, à â êðîâàòü íå èäåò. Øëà áû, ãîâîðþ, ñïàòü! Ñðàçó: “Íå õî÷ó ñïàòü! Íå ïîéäó â êðîâàòêó! Áóäó òåëèê ñìîòðåòü!” Íî ýòî âåäü òîæå íå äåëî — ÷òîáû ðåáåíîê äî 12 ÷àñîâ â òåëåâèçîð ïÿëèëñÿ. Òåì áîëåå òàì òàêîå ïîêàçûâàþò! Òî åñòü òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ñïàòü õî÷åò, íî íå ìîæåò. Äàëüøå — áîëüøå. Ïîøëà â ñàäèê, òàê íàäî óòðîì ðàíî âñòàâàòü, à îíà, åñòåñòâåííî, íå âûñïàëàñü. Ïðèáàâèëñÿ åùå óòðåííèé êîíöåðò. ß åå íàñèëüíî îäåâàþ, à îíà ìîè ðóêè îòïèõèâàåò. ß ãîâîðþ: õîòü â ñàäèêå â òèõèé ÷àñ ñïè, — à îíà: òàì äåòêè áàëóþòñÿ, è òåòåíüêè-âîñïèòàòåëüíèöû ìåæäó ñîáîé â êîðèäîðå ðàçãîâàðèâàþò, ìíå íå çàñíóòü. Ïðÿìî çàìêíóòûé êðóã êàêîé-òî! Ñòûäíî ïðèçíàòüñÿ, äî ÷åãî äîøëî — ÿ âå÷åðîì îðó íà ñîáñòâåííîãî ëþáèìîãî ðåáåíêà, êàê ìåãåðà êàêàÿ-òî: “Íåìåäëåííî ñïàòü, äðÿíü ýòàêàÿ! Åñëè ñåé÷àñ íå ïîéäåøü, ïîëó÷èøü! È ïîïðîáóé ìíå òîëüêî çàâòðà óòðîì èñòåðèêó çàêàòèòü!” Îíà ïóãàåòñÿ, ïëà÷åò, èäåò, ëîæèòñÿ, ïîòîì âñå ðàâíî ÷òî-íèáóäü

ïðèäóìàåò, âûëåçåò, À ìíå òàê ñòûäíî ïîòîì! Íî ÷òî æå äåëàòü-òî?”

Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà âåñü ìèð — ÷óäî. Âñå âïåðâûå. Êàæäûé äåíü ïðîèñõîäèò òàê ìíîãî íîâîãî, íåïîíÿòíîãî, íåèçâåñòíîãî, ÷òî ïðîñòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû õîòü ÷òî-íèáóäü â ýòîì çàãàäî÷íîì ìèðå âñåãäà îñòàâàëîñü íà ñâîåì ìåñòå è ïîâòîðÿëîñü èçî äíÿ â äåíü.

Ïîìíèòå ñêàçêó ïðî Ìàøåíüêó è òðåõ ìåäâåäåé? Êîãäà ìàëåíüêèé Ìèøóòêà óâèäåë, ÷òî åãî ñòóëü÷èê ïåðåâåðíóò, êðîâàòêà ñìÿòà, à èç êðóæå÷êè êòî-òî ïèë, ó íåãî íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ èñòåðèêà. Ïî÷åìó? Îò ïàòîëîãè÷åñêîé æàäíîñòè? Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ïðîñòî óñòîé÷èâûé ìèð (êðóæå÷êà íà ñòîëå, ñòóëü÷èê âîçëå ñòîëà, êðîâàòêà àêêóðàòíî çàïðàâëåíà) âäðóã ïî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå ïåðåâåðíóëñÿ, èçìåíèëñÿ. À èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî âñåãäà ïóãàåò ðåáåíêà. Âäðóã ýòî îïàñíî? Âäðóã ýòî óãðîæàåò ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ åãî ìèðà?! Ðåáåíîê ïðèâûê, ÷òî ýòî “âñåãäà òàê” — è âäðóã ýòî íàðóøèëîñü! ×òîáû õîòü ÷óòü-÷óòü ïîíÿòü ÷óâñòâà Ìèøóòêè, ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ñîëíöå, êîòîðîå êàæäûé äåíü â íàøèõ êðàÿõ èñïðàâíî ñàäèòñÿ çà ãîðèçîíò, âäðóã â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îñòàëîñü íà íåáå. ×òî âû áóäåòå èñïûòûâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó? Ñêîðåå âñåãî, ïàíè÷åñêèé óæàñ. Âû íå çíàåòå ïðè÷èí, âû åùå íå çàäóìàëèñü î ïîñëåäñòâèÿõ, íî âàì óæå áåçóìíî ñòðàøíî. Ïîòîìó ÷òî ðóøèòñÿ ïðèâû÷íîå, òî, ÷òî “âñåãäà òàê”.

Ìàëåíüêîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìà óñòîé÷èâîñòü åãî äîìàøíåãî ìèðà. Ïðè÷åì ýòà óñòîé÷èâîñòü äîëæíà áûòü êàê â ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ (êðîâàòêà âñåãäà ñòîèò âîò çäåñü, ëàìïà — âîò çäåñü, à âîò çäåñü âèñèò ãîëóáàÿ çàíàâåñêà), òàê è âî âðåìåííûõ (ïîñëå óæèíà ìû âñåãäà ñìîòðèì “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè”, à ïîñëå êåôèðà ìàìà âñåãäà ðàññêàçûâàåò ìíå ñêàçêó). Òîëüêî èç ýòîãî óñòîé÷èâîãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè ðåáåíîê ìîæåò îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî âûõîäèòü “íà ðàçâåäêó” â áîëüøîé, íåïîçíàííûé, èçìåí÷èâûé è ïîòîìó, íåñîìíåííî, îïàñíûé ìèð.

Ïñèõèàòð è ôèëîñîô Êàðë Ãóñòàâ Þíã ðàññêàçûâàåò òàêóþ èñòîðèþ. Îäíàæäû ïëåìÿ àôðèêàíñêèõ ëåñíûõ îõîòíèêîâ îòïðàâèëîñü íà îõîòó. Âíåçàïíî íà îõîòíè÷üåé òðîïå ïëåìÿ íàòêíóëîñü íà ìåðòâîãî äèêîáðàçà. Ìãíîâåííî âñå ïîâåðíóëè íàçàä, â äåðåâíþ, ãäå ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê îáøèðíîìó æåðòâîïðèíîøåíèþ è îáðÿäó, ïðèçâàííîìó óìèëîñòèâèòü äóõîâ.

— ×òî ñëó÷èëîñü? — ñïðîñèë Êàðë Þíã ó âîæäÿ ïëåìåíè. — Ìåðòâûé äèêîáðàç — ýòî ïëîõàÿ ïðèìåòà? (ñð. âñòðå÷à ñ ÷åðíîé êîøêîé ó åâðîïåéöåâ).

— Íåò, ðàçóìååòñÿ, — îòâåòèë âîæäü. — ß äàæå íå ïîíèìàþ, î ÷åì òû ñïðàøèâàåøü.

— Òîãäà ïî÷åìó æå ïðåðâàëè îõîòó?

— Ýòî æå òàê åñòåñòâåííî, — îòâåòèë ñòàðûé âîæäü. — Ñòðàííî, ÷òî òû, ìóäðûé áåëûé ÷åëîâåê, íå ïîíÿë ýòîãî ñàì. Äèêîáðàçû — íî÷íûå æèâîòíûå. Ýòîò äèêîáðàç îò÷åãî-òî âûøåë íà òðîïó äíåì, äà åùå è óìåð. ßñíî, ÷òî â äæóíãëÿõ ÷òî-òî èçìåíèëîñü, ÷òî-òî ïðîèçîøëî. ßñíî, ÷òî ýòî ÷òî-òî ìîæåò áûòü îïàñíûì. Êàê æå â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðîäîëæàòü îõîòó?! Ðàçóìååòñÿ, ìû äîëæíû áûëè âåðíóòüñÿ â äåðåâíþ è óìèëîñòèâèòü äóõîâ, ÷òîáû îíè âåðíóëè ìèð ê ïðåæíåìó óñòîé÷èâîìó ñîñòîÿíèþ.

Ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå, êàê è àôðèêàíñêèå äèêàðè, ðàçìûøëÿåò ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Ïîêà â ìîèõ “äæóíãëÿõ” âñå, êàê âñåãäà, ìèð óñòîé÷èâ è áåçîïàñåí. Ïðè ýòîì ñâîáîäíóþ ýíåðãèþ ìîæíî òðàòèòü íà èññëåäîâàíèå, íà ðàçâèòèå, ìîæíî “âûõîäèòü íà îõîòó”. Íî ñìÿòàÿ êåì-òî êðîâàòêà — ýòî óæå “ìåðòâûé äèêîáðàç”, îïàñíîñòü! Òóò óæå íå äî îõîòû! Ðåáåíîê íå çíàåò ñïîñîáà “óìèëîñòèâèòü äóõîâ” è ïîòîìó êèäàåòñÿ â èñòåðèêó.

Âñå ýòî âåðíî äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, à äëÿ ðåáåíêà ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì (à îñîáåííî ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì) ñèíäðîìîì — âäâîéíå è âòðîéíå! Âåäü ìû æå ïîìíèì î òîì, ÷òî “ñâîáîäíîé ýíåðãèè” ó íåãî è òàê ìàëî, à ìåõàíèçìû êîíöåíòðàöèè è òîðìîæåíèÿ ðàáîòàþò ñ òðóäîì. Îêðóæàþùèé òàêîãî ðåáåíêà ìèêðîìèð äîëæåí áûòü,

Ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, “ñóïåðïðåäñêàçóåìûì”. Òîëüêî òîãäà ó ðåáåíêà õâàòèò ñèë è âîçìîæíîñòåé íà ïîëíîöåííóþ “îõîòó”, íà àäåêâàòíîå âîçðàñòó èññëåäîâàíèå âíåøíåãî ìèðà.

Èíîãäà ðîäèòåëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé âîçðàæàþò:

— Äà ó íåãî ýòîé ýíåðãèè õîòü îòáàâëÿé! Öåëûé äåíü íîñèòñÿ, êðóòèòñÿ, êàê áåëêà â êîëåñå. Äèíàìîìàøèíó ïðèñòàâü — òîê áû äàâàë! À âû ãîâîðèòå — ýíåðãèè êàêîé-òî íå õâàòàåò!

Ïîçâîëüòå çàìåòèòü, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé îõîòû ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè ïðèíåñòè äîáû÷ó â äåðåâíþ, à âîâñå íå ïîáåãàòü ïî äæóíãëÿì. Òàê ÷òî áåñòîëêîâàÿ áåãîòíÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà âîâñå íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò öåëÿì èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîçíàíèÿ ãëàâíîå — êîíöåíòðàöèÿ, à âîò ñ ýòèì-òî ó íàøåãî ðåáåíêà ïðîáëåìû. Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýíåðãèè âñå-òàêè íå õâàòàåò èëè îíà ðàñõîäóåòñÿ àáñîëþòíî áåñöåëüíî. Ìîæíî öåëûé äåíü ñ âûñóíóòûì ÿçûêîì íîñèòüñÿ ïî äæóíãëÿì è âå÷åðîì âåðíóòüñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè. À ìîæíî ïðÿìî çà îêîëèöåé ïîäñòåðå÷ü è ïîäñòðåëèòü çâåðÿ. ×òî âû ïðåäïî÷èòàåòå?

Áåãîòíÿ äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà — ýòî èìåííî ðàçðÿäêà, à âîâñå íå êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü. Åñëè åãî íàïóãàòü, âçâîëíîâàòü, îáèäåòü, îí è áóäåò áåãàòü, êðè÷àòü, ñòó÷àòü íîãàìè. Íåóæåëè îò èçáûòêà ýíåðãèè? “Áåñòîëêîâàÿ ñóåòà” — ýòî êàê ðàç åãî ðåàêöèÿ íà íåøòàòíóþ ñèòóàöèþ, íà îïàñíîñòü. Êîðíè ýòîé ðåàêöèè ëåæàò åùå â æèâîòíîì ìèðå, â ñàìîé áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ýòî àíàëîã òàê íàçûâàåìîé “äâèãàòåëüíîé áóðè”, êîãäà íàïóãàííîå æèâîòíîå íà÷èíàåò áåøåíî è íåöåëåíàïðàâëåííî ìåòàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýòîé ðåàêöèè âïîëíå ïîíÿòíà — èíîãäà “äâèãàòåëüíîé áóðåé” óäàåòñÿ íàïóãàòü ïðåâîñõîäÿùåãî ïî ðàçìåðàì ïðîòèâíèêà èëè ñëó÷àéíî íàéòè âûõîä èç çàïàäíè. Ýòó æå ðåàêöèþ ÷àñòî îáíàðóæèâàþò íàïóãàííûå èëè ÷åì-òî âîçìóùåííûå ìëàäåíöû. Âèäåëè?

Âðà÷è ó íåå íè÷åãî íå íàõîäèëè, áîëåòü îíà ãåè÷åì ûå áîëåëà... ß óæå ñòàëà íà òåíü ïîõîæà. Ïîòîì ìåìÿ êòî-òî íàäîóìèë: ëîæèñü, ãîâîðèò, âìåñòå ñ íåé, ýòî î÷ åíü ïðîãðåññèâíî, ñåé÷àñ âñå òàê äåëàþò — áåðóò äåòåé ê ñåáå â êðîâàòü. ß â êíèæêàõ ÷èòàëà, ÷òî ýòî âðåäíî,, íî íàäî æå áûëî ÷òî-òî äåëàòü. ß ñòàëà ëîæèòüñÿ. Îíà âñå âðåìÿ âåðòèòñÿ, ïèõàåòñÿ, ÿ ñïàòü ïî÷òè íå ìîãó, íî õîõü íå îðåò è êà÷àòü íå íàäî. Ñòàëî ïîëåã÷å. Ïîêîðìãëþ åå — è íà òàõòó. Ïîòîì ïåðåñòàëà êîðìèòü ãðóäüþ. 1/1 âñå — íîâûé êîøìàð. Âå÷åðîì åå íå óëîæèòü. Îíà óæå ãîâîðèòü íà÷àëà, òàêàÿ îáùèòåëüíàÿ, âåñåëàÿ, ïðÿìî àíãåëî÷åê. Òàê ëþäè äóìàþò. À ó íàñ êàæäûé âå÷åð — “áèòâà ïðè Âàòåðëîî”. Ëÿã ñþäà! Íåò, ñþäà! Ñÿäü! Ïîäåðæè çà ðó**-êó! Ñêàçêó õî÷ó! Ïèòü! Åñòü! Ïèñàòü! Æèâîòè:ê áîëèò! È òàê ñ 9 âå÷åðà äî 12 íî÷è. Ïëþíó, óéäó, áåæèò çà ìíîé áîñèêîì, ñëåçû ãðàäîì, âîïèò îò÷àÿííî: “Âåðøàñü! Âåðíèñü, ìàìî÷êà! Ëÿã ñî ìíîé!” Íó êòî òóò óñòîè:ò?! Ìó^æ ãîâîðèò: “×åðò ñ íåé, íå óêëàäûâàé, ïóñòü ëîæàòñÿ, êî-ã-äà õî÷åò!” Òîæå íå ïîëó÷àåòñÿ. Áðîäèò, ìàåòñÿ„ õíû÷åò, êàïðèçíè÷àåò, äàæå çàèêàòüñÿ êàê-òî íà÷àëà, à â êðîâàòü íå èäåò. Øëà áû, ãîâîðþ, ñïàòü! Ñðàçó: “Íå õî÷ó ñïàòü! Íå ïîéäó â êðîâàòêó! Áóäó òåëèê ñìîòðåòü!” Íî ýòî âåäü òîæå íå äåëî — ÷òîáû ðåáåíîê äî 12 ÷àñîâ â òåëåâèçîð ïÿëèëñÿ. Òåì áîëåå òàì òàêîå ïîêàçûâàþò! Òî åñòü òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ñïàòü õî÷åò, íî íå ìîæåò. Äàëú-øå — áîëüøå. Ïîøëà â ñàäèê, òàê íàäî óòðîì ðàíî âñò-à-âàòü, à îíà, åñòåñòâåííî, íå âûñïàëàñü. Ïðèáàâèëñÿ åùå óòðåííèé êîíöåðò. ß åå íàñèëüíî îäåâàþ, à îíà ãìîè ðóèñè îòïèõèâàåò. ß ãîâîðþ: õîòü â ñàäèêå â òèõèé ÷à_ñ ñïè, — à îíà: òàì äåòêè áàëóþòñÿ, è òåòåíüêè-âîñïèòàòåëüíèùû ìåæäó ñîáîé â êîðèäîðå ðàçãîâàðèâàþò, ìíå íå çàñíóõü. Ïðÿìî çàìêíóòûé êðóã êàêîé-òî! Ñòûäíî ïðèçí àòüñÿ, äî ÷åãî äîøëî — ÿ âå÷åðîì îðó íà ñîáñòâåííîãî ëþáèìîãî ðåáåíêà, êàê ìåãåðà êàêàÿ-òî: “Íåìåäëåííî ñïàòü, äðÿèü ýòàêàÿ! Åñëè ñåé÷àñ íå ïîéäåøü, ïîëó÷èøü! È ïîïðîáóé ìíå òîëüêî çàâòðà óòðîì èñòåðèêó çàêàòèòü!” Îíà ïóãàåòñÿ, ïëà÷åò, èäåò, ëîæèòñÿ, ïîòîì âñå ðàâíî ÷ò î-íèáóäü

ïðèäóìàåò, âûëåçåò. À ìíå òàê ñòûäíî ïîòîì! Íî ÷òî æå äåëàòü-òî?”

Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà âýñü ìèð — ÷óäî. Åñå âïåðâûå. Êàæäûé äåíü ïðîèñõîäèò òàê ìíîãî íîâîãî, íåïîíÿòíîãî, íåèçâåñòíîãî, ÷òî ïðîñòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû õîòü ÷òî-íèáóäü â ýòîì çàãàäî÷íîì ìèðå âñåãäà îñòàâàëîñü íà ñâîåì ìåñòå è ïîâòîðÿëîñü æî ùÿ â äåíü.

Ïîìíèòå ñêàçêó ïðî Ìàøåíüêó è òðåõ ìåäâåäåé? Êîãäà ìàëåíüêèé Ìèøóòêà óâèäåë, ÷òî åãî ñòóëü÷èê ïåðåâåðíóò, êðîâàòêà ñìÿòà, à èç êðóæå÷êè êòî-òî ïèë, ó íåãî íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ èñòåðèêà. Ïî÷åìó? Îò ïàòîëîãè÷åñêîé æàäíîñòè? Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ïðîñòî óñòîé÷èâûé ìèð (êðóæå÷êà íà ñòîëå, ñòóëü÷èê âîçëå ñòîëà, êðîâàòêà àêêóðàòíî çàïðàâëåíà) âäðóã ïî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå ïåðåâåðíóëñÿ, èçìåíèëñÿ. À èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî âñåãäà ïóãàåò ðåáåíêà. Âäð/ã ýòî îïàñíî? Âäðóã ýòî óãðîæàåò ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ åãî ìèðà?! Ðåáåíîê ïðèâûê, ÷òî ýòî “âñåãäà òàê” — ë âäðóã ýòî íàð/øèëîñü! ×òîáû õîòü ÷óòü-÷óòü ïîíÿòü ÷óâñòâà Ìèøóòêè, ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ñîëíöå, êîòîðîå êàæäûé äåíü â íàøèõ êðàÿõ èñïðàâíî ñàäèòñÿ çà ãîðèçîíò, âäðóã Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îñòàëîñü íà íåáå. ×òî âû áóäåòå èñïûòûâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó? Ñêîðåå âñåãî, ïàíè÷åñêèé óæàñ. Âû íå çíàåòå ïðè÷èí, åû åùå íå çàäóìàëèñü î ïîñëåäñòâèÿõ, íî âàì óæå áåçóìíî ñòðàøíî. Ïîãîìó ÷òî ðóøèòñÿ ïðèâû÷íîå, òî, ÷òî <âñåãäà òàê”.

Ìàëåíüêîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìà óñòîé÷èâîñòü åãî äîìàøíåãî ìèðà. Ïðè÷åì ýòà óñòîé÷èâîñòü äîëêíà áûòü êàê â ïðîñòðàíñòâåíÅûõ õàðàêòåðèñòèêàõ (êðîâàòêà âñåãäà ñòîèò âîò çäåñü, ëàìïà — âîò çäåñü, à âîò çäåñü âèñèò ãîëóáàÿ çàíàâåñêà), òàê è âî âðåìåííûõ (ïî:ëå óæèíà ìû âñåãäà ñìîòðèì “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøë”, à ïîñëå êåôèðà ìàìà âñåãäà ðàññêãçêâàåò ìíå ñêàçêó). Òîëüêî èç ýòîãî óñòîé÷èâîãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè ðåáåíîê ìîæåò îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî âûõîäèòü “íà ðàçâåäêó” â áîëüøîé, íåïîçíàííûé, èçìåí÷èâûé è ïîòîìó, íåñîìíåííî, îïàñíûé ìèð.

Ïñèõèàòð è ôèëîñîô Êàðë Ãóñòàâ Þíã ðàññêàçûâàåò òàêóþ èñòîðèþ. Îäíàæäû ïëåìÿ àôðèêàíñêèõ ëåñíûõ îõîòíèêîâ îòïðàâèëîñü íà îõîòó. Âíåçàïíî íà îõîòíè÷üåé òðîïå ïëåìÿ íàòêíóëîñü íà ìåðòâîãî äèêîáðàçà. Ìãíîâåííî âñå ïîâåðíóëè íàçàä, â äåðåâíþ, ãäå ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê îáøèðíîìó æåðòâîïðèíîøåíèþ è îáðÿäó, ïðèçâàííîìó óìèëîñòèâèòü äóõîâ.

— ×òî ñëó÷èëîñü? — ñïðîñèë Êàðë Þíã ó âîæäÿ ïëåìåíè. — Ìåðòâûé äèêîáðàç — ýòî ïëîõàÿ ïðèìåòà? (ñð. âñòðå÷à ñ ÷åðíîé êîøêîé ó åâðîïåéöåâ).

— Íåò, ðàçóìååòñÿ, — îòâåòèë âîæäü. — ß äàæå íå ïîíèìàþ, î ÷åì òû ñïðàøèâàåøü.

— Òîãäà ïî÷åìó æå ïðåðâàëè îõîòó?

— Ýòî æå òàê åñòåñòâåííî, — îòâåòèë ñòàðûé âîæäü. — Ñòðàííî, ÷òî òû, ìóäðûé áåëûé ÷åëîâåê, íå ïîíÿë ýòîãî ñàì. Äèêîáðàçû — íî÷íûå æèâîòíûå. Ýòîò äèêîáðàç îò÷åãî-òî âûøåë íà òðîïó äíåì, äà åùå è óìåð. ßñíî, ÷òî â äæóíãëÿõ ÷òî-òî èçìåíèëîñü, ÷òî-òî ïðîèçîøëî. ßñíî, ÷òî ýòî ÷òî-òî ìîæåò áûòü îïàñíûì. Êàê æå â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðîäîëæàòü îõîòó?! Ðàçóìååòñÿ, ìû äîëæíû áûëè âåðíóòüñÿ â äåðåâíþ è óìèëîñòèâèòü äóõîâ, ÷òîáû îíè âåðíóëè ìèð ê ïðåæíåìó óñòîé÷èâîìó ñîñòîÿíèþ.

Ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå, êàê è àôðèêàíñêèå äèêàðè, ðàçìûøëÿåò ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Ïîêà â ìîèõ “äæóíãëÿõ” âñå, êàê âñåãäà, ìèð óñòîé÷èâ è áåçîïàñåí. Ïðè ýòîì ñâîáîäíóþ ýíåðãèþ ìîæíî òðàòèòü íà èññëåäîâàíèå, íà ðàçâèòèå, ìîæíî “âûõîäèòü íà îõîòó”. Íî ñìÿòàÿ êåì-òî êðîâàòêà — ýòî óæå “ìåðòâûé äèêîáðàç”, îïàñíîñòü! Òóò óæå íå äî îõîòû! Ðåáåíîê íå çíàåò ñïîñîáà “óìèëîñòèâèòü äóõîâ” è ïîòîìó êèäàåòñÿ â èñòåðèêó.

Âñå ýòî âåðíî äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, à äëÿ ðåáåíêà ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì (à îñîáåííî ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì) ñèíäðîìîì — âäâîéíå è âòðîéíå! Âåäü ìû æå ïîìíèì î òîì, ÷òî “ñâîáîäíîé ýíåðãèè” ó íåãî è òàê ìàëî, à ìåõàíèçìû êîíöåíòðàöèè è òîðìîæåíèÿ ðàáîòàþò ñ òðóäîì. Îêðóæàþùèé òàêîãî ðåáåíêà ìèêðîìèð äîëæåí áûòü,

Ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, “ñóïåðïðåäñêàçóåìûì”. Òîëüêî òîãäà ó ðåáåíêà õâàòèò ñèë è âîçìîæíîñòåé íà ïîëíîöåííóþ “îõîòó”, íà àäåêâàòíîå âîçðàñòó èññëåäîâàíèå âíåøíåãî ìèðà.

Èíîãäà ðîäèòåëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé âîçðàæàþò:

— Äà ó íåãî ýòîé ýíåðãèè õîòü îòáàâëÿé! Öåëûé äåíü íîñèòñÿ, êðóòèòñÿ, êàê áåëêà â êîëåñå. Äèíàìîìàøèíó ïðèñòàâü — òîê áû äàâàë! À âû ãîâîðèòå — ýíåðãèè êàêîé-òî íå õâàòàåò!

Ïîçâîëüòå çàìåòèòü, ÷òý ãëàâíîé çàäà÷åé îõîòû ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè ïðèíåñòè äîáû÷ó â äåðåâíþ, à âîâñå íå ïîáåãàòü ïî äæóíãëÿì. Òàê ÷òî áåñòîëêîâàÿ áåãîòíÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà âîâñå íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò öåëÿì èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîçíàíèÿ ãëàâíîå — êîíöåíòðàöèÿ, à âîò ñ ýòèì-òî ó íàøåãî ðåáåíêà ïðîáëåìû. Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýíåðãèè âñå-òàêè íå õâàòàåò èëè îíà ðàñõîäóåòñÿ àáñîëþòíî áåñöåëüíî. Ìîæíî öåëûé äåíü ñ âûñóíóòûì ÿçûêîì íîñèòüñÿ ïî äæóíãëÿì è âå÷åðîì âåðíóòüñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè. À ìîæíî ïðÿìî çà îêîëèöåé ïîäñòåðå÷ü è ïîäñòðåëèòü çâåðÿ. ×òî âû ïðåäïî÷èòàåòå?

Áåãîòíÿ äëÿ ãèïåðäèíàìë÷åñêîãî ðåáåíêà — ýòî èìåííî ðàçðÿäêà, à âîâñå íå êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü. Åñëè åãî íàïóãàòü, âçâîëíîâàòü, îáèäåòü, îí è áóäåò áåãàòü, êðè÷àòü, ñòó÷àòü íîãàìè. Íåóæåëè îò èçáûòêà ýíåðãèè? ^Áåñòîëêîâàÿ ñóåòà” — ýòî êàê ðàç åãî ðåàêöèÿ íà íåøòàòíóþ ñèòóàöèþ, íà îïàñíîñòü. Êîðíè ýòîé ðåàêöèè ëåæàò åùå â æèâîòíîì ìèðå, â ñàìîé áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ýòî àíàëîã òàê íàçûâàåìîé “äâèãàòåëüíîé áóðè”, êîãäà íàïóãàííîå æèâîòíîå íà÷èíàåò áåøåíî è íåöåëåíàïðàâëåííî ìåòàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýòîé ðåàêöèè âïîëíå ïîíÿòíà — èíîãäà “äâèãàòåëüíîé áóðåé” óäàåòñÿ íàïóãàòü ïðåâîñõîäÿùåãî ïî ðàçìåðàì ïðîòèâíèêà èëè ñëó÷àéíî íàéòè âûõîä èç çàïàäíè. Ýòó æå ðåàêöèþ ÷àñòî îáíàðóæèâàþò íàïóãàííûå èëè ÷åì-òî âîçìóùåííûå ìëàäåíöû. Âèäåëè?

Ðåáåíîê îò÷àÿííî ìàøåò ðó÷êàìè è íîæêàìè, âîïèò, èç âèâàåòñÿ, òàðàùèò ãëàçåíêè. Ýòî è åñòü “äâèãàòåëüíàÿ áóðÿ”. Ñ âçðîñëåíèåì ðåáåíêà ýòà ðåàêöèÿ óõîäèò, âûòåñíÿåòñÿ äðóãèìè, áîëåå çðåëûìè è êîíñòðóêòèâíûìè. À ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé èç-çà ñëàáîñòè òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ îíà ïðîðûâàåòñÿ è â çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå.

Èòàê, äëÿ àêòèâèçàöèè êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè è ïðåäîòâðàùåíèÿ “äâèãàòåëüíûõ áóðü”-ðàçðÿäîê ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó íóæåí óñòîé÷èâûé, ïðàâèëüíî è ïîñòîÿííî îðãàíèçîâàííûé äîìàøíèé ìèêðîìèð.

Âåðíåìñÿ ê Èðî÷êå. “Äâèãàòåëüíàÿ áóðÿ” — ýòî óòðåííèé ñêàíäàë. Âå÷åðíåå òðåáîâàíèå ïðèñóòñòâèÿ ìàòåðè — íåñïîñîáíîñòü òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìèì ñïðàâèòüñÿ ñ íàêîïëåííûì âîçáóæäåíèåì.

Êàê ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè ïåðâîáûòíûå îõîòíèêè? Ñîâåðøàþò ñîîòâåòñòâóþùèé ñëó÷àþ ðèòóàë. Çà÷åì æå èçîáðåòàòü âåëîñèïåä?

Âìåñòå ñ ìàìîé Èðî÷êè ìû ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó-ðèòóàë, ïðèçâàííóþ ïîñïîñîáñòâîâàòü áåçáîëåçíåííîìó è ïî âîçìîæíîñòè áûñòðîìó îòõîäó Èðî÷êè êî ñíó. Äëÿ íà÷àëà áûë ïîëîæåí ïðåäåë çàñûïàíèÿì â ðàçíûõ ìåñòàõ (íà êðîâàòè ðîäèòåëåé, â ñîáñòâåííîé êðîâàòêå, íà äèâàíå âîçëå òåëåâèçîðà, íà ðóêàõ ó ìàìû). Â êðîâàòêå è òîëüêî â êðîâàòêå! Êðîâàòêà — ñóùåñòâî âïîëíå ëè÷íîå, è êîãäà îíà íà÷èíàåò æäàòü Èðî÷êó (çà ïîë÷àñà äî âðåìåíè óêëàäûâàíèÿ), íà åå ïåðèëüöàõ ïîÿâëÿåòñÿ ðîçîâàÿ ëåíòî÷êà. Èðî÷êà, ðàçóìååòñÿ, âåñüìà çàèíòåðåñîâàëàñü ñòîëü íåîðäèíàðíûì ïîâåäåíèåì íåëþáèìîãî ïðåäìåòà è ïî äåñÿòü ðàç çà âå÷åð áåãàëà ñìîòðåòü: óæå æäåò èëè åùå íåò? Îáíàðóæèâ ëåíòî÷êó, äåâî÷êà ñî âñåõ íîã íåñëàñü â áîëüøóþ êîìíàòó è âîñòîðæåííî ñîîáùàëà: “Âèñèò! Óæå âèñèò! Æäåò!” Ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ëåíòî÷êè Èðî÷êå ïðåäëàãàëñÿ éîãóðò, êîòîðûé îíà âåñüìà îõîòíî è áåç âñÿêèõ ïðîòåñòîâ ïîåäàëà (íà àïïåòèò Èðî÷êè íèêòî è íèêîãäà íå æàëîâàëñÿ). Ëþáèìîé ñêàçêîé Èðî÷êè íà òîò ìîìåíò áûëà “Ïðèêëþ÷åíèÿ ×èïïîëèíî”

Äæàííè Ðîäàðè. Îíà ìîãëà ñëóøàòü åå áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ðàç è ïîòîì åùå ñ íåîñëàáåâàþùèì èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàòü êàðòèíêè. Íà ýòîì ìû è ñûãðàëè. Éîãóðòû, Êàê âû, íàâåðíîå, çíàåòå, áûâàþò ðàçíûå. Â çàâèñèìîñòè îò íàïîëíèòåëÿ. Íàïîëíèòåëü — ýòî îáû÷íî êàêîé-íèáóäü ôðóêò èëè ÿãîäà. Âîò ïðî òîò ôðóêò, êîòîðûé ñåãîäíÿ ÿâëÿëñÿ íàïîëíèòåëåì “âå÷åðíåãî éîãóðòà”, è ñî÷èíÿëàñü ñêàçêà. Èðî÷êà ïðîñòî äî âèçãà ëþáèëà ìàìèíû ñêàçêè äà è ñàìà íå ïðî÷ü áûëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Ýòîì ïðîöåññå. Ïðàâäà, äî íà÷àëà ñêàçêè íóæíî áûëî ïðèíÿòü äóø, ðàçîáðàòü êðîâàòêó, ïåðåîäåòüñÿ â íî÷íóþ ðóáàøêó è ëå÷ü â êðîâàòêó. Âñå ýòî âûïîëíÿëîñü ìîëíèåíîñíî è áåç ìàëåéøèõ íàðåêàíèé — â îæèäàíèè ñêàçêè. Èðî÷êà ëîæèëàñü â êðîâàòêó, ìàìà ñàäèëàñü ðÿäîì, È îáå îòïðàâëÿëèñü â ïóòåøåñòâèå â ñêàçî÷íóþ ôðóêòî-âî-ÿãîäíóþ ñòðàíó. Èíîãäà ñêàçêà ñòàíîâèëàñü ìíîãîñåðèéíîé, è òîãäà Èðî÷êà áðàëà ñ ìàìû îáåùàíèå, ÷òî çàâòðà áóäåò òîò æå ñàìûé éîãóðò, ïîòîìó ÷òî ïðèíö Çåìëÿíè÷êà åùå íå îêîí÷àòåëüíî ïîáåäèë ïðåäâîäèòåëÿ çëûõ ÷åðíûõ ñëèâ, è òîò åùå âïîëíå ìîæåò âåðíóòüñÿ è ó÷èíèòü ìíîæåñòâî íåïðèÿòíîñòåé. Ïîñëå ñêàçêè Èðî÷êå â êðîâàòü (âîò áåçîáðàçèå, ïðàâäà?!) âûäàâàëñÿ ëèñòîê áóìàãè è êîðîáêà ñ ïàñòåëüþ. Ìàìà óõîäèëà, ÷òîáû íå âèäåòü, ÷òî Èðî÷êà íàðèñóåò. Âûñóíóâ îò óñåðäèÿ ÿçûê, äåâî÷êà ðèñîâàëà ñåãîäíÿøíåãî ãåðîÿ è åãî ïðèêëþ÷åíèÿ. Ïîòîì çâàëà ìàìó. Ìàìà ïðèõîäèëà, âîñõèùàëàñü ïðîèçâåäåíèåì, óòî÷íÿëà ïîäðîáíîñòè çàìûñëà è âåøàëà åãî íà ñòåíêó íàä êðîâàòêîé. “À òåïåðü ïðèíö Çåìëÿíè÷êà áóäåò ñìîòðåòü, êàê òû çàñûïàåøü. Ñìîòðè, íå îãîð÷àé åãî, ÷òîáû çàâòðà åìó òîæå çàõîòåëîñü ê òåáå ïðèéòè. Ñïîêîéíîé íî÷è!”

Ìûñëü î òîì, ÷òî çàâòðà ïðèíö Çåìëÿíè÷êà ìîæåò íå ïðèéòè, è ïðåêðàñíûé çàìûñåë áóäåò ðàçðóøåí, à äîñòóï â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó çàêðîåòñÿ íàâñåãäà, óæàñàëà Èðî÷êó. Îíà êðåïèëàñü èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû íå âñêî÷èòü è íå ïîáåæàòü çà ìàìîé. Íà êàêîå-òî âðåìÿ åå ñèë õâàòàëî, à ïîòîì âñòóïàëè â äåéñòâèå îáû÷íûå áèîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû. Íàáåãàâøèéñÿ çà äåíü ðåáåíîê áëàãîïîëó÷íî è âîâðåìÿ çàñûïàë è ñïîêîéíî âñòàâàë óòðîì. Ïåðâîå, ÷òî ìàìà íàóòðî ãîâîðèëà ïðîñíóâøåéñÿ äî÷êå:

— Ïðèíö Çåìëÿíè÷êà òîáîé î÷åíü äîâîëåí. Òû çàìå÷àòåëüíî ñåáÿ âåëà. Îí áóäåò ñ íåòåðïåíèåì æäàòü âå÷åðíåé âñòðå÷è è ïðîäîëæåíèÿ ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèé. ß òîæå òîáîé î÷åíü äîâîëüíà, âìåñòå ñ Çåìëÿíè÷êîé.

Ïîñëå òàêîãî âñòóïëåíèÿ óñòðàèâàòü ñêàíäàë áûëî áû ïðîñòî íåïðèëè÷íî. Äà è íå î÷åíü-òî õîòåëîñü, ïîòîìó ÷òî Èðî÷êà âïîëíå âûñïàëàñü è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áîäðîé è çäîðîâîé.

Òàêèì îáðàçîì, Èðî÷êèíû ïðîáëåìû ñî ñíîì áûëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåøåíû â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü è óæå íå âîçîáíîâëÿëèñü.

Âòîðîé ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ åãî íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Íà òàêîãî ðåáåíêà ÷àñòî æàëóþòñÿ â ñàäèêå, ÷òî îí îòâëåêàåòñÿ âî âðåìÿ ïëàíîâûõ çàíÿòèé, áåãàåò èëè êðóòèòñÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïîêîéíî ñèäåòü. Ìåøàåò çàíèìàòüñÿ äðóãèì äåòÿì, îòâëåêàÿ èõ. Èíîãäà ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ, òàê êàê ÷óâñòâóþò, ÷òî íåñïîñîáíû ñîîòâåòñòâîâàòü òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ïîëíîöåííûì ó÷àñòíèêàì ýòèõ ñàìûõ çàíÿòèé. ×àñòî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íà ðåáåíêà ïûòàþòñÿ “íàæàòü”, ïðè÷åì îáû÷íî äàâëåíèå ïðîèñõîäèò ñ äâóõ ñòîðîí — ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé (âñå äîëæíû õîäèòü íà ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ!) è ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

— ×åïóõà êàêàÿ-òî! — âîçìóùàþòñÿ ðîäèòåëè. — Äîìà îíà ïðåêðàñíåíüêî ïîä ìóçûêó òàíöóåò. Ñàìà ñåáå åå âêëþ÷àåò èëè ïîä òåëåâèçîð. È âñå ó íåå õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Ïåðåä íàìè ëþáèò ïîêðàñîâàòüñÿ. À â ñàäèêå îòêàçûâàåòñÿ òàíöåâàòü! Áåçîáðàçèå, ïðàâäà?!

Â ñâîåì âîçìóùåíèè ðîäèòåëè çàáûâàþò, ÷òî ðåáåíîê, òàíöóþùèé äîìà, ñàì îðãàíèçóåò ñâîþ àêòèâíîñòü. Â ëþáîé ìîìåíò îí ìîæåò íà÷àòü è ïðåêðàòèòü òàíåö, ïîìåíÿòü ðèòì, ñêîðîñòü è òèï òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé. Åñëè îí õî÷åò êðóæèòüñÿ — îí êðóæèòñÿ, õî÷åò ïðîéòèñü âïðèñÿäêó — èäåò âïðèñÿäêó, õî÷åò ïîäíÿòü èëè îïóñòèòü ðóêè — äåëàåò ýòî òàê è òîãäà, êîãäà åìó óäîáíî. Â ñàäèêå íà çàíÿòèÿõ — âñå èíà÷å. Ðåáåíîê äîëæåí ñîâåðøàòü èìåííî òå äâèæåíèÿ, êîòîðûå äèêòóåò ëîãèêà ñòàíäàðòíîãî òàíöà èëè ôàíòàçèÿ ìóçðóêîâîäèòåëÿ. Ê òîìó æå îí äîëæåí ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà äðóãèìè äåòüìè è óñïåâàòü äåëàòü òî æå, ÷òî äåëàþò îíè. Åñëè òàíåö ïàðíûé, òî ñëåäóþùåé çàäà÷åé áóäåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì äâèæåíèé ïàðòíåðà. Ïðè ýòîì Íóæíî åùå ñëûøàòü ìóçûêó è âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ó÷èòåëÿ. Çà÷àñòóþ âñå ýòî îêàçûâàåòñÿ äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íåäîñòóïíûì. Èëè íå ñëèøêîì äîñòóïíûì. Òîãäà îí ïûòàåòñÿ, íî ïîëó÷àåò òàêîå êîëè÷åñòâî óíè÷èæèòåëüíûõ çàìå÷àíèé (“Ãîñïîäè, íó òû ìåíÿ ñëûøèøü èëè íåò?! Íó íåëüçÿ æå áûòü òàêèì íåóêëþæèì! Ñìîòðè, êàê õîðîøî äðóãèå äåòè òàíöóþò!” è ò. ä.), ÷òî âñÿ îõîòà äîâîëüíî áûñòðî ïðîïàäàåò è òîãäà, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ôðóñòðàöèè, ðåáåíîê êàòåãîðè÷åñêè çàÿâëÿåò: “Íå õî÷ó! Íå áóäó! È íå óãîâàðèâàéòå”.

Ñàìûì ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì â ýòèõ ñëó÷àÿõ áóäåò íå ïðèíóæäàòü èëè óæ òåì áîëåå íå çàïóãèâàòü ðåáåíêà, à ðàçðåøèòü åìó ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ, ñèäÿ â óãîëêå èëè äàæå ñòîÿ â äâåðÿõ. Âðåìÿ îò âðåìåíè åãî ìîæíî ïðèçûâàòü ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü êàêîå-òî çàäàíèå âìåñòå ñî âñåìè. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè íà ñàìîì-òî äåëå õîòÿò âî âñåì ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Ïðîñòî îíè íå ñëèøêîì óâåðåíû â ñåáå. Åñëè ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî äàæå åãî íåóäà÷à íå âûçûâàåò îòòîðæåíèÿ è íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ åãî “íàñèëüíî” çàñòàâëÿòü, îí áóäåò ïðîáîâàòü ñíîâà è ñíîâà, èìåííî òîãäà è èìåííî òî, â ÷åì îí íàèáîëåå óâåðåí è ÷òî ó íåãî ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ. È ðàíî èëè ïîçäíî ó íåãî íà÷íåò ïîëó÷àòüñÿ âñå (èëè ïî÷òè âñå) îñòàëüíîå.

Èíîãäà ìîæíî ñëûøàòü îò âîñïèòàòåëåé (èëè äàæå îò ðîäèòåëåé) òàêîé àðãóìåíò ïðîòèâ âûøåèçëîæåííîãî ïðåäëîæåíèÿ:

— Ïî÷åìó ýòî åìó ðàçðåøàòü íå äåëàòü èëè â äâåðÿõ ñòîÿòü? À äðóãèå äåòè ÷òî — õóæå? Èì òîæå çàõî÷åòñÿ! È ãäå òîãäà äèñöèïëèíà, îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé?! Íåò, åñëè îäíîìó ïîñëàáëåíèå ñäåëàòü, òóò æå äðóãèå íà÷íóò òðåáîâàòü. Ïîêàòèòñÿ — íå îñòàíîâèøü...

Óïîìÿíóòûå ðåâíèòåëè âñåîáùåé äèñöèïëèíû çàáûâàþò îäíó, òî÷íåå, äàæå äâå î÷åíü ñóùåñòâåííûå âåùè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå. Ýòî áàíàëüíîñòü, íî î÷åíü âàæíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ áàíàëüíîñòü, êîòîðóþ âñå âðåìÿ íàäî èìåòü â âèäó.

Âòîðàÿ âåùü ãîðàçäî òîíüøå. Ìàëåíüêèå äåòè åùå íå çíàþò, êàê èìåííî óñòðîåí ýòîò ìèð. Èì åùå ïðåäñòîèò ýòî óçíàòü. Îíè âîâñå íå ñòîðîííèêè åäèíîîáðàçèÿ. È ó íèõ íåò âðîæäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî âñå äîëæíû äåëàòü îäíî è òî æå, â åäèíîì ïîðûâå. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ãîòîâ ïðèíÿòü ëþáóþ ñòåïåíü ðàçíîîáðàçèÿ. È ëåãêî ïðèíèìàåò åå íà ïðàêòèêå. Åñëè îäèí ðåáåíîê â ãðóïïå íîñèò î÷êè, òî äðóãèå äåòè ìîãóò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ïî÷åìó ýòî òàê, íî âîâñå íå íà÷íóò òóò æå òðåáîâàòü î÷êè è äëÿ ñåáÿ òîæå. Åñëè íà ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íå õîäèò ðåáåíîê ñ âðîæäåííûì ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì, Ìàøåíüêà íå åñò àïåëüñèíû, à Ïåòåíüêà ÿéöà (ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ), òî âñå ýòî ó ìàëåíüêèõ äåòåé ìîæåò âûçâàòü ëþáîïûòñòâî, íî îòíþäü íå íåïðèÿòèå èëè æåëàíèå òóò æå îòêàçàòüñÿ îò óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, ÿèö è àïåëüñèíîâ. Íåïðèÿòèå èíàêîâîñòè ìîãóò âíóøèòü òîëüêî âçðîñëûå.

Îäíàæäû àâòîðó äîâåëîñü íàáëþäàòü äåâî÷êó-âòîðîêëàññíèöó ñ ýëåêòèâíûì ìóòèçìîì. Ïî ïðè÷èíàì, ïîÿñíåíèå êîòîðûõ çäåñü íåóìåñòíî, äåâî÷êà íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàëà â øêîëå, âûïîëíÿÿ ïðè ýòîì âñå ïèñüìåííûå çàäàíèÿ. Äëÿ íàñ èíòåðåñíà ðåàêöèÿ îäíîêëàññíèêîâ íà ýòîò (ñîãëàñèòåñü, âåñüìà çàãàäî÷íûé ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñüìèëåòíåãî ðåáåíêà) ôåíîìåí. Îäíîêëàññíèêè ëåãêî ïðèíèìàëè äåâî÷êó òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, ñî âñåìè åå ëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè. Áîëåå òîãî, êîãäà çàáîëåë èõ ó÷èòåëü è â êëàññ íà çàìåíó ïðèøëà äðóãàÿ ó÷èòåëüíèöà,

f è^ èíàêîìàÿ ñî “ñòðàííîñòÿìè” äåâî÷êè, è ïîïûòàëàñü I îïðîñèòü ðåáåíêà, êëàññ äðóæíî çàâîïèë: I       —Âû íå çíàåòå! Îíà íå ãîâîðèò! Ìû âàì ñåé÷àñ I îáúÿñíèì! Åå ïèñüìåííî íóæíî ñïðàøèâàòü, íà ëè-I âòî÷êå!

I Ïîêà äåòÿì íå îáúÿñíÿò, ÷òî âñå äîëæíû áûòü “êàê I ice”, ñàìè îíè âïîëíå ïîíèìàþò è ïðèíèìàþò ëþáóþ I äîëþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, âîâñå íå ïûòàÿñü | “ïåðåòÿíóòü îäåÿëî íà ñåáÿ”. Òàê ÷òî îïàñåíèÿ ðîäèòå-| ëåé è âîñïèòàòåëåé ñîâåðøåííî áåñïî÷âåííû. Åñëè ãðóï-\ Ïå ñêàçàòü, ÷òî Âàñÿ âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ èëè òàíöå-j âàëüíûõ çàíÿòèé ñèäèò íà ñêàìåå÷êå èëè ñòîèò â äâåðÿõ, [ Ïîòîìó ÷òî òàêîâû åãî ëè÷íûå îñîáåííîñòè, ãðóïïà ñî-| øåðøåííî ñïîêîéíî ïðèìåò è çàïîìíèò ýòîò ôàêò. Òðóä-\ Èîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðè ýòîì âîçíèêíóòü, ñîâåðøåííî [ ïðîòèâîïîëîæíîãî õàðàêòåðà. Êîãäà Âàñÿ, íàêîíåö, çàõî-| ÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òàíöóþùèì, êòî-òî èç äåòåé ìîæåò ^ðåçîííî çàìåòèòü:

— À òû êóäà? Òû æå íà ñêàìåéêå ñèäèøü!

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêîððåêòèðîâàòü ýòó ñèòóàöèþ, ñóùåñòâóþò âçðîñëûå. Óìíûé ó÷èòåëü èëè âîñïèòàòåëü 8 òàêîì ñëó÷àå ñêàæåò:

— Ðàíüøå Âàñÿ íå áûë ãîòîâ òàíöåâàòü, à òåïåðü Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ýòî ñòàëî âîçìîæíûì. Ìû âñå äîëæíû ïîðàäîâàòüñÿ çà Âàñþ. Ó íåãî íàâåðíÿêà ïîëó÷èòñÿ!

Äåòè ëåãêî ïðèíèìàþò ïîäîáíóþ ïîäà÷ó âçðîñëûõ. Áëàãîäàðÿ êîíñòðóêòèâíîé ïîçèöèè ó÷èòåëÿ, â êëàññå, ãäå ó÷èòñÿ âûøåóïîìÿíóòàÿ “ìîë÷àëèâàÿ” äåâî÷êà, öàðèò íàñòîÿùèé ïðàçäíèê, åñëè åé óäàåòñÿ ïðî÷èòàòü äâà-òðè ïðåäëîæåíèÿ ïî ó÷åáíèêó èëè ñêàçàòü “äà”, “íåò” â îòâåò íà âîïðîñ.

Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî â òîì ñëó÷àå, êîãäà äåòè îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ íà ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ, íî ñâîåé íåîðãàíèçîâàííîñòüþ ðåãóëÿðíî âíîñÿò â íèõ àòìîñôåðó õàîñà è áåñïîðÿäêà. Òîãäà óæå âîñïèòàòåëü ìîæåò â ñåðäöàõ ñêàçàòü:

— Ñàì íå çàíèìàåøüñÿ — íå ìåøàé äðóãèì! Èäè âîí — ïîèãðàé òàì!

Ðåáåíîê óõîäèò èãðàòü èëè â ñòî ïåðâûé ðàç äàåò îáåùàíèå áîëüøå íå øóìåòü è íå îòâëåêàòüñÿ (è òóò æå, ðàçóìååòñÿ, åãî íàðóøàåò). Ñàìà ïî ñåáå ñèòóàöèÿ íå î÷åíü íàïðÿæåííàÿ, ïîòîìó ÷òî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê îáû÷íî ñàì ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî íàðóøàåò äèñöèïëèíó è ìåøàåò äðóãèì, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñëèøêîì îáèæàåòñÿ, êîãäà åìó íà ýòî óêàçûâàþò. Äà, ðåáåíêó äîñòàåòñÿ ìåíüøå èíôîðìàöèè, îí íå íàðèñóåò ñî âñåìè ðèñóíîê, íå ðåøèò çàäà÷êó, íå ñëåïèò ñëîíèêà. Â ýòî âðåìÿ îí áóäåò êàòàòü ìàøèíêó èëè âìåñòå ñ íÿíå÷êîé óáèðàòü êðîâàòêè. Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Íî íå íàïðÿæåííîñòü ñèòóàöèè îòíîñèòñÿ òîëüêî ê îáû÷íûì, ìóíèöèïàëüíûì ñàäèêàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ìîäíûì ñòàíîâèòñÿ îòäàâàòü ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé â êàêèå-íèáóäü “îáó÷àëêè-ðàçâèâàëêè”, â êîòîðûõ äåòåé ó÷àò âñåìó ïîíåìíîãó. Îáó÷àëêè ýòè âñåãäà ïëàòíûå, è, çàïëàòèâ äåíüãè, ðîäèòåëè îæèäàþò, ÷òî ðåáåíêà áóäóò ó÷èòü, à íå îòïðàâëÿòü ïîãóëÿòü èëè ïîèãðàòü â óãîëêå. Äðóãèå ðîäèòåëè (òîæå çàïëàòèâøèå äåíüãè), â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü íåäîâîëüíû òåì, ÷òî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ïîñòîÿííî áóäîðàæèò àòìîñôåðó íà çàíÿòèÿõ, ÷òî ó÷èòåëü (âîñïèòàòåëü) âûíóæäåí ïîñòîÿííî íà íåãî îòâëåêàòüñÿ, óñïîêàèâàòü, ñòûäèòü è ò. ä. Èíîãäà îíè äàæå ïðîñÿò óáðàòü “íåóäîáíîãî” ðåáåíêà èç ãðóïïû. Ïîñêîëüêó îðãàíèçàöèÿ êîììåð÷åñêàÿ, àäìèíèñòðàöèÿ âûíóæäåíà èäòè èì íàâñòðå÷ó, ðîäèòåëÿì ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ñòûäíî è îáèäíî, ñâîè ÷óâñòâà îíè, åñòåñòâåííî, âûìåùàþò íà âèíîâíèêå, è ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïåðâîå äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé “íåïîëíîöåííîñòè”.

— Âñå ìîãóò õîäèòü â îáó÷àëêó, à ÿ íå ìîãó. Ìåíÿ îòòóäà âûãíàëè.

Äðàìàòèçì ñèòóàöèè, êàê ïðàâèëî, åùå óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó õîäèòü â îáó÷àëêó íðàâèëîñü. Òàì áûëè èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, äðóçüÿ-ïðèÿòåëè. Ðîäèòåëè íå ïðåìèíóò óêîðèòü è ýòèì:

— Íó âîò, òåáå òàê íðàâèëîñü òóäà õîäèòü, à òåïåðü ice — âûãíàëè! Íå ìîã ñåáÿ êàê ñëåäóåò âåñòè, âîò è ïîëó÷àé òåïåðü! Ñèäè äîìà! À Äèìà ñ Îëåé âåëè ñåáÿ íîð-| ìàëüíî, âîò îíè òåïåðü è õîäÿò, çàíèìàþòñÿ... I Åñëè â ñåìüå ðàñòåò ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê, òî 1 ïðàâèëüíîé ïîëèòèêîé ïî îòíîøåíèþ ê äîøêîëüíûì çà-I íÿòèÿì, ïî-âèäèìîìó, áóäåò ñëåäóþùàÿ. [ 1. Íå ñòîèò îòäàâàòü ðåáåíêà äî øåñòè ëåò â ãðóïïû, [ ãäå îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ïî “øêîëüíîìó” òèïó, òî åñòü äåòè f so âðåìÿ çàíÿòèÿ äîëæíû ñèäåòü çà ïàðòàìè èëè ñòîëà-\ ìè, ïîäíèìàòü ðóêè, îòâå÷àòü ïî î÷åðåäè, ïèñàòü â òåò-\ ðàäÿõ, âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, òðåáóþùèå áîëüøîé óñèä÷è-" âîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

I 2. Âïîëíå äîïóñòèìî è óìåñòíî îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ \ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà â ãðóïïàõ, ãäå âñå ïðîõîäèò â èã-I ðîâîé îáñòàíîâêå, ãäå âî âðåìÿ çàíÿòèÿ äåòè ìîãóò ñâî-I:' âîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî êîìíàòå, ñòîÿòü, ñèäåòü, ïðûãàòü, ê îòâå÷àòü ïî æåëàíèþ è ò. ä.

3. Åñëè ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà f î÷åíü ñèëüíû (ðåáåíîê-“êàòàñòðîôà”), òî äî øåñòè ëåò I ìîæíî îáîéòèñü áåç äîïîëíèòåëüíûõ îáó÷àþùèõ çàíÿ-f òèé, îãðàíè÷èâøèñü òåì, ÷òî äàþò â ñàäèêå. Ó íåðâíîé I ñèñòåìû ðåáåíêà è òàê ìíîãî çàáîò. Êàê-íèáóäü îí îáîé-| äåòñÿ ïîêà áåç àíãëèéñêîãî àëôàâèòà. ^ 4. Åñëè ðåáåíîê ïîïàë-òàêè â îáó÷àëêó, â êîòîðîé îí |ÿâíî íåóìåñòåí, íå äîâîäèòå ñèòóàöèþ äî êðèòè÷åñêîé. ðýûñòðî çàáèðàéòå åãî îòòóäà, ïîêà åìó â ãëàçà íå îáúÿñ-øèëè, êòî îí òàêîé. È íè â êîåì ñëó÷àå íå êà÷àéòå ïðàâà øåðåä àäìèíèñòðàöèåé èëè äðóãèìè ðîäèòåëÿìè (èíà÷å ðãîòîì âîçíèêíåò ñîáëàçí ðàçðÿäèòüñÿ íà ðåáåíêå, êàê íà [Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíå âàøèõ íåïðèÿòíîñòåé). (Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî îí, ìîæåò áûòü, åùå ñëèøêîì ìàë äëÿ òàêèõ çàíÿòèé è ÷òî âû áóäåòå èñêàòü òî, ÷òî ? åìó áîëüøå ïîäõîäèò. Èëè âåðíåòåñü ê çàíÿòèÿì íà ñëåäóþùèé ãîä, êîãäà îí ïîäðàñòåò...

Åñëè â ñåìüå ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì-äîøêîëüíèêîì íè÷åì “îáðàçîâàòåëüíûì” íå çàíèìàþòñÿ,

èãðàþò ñ íèì â òå èãðû, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàåò îí ñàì (ãîíÿòü ìÿ÷, “âîçèòüñÿ”, ïðûãàòü è ò. ä.), òî äî øåñòè ëåò íèêàêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîáëåìû ðîäèòåëåé îáû÷íî íå áåñïîêîÿò. Íà ïåðâûé ïëàí â ýòîì ñëó÷àå âûõîäèò ïîäâèæíîñòü è “òðàâìàòè÷íîñòü” ðåáåíêà. Âïðî÷åì, åñëè ðåáåíîê äîñòàòî÷íî ãóëÿåò âî äâîðå, è äîìà åìó åñòü, ïî ÷åìó (èëè ïî êîìó) ïîëàçèòü è íà ÷åì ïîêóâûðêàòüñÿ, òî è ïðîáëåìà èçëèøíåé ïîäâèæíîñòè âûãëÿäèò âåñüìà íå íàïðÿæåííî.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò ñåìüè (è ñ êàæäûì ãîäîì, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå), â êîòîðûõ ðåáåíêà ñòðåìÿòñÿ “ðàçâèâàòü”. Ïðè÷åì íà÷èíàòü äåëàòü ýòî, ïî ìíåíèþ îçàáî÷åííûõ äàííîé ïðîáëåìîé ðîäèòåëåé, íàäî êàê ìîæíî ðàíüøå. Åñòü ñèñòåìû, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ó êàæäîé ñèñòåìû åñòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ôàíàòè÷íûõ ñòîðîííèêîâ. Îíè ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè ÷èòàþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó, à ïîòîì èçãîòàâëèâàþò ñïåöèàëüíûå êóáèêè, îáêëåèâàþò ìåáåëü êðóïíî íàïèñàííûìè ÿðëûêàìè, âåøàþò íàä êðîâàòêîé ìëàäåíöà òàáëèöó óìíîæåíèÿ è ò. ä. è ò. ï. Òàêèõ ðàäèêàëîâ îòíîñèòåëüíî îáùåãî ÷èñëà ðîäèòåëåé íåìíîãî. Íî îíè ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, à òî÷íåå ñâîèì ðàæåì è ýíòóçèàçìîì, êàê-òî âëèÿþò íà âîñïèòàòåëüíóþ àòìîñôåðó â îáùåñòâå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íå äåëàåò íè÷åãî ýêçîòè÷åñêîãî, íî ïðåáûâàåò â òðîãàòåëüíîå óáåæäåííîñòè, ÷òî ïðîñòî èãðàòü, ðàçãîâàðèâàòü, áàëî âàòüñÿ è ãóëÿòü ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, ðåáåíêà íåïðåìåííî íàäî êàê-òî “ðàçâèâàòü” “Ðàöèîíàëüíûå” àðãóìåíòû ïî ýòîìó ïîâîäó âûãëÿäÿò îáû÷íî ïðèáëèçèòåëüíî òàê:

— ÷åì ðàíüøå íà÷íåøü, òåì áîëüøå îí áóäåò çíàòü è óìåòü;

— ñåé÷àñ, ÷òîáû â õîðîøóþ øêîëó ïîñòóïèòü, íàäî ëèáî äåíüãè, ëèáî èíòåãðàëû áðàòü. Êàê áû íå îïîçäàòü;

— íó äîëæíà æå ÿ ñ íèì ÷òî-òî äåëàòü. Ïî÷åìó áû áóêâû íå ïîó÷èòü?

— ñîñåäñêàÿ äåâî÷êà íàøà ðîâåñíèöà, à óæå ñòèõè ÷èòàåò è öèôðû çíàåò. À ìîé äàæå áóêâó “î” çàïîìíèòü íå â ñîñòîÿíèè. Åñëè ñåé÷àñ íå ñïîõâàòèòüñÿ, òî ÷òî æå äàëüøå áóäåò?!

Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êîãäà ó ðåáåíêà â íîðìå äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ ïðàâîå (ñèíòåòè÷åñêîå, õóäîæåñòâåííîå) ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà, òî åñòü ôîðìèðîâàòüñÿ ïåðâàÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà ìèðà, åãî çàãðóæàþò ñîâåðøåííî íåíóæíûìè åìó â òîò ìîìåíò çíàêîâûìè ñèñòåìàìè (áóêâû, öèôðû, íîòû è ò. ä.), ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì ëåâîå (àíàëèòè÷åñêîå, ëîãè÷åñêîå) ïîëóøàðèå, íà ðàáîòå êîòîðîãî è òàê ïîñòðîåíà âñÿ ñèñòåìà øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äåòè — ñèñòåìà óñòîé÷èâàÿ, çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ïðèðîäîé ñ áîëüøèì çàïàñîì. Òàê ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèâàþò ðîäèòåëüñêèé ïðîèçâîë, âûó÷èâàÿ ê ÷åòûðåì ãîäàì ðóññêèé è ëàòèíñêèé àëôàâèòû, à ñ ïÿòè ëåò íà÷èíàÿ ñíîñíî ÷èòàòü âûâåñêè íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ è Ìàêäîíàë-äñàõ. Òîëüêî âîò ñ îáðàçíûì ìûøëåíèåì ó íèõ íàâñåãäà îñòàåòñÿ êàêàÿ-òî íåäîðàáîòêà, è ïèðàìèäêè îíè ñêëàäûâàþò êàê-òî íåóâåðåííî, áåç âñÿêîãî èíòåðåñà. È ïî÷åìó-òî èç ïÿòè ÷èòàþùèõ “âóíäåðêèíäîâ” òîëüêî îäèí ìîæåò çàïóñòèòü áàíàëüíûé âîë÷îê... Íó, äà áîã ñ íèìè... Íàñ èíòåðåñóþò äåòè íå ïðîñòûå, à ãèïåð-äè-íà-ìè-÷åñ-êèå...

À âîò îíè-òî êàê ðàç è îòêàçûâàþòñÿ â òðåõëåòíåì âîçðàñòå ó÷èòü áóêâû. Ïîòîìó ÷òî ó íèõ è òàê — ïåðåãðóç. È îðãàíèçì îá ýòîì ïðåêðàñíî çíàåò. È êàêèå-òî áåñïîëåçíûå áóêâû êàæóòñÿ åìó ñîâåðøåííî èçëèøíèìè è íåóìåñòíûìè. Èëè, íàîáîðîò, áóêâû âûó÷èâàþò çà òðè äíÿ, à åùå ÷åðåç íåäåëþ àáñîëþòíî âñå çàáûâàþò. Èëè òàê: â÷åðà ïîìíèë, çàâòðà îòâåòèò, à âîò ñåãîäíÿ — êàê è íå áûëî íè÷åãî! È ïàçëû íå ñêëàäûâàþò, è ìîçàèêó ñêîðåå ðàçáðîñàþò, ÷åì ñëîæàò... Êðîìå òîãî, ðîäèòåëþ, êîòîðûé òâåðäî ðåøèë ñ ðåáåíêîì “çàíèìàòüñÿ”,

íèêàê íå óäàåòñÿ åãî îòëîâèòü è óñàäèòü. Ðåáåíîê óæîì âûêðó÷èâàåòñÿ èç âñåõ íîâîìîäíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì è íèêàê íå õî÷åò ïîâòîðÿòü äîñòèæåíèé ñîñåäñêîé “ðàçâèòîé” äåâî÷êè. Êóäà òàì! Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè èíîãäà è êíèæêè-òî, êîòîðûå èì ðîäèòåëè ÷èòàþò, ñîâåðøåííî íå ñëóøàþò. Êðóòÿòñÿ, âåðòÿòñÿ, âñòàþò, ëîæàòñÿ, íîãè çà ãîëîâó çàñîâûâàþò. È ïåðåñêàçûâàòü ïðî÷èòàííîå íå òî íå õîòÿò, íå òî íå ìîãóò. Áåäà äà è òîëüêî! Êàê æå âåñòè ñåáÿ ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì, åñëè ðîäèòåëü îñòðî îùóùàåò ïîòðåáíîñòü â “ðàçâèâàíèè” íåðàçóìíîãî ÷àäà, à ðåáåíîê âîâñå íå òîðîïèòñÿ åìó íàâñòðå÷ó? Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, êîòîðûå, ðàçóìååòñÿ, íå ðåøàò âñåõ ïðîáëåì (âåäü ñàì-òî ñèíäðîì íèêóäà íå äåëñÿ), íî ïîçâîëÿò ñáåðå÷ü çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëüñêèõ è äåòñêèõ íåðâíûõ êëåòîê.

1. Íå ïûòàéòåñü óñàäèòü ðåáåíêà. Äëÿ çàíÿòèé ñ ìëàäøèì äîøêîëüíèêîì âïîëíå ïîäõîäèò ïî÷òè ëþáîå ïðîñòðàíñòâî — êîâåð â äåòñêîé, äèâàí â ãîñòèíîé, êóõîííûé ñòîë, äâîð è âàííàÿ êîìíàòà. Åñëè ðåáåíîê î÷åíü ïîäâèæíûé, òî âî âðåìÿ çàíÿòèé îí ìîæåò õîäèòü, ïîëçàòü èëè äàæå áåãàòü (ïðàâäà, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âàì ïðèäåòñÿ áåæàòü ðÿäîì ñ íèì). Èìåííî â äâèæåíèè ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ëåã÷å óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ. Ôèêñàöèÿ ïîçû òðåáóåò îò íåãî ñëèøêîì áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ. Íà âàøè çàíÿòèÿ ïðîñòî íå îñòàíåòñÿ ñèë.

2.  Çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü î÷åíü êîðîòêèìè (íå áîëåå 10 ìèíóò). Åñëè âðåìÿ êîíöåíòðàöèè ðåáåíêà äâå ìèíóòû, íå ðâèòå íà ñåáå âîëîñû, à íà÷èíàéòå ñ äâóõ ìèíóò. Ýòè äâå ìèíóòû ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ êàæäûé ÷àñ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êîíöåíòðàöèÿ óâåëè÷èòñÿ äî òðåõ, à ïîòîì è äî ïÿòè ìèíóò. Çàíÿòèÿ äëèííåå äåñÿòè ìèíóò äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ìëàäøåãî äîøêîëüíèêà ìàëîïîëåçíû, òàê êàê óñâàèâàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî áûëî âíà÷àëå. Âïîñëåäñòâèè ðåáåíîê äóìàåò òîëüêî î òîì, êàê áû óäðàòü.

3. Ðåøèòå çàðàíåå, ÷åì èìåííî âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ ñåãîäíÿ. Ñîîáðàæàòü “ïî õîäó äåëà” íåäîïóñòèìî. Ñëèøêîì

âåëèê äåôèöèò âíèìàíèÿ è ñëàáà êîíöåíòðàöèÿ. Ðåáåíîê áóäåò ñ âàìè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå çàíÿòèå ïðîõîäèò “â åäèíîì ïîðûâå”. À ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè Òùàòåëüíîì ïðåäâàðèòåëüíîì îáäóìûâàíèè. Çàðàíåå ïîäãîòîâüòå âñå èãðóøêè èëè äðóãèå ïîñîáèÿ, êîòîðûå Ïîíàäîáÿòñÿ âàì äëÿ çàíÿòèÿ. Åñëè âû íà÷íåòå ÷òî-òî |þñàòü âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, òî ðåáåíîê îõîòíî âêëþ÷èòñÿ â #òîò ïðîöåññ, ñîâåðøåííî ïîçàáûâ î öåëè, äëÿ êîòîðîé §àì ïîíàäîáèëñÿ ìèøêà èëè êîëå÷êî.

4.  Ïî âîçìîæíîñòè ïðèó÷àéòå ðåáåíêà ê ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé. Åñëè îíè ïðîèñõîäÿò âñåãäà ñðàçó ïîñëå Ïîëäíèêà èëè ïîñëå âàííîé ïåðåä ñíîì, òî â óðî÷íîå âðåìÿ ìîçã ðåáåíêà áóäåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íàñòðàèâàòüñÿ. Âîçìîæíî, åìó äàæå óäàñòñÿ óñèäåòü çà ñòîëîì. Ñòàðàéòåñü íå ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ. Ïóñòü îíè áóäóò ñîâñåì êîðîòåíüêèìè (íàïðèìåð, ïÿòü ìèíóò), íî çàòî êàæäîé äåíü ïî òðè ðàçà. Äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî (äà è äëÿ ëþáîãî ìàëåíüêîãî) ðåáåíêà ýòî êóäà ëó÷øå, ÷åì ïî ïîë÷àñà äâà ðàçà â íåäåëþ.

5. Íå ñëèøêîì ãîíÿéòåñü çà ñóïåðñîâðåìåííûìè ñèñòåìàìè. Ïóñòü òîò, êòî õî÷åò, çàíèìàåòñÿ ñ ðåáåíêîì “ïî Íèêèòèíûì”, “ïî Ãèëôîðäó” èëè “ïî Ãëåíó Äîìàíó”. Ïî-Øøòå, ÷òî ëþáàÿ ïàëêà — î äâóõ êîíöàõ. Èãðàéòå ñ ðåáåíêîì â äðåâíèå è ìóäðûå “ðàçâèâàòåëüíûå” èãðû òèïà: •×òî ãðóçèëè íà ïàðîõîä?”, “×òî ïîëîæèì â êóçîâîê?”, “×òî õîòèòå, òî áåðèòå, „äà" è „íåò" íå ãîâîðèòå, ÷åðíî-Þ è áåëîãî íå íàçûâàéòå, î êðàñíîì íå âñïîìèíàéòå... Âû Ïîåäåòå íà áàë?” Âñïîìíèëè? Ýòè èãðû õîðîøè òåì, ÷òî •îâñå íå òðåáóþò óñàæèâàíèÿ ðåáåíêà çà ñòîë. Â íèõ

^Öîæíî èãðàòü, ìîÿ ïîñóäó, ñòèðàÿ èëè ïî äîðîãå â ñàäèê È ìàãàçèí. Äåòÿì ýòè èãðû ñòðàøíî íðàâÿòñÿ. Ê òîìó æå Îíè êîìïëåêñíûå, è, íàïðèìåð, ïîñëåäíÿÿ èç íàçâàííûõ Èãð ðàçâèâàåò ñðàçó: à) ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå; á) ñëî-§àðíûé çàïàñ; â) íàâûê ïîèñêà ñèíîíèìîâ è àíòîíèìîâ; ã) óìåíèå ñòðîèòü âîïðîñû; ä) ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Íåïëîõî, ïðàâäà? Äåëî â òîì, ÷òî â Ñðåäíåâåêîâüå (à èìåííî îòòóäà, ìåæäó ïðî÷èì, ýòà èãðà) äåòñòâî ÷åëîâåêà

áûëî î÷åíü êîðîòêèì. È íà âñå “ðàçâèâàíèå” ïðèõîäèëîñü î÷åíü ìàëî âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòáèðàëèñü ëèøü òå èãðû, êîòîðûå ìîãëè ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ñðàçó íåñêîëüêèõ ôóíêöèé è íàâûêîâ.

6. Åñëè ðåáåíîê ñîâåðøåííî íå ñëóøàåò, êîãäà åìó ÷èòàþò êíèæêè, âîçìîæíû äâà ïóòè.

Ïåðâûé — áàíàëüíûé ïîäêóï. Âû ñòàâèòå áóäèëüíèê íà íåêîå (î÷åíü êîðîòêîå) âðåìÿ, íàïðèìåð íà ïÿòü ìèíóò, è ãîâîðèòå ðåáåíêó: “Ñåé÷àñ ìû áóäåì ÷èòàòü ñêàçêó ïðî Ìàøåíüêó. ß ÷èòàþ, òû ñëóøàåøü. Êîãäà ïðîçâîíèò áóäèëüíèê, âñå êîí÷èòñÿ”. Áîëüøèíñòâî ìàëåíüêèõ äåòåé áûâàåò î÷åíü çàèíòðèãîâàíî çâîíÿùèì áóäèëüíèêîì. Ðåáåíîê ñ íåòåðïåíèåì æäåò, êîãäà æå áóäèëüíèê çàçâîíèò, êîíöåíòðèðóÿ íà íåì âñå èìåþùååñÿ âíèìàíèå è ñòàðàÿñü íå ïðîïóñòèòü ýòîò ìîìåíò. Âû ÷èòàåòå ïðî Ìàøåíüêó. Áóäèëüíèê çâîíèò. Âû åãî âûêëþ÷àåòå, à ðåáåíêó ãîâîðèòå: “Òû ìîëîäåö. Òû õîðîøî ñëóøàë. Íà òåáå ïå÷åíèíêó. Âå÷åðîì ïî÷èòàåì åùå”. Ðåáåíîê äîâîëåí ñðàçó ïî íåñêîëüêèì ïîâîäàì:

à) òàèíñòâåííûé áóäèëüíèê çàçâîíèë ïðÿìî ó íåãî íà ãëàçàõ;

á)  äàëè ïå÷åíèíêó;

â) ïîõâàëèëè çà íåêîå ïóñòü íåïîíÿòíîå, íî äîñòèæåíèå.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ðåáåíîê áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïîâòîðèòü ýòîò ïîëîæèòåëüíûé îïûò. À âðåìÿ äî çâîíêà áóäèëüíèêà ðåãóëèðóåòå âû. Òîëüêî íå óâåëè÷èâàéòå åãî ñëèøêîì ðåçêî. Ïî äâå-òðè ìèíóòû â íåäåëþ. Ïÿòíàäöàòü ìèíóò êðÿäó ñëóøàòü îäíó êíèæêó — ýòî î÷åíü õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî äîøêîëüíèêà, êîòîðûé åùå íåäàâíî âîîáùå ÷òåíèå ñëóøàòü îòêàçûâàëñÿ.

Âòîðîé ïóòü áîëåå ñëîæíûé. Çäåñü âàì ïîíàäîáèòñÿ èçðÿäíàÿ äîëÿ ôàíòàçèè. Äëÿ íà÷àëà íàäî âçÿòü ëèñò áóìàãè è íàðèñîâàòü íà íåì íåáîëüøóþ èñòîðèþ. Íàïðèìåð, ùåíîê óøåë èç äîìà è âñòðåòèë áîëüøóþ ñîáàêó. Ñîáàêà çàëàÿëà, ùåíîê èñïóãàëñÿ è óáåæàë äîìîé. Ëó÷øå, åñëè ðèñîâàòü âñå ýòî âû áóäåòå íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà. Ñî-

Âðîâîäèòåëüíàÿ èñòîðèÿ òî:êå ðîæäàåòñÿ íà åãî ãëàçàõ.

åáåíîê íàâåðíÿêà çàèíòåðåñîâàí è æàæäåò ïðîäîëæå-[ÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ðèñîâàííûõ èñòîðèé (äîïóñòèì,

Ïóñòÿ íåäåëþ) íàñòóïàåò âðåìÿ ðàññêàçîâ ïî ÷óæèì ðòèíêàì (êîìèêñîâ). Íî òåêñò ïî-ïðåæíåìó âàø. Êîã-ðåáåíîê ïðèâûê è ê ýòîìó, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê íàñòî-;èì êíèãàì. Òîëüêî â íèõ äîëæíî áûòü ìíîãî êàðòèíîê,

Òîáû ðåáåíîê îùóùàë ïðååìñòâåííîñòü ñïîñîáà ïåðåäà-

è èíôîðìàöèè.

7. Îðèåíòèðóéòåñü íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Ó ãèïåðäèíà-;è÷åñêèõ äåòåé áûâàþò “ïëîõèå äíè”, êîãäà îíè áóêâàëü-

âñå çàáûâàþò è êàê áóäòî áû òåðÿþò ïðî÷íî ïðèîáðå-

ííûå çíàíèÿ è íàâûêè. Áîã âåñòü, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ïðî-

ñõîäèò â ÖÍÑ ðåáåíêà, íî ðóãàòü èëè ñòûäèòü åãî ïî

åíûïåé ìåðå íåóìåñòíî. Îòìåòüòå: “Ñåãîäíÿ ó òåáÿ ýòî

ñëèøêîì ïîëó÷àåòñÿ. Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ñåé÷àñ ìû ïî-

;ãðàåì, à ê ýòîìó âåðíåìñÿ â ñëåäóþùèé ðàç”. Ðåáåíîê

óäåò áëàãîäàðåí âàì çà ïîíèìàíèå, è â ñëåäóþùèé ðàç,

ãäà ñìîæåò, ïîñòàðàåòñÿ âàñ ïîðàäîâàòü. Åñëè âû áóäå-

“íàæèìàòü”, ñòûäèòü, çàñòàâëÿòü, òî ðåçóëüòàò áóäåò

ÿìî îáðàòíûì. Ðåáåíîê “óéäåò â îòêàç”, è íà âñå âàøè

íÿòèÿ ëÿæåò îòïå÷àòîê íåãàòèâèçìà. Âàì ýòî íàäî?

8.  Åñëè ðåáåíîê ïîñåùàå?-òàêè “îáó÷àëêó-ðàçâèâàë-ã”, à òàì çàäàþò äîìàøíèå çàäàíèÿ, êîòîðûå îí ãîòîâèòü

t õî÷åò, íå îñîáåííî óñåðäñòâóéòå â èõ âûïîëíåíèè. óñòü ðåáåíîê ïîéäåò íà çàíÿòèÿ ñ íåâûïîëíåííûì çàäàåì. Åñëè åìó ýòî áåçðàçëè÷íî, çíà÷èò, îí åùå íå ãîòîâ òàêîé ôîðìå ðàáîòû. Åñëè æå îí ðàññòðîèëñÿ, ÷òî äðó-;õ äåòåé ïîõâàëèëè, à åãî íåò, âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Ìû

å ìîæåì ñäåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, íàðèñîâàòü ðèñóíîê,

ó÷èòü ýòîò ñòèøîê. ß òåáå ïîìîãó. Ñêàæè, êîãäà òû 'äåøü ãîòîâ”. Òàêàÿ ïîëèòèêà ðåøàåò ñðàçó äâå çàäà÷è.

Âî-ïåðâûõ, ñáåðåãàåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âàøà è ðå-íêà, òàê êàê íåò áîåâ çà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Ê òîìó å ïîìíèòå: ó âàñ åùå âïåðåäè øêîëà. Íàäî êîïèòü ñèëû.

Âî-âòîðûõ, ñâîåé ïîçèöèåé âû ñòèìóëèðóåòå ðàçâèòèå âòâåòñòâåííîñòè ó ðåáåíêà. Åñëè îí ìîæåò (ôèçèîëîãè-

÷åñêè ãîòîâ) âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, îí ñîîáùèò îá ýòîì âàì — âû åìó ïîìîæåòå. Íåñìîòðÿ íà âñå ãèïåðäèíàìè÷åñêèå ñèíäðîìû íà ñâåòå, âîëÿ ðåáåíêà â ýòîé ñèòóàöèè — ýòî óæå íå òîëüêî âû, à óæå íåìíîæå÷êî îí ñàì. À ýòî â ñëó÷àå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà äîðîãîãî ñòîèò.

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûìè, ïðèâåäåì êîíêðåòíûé ïðèìåð çàíÿòèÿ ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì. Î÷åíü îçàáî÷åííàÿ ðàçâèòèåì ðåáåíêà ìàìà çàíèìàåòñÿ ñ ìàëü÷èêîì Ñàøåé ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò. Ñàøà ïðèøåë èç äåòñêîãî ñàäèêà, ìàìà ïðèøëà ñ ðàáîòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ — ïÿòü ìèíóò.

Èíâåíòàðü: íåñêîëüêî ïîÿñîâ îò ïëàòüåâ è õàëàòîâ ðàçíîé äëèíû. Äâå èãðóøå÷íûå çìåéêè. Êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ìûøêè, çàéêè è ëîøàäêè. Èãðóøå÷íûé ïàðîâîçèê è âàãîí÷èêè ê íåìó. Ëèñòîê áóìàãè è ôëîìàñòåð.

Òåìà: äëèííûé è êîðîòêèé.

Ìåñòî çàíÿòèÿ: â îáùåé êîìíàòå íà êîâðå.

Õîä çàíÿòèÿ:

Ñàøà. Ìàì, à ÷åãî ìû ñåãîäíÿ äåëàòü áóäåì?

Ìàìà. Ïîïðîáóé, óãàäàé! (Óêàçûâàåò íà ðàçëîæåííûå ïî êîâðó ïîÿñà.)

Ñàøà, (ïåðåáèðàåò ïîÿñà.) Ýòî îò ìîèõ øòàíîâ, à ýòî îò òâîåãî çåëåíîãî ïëàòüÿ...

Ìàìà. Òû õîòåë óãàäàòü!

Ñàøà. Óçëû âÿçàòü? ß âèäåë — ìîðñêèå. Ñåé÷àñ ÿ òåáå ïîêàæó...

Ìàìà. Íåò! Óçëû òû ìíå ïîòîì ïîêàæåøü. ×åì îäèí ïîÿñ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî?

Ñàøà. Ýòîò êðàñíûé... öâåòîì... ýòîò ïåñòðûé...

Ìàìà. Åùå? ×åì åùå îòëè÷àþòñÿ?

Ñàøà. Ýòîò êîæàíûé... À ýòîò èç òðÿïêè... Âîò ýòîò äëèíüøå...

Ìàìà. Ïðàâèëüíî! Ìîëîäåö! Òîëüêî íàäî ãîâîðèòü: äëèííåå. Âîò ýòîò äëèííåå, à ýòîò — êîðî÷å. À êàêîé ñàìûé äëèííûé?

Ñàøà. Âîò — ÷åðíûé. Ýòî îò êîñòþìà, äà?

Ìàìà. Ïðàâèëüíî. Ñàìûé äëèííûé ïîÿñ — ÷åðíûé. êàêîé — ñàìûé êîðîòêèé? Ñàøà. Âîò ýòîò — ìîé.

Ìàìà. Ïðàâèëüíî! Òû ìàëåíüêèé, è ïîÿñ ó òåáÿ —

ìûé êîðîòêèé. Òåïåðü âñå ïîÿñà ðàçëîæèì ïî äëèíå.

âàé âîò ñþäà ïîëîæèì ñàìûé êîðîòêèé, à âîò ñþäà —

1É äëèííûé. Òåïåðü äàâàé îñòàëüíûå ïîëîæèì. Êàêîé

äåò áëèæå ê äëèííîìó, à êàêîé — ê êîðîòêîìó?

Ñàøà. Âîò òàê, âîò òàê è åùå âîò ñþäà... Íåò, ýòîò âîò

Ñþäà ïîéäåò...

Ìàìà. Òû âñå ðàçëîæèë ïðàâèëüíî, òîëüêî íåìíîãî

§îò çäåñü ïåðåïóòàë. Êàêîé èç ýòèõ äâóõ ïîÿñîâ äëèííåå?

Êóäà åãî íàäî ïîëîæèòü? ...Âîò, òåïåðü âñå àáñîëþòíî

Ïðàâèëüíî. Ìîëîäåö! À òåïåðü ïîñìîòðè íà êàðòèíêè. Êòî-òî?

Ñàøà. Ìûøêà, çàé÷èê, êîíü. À ýòà ìûøêà — èç ìî-§ro æóðíàëà, äà?

Ìàìà. Ìûøêà — èç æóðíàëà. À ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà èõ õâîñòû. Ó êîãî õâîñò ñàìûé äëèííûé?

Ñàøà. Ó ìûøêè, ó ìûøêè! À ó çàé÷èêà ñîâñåì êîðîòêèé. À ó ëîøàäêè òîæå äëèííûé, òîëüêî èç âîëîñèêîâ. [Ð â ïàðêå òðîãàë... Ïîìíèøü...

Ìàìà. Çàìå÷àòåëüíî! Ìûøêà ìàëåíüêàÿ, à õâîñòèê ó |þå — äëèííûé, äëèííåå, ÷åì ñàìà ìûøêà. À ó çàé÷èêà, ïðàâèëüíî çàìåòèë, õâîñòèê òîæå åñòü, òîëüêî ñîâñåì ðîòåíüêèé. Ó ëîøàäêè òîæå äëèííûé êðàñèâûé õâîñò. òåïåðü ïîñìîòðè íà ýòèõ äâóõ çìååê... Ñàøà. Âîò ýòà äëèííàÿ, à ýòà êîðîòêàÿ. ß çíàþ! Ìàìà. Âåëèêîëåïíî! À òåïåðü âîò ïàðîâîçèê è âàãîí-

. Ñîñòàâü ìíå ñàìûé äëèííûé ïîåçä. Ñàøà. À êóäà îí ïîåäåò?

Ìàìà. Â äàëåêóþ ñòðàíó. Ïîýòîìó ïîåçä — ñàìûé èííûé. Ñîñòàâèë? Ðàçâå ýòî ñàìûé äëèííûé? Âîí æå :§ùå âàãîí÷èê... Âîò, òåïåðü ñàìûé äëèííûé. À òåïåðü — ìûé êîðîòêèé... Íåò, ýòî ïðîñòî ïàðîâîçèê. À êàê áóäåò Ìøûé êîðîòêèé ñîñòàâ? Ïðàâèëüíî, ñ îäíèì âàãîí÷èêîì. Êóäà ïîåäåò ñàìûé êîðîòêèé ñîñòàâ?

Ñàøà. Ê áàáóøêå, íà äà÷ó. ß òîæå ëåòîì ïîåäó...

Ìàìà. Îáÿçàòåëüíî. Òåïåðü ÿ íàðèñóþ äâå ëèíèè. Êàêàÿ èç íèõ äëèííåå? Ïðàâèëüíî. À âîò òåïåðü òðè... Êàêàÿ èç íèõ ñàìàÿ êîðîòêàÿ? Ìîëîäåö! Òû âñå ïðåêðàñíî óñâîèë. Òåïåðü òû ïðî âñå ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî äëèííîå, ÷òî êîðîòêîå...

Ñàøà. Ó íàñ â ñàäèêå Èãîðü Àðòåìüåâ î÷åíü äëèííûé, à Ìàøà — ñîâñåì êîðîòêàÿ...

Ìàìà. Ïðî ëþäåé ãîâîðÿò: âûñîêèé è íèçêèé. Èãîðü — âûñîêèé, à Ìàøà — íèçêàÿ. Â “âûñîêèé” è “íèçêèé” ìû ïîèãðàåì çàâòðà...

Ñàøà. Äàâàé ñåãîäíÿ!

Ìàìà. Íåò, ñåé÷àñ ÿ ïîéäó ãîòîâèòü óæèí, à òû ïîèãðàé. Åñëè ïðèäóìàåøü ÷òî-íèáóäü äëèííîå èëè êîðîòêîå, ïðèõîäè êî ìíå â êóõíþ, ðàññêàæè. Äîãîâîðèëèñü?

Ñàøà. Äîãîâîðèëèñü! ß ìíîãî âñåãî ïðèäóìàþ!

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàëè ýòîò êîíñïåêò, òî íàâåðíÿêà çàìåòèëè, ÷òî Ñàøà îòâëåêàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîé ðåïëèêå, è ìàìå âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ âîçâðàùàòü åãî ê òåìå çàíÿòèÿ. Íî îíà íè ðàçó íå ïðèáåãàåò ê òàê íàçûâàåìîé “ðåïðåññèâíîé ïåäàãîãèêå”: “Ñìîòðè ñþäà!”, “Ñëóøàé âíèìàòåëüíî!”, “Êîìó ÿ ãîâîðþ!”, “Ñêîëüêî ìîæíî îòâëåêàòüñÿ!” Ïîýòîìó èíòåðåñ ðåáåíêà ê òåìå çàíÿòèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî ñàìîãî êîíöà è äàæå âûõîäèò çà ïðåäåëû çàíÿòèÿ.

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ó Ñàøè èìååòñÿ â ïîëíîì îáúåìå, è äî íà÷àëà çàíÿòèé êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà. Çà äâà ãîäà åæåäíåâíûõ, íî î÷åíü êîðîòêèõ çàíÿòèé ìàìå óäàëîñü óâåëè÷èòü âðåìÿ êîíöåíòðàöèè ìàëü÷èêà äî 25 ìèíóò. Ñàøà ëåãêî ïîñòóïèë â õîðîøóþ øêîëó è ñåé÷àñ ó÷èòñÿ âî âòîðîì êëàññå. Ó íåãî òðîéêà ïî ïèñüìó, òàê êàê èìååòñÿ âûðàæåííàÿ äèñãðàôèÿ (ïî îñòàëüíûì ïðåäìåòàì îí óñïåâàåò î÷åíü õîðîøî). Íî ìàìà ïî ñîâåòó øêîëüíîãî ëîãîïåäà ïðîäîëæàåò ñ íèì çàíèìàòüñÿ. Ïîñêîëüêó ó Ñàøè åñòü ïðèâû÷êà ê åæåäíåâíûì çàíÿòèÿì, òî ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ

è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ ìàìîé íå âûçûâàþò ó íåãî îñîáûõ ñëîæíîñòåé. Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òðóäíîñòè ñ ðóññêèì ÿçûêîì òàêæå áóäóò óñïåøíî ïðåîäîëåíû.

Äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîîáùå ñâîéñòâåííî ìíîãî äâèãàòüñÿ. Äîøêîëüíèêàì ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì Ñèíäðîìîì äâèæåíèå íóæíî êàê âîçäóõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò áåç êðàéíåé íóæäû îãðàíè÷èâàòü ïîäâèæíîñòü ðåáåíêà. Ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íåëüçÿ íàêàçûâàòü, ñòàâÿ â óãîë èëè ñàæàÿ íà äèâàí, ãîâîðÿ: “Ñòîé (ñèäè) òóò è íå øåâåëèñü!” Åñëè íàêàçàíèå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî, òî ïðèäóìàéòå êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñïîñîá. Î÷åíü æåëàòåëüíî, ÷òîáû â êâàðòèðå, ãäå ðàñòåò ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê, áûëè êàêèå-íèáóäü ñíàðÿäû, íà êîòîðûõ ìîæíî ïîëàçèòü, ïîâèñåòü, ïîêóâûðêàòüñÿ. Äà, ðàçóìååòñÿ, áûâàþò î÷åíü òåñíûå êâàðòèðû, ãäå î ñïåöèàëüíîì óãëîâîì òðåíàæåðå ìîæíî çàáûòü, íî âåäü ïðàêòè÷åñêè âåçäå â äâåðíîì ïðîåìå ìîæíî ïîâåñèòü ïåðåêëàäèíó ñ óáèðàþùèìèñÿ êîëüöàìè è êàíàòîì. Íà ïåðâîå âðåìÿ (äî øêîëû) ýòîãî ðåáåíêó âïîëíå äîñòàòî÷íî. Òàêîé ïðîñòåéøèé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ íå òîëüêî ïîçâîëèò ðåáåíêó “ðàçðÿæàòüñÿ” äîñòóïíûì è íåðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ñåìüè ñïîñîáîì, íî è ðàçîâüåò ñèëó, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå óìåíüøèò ñêëîííîñòü ê òðàâìàòèçìó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü è æåëàíèå ðåáåíêà, òî î÷åíü ïîëåçíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ çàíÿòèÿ â êàêèõ-íèáóäü êðóæêàõ èëè ñåêöèÿõ. Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü èäåò íå îá “îáó-÷àëêàõ-ðàçâèâàëêàõ” è íå î “áîëüøîì ñïîðòå” (÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè ñåðüåçíîãî ñïîðòà ãèïåðäèíàìè÷åñêèì äîøêîëüíèêàì êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû). Ïîäîéäóò òå êðóæêè è ñåêöèè, â ñòðóêòóðó çàíÿòèé êîòîðûõ âõîäèò äâèæåíèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Î÷åíü êîíñòðóêòèâíûìè áóäóò êðóæîê íàðîäíîãî òàíöà, òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ, çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, áåãîì èëè ïëàâàíèåì. Â äàííîì êîíòåêñòå êðóæîê õîðîø åùå è òåì, ÷òî, ñ îäíîé
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ñòîðîíû, ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ, à ñ äðóãîé — ýòî âîâñå íå áåñòîëêîâàÿ áåãîòíÿ, âñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü ïîä÷èíåíà êàêîìó-òî ðèòìó è öåëè, èìååò íåêèé, âïîëíå ïîíÿòíûé äëÿ ðåáåíêà, êîíñòðóêòèâíûé ñìûñë. Áîëüøèíñòâî ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé î÷åíü ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó “âíåøíåìó âíåñåíèþ ñìûñëà”, òàê êàê ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó îíè óæå íà÷èíàþò åñëè íå ïîíèìàòü, òî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñ öåëåïîëàãàíèåì ó íèõ ñàìèõ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû. Èíûìè ñëîâàìè, ãèïåðÄèíàìè÷åñêèå äåòè ëþáÿò, êîãäà óâàæàåìûé ÷åëîâåê (âîñïèòàòåëü, ðóêîâîäèòåëü êðóæêà, ñòàðøèé ðåáåíîê) èõ “îðãàíèçóåò”. Ïðàâäà, ñëîâî “óâàæàåìûé” çäåñü êëþ÷åâîå. Íèêàêîé “îðãàíèçàöèè” îò ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì íå óñòàíîâëåí êîíòàêò, ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå ïðèìåò è íå ïîòåðïèò. Ïîýòîìó, êàê áû íè áûë õîðîø, ïðåñòèæåí è ïîëåçåí êðóæîê, ãëàâíàÿ âàøà çàáîòà è ïðîáëåìà — ïîíðàâèëñÿ ëè ðåáåíêó ðóêîâîäèòåëü. Õîäèòü â êðóæîê, ïîòîìó ÷òî “íàäî” èëè “ïîëåçíî”, ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå áóäåò. À âàì, ðîäèòåëÿì, íå ñëåäóåò åãî ïðèíóæäàòü.

Çèìîé, êîãäà íàãðóçêà íà íåðâíóþ ñèñòåìó îñîáåííî âåëèêà, à âîçìîæíîñòè “ðàçðÿäêè” îãðàíè÷åííû, îáÿçàòåëüíî õîäèòå ñ ðåáåíêîì íà ëûæàõ. Åñëè ýòî íåäîñòóïíî, ïóñòü îí äî ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ êàòàåòñÿ ñ ëåäÿíûõ ãîðîê èëè áåãàåò íà êîíüêàõ. Áîã ñ íèìè, ñ ìîêðûìè øòàíàìè è âàðåæêàìè. Ïîêà ðåáåíîê “â ïðîöåññå”, èíòåíñèâíî äâèãàåòñÿ, åìó íå õîëîäíî è âîçìîæíîñòü ïðîñòóäèòüñÿ ìèíèìàëüíà. Ãëàâíîå — ïåðåîäåòü ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå ïðîãóëêè.

Äàëåå. Ñóùåñòâåííûì ïîäñïîðüåì â áîðüáå ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ìîæåò îêàçàòüñÿ áàíàëüíîå çàêàëèâàíèå. Íàïðèìåð, åæåäíåâíîå îáëèâàíèå ðåáåíêà âåäðîì õîëîäíîé âîäû (èëè ëþáûå äðóãèå, ïðèåìëåìûå äëÿ âàñ ôîðìû). Âêðàòöå ïîÿñíèì ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Âåäðî õîëîäíîé âîäû — ýòî ñòðåññ. Îðãàíèçì íå çíàåò, ÷òî èìåííî ïðîèçîøëî, íî ãîòîâèòñÿ ê îòðàæåíèþ àòàêè. Îí ãîòîâèòñÿ áåæàòü, çàùèùàòüñÿ, íàïàäàòü, ïðÿòàòüñÿ è ò. ä.

Â ìîìåíò ýòîé ïîäãîòîâêè íàäïî÷å÷íèêè âûäåëÿþò ãîðìîí ñòðåññà — àäðåíàëèí. È âîò îðãàíèçì ãîòîâ. Íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Íå íàäî áåæàòü è ñðàæàòüñÿ. Ðåáåíîê âûòèðàåòñÿ ìîõíàòûì ïîëîòåíöåì è èäåò ñïàòü. Íî àäðåíàëèí-òî óæå âûäåëèëñÿ, îáðàòíî åãî íå çàãîíèøü. È íå ðàáîòàòü îí íå ìîæåò — òàêîâà óæ ïðèðîäà ãîðìîíîâ. È òîãäà îí íà÷èíàåò ðàáîòàòü òàì, ãäå ó îðãàíèçìà “ñëàáîå ìåñòî”. Èìåííî ïîýòîìó çàêàëèâàíèå ðåêîìåíäóþò âñåì — è ëåãî÷íûì, è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì, è íåðâíûì áîëüíûì. Ó íàøåãî ðåáåíêà ñëàáîå ìåñòî — íåðâíàÿ ñèñòåìà. È âîò óæå ðåáåíîê ëó÷øå è ëåã÷å çàñûïàåò âå÷åðîì, ëåã÷å âñòàåò, íå óñòðàèâàåò “âå÷åðíåãî êîíöåðòà”.

Åñòü â îáëèâàíèè è åùå îäèí ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò. Åñëè âåðíóòüñÿ ê ãëàâå 1, òî âû âñïîìíèòå, ÷òî èíîãäà (à â êîìïëåêñå — äîâîëüíî ÷àñòî) îäíîé èç ïðè÷èí ÌÌÄ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè îáëèâàíèè èëè êîíòðàñòíîì äóøå ìûøå÷íûå êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, òðåíèðóþòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê òðåíèðóþòñÿ îáû÷íûå ìûøöû ïðè ïîäíÿòèè è îïóñêàíèè òÿæåñòåé. Òåïëàÿ âîäà — ðàññëàáëåíèå, ïðîñâåò

, ñîñóäîâ óâåëè÷èëñÿ, õîëîäíàÿ âîäà — ñæàòèå, ïðîñâåò ñîñóäîâ óìåíüøàåòñÿ, ãîðÿ÷àÿ — îïÿòü ðàññëàáëåíèå. Òàêèå òðåíèðîâàííûå ñîñóäû ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿò ðàç-

) ëè÷íûì íàãðóçêàì, ëó÷øå ñíàáæàþò êðîâüþ âñå îðãàíû, â òîì ÷èñëå è ãîëîâíîé ìîçã. À ïîñëåäíåå äëÿ íàøåãî ðåáåíêà — àðõèâàæíî!

Êðàéíå æåëàòåëüíî, ÷òîáû ãèïåðäèíàìè÷åñêèé äîøêîëüíèê ïîñåùàë êàêîå-íèáóäü äîøêîëüíîå çàâåäåíèå. Äîì äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà òåñåí, åìó íóæíî îáùåíèå è äðóãèå ðàçíîîáðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ. Îí îáùèòåëåí, ëåãêî ñõîäèòñÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, ïîäâèæåí, íåîáèä÷èâ è ïðåäïðèèì÷èâ. Îí ñîçäàí äëÿ êîëëåêòèâà. Äåðæàòü åãî äîìà ïîñëå òðåõ ëåò áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè — ñîâåðøåííî íåóìåñòíî. Èíîãäà (ïîñêîëüêó, êàê ìû çíàåì, ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ÷àñòî íå åäèí-

?" ñòâåííîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÌÌÄ) ðîäèòåëè ðàññóæäàþò òàê:

— Îí ó ìåíÿ òàêîé ñëàáåíüêèé, íåðâíûé. Ó íåãî è äèàòåç áûë, è çàèêàëñÿ, è ïèñàåòñÿ îí äî ñèõ ïîð èíîãäà. Âåñü êàêîé-òî äåðãàíûé. Êàê ïîèãðàåò ñ êåì, ïîáåñèòñÿ, òàê åãî ïîòîì äî âå÷åðà íå óñïîêîèøü. Îòäàøü åãî â ñàäèê — åùå õóæå áóäåò. Ïóñòü îí ëó÷øå äî øêîëû äîìà ïîñèäèò, îêðåïíåò, à ïîòîì óæ ñðàçó ïîéäåò â ïåðâûé êëàññ.

Ýòî ðàññóæäåíèå â êîðíå íå âåðíî. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñòóïàþùèé â ëþáîå ìàññîâîå äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå ðåáåíîê èñïûòûâàåò òðè ðîäà ñòðåññîâ.

Ïåðâûé — ýòî ñòðåññ èììóíîëîãè÷åñêèé. Ïðîùå ãîâîðÿ, íà íåãî ñðàçó íà÷èíàþò ÷èõàòü è êàøëÿòü ñòîëüêî äåòåé, ñêîëüêî èìååòñÿ â ãðóïïå (êëàññå, øêîëå). Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà íå ñëèøêîì ñèëüíà (à ó äåòåé ñ ÌÌÄ ÷àùå âñåãî òàê è åñòü), òî åé òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äàííîé ñèòóàöèè. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé, âïåðâûå ïîïàâøèõ â ÿñëè, ñàäèê èëè øêîëó, íà÷èíàåò ðåãóëÿðíî áîëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â íîðìå ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ïîëãîäà ñèòóàöèÿ âûðàâíèâàåòñÿ: èììóííàÿ ñèñòåìà ïðèñïîñîáèëàñü ê èìåþùèìñÿ àíòèãåíàì. Åñëè ðåáåíêà ïîñëå ïåðâîé-âòîðîé áîëåçíè çàáðàëè èç ñàäèêà, à íà ñëåäóþùèé ãîä îòäàëè ñíîâà, — âñå ïîâòîðÿåòñÿ ñíà÷àëà. Â ìîåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà ðîäèòåëè ïîñëå ñåðüåçíîé áîëåçíè ìëàäøåãî ðåáåíêà (êðóïîçíîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ) çàáðàëè îáîèõ äåòåé (ïîëóòîðà è òðåõ ëåò) è ïåðååõàëè æèòü íà õóòîð ê áàáóøêå ìóæà, çàíÿëèñü òàì ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. Äåòè ðîñëè ñèëüíûìè è çäîðîâûìè, ãîëûìè êóïàëèñü â ñíåãó è ñîâåðøåííî íå áîëåëè. Íî íà õóòîðå íå áûëî äåòåé, íå ñ êåì áûëî îáùàòüñÿ, à áëèæàéøàÿ øêîëà íàõîäèëàñü íà ðàññòîÿíèè 25 êèëîìåòðîâ. È ðîäèòåëè ïîïûòàëèñü âåðíóòüñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñå èõ áåäû ñî çäîðîâüåì îñòàëèñü ïîçàäè è äåòè äîñòàòî÷íî “çàêàëèëèñü”. Äèêîâàòûå ðåáÿòèøêè, êîòîðûå óìåëè äîèòü êîðîâó, ñòðåëÿòü è âîäèòü òðàêòîð (ñòàðøèé ìàëü÷èê), íàñòîðîæåííî, íî â öåëîì ñ èíòåðåñîì ïîøëè â ñàäèê. Êàæäûé äåíü ïðèíîñèë ìàññó íîâûõ

Âïå÷àòëåíèé. Íî âîò óæàñ: îáà íà÷àëè òÿæåëî è ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî áîëåòü. Êàê è ó ïå÷àëüíî èçâåñòíûõ Ëûêîâûõ èç ñèáèðñêîé òàéãè, èììóííàÿ ñèñòåìà õóòîðñêèõ ðåáÿòèøåê íèêîãäà íå ñòàëêèâàëàñü ñ òàêèì ðàçíîîáðàçèåì ìèêðîáîâ è ñîâåðøåííî íå óìåëà èì ïðîòèâîñòîÿòü. Ðîäèòåëè â óæàñå îò ïðîèñõîäÿùåãî ñáåæàëè îáðàòíî â ëåñ. Íî íà ñëåäóþùèé ãîä ïðîáëåìà âñòàëà ñíîâà. Ñòàðøåìó ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü ñåìü ëåò. Ïîðà áûëî Èäòè â øêîëó. Îãðîìíûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ è îãðîìíûõ æåðòâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïîòðåáîâàëî îáðàòíîå ïðèñïîñîáëåíèå íàøèõ “ìàóãëè” ê ãîðîäñêîé Æèçíè.

Âòîðîé ñòðåññ — ýòî ñòðåññ ñîöèàëüíûé. Ðåáåíîê, êîòîðûé â ñåìüå ïðèâûê áûòü öåíòðîì âíèìàíèÿ, îáúåêòîì çàáîòû âçðîñëûõ ëþäåé, âäðóã îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, ãäå ñ åãî æåëàíèÿìè íå î÷åíü-òî ñêëîííû ñ÷èòàòüñÿ, ãäå âñå äåëàåòñÿ ïî êîìàíäå, à äðóãèå ðåáÿòèøêè èìåþò òî÷íî òàêèå æå ïðàâà, ÷òî è îí ñàì. Åñëè â ñåìüå, ãäå ðàñòåò ðåáåíîê, åñòü äðóãèå äåòè, åãî áðàòüÿ è ñåñòðû, òî âñå Îòî ïðîõîäèò ïî÷òè áåçáîëåçíåííî. Íî åñëè ðåáåíîê åäèíñòâåííûé, òî îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Êðîìå òîãî, òîëüêî “â îáùåñòâå” ìîæíî ïîñòðîèòü ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Êòî ÿ — ëèäåð èëè âåäîìûé? Êàê Ïîñòóïèòü, åñëè ÿ õî÷ó ïîäðóæèòüñÿ ñ ýòèì ìàëü÷èêîì? ×òî äåëàòü, åñëè ýòà äåâî÷êà ìåíÿ îñêîðáèëà, îòîáðàëà Ëþáèìóþ èãðóøêó? Êàê ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äðóãèõ äåòåé? Êàê, íàîáîðîò, îñòàòüñÿ îäíîìó, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû 1èå ïðèñòàâàëè? Âñå ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ òîëüêî â [ïðàêòèêå åæåäíåâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè è íèêàê èíà÷å. [Â êîíöå êîíöîâ, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî â “êó÷å ìàëîé” (ìû i Ïîìíèì, ÷òî ýòî îáû÷íîå ìåñòî ïðåáûâàíèÿ ãèïåðäèíà ìèíñêîãî ðåáåíêà) îäíó ðóêó íàäî äåðæàòü ó ãëàç, à äðóãóþ â ðàéîíå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è òîãäà ïîâðåæäåíèÿ óáóäóò ìèíèìàëüíû, íóæíî ïîáûâàòü â ñàìîé “êó÷å ìàëîé”. Äðóãîãî ñïîñîáà ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Ñîöèàëüíî ^Èíòåðåñíîå ìåñòî — äåòñàäîâñêèé òóàëåò, óìåíüøåííàÿ Êîïèÿ øêîëüíîãî òóàëåòà. Çäåñü ðåøàþòñÿ î÷åíü âàæíûå
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âîïðîñû, íàçíà÷àþòñÿ ñâèäàíèÿ (â ñàäèêå òóàëåòû îáùèå äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê), âûÿñíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ. Äëÿ ìàëü÷èêà, êîòîðûé íå ïðîøåë “øêîëó” ñàäèêîâñêîãî òóàëåòà, òóàëåò ñîáñòâåííî øêîëüíûé îêàçûâàåòñÿ íåîæèäàííûì è çà÷àñòóþ âåñüìà íåïðèÿòíûì îòêðûòèåì.

Òðåòèé ñòðåññ — ýòî ñîáñòâåííî øêîëüíûé, ó÷åáíûé ñòðåññ, ïîäñòåðåãàþùèé ëþáîãî ïåðâîêëàññíèêà. Âûñèäåòü ñîðîê ïÿòü ìèíóò íà îäíîì ìåñòå, îòâå÷àòü òîëüêî ïî êîìàíäå, äàæå åñëè çíàåøü êóäà ëó÷øå òîãî, êòî îòâå÷àåò, íå áåãàòü íà ïåðåìåíå, âñå âðåìÿ ñëåäèòü çà ó÷èòåëüíèöåé, óñïåâàòü âûïîëíÿòü çàäàíèÿ äà åùå âñå âðåìÿ äóìàòü, äóìàòü, äóìàòü...

Òàê âîò, ðîäèòåëè, êîòîðûå íå îòäàþò ðåáåíêà â ñàäèê, à æäóò äîìà, ïîêà îí “îêðåïíåò”, îáðåêàþò åãî íà âåñüìà íåïðîñòóþ ñèòóàöèþ, êîãäà âñå òðè ñòðåññà (íàïîìíèì: èììóíîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ó÷åáíûé) îáðóøèâàþòñÿ íà íåãî ñóãóáî îäíîâðåìåííî. Ïðè÷åì ñðàçó â ñàìîì æåñòêîì âàðèàíòå. ×èõàþò íà ðåáåíêà íå ñîðîê ÷åëîâåê (áîëüøîé äåòñêèé ñàä), à ñðàçó — òûñÿ÷à (ñðåäíÿÿ øêîëà), ñîöèàëüíîñòü îáðåòàåòñÿ íå â ñàäèêîâñêîì (ìÿãêèé âàðèàíò), à ñðàçó â øêîëüíîì òóàëåòå. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî äåòåé â êëàññå èìåþò ñîöèàëüíûé îïûò è èíîãäà ïðèõîäÿò â øêîëó ñðàçó “êîìàíäîé” èç îäíîãî (äâîðîâîãî) ñàäèêà. Äåëàòü êàêèå-ëèáî ñêèäêè “ñîöèàëüíîìó íîâè÷êó” îíè ñîâåðøåííî íå íàìåðåíû. Íà ýòîì èììóíîëîãè÷åñêî-ñîöèàëüíîì ôîíå äàæå íåáîëüøîé ó÷åáíûé ñòðåññ (åñëè ðåáåíîê ïðåêðàñíî ïîäãîòîâëåí ê øêîëå, à ýòî ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî) ìîæåò îêàçàòüñÿ òîé ñîëîìèíêîé, êîòîðàÿ ïåðåëîìèò õðåáåò âåðáëþäà. È òîãäà ðåáåíîê ëèáî íà÷èíàåò îò÷àÿííî áîëåòü, ëèáî îäíàæäû óòðîì çàÿâëÿåò: “ß â ýòó âàøó øêîëó áîëüøå íå ïîéäó!” È ÷òî òîãäà äåëàòü ðîäèòåëÿì?

Òàê ÷òî ëó÷øå ñðàçó ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âñå ýòè ñòðåññû áûëè ðàçäåëåíû â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Åñëè ðåáåíêà îòäàëè â ñàäèê è ñâîåé äîëåé ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé îí ïåðåáîëåë â ïÿòü ëåò (èììóííàÿ ñèñòåìà

àäàïòèðîâàëàñü ê ïîñòîÿííîìó “îá÷èõèâàíèþ”), ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îïðåäåëèëñÿ â øåñòü ëåò (ÿ íå ëèäåð, íî Íîãó óñïåøíî ðàçâëåêàòü îêðóæàþùèõ, íå ìîãó îòðàçèòü Ïðÿìóþ àòàêó, íî ëåãêî ìîãó ïåðåîðèåíòèðîâàòü íàïðàâëåííóþ íà ìåíÿ àãðåññèþ — äà, äà, íå óäèâëÿéòåñü, :ìåííî òàêîé ñëîæíîñòè ñîöèàëüíûå çàäà÷è ðåøàþò øåñòèëåòíèå äåòè), — òî â ñåìü ëåò òàêîé ðåáåíîê ñïî-Êîéöî ïîéäåò â øêîëó è äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïåðåæèâåò Ñîáñòâåííî ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ. Êàê îáëåã÷èòü äëÿ ãèïåð-* Äèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ïîñëåäíèé, ó÷åáíûé ñòðåññ, áóäåò ðàññêàçàíî íèæå.

È âîò â æèçíè íàøåãî äîøêîëüíèêà íàñòóïàåò îòâåòñòâåííåéøèé ìîìåíò — øåñòü ëåò, ïîñëåäíèé ãîä ïåðåä ^Øêîëîé. Ðåáåíêó-òî âñå ðàâíî, îí ïðîäîëæàåò ðåçâèòüñÿ ðàäîâàòüñÿ æèçíè, íî ðîäèòåëè — â óæàñíîé òðåâîãå. Ñêîðî â øêîëó, à îí åùå è áóêâû ïóòàåò, è îäèí ïëþñ •©äèí ìîæåò ñêàçàòü — òðè, è ãëàâíîå, ñîâåðøåííî íå Õî÷åò íè÷åì çàíèìàòüñÿ, à âñå âîçèò è âîçèò ñâîè ìàøèíîé èëè ñìîòðèò ìóëüòèêè, è ïðî Êàðëñîíà è Íèëüñà íå Ñëóøàåò, è äàæå çà íóæíóþ è ïîëåçíóþ ïåðåäà÷ó “Â ìè-æèâîòíûõ” åãî íå óñàäèòü... À ñîñåäñêèé ìàëü÷èê óæå ò ñêàçêè áðàòüåâ Ãðèìì ÷èòàåò, à â õîðîøåé àíãëèéñêè øêîëå ÷åðåç äîðîãó íà âñòóïèòåëüíîì òåñòèðîâàíèè [î äèêòàíò ïèñàòü, à â äðóãîé õîðîøåé øêîëå ñ ýêîíîìè÷åñêèì óêëîíîì â ïðîøëîì ãîäó ïðåäëîæèëè òàêèå äà÷è, ÷òî èõ è ðîäèòåëè-òî ñ òðóäîì ðåøàëè... Êîðî-— à-à-à-à!!!

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè è [áîëüøèì ÊÏÄ ìèíîâàòü ýòîò ñóðîâûé äëÿ ðîäèòåëåé [åðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ýòàï? Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îïðåäåëèòüñÿ ñ öåëÿìè è çàâàìè. Îíè òàêèå (çäåñü âàæíî íå òîëüêî ñîäåðæàíèå ëåé, íî è ïîðÿäîê èõ ðàñïîëîæåíèÿ. Îáðàòèòå íà ýòî èìàíèå.):

1. Íå âûðàáîòàòü ó ðåáåíêà ñòîéêîãî îòâðàùåíèÿ ïðîöåññó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ åùå äî íà÷àëà ñàìîãî Ëó÷åíèÿ.

2. Âûÿñíèòü, êàêèå êîíêðåòíî èìåþòñÿ ñëàáûå ìåñòà â ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ ðåáåíêà (ñëóõîâàÿ ïàìÿòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, îáðàçíîå ìûøëåíèå, ñâÿçü “ìîçã — ðóêà” è ò. ä.).

3. Ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó è îáó÷åíèþ â ïåðâîì êëàññå.

4. Ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó è ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà ãðÿäóùåå îáó÷åíèå.

Êàêèì îáðàçîì âñå ýòî ìîæíî ïðîäåëàòü?

Âî-ïåðâûõ, ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî îòäàâàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà â øêîëó, åñëè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ åìó åùå íå èñïîëíèëîñü ñåìü ëåò. Ðåáåíîê ìîæåò áûòü ñêîëü óãîäíî ðàçâèòûì èíòåëëåêòóàëüíî, íî ïñèõîôèçè÷åñêè îí åùå íå ãîòîâ ê ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Íå ñðàçó, íî ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ. È òîãäà (â òðåòüåé èëè ÷åòâåðòîé ÷åòâåðòè ïåðâîãî êëàññà, íà÷àëå âòîðîãî) èñïðàâëÿòü ÷òî-ëèáî áóäåò óæå ïîçäíî. Áåç ñåðüåçíîé ïåðåãðóçêè íåðâíîé ñèñòåìû (ðåáåíîê ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè) èëè ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû (ðåáåíîê ñíîâà èäåò â ïåðâûé êëàññ ñ “ìàëûøàìè”, ñ îïûòîì ïðåäûäóùåé íåóäà÷è) èç ñèòóàöèè íå âûéòè. Ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü åå ñ ñàìîãî íà÷àëà. Èíîãäà ðîäèòåëè çàÿâëÿþò, ÷òî øåñòèëåòíèé ðåáåíîê ñîâåðøåííî ãîòîâ ê øêîëå (÷èòàåò, ñ÷èòàåò, ïèøåò) è åùå ãîä â ñàäèêå åìó áóäåò ïðîñòî ñêó÷íî. Óñïîêîéòåñü! Ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó ñêó÷íî íå áûâàåò. Îí î÷åíü ëþáèò èãðàòü è ïðîñòî äâèãàòüñÿ. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî åìó íå õâàòàåò ïîçíàâàòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé, îòäàéòå åãî íà ýòîò ãîä â îäèí èëè äâà êðóæêà “ïî èíòåðåñàì”. Áóäåò ìíîãî ïîëüçû è íèêàêîãî âðåäà. À íà ñëåäóþùèé ãîä, îêðåïíóâ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè, ðåáåíîê ñïîêîéíî è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîéäåò â øêîëó. Ðàçóìååòñÿ, íåò ïðàâèë áåç èñêëþ÷åíèé, è “Ôèëèïïêè” èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ è ñðåäè ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, íî êàæäûé òàêîé ñëó÷àé òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è ïîäðîáíîé êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòîì.

Âî-âòîðûõ, â ãîä ïåðåä øêîëîé (íî íå ðàíüøå!) ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó îáÿçàòåëüíî íóæíû êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå. Èäåàëüíûé âàðèàíò — êóðñû â òîé ñàìîé øêîëå, â êîòîðóþ ðåáåíîê ïîéäåò íà ñëåäóþùèé ãîä. Ñåé÷àñ ìíîãèå øêîëû ïðàêòèêóþò î÷åíü õîðîøèé âàðèàíò: ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû âåäóò òå ó÷èòåëüíèöû, êîòîðûå íà ñëåäóþùèé ãîä íàáèðàþò ïåðâûé êëàññ. Ýòî î÷åíü ñëàâíî äëÿ îáåèõ ñòîðîí: ó÷èòåëüíèöà çíàêîìèòñÿ ñ äåòüìè, óçíàåò èõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, èùåò ïîäõîä, à ðåáåíîê â ñâîþ î÷åðåäü çàðàíåå, â ùàäÿùåé îáñòàíîâêå ïðèâûêàåò ê ó÷èòåëüíèöå, ê åå òðåáîâàíèÿì. Êðîìå òîãî, ïîñåùàÿ øêîëó âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèåé øêîëû, ñ åå ðàçäåâàëêîé, ýòàæàìè, êëàññàìè è êîðèäîðàìè, ñ ïðàêòèêîé ñèäåíèÿ çà ïàðòîé, ïîäíèìàíèÿ ðóêè ïðè îòâåòå, ðàáîòîé ñ òåòðàäüþ è ò. ï. Ïðèäÿ â øêîëó íà ñëåäóþùèé ãîä, ðåáåíîê âõîäèò â óæå çíàêîìîå, îáæèòîå èì ïîìåùåíèå. Äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ñ åãî îãðàíè÷åííûì àäàïòàöèîííûì çàïàñîì ýòî î÷åíü ïîçèòèâíàÿ ïðàêòèêà. Åñëè â øêîõå íåò ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñîâ, òî ñãîäÿòñÿ êóðñû ïðè Äîìå êóëüòóðû, êëóáå è ò. ä. Çàíÿòèÿ â ñàäèêå, íà êîòîðûå óïîâàþò ìíîãèå ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîäãîòîâèòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó. Îí ñëèøêîì ïîäâèæåí, áîëòëèâ è îòâëåêàåòñÿ, è âîñïèòàòåëüíèöà, îò÷àÿâøèñü ïðèçâàòü åãî ê ïîðÿäêó, ÷àñòî ïðîñòî “ìàøåò ðóêîé” íà òàêîãî ðåáåíêà, çàêðûâàÿ ãëàçà íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé îí ïîïðîñòó íå ñëóøàåò è íå ñëûøèò åå. Ðåçóëüòàòû, åñòåñòâåííî, ïîëó÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå.

Êðîìå òîãî (óâû! óâû!), â ïðåäøåñòâóþùèé ïîñòóïëåíèþ â øêîëó ãîä ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì íóæíî çàíèìàòüñÿ äîìà. Íèêàêèå êóðñû è ïîäãîòîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ íå èñ÷åðïàþò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîé çðåëîñòè âàøåãî ðåáåíêà. Åìó, áåçóñëîâíî, íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä (òîò ñàìûé, ïðî êîòîðûé òàê ëþáÿò ðàññóæäàòü ðîäèòåëè è “ïðîäâèíóòûå” ïåäàãîãè). Âîò
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âû, ðîäèòåëè, åìó (ðåáåíêó) åãî (ïîäõîä) è îáåñïå÷èòå. Êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìà, ÷òî èìåííî äåëàòü, ðåøàåòñÿ äîâîëüíî ïðîñòî. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ãðóïï ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå çàäàþò äîìàøíèå çàäàíèÿ. ×òî-òî íàïèñàòü, ÷òî-òî ïðî÷èòàòü, ÷òî-òî ñîñ÷èòàòü, ÷òî-òî íàðèñîâàòü. Âîò ýòèì è çàíèìàéòåñü. Åñòü êîå-÷òî åùå, íå ìåíåå íåîáõîäèìîå, îá ýòîì áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Äðóãîé, î÷åíü ñóùåñòâåííûé äëÿ ðîäèòåëåé ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà âîïðîñ: êàê ýòî äåëàòü? Âåäü íàø ðåáåíîê “ñóïåðîòâëåêàåì”, èíîãäà íå ìîæåò, à èíîãäà ïîïðîñòó íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî åìó íåèíòåðåñíî. Èìåííî èç-çà åãî îòâëåêàåìîñòè ïðèãîòîâëåíèå ïóñòÿêîâîãî çàäàíèÿ ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ íà òðè è áîëåå ÷àñîâ. Áîëüøèíñòâî ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ëåãêî è äàæå ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïî ìàòåìàòèêå, íî âîò ÷òî êàñàåòñÿ ÷òåíèÿ èëè òåì áîëåå ïèñüìà... Âîò çäåñü âîçìîæíû âàðèàíòû. Êàê ïîñòóïàòü ðîäèòåëÿì âî âñåõ ýòèõ “ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ”?

• Âî-ïåðâûõ, îïðåäåëèòå, êîãäà èìåííî ó ðåáåíêà íàñòóïàåò ïåðèîä íàèáîëüøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé èç-çà îñîáåííîñòåé èõ íåðâíîé ñèñòåìû áûâàþò íå òîëüêî “ïëîõèå äíè”, íî è “ïëîõèå ÷àñû”. Çàñòàâëÿòü ðåáåíêà äåëàòü â ýòî âðåìÿ òî, ÷òî è òàê-òî äàåòñÿ åìó çíà÷èòåëüíûì òðóäîì (íàïðèìåð, ïèñàòü ñëîâà), çíà÷èò, ïîíàïðàñíó ãóáèòü åãî è ñâîè íåðâíûå êëåòêè. Èíîãäà äîñòàòî÷íî áûâàåò “ïåðåñïàòü” íî÷ü, è íàóòðî ðåáåíîê ëåãêî è ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíèò ýòî æå ñàìîå çàäàíèå. Ó÷èòå ðåáåíêà ñàìîãî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå (ýòî ïîëåçíî â ëþáîì âîçðàñòå, íî ñòàíåò ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìûì íà ñëåäóþùèé ãîä). Ïóñòü îí íàó÷èòñÿ îòñëåæèâàòü ñâîè “ïëîõèå” è “õîðîøèå” ïåðèîäû è ñîîáùàòü îá ýòîì îêðóæàþùèì. Ïðåäëîæåíèå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ äîâîëüíî áðåäîâûì è ñîâåðøåííî íå óêëàäûâàþùèìñÿ â ðàìêè òðàäèöèîííîé ïåäàãîãèêè è ôèçèîëîãèè (âåäü âñå ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè ñ òðóäîì îòñëåæèâàþò ñâîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå), îäíàêî íà ïðàêòèêå

fro âïîëíå ðàáîòàåò. Ïóñòü óâàæàåìûé âçðîñëûé, êîòîðîìó ðåáåíîê âïîëíå äîâåðÿåò (â èäåàëüíîì ñëó÷àå — Ìàòü), ðåãóëÿðíî è ïîäðîáíî ñîîáùàåò ðåáåíêó î ñâîèõ Íàáëþäåíèÿõ çà åãî ñîñòîÿíèåì: “Ñåãîäíÿ òåáå ýòî íå äàåòñÿ. Ïîïðîáóåì çàâòðà”, “Ïîñëå ñàäèêà òû êàæåøüñÿ Ñòðàøíî âîçáóæäåííûì. Ìîæåò áûòü, èìååò ñìûñë ïðèíÿòü äóø, à ïîòîì óæå íà÷àòü çàíèìàòüñÿ?”, “Â ýòîò ðàç ó òåáÿ ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî è áûñòðî âñå ïîëó÷èëîñü. Ïîæàëóéñòà, çàïîìíè ýòî ñîñòîÿíèå!” ×åðåç íåêîòîðîå Âðåìÿ ðåáåíîê íà÷èíàåò âñòàâëÿòü â ýòîò êîíòåêñò è ñâîè •àìå÷àíèÿ:

— ß ñåé÷àñ çëîé è ãîëîäíûé. Ìåíÿ ïîêîðìèòü íàäî. Òîãäà ÿ áóäó äîáðûé è ñîãëàøóñü áóêâû ïèñàòü.

— Ó ìåíÿ ñåé÷àñ ãîëîâà êàêàÿ-òî âàòíàÿ. Äàâàé ýòî ïîòîì ïðî÷èòàåì, ïåðåä ñíîì.

— ß ñåãîäíÿ âñå ìîãó ïðîñòî çà îäíó ìàëåíüêóþ ñåêóíäó ñäåëàòü. Äàâàé ñêîðåé ìîþ òåòðàäêó!

(Âñå ðåïëèêè ïîäëèííûå. Ïðåäîñòàâëåíû àâòîðó âíèìàòåëüíûìè ìàìàìè, âåäóùèìè òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå ýà ñâîèìè ãèïåðäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè.)

Ïðè÷åì âîçðàñò ðåáåíêà, îñâàèâàþùåãî ýòîò, áåçóñëîâíî, ñëîæíûé (è íå âñåì âçðîñëûì äîñòóïíûé) íàâûê, ùîæåò áûòü ñàìûì ðàçíûì. Àâòîðó äîâåëîñü íàáëþäàòü òðåõëåòíåãî ìàëü÷èêà ñ î÷åíü òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè, êîòîðûé â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ íà-

¦ ó÷èëñÿ (ðàçóìååòñÿ, áëàãîäàðÿ ðîäèòåëÿì) ãîâîðèòü áóê-

' Âàëüíî ñëåäóþùåå:

— ß çëîé! ß î÷åíü çëîé! Ó ìåíÿ îïÿòü — íåðâíàÿ ñèñòåìà! Íå ïîäõîäèòå êî ìíå! ß ïîòîì ñàì ïðèäó, êîãäà âñå ïðîéäåò. À ñåé÷àñ óéäèòå, îñòàâüòå ìåíÿ. ß îáèäåòü ìîãó! Âñåõ ìîãó îáèäåòü! È òåáÿ, áàáóøêà, õîòü òû è ñòàðåíüêàÿ! Äàæå êóëàêîì! Óéäèòå, ïîæàëóéñòà! È Ìóðêó çàáåðèòå!

Î÷åíü “òÿæåëûé” ïî äèàãíîçàì, ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûé òðåõëåòíèé ðåáåíîê ïðîÿâëÿë òàêóþ òàêòè÷íîñòü è ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè, ÷òî èíûì âçðîñëûì âïîðó ïîó÷èòüñÿ ó íåãî!

Èíîãäà êàêèå-òî ïåðèîäû óäàåòñÿ ïîïðîñòó âû÷èñëèòü. Òàê, îäíè äåòè îñîáåííî óñïåøíî çàíèìàþòñÿ ðàíî óòðîì (íàïðèìåð, â ñåìü ÷àñîâ óòðà, ïåðåä ñàäèêîì). Òàêîãî ðåáåíêà íå ñòîèò ìó÷èòü âå÷åðîì. Óòðîì îí çà ïîë÷àñà ëåãêî ñäåëàåò âñå, ÷òî íóæíî. Ïóñòü âå÷åð ïðîâåäåò èãðàÿ, ñìîòðèò ìóëüòèêè, ðèñóåò è ò. ä. Äðóãèå äåòè, íàîáîðîò, âñòàþò ñ îãðîìíûì òðóäîì, çàòî âå÷åðîì àêòèâíû äîïîçäíà è âïîëíå ìîãóò ïèñàòü è ðåøàòü ïðèìåðû â 6, â 8 è äàæå â 10 ÷àñîâ âå÷åðà. Èíîãäà ïîñëå ñàäèêà èì íàäî îòäîõíóòü, “ïîáåñèòüñÿ” è òîëüêî â 9 ÷àñîâ ìàëåíüêàÿ “ñîâà” âïîëíå ãîòîâà ê ðàáîòå. Âñå ýòè âåùè óçíàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðàêòèêå, ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. È ëó÷øå ñäåëàòü ýòî èìåííî â ïðåäøêîëüíûé ãîä. Ïðè÷åì â ñëó÷àå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íàäî èñõîäèòü èìåííî èç åãî îñîáåííîñòåé, à íå èç âàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåïðàâèëüíî. “Ñëîìàòü” ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ìîæíî ïî÷òè âñåãäà, íî â ñëó÷àå âûðàæåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ðîêîâûìè êàê äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ âàøèõ ñ íèì îòíîøåíèé.

Âèòÿ ïëîõî ñïàë âñåãäà, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Åãî “òðÿñëè” â êðîâàòêå, íîñèëè íà ðóêàõ, êóïàëè â õîëîäíîé âîäå è äàæå äàâàëè ñíîòâîðíîå. Íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Êîãäà Âèòÿ ïîäðîñ è ïîøåë â äåòñêèé ñàä, îí ñòàë ëåãêî è áûñòðî çàñûïàòü âå÷åðîì, â 9 ÷àñîâ. Íî âîò áåäà: ÷àñà â äâà íî÷è Âèòÿ ïðîñûïàëñÿ è øåë â òóàëåò. Âñå áû õîðîøî, íî ïîñëå ýòîãî ïîõîäà ìàëü÷èê ÷àñà äâà-òðè íå ìîã çàñíóòü ñíîâà. Îêîëî ïîëóãîäà èçìó÷åííûå ðîäèòåëè íå äîñûïàëè êàæäóþ íî÷ü, õîäèëè ïî âðà÷àì, óãîâàðèâàëè Âèòþ ñ÷èòàòü âåðáëþäîâ è “äóìàòü î õîðîøåì”. Ìàëü÷èê ìàÿëñÿ â êðîâàòè, íàó÷èëñÿ óâåðåííî ñ÷èòàòü äî òûñÿ÷è (â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå Âèòÿ ãîâîðèë ìíå, ÷òî ñëîâî “ñ÷èòàòü” îäíîçíà÷íî àññîöèèðóåòñÿ ó íåãî ñî ñëîâîì “âåðáëþä”), ñúåë íåñêîëüêî ôëàêîíîâ ðàçíîöâåòíûõ òàáëåòîê è âèòàìèíîâ, ïëàêàë îò îãîð÷åíèÿ è óñòàëîñòè, íî çàñíóòü âñå ðàâíî íå ìîã. Â êîíå÷íîì èòîãå ïñèõîëîã ïîñîâåòîâàë ðîäèòåëÿì îñòàâèòü ìàëü÷èêà

ïîêîå. Âèòþ ïåðåñåëèëè â îòäåëüíóþ êîìíàòó (äî ýòî-åãî êðîâàòêà ñòîÿëà â ñïàëüíå ðîäèòåëåé), íàó÷èëè ñíèìàòü ýëåêòðîííûå ÷àñû è ïðåäîñòàâèëè ñàìîìó åáå. Êàæäóþ íî÷ü Âèòÿ ïðîñûïàëñÿ, õîäèë â òóàëåò, ûïèâàë ÷àøêó êåôèðà è èãðàë â èãðóøêè èëè ðàññìàò-èâàë êíèæêè ïðèáëèçèòåëüíî ñ 2 äî 4 ÷àñîâ íî÷è. íîãäà åìó óäàâàëîñü óêðàäêîé ïðîáðàòüñÿ íà êóõíþ è îñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó íî÷íûå ïðîãðàììû. Ïîñëåä-åå ïî âîçìîæíîñòè ïðåñåêàëîñü, íî Âèòÿ áûñòðî íàïèëñÿ îáõîäèòüñÿ áåç ïóëüòà è äàæå âñòàâëÿòü îòêëþ-;åííóþ êàáåëüíóþ àíòåííó. Â 4—5 ÷àñîâ Âèòÿ ëîæèë-ÿ â êðîâàòü è ñïîêîéíî ñïàë äî âîñüìè, êîãäà ìàìà óäèëà åãî è îòâîäèëà â äåòñêèé ñàä. Òàê ïðîäîëæàëîñü ^Íåñêîëüêî ëåò. Íàêàíóíå íà÷àëà Âèòèíîãî øêîëüíîãî [îáó÷åíèÿ íà ïîìîùü ñåìüå îòêóäà-òî èç ïðîâèíöèè ïðè-þûëà ñâåêðîâü. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îíà áóäåò çàáèðàòü ìàëü÷èêà èç øêîëû, êîðìèòü, äåëàòü ñ íèì óðîêè è ò. ä. ðîáà ðîäèòåëÿ ðàáîòàëè äî 6—8 ÷àñîâ). Îçíàêîìèâøèñü [{ ðàñïîðÿäêîì äíÿ (à îñîáåííî íî÷è) âíóêà, áàáóøêà

ðèøëà â óæàñ. %    — Ýòî áåçîáðàçèå! — çàÿâèëà îíà ðîäèòåëÿì. — Ïàðêó â øêîëó èäòè, à òóò òàêîå áàëîâñòâî! Íèêóäà íå ãî-òñÿ!

- Áóäåøü ëåæàòü â êðîâàòè! — ñîîáùèëà îíà Âèòå. — âåò íå âêëþ÷àòü, ñ áîêó íà áîê íå âîðî÷àòüñÿ, ãëàç íå êðûâàòü. ß ñïëþ ðÿäîì, áóäó ñëåäèòü. Çàñíåøü êàê ìè-åíüêèé, íèêóäà íå äåíåøüñÿ. Çàìîòàííûå ðàáîòîé ðîäèòåëè ïîæàëè ïëå÷àìè: — Íó, ïîïðîáóéòå, âäðóã ó âàñ ïîëó÷èòñÿ... v    Ïîðàçèòåëüíî, íî áàáóøêà îêàçàëàñü ïðàâà, è ÷åðåç ;åñÿö Âèòÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàë ñïàòü âñþ íî÷ü íàïðîëåò. å ÷åðåç ìåñÿö åãî ïðèâåëè êî ìíå ñ íî÷íûì ýíóðåçîì |Ö òðèõîòèëëîìàíèåé (Âèòÿ âûäèðàë âîëîñêè èç áðîâåé è ;$ ãîëîâû, íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ íà ãîëîâå îáðàçîâàëèñü Ëûñèíêè, à áðîâåé ïî÷òè íå áûëî).

ß âûíóæäåíà áûëà íàñòàèâàòü íà èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ èëè îòúåçäå ñâåêðîâè.

— Ëîìàòüñÿ â óãîäó âàøèì äóðîñòÿì íå ñîáèðàþñü' Ñåé÷àñ ìàëü÷èøêó ðàçáàëóåòå — ïîòîì íàïëà÷åòåñü! — çàÿâèëà ñóðîâàÿ áàáóøêà è îòáûëà îáðàòíî â ñâîþ ïðîâèíöèþ.

Ñåé÷àñ Âèòÿ ó÷èòñÿ â òðåòüåì êëàññå. Îí õîäèò â ãðóïïó ïðîäëåííîãî äíÿ è ïîåò â øêîëüíîì õîðå. Îá ýíóðåçå è òðèõîòèëëîìàíèè íè÷åãî íå ñëûøíî ñ îòúåçäà áàáóøêè. Ñïèò Âèòÿ ïî-ïðåæíåìó ïëîõî. Ñ ïðîøëîãî ãîäà îí ïðèñïîñîáèëñÿ âî âðåìÿ íî÷íûõ “áäåíèé” äåëàòü óðîêè. Ìàìà ïðîâåðÿåò èõ ïî óòðàì. Âñå îäíîêëàññíèêè Âèòå çàâèäóþò, ïîòîìó ÷òî âå÷åðîì ó íåãî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíû “õîðîøèå” è “ïëîõèå” ïåðèîäû (èëè ðåáåíîê îáó÷åí ñîîáùàòü îá èõ íàñòóïëåíèè), íàñòóïàåò âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðèòóàëà.

• Âî-âòîðûõ, ðèòóàë çàíÿòèé. ×òîáû çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè óñïåøíî, ÷òîáû ó ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà â ãîëîâå ñóùåñòâîâàëî õîòü êàêîå-òî ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è õîòü êàêàÿ-òî âíóòðåííÿÿ äèñöèïëèíà, åìó â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìà äèñöèïëèíà âíåøíÿÿ. Â òîì ÷èñëå äèñöèïëèíà ïðîñòðàíñòâà. Âðåìÿ äåòñêèõ âîëüíîñòåé ïðîøëî íàâñåãäà. Íèêàêèõ çàíÿòèé íà êóõîííîì ñòîëå, íèêàêèõ âêëþ÷åííûõ òåëåâèçîðîâ, ðàäèî è ìàãíèòîôîíîâ! Ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó, ãîòîâÿùåìóñÿ ê øêîëå, îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîñòîÿííîå ìåñòî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ “óðîêîâ”, äëÿ âàøèõ ñ íèì çàíÿòèé. Ýòî ìåñòî äîëæíî áûòü ïðàâèëüíî è, ÿ áû ñêàçàëà, õðåñòîìàòèéíî îðãàíèçîâàíî. Çäåñü íåò ìåëî÷åé! Âñå, ÷òî âû ñ ïèîíåðñêîãî äåòñòâà ïðèâûêëè ñ÷èòàòü áàíàëüíîñòüþ, çäåñü æèçíåííî âàæíî. Ñòîë è ñòóë äîëæåí áûòü àäåêâàòíîé âûñîòû — íîãè ñòîÿò íà ïîëó âñåé ñòóïíåé, êîëåíè ñîãíóòû ïîä óãëîì â äåâÿíîñòî ãðàäóñîâ, êðûøêà ñòîëà íà óðîâíå íèçà ãðóäè ðåáåíêà (èíà÷å ðåáåíîê áóäåò áîëòàòü íîãàìè, âåðòåòüñÿ è ñèäåòü íà ñòóëå, ïîäëîæèâ ïîä çàä îäíó íîãó, ÷òî íåïðåìåííî ïðèâåäåò ê èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà, à ñëåäîâàòåëüíî, ê åùå áîëüøåìó íàðóøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

 (óñëîâèò åùå Ñ: äûèóþ îòâëåêàåìîñòü, è òàê äî áåñêî-•÷íîñòè). Ñâåò äîëæåí ïàäàòü ñëåâà (åñëè ðåáåíîê [ðàâøà) è áûòü óìåðåííî ÿðêèì (èíà÷å ðåáåíîê áóäåò èëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî åìó “íå âèäíî”, æàðêî, áîëÿò ãëà-è ò. ä.). Íà ñòîëå èëè ïàðòå êàòåãîðè÷åñêè íå äîëæíî ãñú ëèøíèõ âåùåé (èíà÷å ðåáåíîê áóäåò ïðîñòî ñ íèìè ^ðàòü, ïîçàáûâ îáî âñÿêèõ çàíÿòèÿõ). Íåëüçÿ ñòàâèòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà òàê, ÷òîáû îí ìîã ïðÿ-èç-çà ñòîëà ñìîòðåòü â îêíî (â ïðîòèâíîì ñëó÷àå [åííî òóäà, à âîâñå íå â òåòðàäêó, îí è áóäåò ñìîòðåòü). :å âåùè, íåîáõîäèìûå äëÿ çàíÿòèé (ðó÷êà, òåòðàäè, 1ðàíäàøè è ò. ä.), äîëæíû áûòü àêêóðàòíî ðàçëîæåíû ñâîèì ìåñòàì, âûãëÿäåòü êðàñèâî è ïðèâëåêàòåëüíî. >âîå âðåìÿ (ãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî îíî ìîæåò ðàñòÿ-1óòüñÿ) ñëåäèòü çà âñåì ýòèì ïðèäåòñÿ âàì. Ãèïåðäèíà-[÷åñêèé ðåáåíîê, êàê è ëþáîé äðóãîé, î÷åíü ëþáèò, *äà âñå “êðàñèâåíüêî è àêêóðàòíåíüêî”, íî âîò ïîä-äåæèâàòü ñâîè ïðèíàäëåæíîñòè â ýòîì êà÷åñòâå, êàê 1âøþ, íå â ñîñòîÿíèè. Ïîìîãèòå åìó, è îí áóäåò âàì ïîäàðåí.

Èòàê, ðèòóàë. Êðàñèâî ðàçëîæåíû â ïåíàëå êàðàíäà-[êè, ëàñòèêè è ðó÷êè. Ïðèãîòîâëåíà òåòðàäêà. Âûêëþ->i âñå áûòîâûå “îòâëåêàòåëè”. Ìîæíî íà âèäíîå ìåñ-ïîñòàâèòü ÷àñû (íåêîòîðûõ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ÿèàåò ìûñëü, ÷òî çàíèìàòüñÿ îíè áóäóò íå áîëüøå ïî-[àñà). Ïîøëî âðåìÿ çàíÿòèé. Êàê ïðàâèëî, ñàìè çàäà-[ÿ (íàïèñàòü òðè ðÿäà êðþ÷î÷êîâ è ðåøèòü çàäà÷ó ïðî >ëîêè) íå âûçûâàþò ó ðåáåíêà âèäèìûõ òðóäíîñòåé. 1âíàÿ âàøà çàäà÷à — íå äàâàòü ðåáåíêó îòâëåêàòüñÿ. [ðè÷åì ðå÷ü èäåò âîâñå íå îá îêðèêàõ è îäåðãèâàíèÿõ, äîëæíû òàêòè÷íî, íî íåóêëîííî âîçâðàùàòü åãî ê ie âûïîëíÿåìîãî çàäàíèÿ. Ïðèåìëåìûå ðåïëèêè â ýòîì ã÷àå ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå: Èòàê, â çàäà÷å ñêàçàíî, ÷òî... Òû îñòàíîâèëñÿ íà âòîðîé ñòðî÷êå... Ïîæàëóéñòà, åùå ðàç âçãëÿíè íà ýòó êàðòèíêó... Âñïîìíè, ÷òî æå çäåñü íóæíî ñäåëàòü...

— Äàâàé âåðíåìñÿ ê íàøåìó çàäàíèþ...

— Îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîæêî ïîäóìàòü, è âñå áóäåò ñäåëàíî...

— ß óâåðåíà, ÷òî òû áûñòðî ñïðàâèøüñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì...

Íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ñàì áóäåò âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ — óâû, ñîâåðøåííåéøàÿ óòîïèÿ (âïðî÷åì, áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ, íî îíè, êàê ýòî âîäèòñÿ, òîëüêî ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëî). Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì íàäî “ñèäåòü”. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âû ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü — ðàçðåøèòü ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü òî çàäàíèå, êîòîðîå îí îñîáåííî ëþáèò è êîòîðîå ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ (íàïðèìåð, ïðîéòè ëàáèðèíò). Ïîìíèòå! Ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, êîòîðûå ëþáèëè áû ïèñàòü ïàëî÷êè, — íå áûâàåò! Ðàçóìååòñÿ, î÷åíü íàäîåäàåò ñèäåòü ðÿäîì è ñìîòðåòü íà ýòî ïðèìèòèâíåéøåå äåéñòâèå (òåì áîëåå ÷òî è ïàëî÷êè-òî ïî áîëüøåé ÷àñòè êðèâûå), íî ÷òî ïîäåëàòü! Ñ÷èòàéòå âåðáëþäîâ! Åñëè âû íå áóäåòå êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà, òî â åãî òåòðàäêàõ íàñòóïèò ñîâåðøåííåéøåå áåçîáðàçèå, êîòîðîå â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò ðàññòðàèâàòü åãî ñàìîãî, à òàêæå çàíèæàòü åãî ñàìîîöåíêó, è áåç òîãî, êàê ïðàâèëî, íåâûñîêóþ (“Ó ìåíÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ!”). Áîëüøèíñòâî ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì ýòî ïðåêðàñíî ïîíèìàþò è íàïðÿìóþ ãîâîðÿò îá ýòîì ðîäèòåëÿì.

ÐÎÄÈÒÅËÈ:

— Ãîñïîäè! Íî îí æå âñå ýòî ñàì ìîæåò! Òàì æå ïîíèìàòü íå÷åãî! Íî ñòîèò ìíå îòîéòè, îí ïðîñòî ðó÷êó ïîëîæèò è ñèäèò. Áåçîáðàçèå!

— Ïîêà ÿ íàä íèì “çàâèñàþ”, âñå íîðìàëüíî. È áóêâû íà ñòðî÷êå óìåùàþòñÿ, è öèôðû ïðàâèëüíî ïèøåò. ß åìó äàæå íå ãîâîðþ íè÷åãî, ïðîñòî ñòîþ.

— Ñòîèò ìíå òîëüêî îòîéòè, êàê îíà ñðàçó ïðèáåãàåò: ìàìî÷êà, âåðíèñü, ÿ áåç òåáÿ íå ìîãó! À ÷åãî òàì, ñïðàøèâàåòñÿ, íå ìî÷ü, åñëè îíà òàêèå çàäàíèÿ åùå äâà ãîäà íàçàä äåëàëà!

— Ïîêà ÿ ðÿäîì ñèæó, âñå åùå êàê-òî äâèãàåòñÿ. Ñòîèò òîëüêî îòâåðíóòüñÿ — òî áóêâó íàîáîðîò íàïèøåò, òî ïðîïóñòèò, òî âîîáùå íåïîíÿòíî ÷òî íàðèñóåò. Ïðÿìî êàê äåáèë êàêîé-òî!

ÄÅÒÈ:

— Òû, ìàìà, íàäî ìíîé åùå “ïîâèñè”. Ó ìåíÿ òàê êðà-ñèâøå ïîëó÷àåòñÿ...

— Òû òîëüêî íå óõîäè. À òî ÿ íà “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè” íå óñïåþ.

— ß ñàì íå çíàþ, ÷òî ïèñàòü. À êîãäà òû çäåñü — çíàþ. Ïî÷åìó? Íó, òàê ïîëó÷àåòñÿ...

— Êîãäà ÿ îäèí, ïî÷åìó-òî â îêíî ñìîòðþ. À ñ ìàìîé — â òåòðàäêó. Íàâåðíîå, ó ìåíÿ ãîëîâà òàê óñòðîåíà.

• Â-òðåòüèõ, ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âûïîëíåíèè çàäàíèé. Ïåäàãîãè ÷àñòî ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ðàáîòó ñ ñàìîãî ñëîæíîãî çàäàíèÿ, à ïîòîì ïåðåõîäèòü ê ëåãêèì. Ëîãèêà òóò ïðîñòàÿ: ïîêà ìîçãè åùå “ñâåæèå”, ñäåëàòü âñå ñàìîå òðóäíîå, à ïîòîì, êîãäà ìîçã óæå óòîìèëñÿ, ìîæíî ñäåëàòü è òî, ÷òî ïîëåã÷å. Äëÿ îáû÷íûõ äåòåé ýòî, ìîæåò áûòü, è âåðíî. Íî äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ — íåäîïóñòèìî. Ñòîëêíóâøèñü ñðàçó, â íà÷àëå ðàáîòû ñî ñëîæíûì çàäàíèåì, ðåáåíîê, îáðàçíî ãîâîðÿ, “îïóñêàåò ðóêè” è ïîëíîñòüþ òåðÿåò è áåç òîãî íåâûñîêóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü è ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå. Ïîìíèòå! Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè

, ëþáÿò äåëàòü òî, ÷òî ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ. Òðóäíîñòè èõ âîâñå íå ñòèìóëèðóþò è íå âîîäóøåâëÿþò! Ïîýòîìó íà÷èíàòü ðàáîòó ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì íóæíî ñ ñàìîãî ëåã-

< êîãî çàäàíèÿ, ñ òîãî, êîòîðîå ó íåãî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ. Ìîæíî íà÷àòü ñ ïîâòîðåíèÿ óæå ïðîéäåííîãî è èçâåñò-

i, íîãî. Ðåáåíîê ñâîáîäíî ñïðàâèòñÿ ñ ïðåäëîæåííûì çàäàíè-

:  åì, îáðàäóåòñÿ, “ðàçîãðååòñÿ” è îáðåòåò íåîáõîäèìóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. Çà âûïîëíåííîå çàäàíèå ðåáåíêà íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîõâàëèòü. Àáñîëþòíî íåäîïóñòèìû ðåïëèêè òèïà:

— Íó, ýòî-òî åðóíäà! Ýòî-òî òû åùå â ïðîøëîì ãîäó äåëàë! Ïîñìîòðèì, êàê òû ñ íàñòîÿùèì çàäàíèåì ñïðàâèøüñÿ!

Äàëüøå íóæíî ïåðåõîäèòü ê áîëåå ñëîæíûì çàäàíèÿì, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïðèáëèçèòåëüíî ê ñåðåäèíå çàíÿòèÿ. Â ýòî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ðåáåíêà íà ïðîöåññå ìàêñèìàëüíà, îí ìîæåò ðàáîòàòü â ïîëíóþ ñèëó ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïðàâèòñÿ äàæå ñ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé èëè óïðàæíåíèåì. Äàëåå âíèìàíèå è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè èäåò íà ñïàä. Âìåñòå ñ íèìè èäåò íà ñïàä è òðóäíîñòü ïðåäëàãàåìûõ ðåáåíêó çàäà÷. Çàêàí÷èâàòü íóæíî îïÿòü ÷åì-íèáóäü ëåãêèì, ñ ÷åì äàæå óñòàâøèé ðåáåíîê îïðåäåëåííî ñïðàâèòñÿ. Ïîä êîíåö ìîæíî îïÿòü ïîâòîðèòü ÷òî-íèáóäü èç óæå èçâåñòíîãî. Òîãäà ó ðåáåíêà îñòàåòñÿ îùóùåíèå óñïåøíîñòè âñåãî çàíÿòèÿ â öåëîì.

Åùå îäèí ñëó÷àé, î êîòîðîì ñëåäóåò ïîãîâîðèòü: ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ó ðåáåíêà âûðàæåí íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî äàæå ê øåñòè ãîäàì åãî íèêàê íå óäàåòñÿ óñàäèòü çà ñòîë, íè î êàêèõ “îáó÷àëêàõ-ðàçâèâàëêàõ” íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, à çàíèìàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíîê êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ. Îäíàêî ê øêîëå ãîòîâèòü åãî âñå-òàêè íóæíî. Êàê ïîñòóïèòü?

Ê øåñòè ãîäàì ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ó Âàõòàí-ãà öâåë ïûøíûì öâåòîì. Â ñàäèê Âàõòàíã íå õîäèë, ïîòîìó ÷òî âîñïèòàòåëüíèöû íå ñïðàâëÿëèñü ñ åãî ïîäâèæíîñòüþ — ìàëü÷èê ìîã óáåæàòü ñ ïðîãóëêè äîìîé, çàëåçòü íà äåðåâî èëè ñ çàáîðà íà êðûøó ãàðàæà, îò÷àÿííî äðàëñÿ, à íà âñå ïîïûòêè âîñïèòàòåëüíèö óðåçîíèòü åãî ðóãàëñÿ ïî-ãðóçèíñêè. Ðóãàíü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå ïî÷åìó-òî îñîáåííî çëèëà âîñïèòàòåëüíèö. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòè îñîáåííîñòè, ïëþñ äâóÿçû÷èå Âàõòàíãà (â ñåìüå ãîâîðÿò íà îáîèõ ÿçûêàõ — íà ãðóçèíñêîì è íà ðóññêîì), ìàìà î÷åíü áîÿëàñü, ÷òî ìàëü÷èê íå ñìîæåò ó÷èòüñÿ â îáû÷íîé øêîëå. Ïñèõîëîã â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, êóäà îáðàòèëàñü ñåìüÿ, ñêàçàë, ÷òî èíòåëëåêò ó ìàëü÷èêà ñîõðàíåí è íóæíî ïðîñòî áîëüøå çàíèìàòüñÿ äîìà. Ìàìà êóïèëà ñîîòâåòñòâóþùèå êíèæêè è ïîïûòàëàñü ïîñëåäîâàòü ñîâåòó ïñèõîëîãà. Íî êàê òîëüêî îíà

ïðîèçíîñèëà ñëîâî “çàíèìàòüñÿ”, Âàõãàíã ïðÿòàëñÿ ïîä êðîâàòü è êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ îòòóäà âûëåçàòü. Íè óãðîçû, íè ëàñêà, íè ïîäêóï íå ïîìîãàëè. Ñî âðåìåíåì Âàõòàíã îáîðóäîâàë ñåáå ïîä êðîâàòüþ ïîëíîöåííîå óáåæèùå, çàòàùèâ òóäà ïîäñòèëêó, ïîäóøêó, çàïàñû åäû è äàæå ëàìïó-íî÷íèê.

— Ó ìåíÿ ê âàì, äîêòîð, îäèí âîïðîñ, — ãðóñòíî êîíñòàòèðîâàëà ïðèøåäøàÿ êî ìíå ìàìà. — Êàê ìíå èçâëå÷ü ñûíà èç-ïîä êðîâàòè?

Óòî÷íèâ êîíòóðû ïðîáëåìû, ÿ ïîñîâåòîâàëà íå èçâëåêàòü Âàõòàíãà èç-ïîä êðîâàòè, à âåñòè îáó÷åíèå ïðÿìî íà ìåñòå. Èçãîòîâèâ ñîîòâåòñòâóþùèå êàðòî÷êè, ìàìà, ëåæà âñå íà òîé æå êðîâàòè, ñïóñêàëà èõ âíèç, ãðîìêî íàçûâàÿ èçîáðàæåííóþ íà íèõ áóêâó èëè ñëîã. Êàðòî÷êè èñ÷åçàëè, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿëèñü ñíîâà. ×åðåç äâå íåäåëè Âàõòàíã íà÷àë ñàì íàçûâàòü òî, ÷òî áûëî íàïèñàíî íà ñïóñêàåìûõ ê íåìó â óáåæèùå êàðòî÷êàõ. Òîãäà íàñòàëà î÷åðåäü ñëîâ, à ïîòîì è ïðåäëîæåíèé. Çà äâà ìåñÿöà òàêîãî “ïîäêðîâàòíîãî” îáó÷åíèÿ óïðÿìûé ìàëü÷èøêà íàó÷èëñÿ ñíîñíî ÷èòàòü. Ïîñëå ýòîãî ïëþøåâûé ìåäâåæîíîê, êîòîðûé òîæå æèë ïîä êðîâàòüþ, âîøåë âî âêóñ è âûðàçèë æåëàíèå îáó÷àòüñÿ ìàòåìàòèêå. Îçâó÷èë åãî æåëàíèå, åñòåñòâåííî, Âàõòàíã. Ïîòîì íàñòàëà î÷åðåäü çàäàíèé èç çàêóïëåííûõ ìàìîé êíèæåê. Âñå âîçíèêàþùèå âîïðîñû ðåøàëèñü ÷åðåç ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûé ïîäúåìíèê, íà êîòîðîì ïîäíèìàëèñü èç-ïîä êðîâàòè çàïèñêè è âûïîëíåííûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå ñïóñêàëèñü íîâûå çàäàíèÿ äëÿ ìèøêè. Ñåé÷àñ Âàõòàíã ó÷èòñÿ âî âòîðîì êëàññå îáû÷íîé øêñëû. Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðîáëåì, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü åãî ðîäèòåëÿì, ó÷åáíûõ ïðîáëåì íåò è â ïîìèíå — õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ê øêîëå, Âàõòàíã óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîãðàììîé.

Íà ýòîì ïðèìåðå ìû âèäèì, ÷òî â ñëó÷àå òÿæåëîãî âàðèàíòà ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàèáîëåå ðàçóìíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå “ëîìàòü” ðåáåíêà, à èäòè îò åãî îñîáåííîñòåé. Ïîìíèòå! Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè íå çëû

è íå çëîíàìåðåííû, îíè, â îáùåì-òî, âñåãäà, äàæå â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Ïîäãîòîâèòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì ê ìàññîâîé øêîëå ìîæíî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, íî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âåñüìà ïðè÷óäëèâûì îáðàçîì ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Íå êëåéìèòå åãî, íå íàâåøèâàéòå ÿðëûêîâ (äàæå åñëè âàñ âñå ýòî áåçóìíî ðàçäðàæàåò). Äàéòå åìó øàíñ, è ïîñòåïåííî âñå íàëàäèòñÿ...

Ìíîãèå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå èäóò ïðîòîðåííûì ïóòåì è âêëþ÷àþò â ñâîþ ïðîãðàììó òîëüêî îáó÷åíèå ÷òåíèþ, ïèñüìó è ìàòåìàòèêå. Èíîãäà èõ ïðîãðàììà ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿåò ïðîãðàììó ïåðâîãî êëàññà. Âñå ýòî âûçûâàåò ó ðîäèòåëåé ëåãêîå íåäîóìåíèå.

— ×òî æå îíè òîãäà áóäóò íà ñëåäóþùèé ãîä äåëàòü? — ñïðàøèâàþò ðîäèòåëè.

Äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ýòà ïðîáëåìà íå ñòîèò âîîáùå. Ïðîéòè çàðàíåå ïðîãðàììó ïåðâîãî êëàññà äëÿ íèõ òîëüêî ïîëåçíî, à ïîñåùåíèå êóðñîâ â îñíîâíîì âàæíî, êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê øêîëüíîìó îáðàçó æèçíè. Îäíàêî ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó ðåáåíîê äîëæåí óìåòü è åùå êîå-÷òî. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé õîòåëè áû çíàòü, ÷òî èìåííî. Ñåé÷àñ ìû ïîïûòàåìñÿ ñæàòî ñôîðìóëèðîâàòü òå íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ëþáîé (â òîì ÷èñëå è ãèïåðäèíàìè÷åñêèé) ðåáåíîê, ÷òîáû ïîñòóïèòü â íîðìàëüíóþ, ìàññîâóþ øêîëó è óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîì åå çâåíå.

Èòàê, ïîñòóïàþùèé â øêîëó ðåáåíîê äîëæåí:

1.  Óìåòü íàçâàòü ñåáÿ (ïîëíîå èìÿ, îò÷åñòâî, ôàìèëèÿ). Óìåòü ïîëíîñòüþ íàçâàòü ìàìó, ïàïó, áàáóøêó.

2.  Çíàòü âðåìåíà ãîäà, êîëè÷åñòâî è íàçâàíèÿ ìåñÿöåâ â ãîäó, äíåé â íåäåëå. Çíàòü, êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà, êàêîé ñåé÷àñ ìåñÿö, êàêîé ñåãîäíÿ äåíü. Óìåòü îòâåòèòü íà âîïðîñû òèïà “Êîãäà ïòèöû óëåòàþò íà þã?”, “Êîãäà õîëîäíî è èäåò ñíåã?”, “Â êàêîé äåíü ëþäè

îòäûõàþò è íå õîäÿò íà ðàáîòó?”, “Â êàêîå âðåìÿ ãîäà ëèñòüÿ æåëòåþò è îïàäàþò?”, “Êîãäà ìû ñîáèðàåì ãðèáû è ÿãîäû?” è ò. ä.

3.  Óìåòü ïðî÷èòàòü (ìîæíî ïî ñëîãàì) íåáîëüøîé è î÷åíü ïðîñòîé òåêñò èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèé. (Åñòü 'áîëüøîå êîëè÷åñòâî øêîë, ïðè ïîñòóïëåíèè â êîòîðûå

äàííûé íàâûê íåîáÿçàòåëåí. Íî åñëè øêîëà õîòü íà ÷òî-òî ïðåòåíäóåò, òî î÷åíü æåëàòåëüíî, ÷òîáû...)

4. Áûòü â ñîñòîÿíèè íàïèñàòü (èëè ñêîïèðîâàòü) ïðîñòóþ ôðàçó. Íàïðèìåð: “Îí åë ñóï”, “Ìèøà ìûë îêíî”.

5. Ïðÿìîé è îáðàòíûé ñ÷åò â ïðåäåëàõ äâàäöàòè (1,2, è., 20; 20, 19, ..., 1).

6.  Óìåòü ñêëàäûâàòü è âû÷èòàòü ÷èñëà â ïðåäåëàõ ïåðâîãî äåñÿòêà.

7. Âëàäåòü íàâûêîì îáîáùåíèÿ ïî ïðèçíàêó: èç ïðåäëîæåííûõ êàðòèíîê ðåáåíîê äîëæåí óìåòü âûáðàòü òå,

', êîòîðûå ÷òî-òî îáúåäèíÿåò. Íàïðèìåð, åñëè ïðåäëîæåíû I êàðòèíêè ñ òðàìâàåì, êîëåñîì, ÿáëîêîì, êîøêîé è àâòî-jf áóñîì, òî ðåáåíîê äîëæåí îòëîæèòü â ñòîðîíó òðàìâàé è | àâòîáóñ è ñêàçàòü, ÷òî ýòî — òðàíñïîðò, èëè ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, èëè “íà íèõ åçäÿò ëþäè”. Åñëè ïðåäëîæåí [ðÿä ñëîâ: “òóôëè, ñàïîãè, òàïî÷êè”, òî ðåáåíîê äîëæåí Åïîäîáðàòü ñëîâî, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê íèì êî âñåì. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ñëîâî “îáóâü”.

Ik 8. Âëàäåòü íàâûêîì èñêëþ÷åíèÿ èç ðÿäà. Ïðåäëîæåí ¦ðÿä ñëîâ: “ñûð, ìàñëî, ïëàñòèëèí, êîëáàñà”. Ðåáåíîê äîë-Èêåí íå òîëüêî èñêëþ÷èòü “ëèøíåå” ñëîâî “ïëàñòèëèí”, Åêî è (ãëàâíîå!) îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ëèøíèì ÿâëÿåòñÿ Âèìåííî îíî. “Ïëàñòèëèí ëèøíèé ïîòîìó, ÷òî èç íåãî ëå-|Ïÿò. Îí íåñúåäîáíûé. À âñå îñòàëüíîå — ýòî åäà. Åå ðåäÿò”.

|      9. Íàõîäèòü ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè: I      — ÷òî îáùåãî ìåæäó ìîðêîâêîé è êàðòîøêîé? [      — îíè îáà îâîùè, èõ åäÿò, èç íèõ âàðÿò ñóï, îíè ðàñ-|òóò â çåìëå, ó íèõ åñòü êîæóðà è ò. ä.; i      — à ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà?
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ÄÅÒÈ-“ÒÞÔßÊÈ” È ÄÅÒÈ-“ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ”

— îòëè÷àþòñÿ ôîðìîé. Ìîðêîâêà òàêàÿ òðåóãîëüíàÿ, à êàðòîøêà êðóãëàÿ èëè îâàëüíàÿ. À åùå îòëè÷àþòñÿ öâåòîì. Ìîðêîâêà îðàíæåâàÿ, à êàðòîøêà êîðè÷íåâàÿ.

10. Óìåòü ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî êàðòèíêå èëè ïî ñåðèè êàðòèíîê. Â íåêîòîðûõ øêîëàõ äåòÿì ïðåäëàãàþò ñíà÷àëà ðàñïîëîæèòü êàðòèíêè â íóæíîì ïîðÿäêå, à ïîòîì ðàññêàçàòü ïî íèì èñòîðèþ. Ðàññêàç äîëæåí áûòü ñâÿçíûì, èìåòü íà÷àëî è êîíåö. Î÷åíü ïîîùðÿåòñÿ õîòÿ áû óïîìèíàíèå îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãåðîåâ (“Íà ýòîé êàðòèíêå äåâî÷êà ãðóñòíàÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåå óëåòåë øàðèê”, “Ìàëü÷èê î÷åíü îáèäåëñÿ”, “Äåòè îáðàäîâàëèñü, ÷òî èì ïîñòðîèëè ãîðêó” è ò. ä.).

11.  Çíàòü îñíîâíûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êðóã, îâàë, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò, ïðÿìîóãîëüíèê) è âèäåòü èõ ñî÷åòàíèÿ (íà ýòîé êàðòèíêå äâà òðåóãîëüíèêà è îäèí êâàäðàò). Óìåòü èõ íàðèñîâàòü.

12.  Çàïîìíèòü 5—7 èç 10 ÷åòêî íàçâàííûõ ïðîñòûõ ñëîâ.

13. Çàïîìíèòü è íàçâàòü íå ìåíåå øåñòè èç 12 êàðòèíîê, îäíîâðåìåííî ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ ðåáåíêó â òå÷åíèå 30 ñåêóíä.

14. Óìåòü ïî ïðîñüáå ó÷èòåëÿ ðàññêàçàòü íàèçóñòü íåáîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå.

15.  Óìåòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû òèïà “×òî áûâàåò ðàíüøå — îáåä èëè óæèí? Âåñíà èëè ëåòî?”, “Êòî áîëüøå — êîðîâà èëè êîçà? Ïòèöà èëè ï÷åëà?”, “Ó êîðîâû äåòåíûø — òåëåíîê. À ó ëîøàäè?”.

16.  Çíàòü 10—12 îñíîâíûõ öâåòîâ.

17.  Óìåòü íàðèñîâàòü ôèãóðó ÷åëîâåêà ñî âñåìè îñíîâíûìè ÷àñòÿìè òåëà (âêëþ÷àÿ øåþ, ïàëüöû è ò. ä.).

Åñëè ðåáåíîê óâåðåííî âëàäååò âñåìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè, òî, ñêîðåå âñåãî, â øêîëó îí óñïåøíî ïîñòóïèò è ó÷èòüñÿ â ïåðâîì êëàññå áóäåò áåç îñîáûõ ó÷åáíûõ ïðîáëåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê òåñòèðîâàíèþ â øêîëå âêëþ÷àåò ñëåäóþùåå:

A.  Îáÿçàòåëüíîå ïîñåùåíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà (æåëàòåëüíî çà 3—6 ìåñÿöåâ äî òåñòèðîâàíèÿ â øêîëå). , ^ñèõîëîã ïðîâîäèò ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå. Îï-Öãåäåëÿåò óðîâåíü øêîëüíîé çðåëîñòè ðåáåíêà, äàåò ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäàöèè: ÷òî èìåííî íóæíî “ïîäòÿíóòü”, Íà ÷òî îïåðåòüñÿ, êàêèå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ó ðåáåíêà ðàçâèòû õîðîøî, à êàêèå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ.

fe. Ïîçèòèâíûé íàñòðîé ðåáåíêà. Ïåðåä òåñòèðîâàíèåì ðêê^íêó îáúÿñíÿþò, ÷òî ñåé÷àñ òàê æå, êàê è â êàáèíåòå ó ïñèõîëîãà, åìó ïðåäëîæàò âûïîëíèòü íåñêîëüêî çàäàíèé. Âñå çàäàíèÿ åìó â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çíàêîìû, íè÷åãî íåîæèäàííîãî íå áóäåò. Îí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ âûïîëíèòü èõ êàê ìîæíî ëó÷øå. Íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî Ø òîì, ÷òî ñ êàêèì-òî çàäàíèåì åìó ñïðàâèòüñÿ íå óäàñòñÿ. Ãëàâíîå — âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñòàðàòüñÿ áûòü âíèìàòåëüíûì. Òîãäà âñå îáÿçàòåëüíî áóäåò õîðîøî.

B. Äàæå åñëè ðîäèòåëè ñàìè íå íàõîäÿò ñåáå ìåñòà îò ¦îëíåíèÿ çà èñõîä òåñòèðîâàíèÿ, ðåáåíêó ýòîãî äåìîíñòðèðîâàòü íå ñëåäóåò. Åñëè âû â ñåáå íå óâåðåíû, òî ïóñòü [â ðåáåíêîì íà òåñòèðîâàíèå îòïðàâèòñÿ ñàìûé ñïîêîéíûé è îïòèìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûé ÷ëåí ñåìüè.

Òåñòèðîâàíèå â òàê íàçûâàåìûå “ïðåñòèæíûå” øêî-

[ëû è ãèìíàçèè îòëè÷àåòñÿ íå ñòîëüêî ïî íàáîðó çàäàíèé,

Ñêîëüêî ïî óðîâíþ èõ ñëîæíîñòè. Íàïðèìåð, çàäàíèå íà

[èñêëþ÷åíèå ëèøíåãî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: “Áðóñíèêà,

[§åìëÿíèêà, ìàëèíà, êðûæîâíèê”.

I, Âîò è äóìàéòå, ÷òî çäåñü ëèøíåå. (Àâòîð è ñàì íå çíà-|#Ò ïðàâèëüíîãî îòâåòà, çàäàíèå ïîäëèííîå, ïðèíåñåíî èç [ãèìíàçèè îäíîé èç ìàì ïîñòóïàâøåãî òóäà ðåáåíêà. Ìîòåò áûòü, ïðàâèëüíûé îòâåò “áðóñíèêà”, ïîòîìó ÷òî îíà be ðàñòåò â ñàäó?)

I À çàäàíèå íà ïîèñê ñõîäñòâà ìîæåò áûòü òàêèì: “×òî 10áùåãî ìåæäó ÿéöîì è çåðíîì?”

I Ïðàâèëüíûé îòâåò — îíè îáà çàðîäûøè Èç íèõ îáî-[Èõ ïîòîì ÷òî-òî ïîÿâëÿåòñÿ, èç ÿéöà — ïòåíåö, à èç çåð-Itta — ðàñòåíèå. Íå ñëàáî, äà?

Âïðî÷åì, äëÿ íàøåãî ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ãèìíàçèè è “ïðåñòèæíûå øêîëû” — âåùü ñóãóáî íå îáÿçàòåëüíàÿ è äàæå íå î÷åíü ïîëåçíàÿ. Ãëàâíîå, ïî âîçìîæíîñòè õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ è ïîñòóïèòü â îáû÷íóþ ìàññîâóþ øêîëó.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà — ñëàáîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ñëàáàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ èç ÖÍÑ. Ïîýòîìó ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â íåïðåñòàííîì âíåøíåì ñòèìóëèðîâàíèè. Ãîâîðÿ îáûäåííûì ÿçûêîì, ÷òîáû îí ÷òî-òî äåëàë è íîðìàëüíî ðàçâèâàëñÿ, åãî íóæíî âñå âðåìÿ òîðìîøèòü.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ðåäêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîäèòåëåé è äðóãèõ îêðóæàþùèõ ðåáåíêà ëþäåé. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå óñòðàèâàåò èñòåðèê, ëåãêî ñî âñåì ñîãëàøàåòñÿ, ìàëîïîäâèæåí è â îáùåì-òî âûïîëíÿåò ïðîñòûå, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå èíñòðóêöèè. Çà ñ÷åò ìàëîïîäâèæíîñòè åãî îòâëåêàåìîñòü ìåíåå çàìåòíà, ÷åì ó ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà. Î íåé äàæå ðàññêàçûâàþò ïî-äðóãîìó.

— Îí êàêîé-òî âåñü îòñòðàíåííûé, âåñü â ñåáå, — ãîâîðèò ìàìà ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà. — Èíîãäà çîâåøü åãî, çîâåøü, à îí êàê áû íå ñëûøèò. À ïîòîì — êàê áóäòî áû îòêóäà-òî âîçâðàùàåòñÿ...

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ìàëî èíòåðåñóåòñÿ èãðóøêàìè è äðóãèìè âíåøíèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ó íåãî åñòü îäíà-äâå-òðè ëþáèìûõ èãðóøêè, ñ êîòîðûìè îí è ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü. Îñòàâëÿòü åãî íàåäèíå ñ åãî ïðèñòðàñòèÿìè íå ñëåäóåò. Âíèìàòåëüíàÿ ìàòü äîëæíà çàìåòèòü îãðàíè÷åííóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ìëàäåíöà è âîâðåìÿ ïðèíÿòü ìåðû. Èãðóøêè íàäî ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿòü. Âîçìîæíîñòè èãðóøåê íàñòîé÷èâî äåìîíñòðèðîâàòü. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé

ðåáåíîê ìîæåò è íå äîãàäàòüñÿ, ÷òî âîò çäåñü ìîæíî îòêðûòü, çäåñü ïîâåðíóòü, à âîò çà ýòî ïîäåðãàòü. Ïîêàçûâàéòå åìó äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå “ïðîñíåòñÿ” è íå ïîâòîðèò ýòèõ äåéñòâèé çà âàìè.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå ëþáîïûòåí è îïàñëèâ. Îáðàùàéòå åãî âíèìàíèå íà èíòåðåñíûå ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, çíàêîìüòå åãî ñî âçðîñëûìè ëþäüìè è äðóãèìè äåòüìè (ñàì îí íèêîãäà íå ïðîÿâèò íèêàêîé èíèöèàòèâû). Ïîä÷åðêíóòî äåìîíñòðèðóéòå è íàçûâàéòå ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà: “Áàáóøêà îáèäåëàñü, îé îáèäåëàñü!”, “À Ìàøà-òî èñïóãàëàñü ñîáàêè! Îõ, êàê Ìàøà èñïóãàëàñü!”, “À ìàëü÷èêó ýòà ìàøèíêà òàê ïîíðàâèëàñü, òàê ïîíðàâèëàñü! Îí òàê çàõîòåë â íåå ïîèãðàòü!”.

Áîëüøèíñòâî ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé î÷åíü ëþáèò, êîãäà èì ÷èòàþò êíèæêè èëè ïîêàçûâàþò êàðòèíêè. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ íå áûë ñîâñåì óæ îäíîñòîðîííèì. Äîáèòüñÿ ïåðåñêàçà èëè îò÷åòëèâîãî îáìåíà âïå÷àòëåíèÿìè îò ýòèõ äåòåé îáû÷íî íå óäàåòñÿ, íî ñëåäóåò íåóêëîííî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû äâå-òðè ðåïëèêè “ïî ïîâîäó” ðåáåíîê âñå æå ïðîèçíåñ, äàë îöåíêó èëè èíûì îáðàçîì ïîó÷àñòâîâàë â ïðîöåññå îñâîåíèÿ êíèæêè.

Â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, ðåáåíêà ãèïî-äèíàìè÷åñêîãî î÷åíü ëåãêî óñàäèòü çà ñòîë (îí è ñàì îõîòíî ñàäèòñÿ), íî ñòðàøíî òÿæåëî “ïîäíÿòü” õîòü íà êàêîå-òî àêòèâíîå äåéñòâèå. Ïîýòîìó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îñâîåíèÿ ìèðà ãèïîäèíàìè÷åñêèì äîøêîëüíèêîì ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ðàç çà ñòîëîì (èëè â äåòñêîì óãîëêå). Çàäà÷à ðîäèòåëåé â ýòîì ñëó÷àå — ïðåäîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñëó÷àþ ïîñîáèÿ. Â êà÷åñòâå ïîñîáèé èäåàëüíî ïîäîéäåò íàáîð êðóïíûõ êàðòèíîê, íàêëååííûõ íà ñòàíäàðòíûå êàðòîííûå êàðòî÷êè. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê áûñòðî ïîëþáèò ýòè êàðòî÷êè, ïðèâûêíåò ê íèì, ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì áóäåò èõ ïåðåáèðàòü è ïî-âñÿêîìó ðàñêëàäûâàòü. Íàáîð êàðòî÷åê äîëæåí ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòüñÿ. Íà ýòèõ êàðòî÷êàõ âû ìîæåòå îòîáðàæàòü

ÄÅÒÈ-“ÒÞÔßÊÈ” È ÄÅÒÈ-“ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ”

âñå, ÷òî âàøåé äóøå óãîäíî, è âñå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò æåëàåìîìó ñåêòîðó îñâîåíèÿ. Íàïðèìåð, ó âàñ âîçíèêëà èäåÿ, ÷òî ðåáåíêó ïîðà áû óæå âûó÷èòü îñíîâíûå öâåòà. Âû íåìåäëåííî èçãîòàâëèâàåòå êàðòî÷êè âñåõ íóæíûõ öâåòîâ è ïðîñòî ïîäêëàäûâàåòå èõ â êîíâåðò, ãäå ñîäåðæèòñÿ íàáîð. Ðåáåíîê îáíàðóæèâàåò íîâûå êàðòî÷êè ïðè ïåðâîì æå ïðîñìîòðå è òåì èëè èíûì îáðàçîì âûîà^êà— åò âîïðîñ: “×òî ýòî?” Âàì îñòàåòñÿ òîëüêî ìåäëåííî è âíÿòíî íàçûâàòü öâåòà (ïåðåáèðàòü èõ ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñàì). Ïîñëå äåñÿòè (äâàäöàòè, òðèäöàòè è ò. ä. â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà) ïîâòîðåíèé, ðåáåíîê ìàòåðèàë óñâîèò. Åñëè âû ãåîãðàô ïî ïðîôåññèè è ðåøèëè, ÷òî ðåáåíêó íåïëîõî áûëî áû óçíàâàòü êîíòóðû ìàòåðèêîâ, òî âû ðèñóåòå íà êàðòî÷êàõ (èëè íàêëåèâàåòå âûðåçàííûå îòêóäà-íèáóäü) ãëîáóñ, Àôðèêó, Àâñòðàëèþ, Àíòàðêòèäó è ò. ä. è êëàäåòå èõ âñå â òîò æå êîíâåðò. Ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ, è ÷åðåç íåêîòîðîå (âïîëíå êîðîòêîå âðåìÿ) ðåáåíîê óâåðåííî óçíàåò âñå èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè ìàòåðèêè. Òàêèì îáðàçîì, âû ïîñòîÿííî è íåóêëîííî ðàñøèðÿåòå êðóãîçîð ðåáåíêà, íå ñëèøêîì åãî òåðåáÿ, íå ïîäíèìàÿ èç ëþáèìîãî óãëà è íå òðàòÿ ñâîè è åãî (!) íåðâíûå êëåòêè. Òàêîé ñïîñîá ãîäèòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ëþáîãî îáû÷íîãî ðåáåíêà (õîòÿ âðÿä ëè ïîäîéäåò äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî). Íî äëÿ ãèïîäèíàìè-÷åñêîãî ðåáåíêà îí îñîáåííî óäîáåí, òàê êàê íå òðåáóåò íèêàêîãî “ñïðàøèâàíèÿ” è äðóãèõ ôîðì êîíòðîëÿ çà “óñïåâàåìîñòüþ”. Âû ïðîñòî íàçûâàåòå òî, ÷òî èçîáðàæåíî íà êàðòî÷êå, è îòêëàäûâàåòå åå â ñòîðîíó. Ïîòîì áåðåòå äðóãóþ... Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê óñòàë è íà÷àë îòâëåêàòüñÿ, ñêëàäûâàåòå êàðòî÷êè â êîíâåðò è óáèðàåòå åãî äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ ñïîêîéíû è êîìôîðòíû äëÿ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ. Ïðè èíûõ ôîðìàõ ðàáîòû çàíÿòèÿ ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè ÷àñòî âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå ó ðîäèòåëåé:

— Îí òàêîé òóïîé! Îí ìåíÿ êàê áóäòî íå ñëûøèò! ß åìó ãîâîðþ: ïîâòîðè! — à îí ìîë÷èò! Â ïÿòûé ðàç ãîâîðþ — ìîë÷èò! Êàê áóäòî áû äî íåãî âîîáùå íè÷åãî íå äîõîäèò!

Íî îí æå ïîíèìàåò — ÿ çíàþ! Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí íàðî÷íî ìåíÿ äîâîäèò, ÷òîáû ÿ îò íåãî îòñòàëà è íå ïðèñòàâàëà ê íåìó... Ëåíòÿé, áàëáåñ!

Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî è ó äåòåé ïîäîáíûå ðåàêöèè ðîäèòåëåé è çâó÷íûå ÿðëûêè íå âûçûâàþò íè ïîëîæèòåëü-| íûõ ýìîöèé, íè æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ, íè ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ñòðàøíî êîíñåðâàòèâíû. Äëÿ íèõ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå âñå òî, î ÷åì áûëî ðàññêàçàíî â ïðåäûäóùåé ãëàâå ïî ïîâîäó ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé îêðóæàþùåé ìèêðîñðåäû. ×òîáû ìàëåíüêèé ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â ýòîì ìèðå îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, åìó îáÿçàòåëüíî íóæíî, ÷òîáû ÷àé è ìîëîêî âñåãäà íàëèâàëè â åãî ÷àøêó, åãî ñòóëü÷èê âñåãäà ñòîÿë íà îäíîì è òîì æå ìåñòå, ïîëîòåíöå, êîòîðûì åãî âûòèðàþò ïîñëå êóïàíèÿ, âñåãäà âèñåëî íà îäíîì è òîì æå êðþ÷êå, à òàïî÷êè â ñàäèêå âñåãäà ñòîÿëè ïîä âåøàëêîé â åãî øêàô÷èêå. Ïðåîäîëåòü ýòó êîíñåðâàòèâíîñòü ñèëîé íåâîçìîæíî, äà è íå íóæíî, òàê êàê îíà — îäèí èç ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ïîðàæåííîé íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà ê îêðóæàþùåìó åãî ìèðó. À âîò âûâîäèòü ðåáåíêà çà ïðåäåëû åãî óñòîé÷èâîé è èçó÷åííîé ìèêðîñðåäû íóæíî îáÿçàòåëüíî. Èíà÷å ðàçâè-1 òèå ðåáåíêà çàòîðìîçèòñÿ, è â êàðòî÷êå âìåñòî ãèïîäè->íàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ïîìíèì, ýòîò äèàãíîç êðàéíå ðåäêî ñòàâèòñÿ â ðàííåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå) ïîÿâèòñÿ äðóãîé äèàãíîç — çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è (ÇÐÐ) èëè * çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ). Ïîìíèòå, ñàì ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê êðàéíå ðåäêî è ñêîðåå â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðîÿâëÿåò êàêóþ-íèáóäü èíèöèàòèâó. Æäàòü åå îò íåãî — àáñîëþòíî áåñïåðñïåêòèâíîå äåëî. Îáû÷íàÿ æàëîáà ðîäèòåëåé ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé:

— Äà åìó æå íè÷åãî íå íàäî! Îí íå õî÷åò íè÷åãî! Ïðåäëàãàåøü åìó îäíî, äðóãîå, à îí íà âñå: íå õî÷ó! Íó, ðàç îí íå õî÷åò, ÷åãî ÿ-òî áóäó íàäðûâàòüñÿ?!

Òàêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ â êîðíå íåâåðíà. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå ñòîëüêî “íå õî÷åò”, ñêîëüêî “íå

ìîæåò” ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó. Ñëèøêîì ìàëû ðåçåðâû “íåïðîñíóâøåéñÿ” íåðâíîé ñèñòåìû ìàëûøà. Åñòåñòâåííî, îñîçíàòü îñíîâó è ïðè÷èíû ñâîåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíîê íå ìîæáò è ïîòîìó ãîâîðèò òî, ÷òî äîñòóïíî åãî ïîíèìàíèþ: “Íå õî÷ó ÿ ýòî! È ýòî íå õî÷ó! Âîîáùå íè÷åãî íå õî÷ó!”

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê — ñîçåðöàòåëü ïî ïðèðîäå. Åñëè åìó ñàìîìó íè÷åãî íå íàäî äåëàòü, òî îí îõîòíî áóäåò ñìîòðåòü ïðàêòè÷åñêè íà âñå, ÷òî óãîäíî. Ãëàâíîå, óãîâîðèòü åãî òóäà ïåðåìåñòèòüñÿ. Òî, ÷òî äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà — ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî, äëÿ ãèïî-äèíàìè÷åñêîãî ÷àñòî — ñàìîå ìèëîå äåëî. Ïûëüíàÿ “çà-ñòûëîñòü” ìóçååâ (óòîìèòåëüíàÿ è ìàëîïðîäóêòèâíàÿ äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äîøêîëüíèêîâ) ÷àñòî è äîëãî ðàäóåò ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, åñëè èõ ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðèó÷èëè ê ïîñåùåíèþ ìóçååâ è íå òðåáóþò â äàëüíåéøåì îò÷åòà î ïðîñìîòðåííîé ýêñïîçèöèè. ×àñòî òàêèå äåòè, ïîñåòèâ îäèí ìóçåé, â îòâåò íà âîïðîñ ðîäèòåëåé: “Íó, à ñåãîäíÿ êóäà ïîéäåì?” — ñíîâà íàçûâàþò ýòîò æå ìóçåé. Ñëåäóåò ïîéòè íà ãþâîäó ó ýòîé ïðîñüáû. Çäåñü ëèøü îò÷àñòè ãîâîðèò ñâîéñòâåííàÿ ðåáåíêó êîíñåðâàòèâíîñòü è îïàñëèâîñòü (òàì ÿ óæå áûë, è âñå ïðîøëî íîðìàëüíî — ñëåäîâàòåëüíî, òàì íå îïàñíî!). Îò÷àñòè ýòî è æåëàíèå ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïðîñìîòðåííîé ýêñïîçèöèè, óëîâèòü åùå îäèí àñïåêò ýòîãî îñâîåííîãî (è áîëåå íåñòðàøíîãî) êóñî÷êà ìèðà. Èç ýòîé æå ñåðèè äðóãèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé: æåëàíèå ñíîâà ÷èòàòü óæå ìíîãîêðàòíî ïðî÷èòàííóþ êíèãó, ìíîãîêðàòíîå âîçâðàùåíèå ê îäíèì è òåì æå êàðòèíêàì, ìóëüòôèëüìàì, ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå óæå îñâîåííûõ ìåñò äëÿ ïðîãóëîê íîâûì è ò. ä. Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè — î÷åíü îðèãèíàëüíûå íàáëþäàòåëè. Èíîãäà (êîãäà ðåøàþòñÿ çàãîâîðèòü) îíè ïîðàæàþò âçðîñëûõ íåîðäèíàðíîñòüþ è ìåòêîñòüþ ñâîèõ îöåíîê.

Îäèí èç ìîèõ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðåäïî÷èòàë Çîîëîãè÷åñêèé ìóçåé ïîñåùåíèþ çîîïàðêà. Åãî ìàìà óäèâëÿëàñü ýòîìó ôàêòó:

— Â çîîïàðêå æå çâåðè æèâûå, íàñòîÿùèå. Ýòî æå Èíòåðåñíåå.

— Óäîáíî, êîãäà ìåðòâûå, — îáúÿñíèë ïÿòèëåòíèé ^Íàëü÷èê. — Íèêóäà íå óáåãóò. Ñìîòðè, ñêîëüêî õî÷åøü. * Æèâûõ ÿ ñìîòðåòü ñòåñíÿþñü. Æèâûõ íàäî â ëåñ âûïóñ-1*èòü.

I     Äðóãàÿ ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ïîñëå ïîñåùåíèÿ öèð-Êà çàÿâèëà, ÷òî áîëüøå îíà òóäà “íèêîãäà-íèêîãäà” íå Ïîéäåò.

1 — Â ÷åì äåëî-òî? — óäèâëÿëàñü ìàìà. — Áûëà ïðåêðàñíàÿ èíòåðåñíàÿ ïðîãðàììà. Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå áûëî. Äðóãèì äåòÿì î÷åíü ïîíðàâèëîñü. ×åì åé öèðê íå óãîäèë?

^ —Òàì äåòè âûñòóïàëè. Îíè ìîãëè óïàñòü, — ñêàçà-*fla äåâî÷êà. — À äðåññèðîâùèêà ìîã ëåâ ñúåñòü. À îí íà Ëåòî êíóòîì ùåëêàë. Òàê íåëüçÿ. Ýòî âñå íåïðàâèëüíî. Ø ëó÷øå â êîìïüþòåð ïîèãðàþ. Òàì âñå íåíàñòîÿùèå. Èì file áîëüíî.

t Åñëè âäóìàòüñÿ â ñòîÿùóþ çà ýòèìè ñêóïûìè ðåïëè-(êàìè ôèëîñîôèþ, òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ãëóáîêî ù íåîðäèíàðíî “ñïÿùèå” ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé ìèð.

jjt Íàðîäíûå ãóëÿíèÿ è êàðíàâàëû, øóìíûå äåòñêèå |Äðàçäíèêè è ïàðêè àòòðàêöèîíîâ ÷àñòî íå ñëèøêîì íðàâÿòñÿ ýòèì äåòÿì. Ìàëîïîäâèæíûå è òðóñîâàòûå, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî íà ýòîì “ïðàçäíèêå æèç-%è”. Àêàäåìè÷íîñòü è äàæå ñêó÷íîâàòîñòü ìóçåéíûõ çà-||Þâ ãîðàçäî áîëüøå ïðèâëåêàåò èõ. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé |ðåáåíîê áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì ãóëÿòü â âåëè÷åñòâåííûõ, ìàëîëþäíûõ ïàðêîâûõ àíñàìáëÿõ Ïàâëîâñêà è Ãàò÷èíû, \ö íåîæèäàííî äëÿ ðîäèòåëåé îòâåðãíåò øóìíóþ òîëïó, ^Äåôèëèðóþùóþ ñðåäè Ïåòåðãîôñêèõ ôîíòàíîâ. Ñïîêîéíî âûñëóøàåò êàìåðíûé êîíöåðò — è ïîïðîñòó èñïóãàåòñÿ è óéäåò ñ ñåðåäèíû äåòñêîé êóêîëüíîé ïîñòàíîâêè. {, È óâû, ðîäèòåëÿì, îçàáî÷åííûì ïðîáëåìàìè ðàçâè--ôèÿ ñâîåãî ãèïî äèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ïîäñòðàèâàòüñÿ ê åãî ñòðàííîâàòûì îñîáåííîñòÿì.

Ïðàâäà, â óòåøåíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè — î÷åíü áëàãîäàðíûå ñóùåñòâà. Îíè âñåé äóøîé ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàñòîé÷èâî îòêðûâàåò äëÿ íèõ íîâûå ãðàíè ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ìèðà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå òðåáóåò, ÷òîáû îíè íåìåäëåííî ñòàëè ëþáîçíàòåëüíûìè è ãîâîðëèâûìè. Ñâîþ ñèìïàòèþ è óâàæåíèå ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè âûðàæàþò òðîãàòåëüíî è äåéñòâåííî. Èìåííî îíè (íåñìîòðÿ íà âñþ èõ íåìíîãîñëîâíîñòü) ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà óìåþò è ëþáÿò ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû (“Ìîÿ ìàìî÷êà — ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå!”, “Ñâåòà Ïåòðîâà — î÷åíü êðàñèâàÿ è óìíàÿ äåâî÷êà! Ìíå ïîâåçëî, ÷òî îíà ñî ìíîé äðóæèò!”). Èìåííî îíè ñòðåìÿòñÿ íà êàæäûé ïðàçäíèê ïîäàðèòü âñåì ðîäíûì, áëèçêèì è äðóçüÿì ñâîè ñòðàííîâàòûå “ïîäàðî÷êè” (ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè âñåãäà çàáûâàþò îá ýòîì). Èìåííî îíè, íåëîâêî è íåóêëþæå, íî âñåãäà ïðåäåëüíî èñêðåííå, ïûòàþòñÿ ìèðèòü ïîññîðèâøèõñÿ ðîäèòåëåé èëè äðóçåé.

Èòàê, ðàñêðûâàòü ìèð äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî äîøêîëüíèêà íóæíî ïîñòåïåííî, íî íåóêëîííî. Ëþáûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è áóäóò ñîâåðøåííî íåëèøíèìè (äàæå åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò âïîëíå àäåêâàòíî âîçðàñòó, ñòèìóëÿöèÿ öåíòðà ðå÷è âñå ðàâíî îêàæåòñÿ ïîëåçíîé â äàëüíåéøåì). Äëÿ çàíÿòèé ïîäîéäóò âñå òå æå êàðòî÷êè è ëþáûå èçäàâàåìûå ïîñîáèÿ (ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê, â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî, ëþáèò çàíèìàòüñÿ çà ñòîëîì è ñ êíèãàìè). Ïðè ëþáûõ çàíÿòèÿõ ñ ìëàäøèì ãèïî-äèíàìè÷åñêèì äîøêîëüíèêîì íåäîïóñòèìî îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïóñòü îí ïîòðàòèò íà íåãî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî åìó íóæíî (ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó êîëè÷åñòâà ýòîãî âðåìåíè ëó÷øå îñòàâèòü ïðè ñåáå).

Ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì íóæíî ìíîãî ðàçãîâàðèâàòü. Íå îò÷àèâàéòåñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñàì îí â ðàçãîâîð ïðàêòè÷åñêè íå âñòóïàåò, îãðàíè÷èâàÿñü êîðîòêèìè ðåïëèêàìè. Êàê ïðàâèëî, îí âàñ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ñëûøèò (äàæå åñëè âû óâåðåíû â ïðîòèâîïîëîæíîì — âñå ðàâíî ïûòàéòåñü!). Íå ñëåäóåò î÷åíü óæ

àäàïòèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü ê åãî âîçðàñòó. Ãèïîäèíàìè÷åñ-Êîìó ðåáåíêó (ðå÷ü êîòîðîãî ïî÷òè âñåãäà áåäíà è íåìíîãîñëîâíà) î÷åíü ïîëåçíî ñëûøàòü ïîëíîöåííóþ ðóññêóþ Ëèòåðàòóðíóþ ðå÷ü. Ìíîãèå ðîäèòåëè ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòè äåòè ÷àñòî ëþáÿò ñëóøàòü ëþäåé (ïî òåëåâèçîðó, â ãîñòÿõ è ò. ä.), êî-1Õ>ðûå õîðîøî è ïðàâèëüíî ãîâîðÿò, äàæå åñëè òåìà âûñòóïëåíèÿ äëÿ ðåáåíêà ÿâíî íåïîíÿòíà. Äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ðå÷ü òàêîãî ÷åëîâåêà — ýòî àêò èñêóññòâà (òàê æå, êàê äëÿ íàñ ñ âàìè — âûñòóïëåíèå ñâåðõ-ÃÈáêîãî ãèìíàñòà èëè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî çàïîìèíàòü äâàäöàòèçíà÷íûå ÷èñëà è ïåðåìíîæàòü èõ â óìå). Ãèïî-äèíàìè÷åñêèå äåòè — ïðåêðàñíûå ñëóøàòåëè. Â îòëè÷èå ÎÒ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, îíè íèêîãäà íå ñòàíóò ïåðåáèâàòü ãîâîðÿùåãî èëè ñïîëçàòü ïîä ñòîë â ñåðåäèíå ðàçãîâîðà. Ïîìíèòå, èõ ñëåãêà îòñóòñòâóþùèé âèä âîâñå Re ðàâíîäóøèå è íå ýãîèçì, à âñåãî ëèøü îñîáåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Îíè î÷åíü ëþáÿò, Êîãäà ñ íèìè ðàçãîâàðèâàþò (ïðè÷åì â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè ìîæíî íà ëþáûå òåìû, |öå îñîáåííî çàáîòÿñü î òîì, âñå ëè ðåáåíîê ïîíèìàåò). Ãëàâíîå — ýòî íå òðåáîâàòü îò íèõ íåìåäëåííîé è àäåêâàòíîé ðåàêöèè (“À íó-êà, ÷òî ìû ñ òîáîé â÷åðà ÷èòàëè?”, “ À ïðî ÷òî òåòÿ-ýêñêóðñîâîä â ìóçåå ðàññêàçûâà-| äà?”, “×òî òåáå â âîñêðåñåíüå ïàïà ïðî Àôðèêó ãîâîðèë? |Íó-êà, ðàññêàæè òåïåðü ìíå...”).

Ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå •Ñëåäóåò óäåëÿòü ôèçè÷åñêîìó, ìîòîðíîìó ðàçâèòèþ ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà. Ìû óæå íåîäíîêðàòíî óïîìíèëè î òîì, ÷òî ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ïî÷òè âñåãäà Íåóêëþæ, ÷àñòî òîëñò, òðóñîâàò è òùàòåëüíî èçáåãàåò Âñåãî, ñâÿçàííîãî ñ ôèçêóëüòóðîé. Íè â êàêóþ ñåêöèþ îí Êàòåãîðè÷åñêè íå ïîéäåò. Óãîâîðèòü åãî “ïîáåãàòü” âî äâîðå ñ ðåáÿòàìè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Îäíàêî ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïóòè. Åñëè â êâàðòèðå ñîîðóäèòü øâåäñêóþ ñòåíêó èëè äðóãîé íåáîëüøîé òðåíàæåð, êóïèòü ðåáåíêó ãàíòåëüêè èëè ýñïàíäåð, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí

 (ñàì áîëåçíåííî ïåðåæèâàþùèé ñâîþ íåóêëþæåñòü) áóäåò âðåìÿ îò âðåìåíè ñ íèìè çàíèìàòüñÿ. Êðîìå òîãî, ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè íå ïðîòèâ ïîêàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå (õîòÿ è ýòî îíè ÷àùå âñåãî äåëàþò â îäèíî÷êó, à íå ñ êîìïàíèåé ñâåðñòíèêîâ), ïîïëàâàòü (èíîãäà ó íèõ ýòî äàæå íåïëîõî ïîëó÷àåòñÿ) èëè ïîáåãàòü íà ðîëèêàõ. Çèìîé ðåáåíîê âïîëíå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ íà ñïîêîéíóþ è íåäàëåêóþ ëûæíóþ ïðîãóëêó. Òîëüêî íå óãîâàðèâàéòå åãî ïðîêàòèòüñÿ ñ ãîðêè — îí èõ (ãîðîê) ïîïðîñòó áîèòñÿ è â ñëåäóþùèé ðàç ïîä êàêèì-íèáóäü ïðåäëîãîì îò ëûæíîé ïðîãóëêè îòêàæåòñÿ. Ñàì ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íèêîãäà â æèçíè íå ñòàíåò äåëàòü óòðåííþþ ãèìíàñòèêó. Íî åñëè âìåñòå ñ ìàìîé èëè ïàïîé, äà åùå êàæäûé äåíü... òî îí âïîëíå ìîæåò “âòÿíóòüñÿ”.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íå ðîñêîøü è íå ðàçâëå÷åíèå, à åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî âûðàáîòàòü ïðèåìëåìóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ïîáåäèòü ìîòîðíóþ íåóêëþæåñòü. Íå çàáûâàéòå ãîâîðèòü ðåáåíêó î åãî (ïóñòü äàæå î÷åíü ñêðîìíûõ) “ôèçêóëüòóðíûõ” óñïåõàõ. Íèêîãäà íå ñðàâíèâàéòå åãî ôèçè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ñ äîñòèæåíèÿìè äðóãèõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. Ãîâîðèòå òîëüêî î åãî ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ:

— Â íà÷àëå ãîäà òû íå ìîã ïðîïëûòü è ÷åòâåðòü áàññåéíà. À òåïåðü ãëÿäè — ñâîáîäíî ïëûâåøü ïî÷òè äî êîíöà.

— Â ïðîøëîì ãîäó òû íå ìîã âúåõàòü íà âåëîñèïåäå íà ýòó ãîðêó. Ñåé÷àñ òû ÿâíî ñòàë ñèëüíåå.

— Îãî! Òû ìîæåøü îòæàòüñÿ óæå ïÿòü ðàç! Âîò ÷òî çíà÷èò òðåíèðîâêà!

Ïîõâàëà è îñóæäåíèå, âîîáùå îöåíêà äðóãèõ ëþäåé î÷åíü ìíîãî çíà÷èò äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà. Â ýòîì ñìûñëå îí çíà÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíåå è óÿçâèìåå, ÷åì ðåáåíîê ãèïåðäèíàìè÷åñêèé. Ïîñëåäíèé î÷åíü ðàíî ïðèâûêàåò ê ïîñòîÿííûì îêðèêàì è áûñòðî ïðèó÷àåòñÿ ïîïðîñòó èãíîðèðîâàòü èõ, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ: “Äà, ÿ èäèîò, ó ìåíÿ øèëî â 'çàäíèöå! — áîäðî ðàïîðòóåò

øåñòèëåòíèé Äèìà ñ âûðàæåííûì ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. — Òàê è ìàìà ãîâîðèò, è áàáóøêà. Íó è ÷òî? Òàêîé óæ ÿ óðîäèëñÿ — íå ìîãó íà ìåñòå ñèäåòü!”

Ïîäîáíîå ìèðîâîñïðèÿòèå äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íåìûñëèìî. Åãî áîëüíî ðàíÿò è çàäåâàþò âñå âûñêàçàííûå ïðè íåì îöåíêè, äàæå åñëè îí êàê áóäòî áû íå ñëûøèò èõ, è íèêàê íå ðåàãèðóåò íà ñêàçàííîå. Ïîýòîìó ñ îöåíêàìè è ÿðëûêàìè íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè. Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ (êàê è äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ) äåòåé î÷åíü õàðàêòåðíà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàëåíüêèé ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê áåçîãîâîðî÷íî âåðèãè âñåìó, ÷òî ïðî ïåãî ãîâîðÿò îêðóæàþùèå åãî ëþäè. È åñëè îí ñ äåòñòâà ñëûøèò, ÷òî îí “òóïîâàò”, ÷òî ó íåãî “âñå èç ðóê âàëèòñÿ”, ÷òî ñ íèì “êàøè íå ñâàðèøü” è “äåëà íå ñäåëàåøü”, òî èìåííî òàêèì (áåç âñÿêîãî ïðîòåñòà ñî ñòîðîíû è áåç òîãî îñëàáëåííîé íåðâíîé ñèñòåìû) îí ñåáÿ è âîñïðèíèìàåò. Â äàëüíåéøåì ñëîìàòü èëè õîòÿ áû ïîêîëåáàòü ýòè ðàííèå óñòàíîâêè áóäåò î÷åíü íåïðîñòî. Òàê ÷òî ëó÷øå ñðàçó ïîçàáîòèòüñÿ îá èõ îòñóòñòâèè.

”       Íåñìîòðÿ íà õðîíè÷åñêóþ íåðàçãîâîð÷èâîñòü ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, î÷åíü ëåãêî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû-

} øåóïîìÿíóòûå óñòàíîâêè óæå èìåþòñÿ. Î÷åíü õàðàêòåð-

[ êûìè ôðàçàìè äëÿ òàêèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

I      — Çà÷åì ýòî äåëàòü? Âñå ðàâíî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûé-

\ Äåò!

|      — Ó ìåíÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

|      — ß íè÷åãî íå óìåþ.

|      — Ïóñòü ëó÷øå Âàñÿ ñäåëàåò. Ó íåãî ïîëó÷èòñÿ, à ó

I Ìåíÿ — íåò.

|      — ß íå áóäó äàæå ïðîáîâàòü. ß è òàê çíàþ, ÷òî áóäåò.

I      — ß íèêîãäà ýòîìó íå íàó÷óñü!

ü     Åñëè ïîäîáíûå ôðàçû óæå çâó÷àò (à çíà÷èò, óñòàíîâêè

[èìåþòñÿ), ïîëèòèêà ðîäèòåëåé äîëæíà áûòü ñëåäóþùåé.

[      1. Èñêóññòâåííî ñîçäàâàéòå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðå-

f áåíîê ìîæåò áûòü óñïåøíûì. Êàê ïðàâèëî, ãèïîäèíàìè-×åñêèå äåòè îõîòíî âûïîëíÿþò íåñëîæíûå ïîðó÷åíèÿ ïî

äîìó, ïðèñìàòðèâàþò çà ìëàäøèìè äåòüìè, ïîëèâàþò öâåòû, íàêðûâàþò íà ñòîë è ò. ä. Çà ëþáîé, ñàìûé íåáîëüøîé óñïåõ ðåáåíêà õâàëèòå. Ïîõâàëà äîëæíà áûòü îáîñíîâàííîé è óìíîé (â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, ãèïîäèíàìè÷åñêèå — òîíêî ÷óâñòâóþò è íå âûíîñÿò ôàëüøü è ãðóáóþ ëåñòü). Íàïðèìåð, òàêîé:

— ß òåðïåòü íå ìîãó âñå ýòè õîçÿéñòâåííûå ìåëî÷è — âûíåñòè âåäðî, ïðèíåñòè ãàçåòû, âûòðÿñòè êîâðèê. Çäîðîâî, ÷òî òû îñâîáîäèë ìåíÿ îò íèõ. ß òåáå î÷åíü ïðèçíàòåëüíà. Òåïåðü ó ìåíÿ åñòü âðåìÿ ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð è ïîãîâîðèòü ñ òîáîé.

Èëè òàêîé:

— Òû çàìå÷àòåëüíî èãðàåøü ñ ñåñòðîé. Äàæå íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî.ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ìîæåò áûòü òàêèì âíèìàòåëüíûì è òåðïåëèâûì. Äàæå ó ìåíÿ íå õâàòàåò òåðïåíèÿ òðÿñòè ýòè ïîãðåìóøêè. Òû çäîðîâî ìåíÿ âûðó÷èë — ïîêà òû ñ íåé çàíèìàëñÿ, ÿ óñïåëà ïîñòèðàòü è ïîåñòü.

2.  Ïîñòîÿííî âûðàæàéòå âñëóõ ñâîþ óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòÿõ è ïåðñïåêòèâàõ ðåáåíêà. Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû äîëæíû áûòü ïðåäâàðèòåëüíî òùàòåëüíî âçâåøåíû (íà ïðåäìåò âîçìîæíîé èçáûòî÷íîñòè).

— Ìû êóïèëè àáîíåìåíòû â áàññåéí. Â ýòîì ãîäó òû íàâåðíÿêà íàó÷èøüñÿ ïëàâàòü.

— Òû îáÿçàòåëüíî ïîäðóæèøüñÿ ñ äåðåâåíñêèìè äåòüìè ó áàáóøêè íà äà÷å. ß â÷åðà âèäåëà, êàê ê íàøåìó çàáîðó ïîäõîäèëè äâå äåâî÷êè — ÿâíî õîòåëè ñ òîáîé ïîèãðàòü, íî íå ðåøèëèñü çàãîâîðèòü. Ñåãîäíÿ èëè çàâòðà âû íåïðåìåííî ïîçíàêîìèòåñü.

— Ñ êàæäûì ðàçîì ïàëî÷êè â òåòðàäêå ïîëó÷àþòñÿ ó òåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ñêîðî òû ñìîæåøü ïèñàòü íàñòîÿùèå áóêâû è ñëîâà.

3. Â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ ëþäåé âûðàæàéòå ñâîå óâàæèòåëüíîå ìíåíèå î ðåáåíêå, ñâîþ óâåðåííîñòü â åãî äîñòîèíñòâàõ.

— Ñîíÿ î÷åíü ïîìîãàåò ìíå ñ ìàëûøîì. Ïðÿìî íå çíàþ5 êàê áû ÿ áåç íåå ñïðàâèëàñü.
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— Ìàðê — ïðåêðàñíûé ñîáåñåäíèê. Êîãäà ìíå ïëîõî, îí âñåãäà ìåíÿ âûñëóøèâàåò. Èíîãäà åìó äàæå óäàåòñÿ ìåíÿ óòåøèòü.

— Íàø Âèòàëèê — î÷åíü íàäåæíûé. Íà íåãî âñåãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü. Îí íå ïîäâåäåò.

— Ìåæäó ïðî÷èì, Íàòàøà â äåðåâíå ïåðåïëûâàëà î÷åíü øèðîêóþ ðå÷êó. Ìàëî êòî èç äåòåé ìîã åå ïåðåïëûòü. À â ëåñó îíà âñåãäà íàõîäèëà áîëüøå âñåõ áåëûõ ãðèáîâ.

Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ ãîòîâèòü ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ê øêîëå, òî äëÿ íåãî òàêæå íåîáõîäèìû êóðñû ïî ïîäãîòîâêå. Òàêæå æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè íàõîäèëèñü èìåííî â òîé øêîëå, êóäà ðåáåíîê ïîéäåò ó÷èòüñÿ, è âåëà èõ òà ïðåïîäàâàòåëüíèöà, êîòîðàÿ áóäåò íàáèðàòü êëàññ íà áóäóùèé ãîä. Ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì “ïåðåäîâîé”, ïåäàãîãè÷åñêè ïðîãðåññèâíîé è õîëåðè÷íîé ïî òåìïåðàìåíòó. Ïåäàãîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ãèïîäé-íàìè÷åñêîìó ðåáåíêó ïðîòèâîïîêàçàíû â ïðèíöèïå. Ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò ó÷èòåëüíèöà ñïîêîéíàÿ, ïîëíîâàòàÿ, ôëåãìàòè÷íàÿ ïî òåìïåðàìåíòó. Âîçðàñò çäåñü íå î÷åíü ñóùåñòâåí, íî âñå-òàêè ÷àùå ôèëîñîôñêè îòíîñÿòñÿ ê “òîðìîçàì” è “òþôÿêàì” ëþäè, óæå çðåëûå ãîäàìè. Ó÷èòåëüíèö, ïðî êîòîðûõ èçâåñòíî, ÷òî îíè ôàíàòêè ÷èñòîïèñàíèÿ è âñå äåòè ó íèõ “õîäÿò ïî ñòðóíî÷êå”, ëó÷øå èçáåãàòü.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè çàäàíèé, êîòîðûå çàäàþò íà êóðñàõ ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå, ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íå ñëåäóåò òîðîïèòü, ïîêà îí ðàáîòàåò (ïèøåò, ðèñóåò, ñ÷èòàåò è ò. ä.). Îäíàêî íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà òåì, ÷òîáû îí íå îòâëåêàëñÿ îò òåòðàäêè èëè êíèæêè è íå “óõîäèë â ñåáÿ”. Â ýòîì ñëó÷àå åãî íóæíî íåìåäëåííî “âîçâðàùàòü îáðàòíî” ñ ïîæåëàíèåì áîëüøå íå îòâëåêàòüñÿ õîòÿ áû äî êîíöà çàäàíèÿ. Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ è ñ òðóäîì “ðàñêà÷èâàþòñÿ”. Ïîýòîìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé äëÿ íèõ òàêàÿ æå, êàê

è äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé: ñíà÷àëà ñîâñåì ëåãêèå çàäàíèÿ (èëè èç óæå ïðîéäåííîãî è óñâîåííîãî), ïîòîì òðóäíûå, è â êîíöå — îïÿòü ëåãêèå èëè ïîâòîðåíèå.

Â ñèëó òîãî ÷òî âåðáàëüíûé (âûðàæàåìûé ñëîâàìè) èíòåëëåêò ó ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ïðåäñòàâëåí íå îñîáåííî ïîëîæèòåëüíî, â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ó íèõ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò èíòåëëåêòà. Òàêèå äåòè ÷àñòî óñïåøíî ðåøàþò ðåáóñû è ãîëîâîëîìêè, ñîáèðàþò çàìûñëîâàòûå êîíñòðóêöèè, ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåñòàíäàðòíûìè ãðàôè÷åñêèìè èëè ïðîñòðàíñòâåííûìè çàäà÷àìè èç ðàçëè÷íûõ ðàçâèâàþùèõ êíèæåê. Âñå ýòî ñëåäóåò ïîîùðÿòü è ðàçâèâàòü, òàê êàê â øêîëüíîì îáó÷åíèè íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò — íàèáîëåå äîñòóïíûé (è ðàñïðîñòðàíåííûé) ðåñóðñ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà.

Â ïðàêòèêå àâòîðà áûë ñëó÷àé, êîãäà ïÿòèëåòíèé Íèêèòà ïî÷òè íå ãîâîðèë. (Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèé ÌÌÄ ìàëü÷èê èìåë ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì è î÷åíü ñëîæíûé è òÿæåëûé äåôåêò ðå÷è. Íèêòî, äàæå ðîäèòåëè, åãî íå ïîíèìàë. Ïîñòåïåííî îí ïåðåñòàë äàæå ïûòàòüñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü.) Ïîíèìàíèå ðå÷è ó Íèêèòû íàðóøåíî íå áûëî, íî èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëíîöåííîé êîììóíèêàöèè øëî ÿâíîå îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè. Ëîãîïåä íå ñòàë ðàáîòàòü ñ ìàëü÷èêîì, ïîòîìó ÷òî òîò îòêàçûâàëñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, è ïîñîâåòîâàë ðîäèòåëÿì îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó. Ñíà÷àëà Íèêèòà íå ñëèøêîì-òî äîâåðÿë è ìíå òîæå, è íàøå îáùåíèå áûëî äîâîëüíî ñòðàííûì — ÿ ãîâîðèëà îáî âñåì ïîäðÿä (íàïðèìåð, ðàññêàçûâàëà, êàê â þíîñòè ðàáîòàëà â çîîïàðêå), à ìàëü÷èê óïðÿìî ìîë÷àë, ñèäÿ â êðåñëå è ãëÿäÿ â ïîë. Îäíàæäû ÿ äàëà åìó â ðóêè ñëîæíóþ êèòàéñêóþ ãîëîâîëîìêó (áîëüøèíñòâó âçðîñëûõ îíà íå ïî çóáàì), è âäðóã Íèêèòà ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî ñëîæèë åå. ß ðåøèëà, ÷òî ýòî ñëó÷àéíîå ñîâïàäåíèå, è âûñûïàëà íà êîâåð åùå íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûõ èãð ïîïðîùå. Ìàëü÷èê âïåðâûå çà âñå âðåìÿ çíàêîìñòâà óëûáíóëñÿ, ïîâîçèëñÿ ìèíóò ïÿòü, à ïîòîì âïîëíå îò÷åòëèâî ïðîèçíåñ:

— Ãîòîâî! Åñòü åùå? Â òå÷åíèå áëèæàéøåãî ÷àñà âûÿñíèëîñü, ÷òî åñëè

1åðáàëüíûé èíòåëëåêò Íèêèòû âîîáùå ñ òðóäîì îáíàðóæèâàåòñÿ (èç-çà îòñóòñòâèÿ ðå÷è), òî åãî íåâåðáàëüíûé Íòåëëåêò “òÿíåò” íà ñåìü-âîñåìü ëåò (à ïî îòäåëüíûì äàíèÿì — è áîëüøå).

— Òû âñåõ îáìàíóë! — ñêàçàëà ÿ Íèêèòå. — Âñå äóìàëè, ÷òî òû íè÷åãî íå ìîëñåøü, ÷òî òû ãëóïûé. À òû,

Îêàçûâàåòñÿ, âîò ÷òî ìîëñåøü! Äàæå íå âñå âçðîñëûå Íêîãóò òàê. Òû — óìíûé! Çíà÷èò, òû ìîæåøü è ãîâîðèòü Òîæå.

— ß. Ãîâîðèòü. Íåò. Óìíûé. Íåò, — ñ îãðîìíûì íàïðÿæåíèåì, íî îïÿòü æå âïîëíå óçíàâàåìî ñêàçàë Íèêèòà.

— ×åïóõà! — âîçðàçèëà ÿ. — Âîò! — ÿ êèâíóëà íà ñî-ðàííûå ãîëîâîëîìêè. — Ýòî — äîêàçàòåëüñòâî. ß òåáå :å âåðþ. Òû — ìîëñåøü!

Íåñêîëüêî ñåêóíä Íèêèòà ìîë÷àë, ïîíóðî ãëÿäÿ â ïîë, ïîòîì âäðóã çàãîâîðèë, çàõëåáûâàÿñü, âñõëèïûâàÿ è ñî-åðøåííî, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî. Ìíå îñòàâàëîñü òîëüêî æäàòü, êîãäà îí îñòàíîâèòñÿ.

— ×òî? — ñïðîñèë ìàëü÷èê â ñàìîì êîíöå.

— ß ïîíÿëà, — íàîáóì çàÿâèëà ÿ. — Íå ñëîâà. Òû êàçàë, ÷òî ó òåáÿ íè÷åãî-íè÷åãî íå âûéäåò. ×òî òû óæå ûòàëñÿ íàó÷èòüñÿ è íè÷åãî íý ïîëó÷èëîñü. ×òî òåáÿ âñå àâíî íèêòî íå ïîéìåò, âîò êàê ÿ ñåé÷àñ òåáÿ íå ïîíèìàþ. 'àê?

— Òàê, — óäèâëåííî êèâíóë Íèêèòà. Ìíå ïîêàçàëîñü, î íà ñàìîì äåëå îí â îñíîâíîì ãîâîðèë ÷òî-òî äðóãîå,

ðàäè ñîõðàíåíèÿ êîíòàêòà ïðåäïî÷åë óáåäèòü ñåáÿ, î ÿ âñå óãàäàëà ïðàâèëüíî.

— Ìû áóäåì ó÷èòüñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà, — ïðåäëîæè-à ÿ. — Âîò íà ýòèõ çàäàíèÿõ Âîò çäåñü íóæíî ñ÷èòàòü

å êëåòî÷êè ââåðõ, à çäåñü — âíèç. Òû âñå ýòî ñàì ñäåëàë è ïðàâèëüíî ðåøèë çàäà÷ó. À òåïåðü ñêàæè: ââåðõ!

— Âåðõ!

— À òåïåðü ñêàæè: âíèç!

— Íèç!

— Âîò âèäèøü, ó òåáÿ âñå ïîëó÷àåòñÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ìû òåïåðü çíàåì: òû óìíûé, òû âñå ñìîæåøü.

Ïîòîì áûëè î÷åíü äîëãèå è ñëîæíûå áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè. Ó÷èòü ðåáåíêà ãîâîðèòü ÷åðåç ïðîñòðàíñòâåííûå çàäà÷è — ýòî êàê-òî íå óêëàäûâàëîñü ó ìàìû â ãîëîâå. Ê ñ÷àñòüþ, ïàïà (ìàòåìàòèê ïî ïðîôåññèè) ñîãëàñèëñÿ ñ ïðåäëîæåííîé ñõåìîé è âçÿë äåëî â ñâîè ðóêè. Áóêâàëüíî ÷åðåç äâà ìåñÿöà Íèêèòà óæå ìîã ãîâîðèòü ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè èç äâóõ ñëîâ. Ìàìà òóò æå îòäàëà åãî â áëèæàéøóþ “îáó÷àëêó-ðàçâèâàëêó”. Ñõîäèâ òóäà òðè ðàçà, Íèêèòà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò åå ïîñåùåíèÿ.

— Îíè ñìåþòñÿ, — êðàòêî îáúÿñíèë îí ìíå.

Ñïóñòÿ åùå íåêîòîðîå âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàëü÷èê ëåãêî îáûãðûâàåò îáîèõ ðîäèòåëåé âî âñå ëîãè÷åñêèå èãðû. ß ïîñîâåòîâàëà ìàìå ñäåëàòü íàáîêîâñêóþ “Çàùèòó Ëóæèíà” ñâîåé íàñòîëüíîé êíèãîé. Ìàìà âîñïðèíÿëà ýòî, êàê èçîùðåííîå èçäåâàòåëüñòâî. Ïàïà îòâåë ñûíà â øàõìàòíûé êðóæîê. Òðè ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ â êðóæêå Íèêèòà ìîë÷àë. Ïîòîì îäíàæäû ñêàçàë:

— Íå òàê íàäî! — Ñåë çà äîñêó è âûèãðàë èç çàâåäîìî ïðîèãðûøíîé ïîçèöèè.

— Ìàëûø, òû — ãåíèé! — ñêàçàë ðóêîâîäèòåëü êðóæêà è îáíÿë ìàëü÷èêà. Íèêèòà ðàçðûäàëñÿ.

Ñåé÷àñ Íèêèòå äåñÿòü ëåò. Îí ìàëî, íî âïîëíå ïîíÿòíî ãîâîðèò, ïèøåò ñ ÷óäîâèùíûìè îøèáêàìè, ñ òðóäîì ÷èòàåò âñëóõ (ïðî ñåáÿ îí ÷èòàåò ïðåêðàñíî, åãî ëþáèìàÿ êíèãà — òðèëîãèÿ “Âëàñòåëèí Êîëåö”) è èìååò òâåðäóþ äâîéêó ïî ðóññêîìó ÿçûêó. Èç êëàññà â êëàññ åãî ïåðåâîäÿò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ÷åìïèîí ãîðîäà ïî øàøêàì ñðåäè þíèîðîâ.

ãëÀÂÀ 2

òî äåëàòü ðîäèòåëÿì øêîëüíèêà, åëè ó íåãî ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ?

ãèïåðäèíàìè÷åñêèè ñèíäðîì

Äëÿ íà÷àëà íóæíî âûáðàòü øêîëó è ó÷èòåëüíèöó. äåëàòü ýòî ìîæíî ðàçíûìè ïóòÿìè. Âîçüìó íà ñåáÿ ñìåðòü ïðåäëîæèòü îäèí èç ñàìûõ íåðàñïðîñòðàíåííûõ, î÷åíü ýôôåêòèâíûõ.

Âû èäåòå â òó øêîëó (øêîëê), êóäà ïëàíèðóåòå îò-òü ðåáåíêà, è íàáëþäàåòå çà òðåòüåêëàøêàìè, âûõîäÿ-[ìè â âåñòèáþëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêîâ. Ñîöèàëüíàÿ ÷óàöèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêîâà, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ñòü òðåòüåêëàøåê âñå åùå âåãðå÷àþò ðîäèòåëè èëè áóøêè. Ñðåäè âûáåæàâøèõ äåòèøåê âû çàìå÷àåòå åõ-÷åòûðåõ ðàñõðèñòàííûõ, þäâèæíûõ êàê ðòóòü, ðàñêðûòûì ïîðòôåëåì è âûìàçàííûìè ÷åðíèëàìè ðóêà-:. Åñëè îíè åùå ïðè ýòîì è îðóò, êàê íåíîðìàëüíûå, •ãîâîðÿò, çàõëåáûâàÿñü è ïðèïëÿñûâàÿ íà ìåñòå, òî ìîæ-áûòü óâåðåííûì — âîò îí, ãèïåðäèíàìè÷åñêèé êîíòèí-äàííîãî êëàññà. Äàëåå âû çàìå÷àåòå, êîãî èç çàøèôðîâàâøèõ âàñ äåòåé âñòðå÷àþò, Ïîäõîäèòå ê ìàìå èëè >óøêå è ãîâîðèòå ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå:

Çäðàâñòâóéòå! Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà, ìîé ñûí

'Ýòîì ãîäó ïîñòóïàåò â ïåðâûé Åëàññ. Âîçìîæíî, îí ïî-

äåò ê âàøåé ó÷èòåëüíèöå. ×åì-ãî îí íàïîìèíàåò âàøå-

ìàëü÷èêà (äåâî÷êó). ß î÷åíü âîÿíóþñü çà íåãî. Ñêàæè-

ã| êàê ó âàñ ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëüíèöåé

è òðè ãîäà?

Äàëåå âîçìîæíû âàðèàíòû. Åñëè âàì ðàññêàçûâàþ < òðàãè÷åñêóþ èñòîðèþ ïðî áîðüáó çà óñïåâàåìîñòü, èñ ïåùðåííûå êðàñíûì öâåòîì òåòðàäè è äíåâíèêè, ïðî ñòî ÿíèå â óãëàõ è ðàçíîñû íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, òî, âíå çàâèñèìîñòè îò “îôèöèàëüíîé” ðåïóòàöèè äàííîï ó÷èòåëüíèöû, èìåííî âàì ñëåäóåò ñåðüåçíî ïîðàçìûñ ëèòü, ïðåæäå ÷åì îòäàâàòü ñâîåãî ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ê íåé â êëàññ. Åñëè æå âàì ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðîáëåì áûëà ìàññà, íî ó÷èòåëüíèöà êàê-òî ñóìåëà íàéòè ê ðåáåíêó ïîäõîä, âñåãäà íàõîäèëà, çà ÷òî åãî ïîõâàëèòü, è â ðåçóëüòàòå îí è îøèáîê òåïåðü ìåíüøå äåëàåò, è âíèìàòåëüíåå ñòàë îòíîñèòüñÿ ê ó÷åáå, è â øêîëó âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì èäåò — ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ýòî èìåííî òî, ÷òî âàì íàäî.

Íî âîò øêîëà âûáðàíà, ìèíóëî ïåðâîå ñåíòÿáðÿ, “ïðîöåññ ïîøåë”.

Â áëàãîïîëó÷íîì âàðèàíòå ó÷èòåëüíèöà ñóìåëà íàéòè êëþ÷èê ê ðåáåíêó, îí ñàì ñóìåë êàê-òî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê øêîëüíîé æèçíè, è äî ñðåäíåé øêîëû åãî áîëüøå íå îæèäàåò íèêàêèõ ïîòðÿñåíèé, êðîìå äâîéêè ïî ðóññêîìó ÿçûêó çà çà÷åòíóþ êîíòðîëüíóþ, ñëó÷àéíî ðàçáèòîãî â øêîëüíîì òóàëåòå ñòåêëà è ïðî÷èõ òîìó ïîäîáíûõ ìåëî÷åé.

Îäíàêî ðàññìîòðåíèå áëàãîïîëó÷íûõ âàðèàíòîâ ìàëî êîãî èíòåðåñóåò.

Ïîýòîìó ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû íåáëàãîïîëó÷èÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé.

Íî äëÿ íà÷àëà íóæíî ñîîáùèòü ðîäèòåëÿì ñëåäóþùåå: Ó÷èòåëÿ íà÷àëüíîé øêîëû íå âèäÿò ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íå âîñïðèíèìàþò åãî êàê ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ!!! Òàê êàê àâòîð íå èìååò ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (âñåãî ëèøü âîçìîæíîñòü ïðåïîäàâàòü áèîëîãèþ è õèìèþ â ñðåäíåé øêîëå — íî ýòî æå ñîâåðøåííî äðóãîå äåëî), òî, ñëåäîâàòåëüíî, íå èìååò è äîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòè, ÷òîáû ðàññóæäàòü î ïðè÷èíàõ ýòîãî ôåíîìåíà. Âîçìîæíî, â ðàìêàõ ïðîãðàì-

ìû ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ äàííûé ñèíäðîì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ (õîòÿ ýòî ñòðàííî, òàê êàê â ëþáîì îáû÷íîì ïåðâîì êëàññå òàêèõ äåòåé îò äâóõ äî ïÿòè øòóê). Âîçìîæíî, ñàìî ïîâåäåíèå ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ñëèøêîì íàïîìèíàåò ïîâåäåíèå äåòåé íåâîñïèòàííûõ, ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûõ, à èíîãäà è îòñòàþùèõ â ðàçâèòèè, è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîñòî ñëèøêîì òðóäíà äëÿ ó÷èòåëÿ, ó êîòîðîãî, êðîìå ýòèõ äåòåé, åñòü è åùå äâàäöàòü ïÿòü äðóãèõ... Âîçìîæíî, äåëî åùå â ÷åì-íèáóäü, íî ñàì ôàêò íàëèöî, è ðîäèòåëè ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íåïðåìåííî äîëæíû åãî ó÷èòûâàòü. Êàê ïðàâèëî, ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ âîñïðèíèìàþò ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ëèáî êàê çëîñòíûõ õóëèãàíîâ, ëèáî êàê ïðîñòî äóðíî âîñïèòàííûõ áàëáåñîâ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå (ïðè íàëè÷èè ñèìïàòèè ê äàííîìó ðåáåíêó) çâó÷èò ÷òî-òî âðîäå: “Îí ó âàñ ñïîñîáíûé, íî òàêîé ðàçáîëòàííûé!” Íå ñïåøèòå îáâèíÿòü âî âñåì ó÷èòåëåé! Âñïîìíèòå, êàê ïîðîé âàñ ñàìèõ ðàçäðàæàåò ïîâåäåíèå âàøåãî ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà! À âåäü îñíîâíîé çàäà÷åé ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ÷åìó-òî âåñü êëàññ. È ëåãêî äîãàäàòüñÿ, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó íåãî ðåáåíîê, êîòîðûé ïîñòîÿííî, óðîê çà óðîêîì, ìåñÿö çà ìåñÿöåì ìåøàåò åìó âûïîëíÿòü åãî çàäà÷ó...

Îäíàæäû ìíå äîâåëîñü âåñòè ÷òî-òî âðîäå êëóáà äëÿ ðîäèòåëåé ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé. Âñòðå÷àâøèåñÿ òàì ìàìû îáñóæäàëè âîçíèêàâøèå ó íèõ ïðîáëåìû, äåëèëèñü ñâîèìè ìàëåíüêèìè íàõîäêàìè è ïîáåäàìè, ïëàêàëèñü äðóã äðóãó “â æèëåòêó” (èíîãäà è ýòî íåìàëîâàæíî). Êëóá áûë î÷åíü êàìåðíûì, ìèêðîðàéîííûì è, åñòåñòâåííî, íå èìåë íèêàêîé ðåêëàìû. Êàêîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà íà âòîðîå æå çàñåäàíèå ïðèøëè äâå ìîëîäûå ó÷èòåëüíèöû íà÷àëüíûõ êëàññîâ èç áëèæàéøåé øêîëû. Îíè îáúÿñíèëè, ÷òî ñëó÷àéíî óñëûøàëè î ïðîèñõîäÿùåì è ÿâèëèñü ñïåöèàëüíî, ÷òîáû óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî æå òàêîå ýòîò ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì è ÷òî èì, ó÷èòåëÿì, äåëàòü, êîãäà â èõ êëàññ ïîïàäàþò òàêèå äåòè. Òàê ÷òî èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå îêàçàëñÿ äâóõñòîðîííèì...

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ íà÷àëüíîãî øêîëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

ÂÀÐÈÀÍÒ 1. Óâû, èíîãäà èìåííî â ïåðâîì êëàññå âïåðâûå è âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Èíòåëëåêòóàëüíî ïîëíîöåííûé, õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ê øêîëå ðåáåíîê íå ñïîñîáåí óñèäåòü çà ïàðòîé, ïîñòîÿííî ïðîñèòñÿ â òóàëåò, îòâëåêàåòñÿ, ìåøàåò äðóãèì äåòÿì, è â ðåçóëüòàòå — íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîãðàììîé. Ó÷èòåëüíèöà ñíà÷àëà ñòûäèò ðåáåíêà, ïîòîì ïûòàåòñÿ “ïðèçâàòü ê ïîðÿäêó” ðîäèòåëåé è, íàêîíåö, íà ñîáðàíèè èëè â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå çàÿâëÿåò, ÷òî íàäî êàê-òî “ðåøàòü âîïðîñ” — íàìåêàÿ ëèáî íà äîìàøíåå îáó÷åíèå, ëèáî íà “åùå ãîä ïîñèäåòü äîìà”.

Çäåñü íåîáõîäèìû ñðî÷íûå è äîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíûå ìåðû. Äëÿ íà÷àëà âàì íóæíî ðåøèòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü — äåéñòâèòåëüíî ëè ðåáåíîê åùå “íå äîçðåë” äî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ èëè ó÷èòåëüíèöà ïðîñòî ñòðåìèòñÿ îãðàäèòü ñåáÿ îò åãî ðàçäðàæàþùèõ âûõîäîê. Äëÿ ýòîãî âàì íåîáõîäèìî ìíåíèå êàêîãî-íèáóäü ïîñòîðîííåãî (ïî îòíîøåíèþ ê øêîëå) ñïåöèàëèñòà. Ïîïðîñèòå ó÷èòåëüíèöó âíÿòíî (æåëàòåëüíî â ïèñüìåííîì âèäå) èçëîæèòü âñå ñâîè ïðåòåíçèè ê ðåáåíêó è ñ ýòèì îòïðàâëÿéòåñü ê ïñèõîëîãó â ïîëèêëèíèêó, â äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð è ò. ä. Íå çàáóäüòå çàõâàòèòü òåòðàäêè ðåáåíêà, åãî ðèñóíêè è øêîëüíûé äíåâíèê. Ïóñòü ñïåöèàëèñò åùå ðàç îöåíèò øêîëüíóþ çðåëîñòü ìàëûøà, âçâåñèò âñå ïðåòåíçèè è âîçìîæíîñòè. Êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàéòåñü îò äîìàøíåãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè âîçìîæíî òîëüêî â îáùåñòâå, â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ, ïîòàñîâêàõ, ïîáåäàõ è ïîðàæåíèÿõ. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè è áåç òîãî-òî ñêëîííû ê ñëåãêà èíôàíòèëüíîìó, íå ñîîòâåòñòâóþùåìó êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Åñëè “çàïåðåòü” èõ â ÷åòûðåõ ñòåíàõ, òî ïîâåäåíèå ýòî åùå óñóãóáëÿåòñÿ è ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ èñïðàâëåíèþ â äàëüíåéøåì. Õóëèãàíèñòûé è áàëáåñèñòûé, íî â öåëîì âïîëíå îáû÷íûé ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê, “âûñàæåííûé”

íà äîìàøíåå îáó÷åíèå, î÷åíü áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â ðåáåíêà “ñî ñòðàííîñòÿìè”. Ïîýòîìó íè î êàêîì äîìàøíåì îáó÷åíèè äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà â ïåðâîì êëàññå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Åñëè ñïåöèàëèñò ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå ó÷èòåëüíèöû, ÷òî ðåáåíîê ïî ñâîåìó ïñèõîìîòîðíîìó ñòàòóñó åùå íå ãîòîâ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, à ñèòóàöèÿ â øêîëå çàøëà â ÿâíûé òóïèê è íå ïîäëåæèò èñïðàâëåíèþ, òî ðåáåíêà ìîæíî èç øêîëû çàáðàòü. Â ýòîì ñëó÷àå åìó îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèì êàêîé-íèáóäü äðóãîé êîëëåêòèâ — êðóæêè, ñåêöèè, äåòñêèé ñàä, “îáó÷àëêà-ðàçâèâàëêà” è ò. ä. Íà ñëåäóþùèé ãîä, åñëè ýòî òåõíè÷åñêè âîçìîæíî è îí ñàì íå ïðîòèâ (ìû ïîìíèì, ÷òî òàêèå äåòè ÷àñòî ïàðàäîêñàëüíî ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ìåñòó, âåùàì è ëþäÿì), èìååò ñìûñë îòäàòü ðåáåíêà â äðóãóþ øêîëó, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà äëÿ íåãî ñ îïûòîì ïðîøëîãîäíåãî ïîðàæåíèÿ, íà÷àòü, òàê ñêàçàòü, “ñ ÷èñòîãî ëèñòà”.

ÂÀÐÈÀÍÒ 2. Èíîãäà ñèòóàöèÿ â ïåðâîì êëàññå ñãëàæèâàåòñÿ “íåáîåâûì” òåìïåðàìåíòîì ó÷èòåëüíèöû, êîòîðàÿ âïîëíå ëîãè÷íî ðàññóæäàåò î òîì, ÷òî ðåáåíêó íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê øêîëüíûì òðåáîâàíèÿì, ÷òî îí î÷åíü ïîäâèæíûé, ÿâíî ñòàðàåòñÿ è ðàíî èëè ïîçäíî ó íåãî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî íàäî è äîìà ïðèó÷àòü åãî ê îðãàíèçîâàííîñòè... è ò. ä. è ò. ï. Â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëè, áëàãîäàðíî êèâàÿ, æäóò, êîãäà ðåáåíîê “ïðèñïîñîáèòñÿ”, è ñòàðàþòñÿ ïîðåæå çàãëÿäûâàòü â åãî äíåâíèê è òåòðàäêè ïî ðóññêîìó ÿçûêó. Íî, óâû, âî âòîðîì êëàññå ñèòóàöèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïðàâèòüñÿ, ëèøü óñóãóáëÿåòñÿ. Çàäåë, ñîçäàííûé ïîäãîòîâêîé ê øêîëå, èñ÷åðïàí, íàäî èçó÷àòü è óñâàèâàòü íîâûé ìàòåðèàë, à ðåáåíîê óæå ïðèâûê ê ïðåäîñòàâëÿåìûì åìó ñêèäêàì è “íàïðÿãàòüñÿ” ÿâíî íå ñîáèðàåòñÿ... Ó÷èòåëüíèöà ñ òðåâîãîé ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñëè ñðî÷íî ÷òî-òî íå ïðåäïðèíÿòü, òî âñå ìîæåò êîí÷èòüñÿ î÷åíü ïëîõî, à ðîäèòåëè, ïðèâûêøèå ïîëàãàòüñÿ íà ó÷èòåëüíèöó, ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþò, î ÷åì, ñîáñòâåííî, ðå÷ü è ÷òî æå èìåííî íóæíî ïðåäïðèíÿòü...

Â ýòîò îòâåòñòâåííûé ìîìåíò â ñåìüå äîëæåí áûòü “íàçíà÷åí” ÷åëîâåê, êîòîðûé âîçüìåò íà ñåáÿ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé è ïðî÷åé æèçíè ðåáåíêà. Åñëè åñòü íåðàáîòàþùàÿ ìàìà, îòâåòñòâåííàÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà èëè äååñïîñîáíàÿ áàáóøêà-ïåíñèîíåðêà — ïðåêðàñíî. Ðåáåíêó ñîîáùàþò ñëåäóþùåå:

— Ñèòóàöèÿ ñ òâîèì îáó÷åíèåì áîäðåíüêî äâèæåòñÿ â î÷åíü íåáëàãîïîëó÷íîì íàïðàâëåíèè. Ñ ýòèì íàäî êîí÷àòü. Ó òåáÿ åñòü îòäåëüíûå íåäîñòàòêè, íî â öåëîì òû âïîëíå ìîæåøü óñâàèâàòü ýòó ïðîãðàììó è ó÷èòüñÿ â ýòîì êëàññå. Ìû (ñåìüÿ) íàìåðåíû ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îòíûíå òàê è áûëî. Âîçìîæíî, â ïðîøëîì ìû ñîâåðøèëè êàêèå-òî îøèáêè, ïóñòèâ âñå íà ñàìîòåê. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ.

Â äàëüíåéøåì ñîñòàâëÿåòñÿ æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, êîòîðîìó íåóêëîííî ñëåäóþò. Óðîêè ãîòîâÿòñÿ ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ è ïîä íåóñûïíûì êîíòðîëåì (ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî äåëàòü èõ çà ðåáåíêà — ðåáåíîê äåëàåò èõ ñàì, íî ïîä êîíòðîëåì). Ïîêà äåëàþòñÿ óðîêè, íèêàêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îòâëå÷åíèé è ðàçâëå÷åíèé. Îáÿçàòåëüíà åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà. Î÷åíü æåëàòåëüíû åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ëþáûì ñïîðòîì. Ðàñïèñàíèå æèçíè âèñèò íà ñòåíå, íàä ðàáî÷èì ñòîëîì ðåáåíêà. Êàæäûé âå÷åð êðàòêî îáñóæäàþòñÿ ñåãîäíÿøíèå äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è è ïëàíèðóþòñÿ äåëà íà çàâòðà (ýòî îáñóæäåíèå íå äîëæíî ïðåâðàùàòüñÿ â îñóæäåíèå ðåáåíêà — â îñíîâíîì ãîâîðèòñÿ î äîñòèæåíèÿõ è âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü-òàêè òî, ÷òî ïîêà íå ïîëó÷èëîñü). Ó ðåáåíêà åñòü òâåðäî ôèêñèðîâàííûå åæåäíåâíûå äîìàøíèå îáÿçàííîñòè (âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ) — âûíåñòè âåäðî, ïîãóëÿòü ñ ñîáàêîé, ïðîïûëåñîñèòü êîâåð è ò. ä. Ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ó÷èòåëüíèöåé. Åå íóæíî ïîñòîÿííî ñïðàøèâàòü, çàìåòíû ëè óæå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè îò èçìåíåíèÿ äîìàøíåé ïîëèòèêè. Ðàíî èëè ïîçäíî îíà ÷òî-òî çàìåòèò (èëè åé ïîêàæåòñÿ, ÷òî çàìåòèò). Ñðàçó æå íóæíî ïîïðîñèòü åå ñêàçàòü îá ýòîì ðåáåíêó. Îí â îòâåò íà÷íåò åùå áîëüøå ñòàðàòüñÿ,

Îò÷åãî ñäâèãè ñòàíóò ñîâåðøåííî î÷åâèäíûìè (âêëþ÷å-} Èèå ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè). i      Åñëè âñå äååñïîñîáíûå ÷ëåíû ñåìüè ðàáîòàþò, à îñ-

* òàâøèåñÿ ñîâåðøåííî íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà, ã òî ñëåäóåò îòäàòü åãî â ãðóïïó ïðîäëåííîãî äíÿ. Ïîòîì | Âàì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü äåíüãè ó÷èòåëüíèöå èëè âîñïè-\ Òàòåëüíèöå ïðîäëåííîãî äíÿ, ÷òîáû âî âðåìÿ ïðèãîòîâëå-( êèè äîìàøíèõ çàäàíèé îíà óäåëÿëà âàøåìó ðåáåíêó îñî-f áîå âíèìàíèå (èíîãäà åãî äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñàæàòü ðÿ-; äîì ñ ñîáîé è íå äàâàòü îòâëåêàòüñÿ). Ïîñòàðàéòåñü ïî \ êðàéíåé ìåðå òðè âå÷åðà â íåäåëþ ïðîâîäèòü âìåñòå ñ ; ðåáåíêîì, ãóëÿòü, åçäèòü êóäà-íèáóäü, ïðîñòî ðàçãîâàðè-

*  âàòü. Íåóñòàííî âûðàæàéòå ñâîþ îçàáî÷åííîñòü è èíòå-I, ðåå ê åãî øêîëüíûì äåëàì. Õâàëèòå çà ìàëåéøèå äîñòè-

* æåíèÿ. Ïðî íåóäà÷è ãîâîðèòå:

— Ïîêà íå ïîëó÷èëîñü. Äàâàé ïîäóìàåì, ïî÷åìó? ×òî åùå ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü?

ã      ÂÀÐÈÀÍÒ 3. Ðåáåíîê ïîøåë â øêîëó ïî âîçðàñòó èëè

|, äàæå ïîçæå (æäàòü åùå ãîä íåëüçÿ). Øêîëà ñàìàÿ îáû÷-

, íàÿ, à ó÷èòåëüíèöà íàñòðîåíà âïîëíå áëàãîæåëàòåëüíî.

, Ïîâåäåíèå ðåáåíêà â øêîëå “ãèïåðäèíàìè÷åñêîå”, íî â îáùåì â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî. Ïðè âñåì ïðè ýòîì ðåáåíîê êàòåãîðè÷åñêè íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîãðàììîé. Êàê ïðàâèëî, îñîáåííî ïðîâàëüíî âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ ñ ÷òåíè-

; åì è ïèñüìîì. Ó÷èòåëüíèöà ðåêîìåíäóåò óäåëÿòü ðåá¸íêó ïîáîëüøå âíèìàíèÿ è çàíèìàòüñÿ ñ íèì äîïîëíèòåëü-

' íî (ïèñàòü äèêòàíòû, óïðàæíåíèÿ è ò. ä.). Äîìà ðåáåíîê ñèäèò çà óðîêàìè ïðàêòè÷åñêè âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îäíàêî ñèòóàöèþ ýòî íå óëó÷øàåò. Ïîÿâëÿþòñÿ ñîìàòè-

( ÷åñêèå ïðîáëåìû è âñÿêèå ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Ó ðåáåíêà ðåãóëÿðíî áîëèò èëè êðóæèòñÿ ãîëîâà, ðàññòðàèâàåòñÿ æåëóäîê, èäåò êðîâü èç íîñà, íàðóøàåòñÿ ñîí. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþò òî ñêîëèîç, òî øóìû â ñåðäöå, òî ãàñòðèò, òî âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ. Ðàçíûå ñïåöèàëèñòû ïðîïèñûâàþò ðåáåíêó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ëåêàðñòâ è ïðîöåäóð. Åñëè âñå ýòî äåëàòü, òî íå õâàòèò íèêàêîãî âðåìåíè è íèêàêèõ
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äåíåã. Ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü, îò ýòîãî îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû (à âäðóã íàäî áûëî âñå-òàêè ïîéòè ê îñòåîïàòó?! À âäðóã èìåííî òî, äîðîãîå àìåðèêàíñêîå ëåêàðñòâî ðåøèëî áû âñå íàøè ïðîáëåìû?) Ñâîþ ðàñòåðÿííîñòü è ðàçäðàæåíèå îíè, åñòåñòâåííî, òðàíñëèðóþò íà ðåáåíêà, èõ êèäàåò èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü. Òî îíè âñåðüåç ïîäîçðåâàþò ðåáåíêà â òîì, ÷òî îí ñèìóëèðóåò, ÷òîáû ïîäîëüøå íå õîäèòü â íåíàâèñòíóþ øêîëó, ãäå ó íåãî è òàê âñå çàïóùåíî. Òî, íàîáîðîò, ðåøàþò, ÷òî ðåáåíîê ñåðüåçíî è òÿæåëî áîëåí, è ñêàðìëèâàþò åìó êóðñ êàêîãî-íèáóäü ñèëüíåéøåãî ïðåïàðàòà, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ êîòîðîãî ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ, çàãàäî÷íûõ è îïàñíûõ ñèìïòîìîâ.

Èíîãäà ñïðîâîöèðîâàííûå ó÷èòåëüíèöåé ðîäèòåëè íà÷èíàþò èñòîâî “ñèäåòü” ñ ðåáåíêîì è êàæäûé äåíü ïèñàòü òå ñàìûå äèêòàíòû. Â îòâåò ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè íåâðîçà (òèêè, çàèêàíèå, ãèïåðêèíåçû, íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ è ïðèâû÷êè). Âî âðåìÿ âïàäåíèÿ â äðóãóþ êðàéíîñòü ðåáåíêà îñòàâëÿþò â ïîêîå, âåäü îí “òàêîé áîëüíîé”, íè÷åãî îò íåãî íå òðåáóþò, ñòðåìÿòñÿ ïðåäóãàäàòü è èñïîëíèòü âñå åãî æåëàíèÿ è ïðèõîòè. Åñòåñòâåííî, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå íà÷èíàåòñÿ äåôîðìàöèÿ õàðàêòåðà ïî ýãîèñòè÷åñêîìó èëè ñðàçó èïîõîíäðè÷åñêîìó òèïó, è ðåáåíîê ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëåíüêîãî òóïîâàòîãî òèðàíà. Î÷åíü ÷àñòî îáå êðàéíîñòè íàáëþäàþòñÿ â îäíîé è òîé æå ñåìüå ñ íåáîëüøèì âðåìåííûì ðàçðûâîì.

Ïðàâèëüíîé ïîçèöèåé ðîäèòåëåé â äàííîé ñèòóàöèè áóäåò â îñíîâíîì îòñóòñòâèå ïàíèêè è ìåòàíèé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïîñåòèòü ñïåöèàëèñòà è ïðîòåñòèðîâàòü ðåáåíêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà. Åñëè êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ êîðì è òåñòèðîâàíèå íå âûÿâëÿåò óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, òî ñëåäóþùàÿ âàøà çàäà÷à — âñåìåðíàÿ ïîääåðæêà ðåáåíêà è ïîâûøåíèå åãî (óæå, êàê ïðàâèëî, ðóõíóâøåé ïî÷òè äî íóëÿ) ñàìîîöåíêè.

— Êðàñèâîå íàïèñàíèå áóêâ è ïàëî÷åê âàæíàÿ, íî íå åäèíñòâåííî âàæíàÿ âåùü â æèçíè, — ñîîáùàåòå âû

ðåáåíêó. — Ìû ëþáèì è ïðèíèìàåì òåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü. À ñ ïàëî÷êàìè ìû áóäåì áîðîòüñÿ, è â êîíöå êîíöîâ èõ ïåðåáîðåì. Âñå äàííûå äëÿ ýòîãî ó òåáÿ åñòü.

Äàëåå òùàòåëüíî ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå ñ ðåæèìîì. Ìîæåò áûòü, åñòü ñìûñë ñàäèòüñÿ çà óðîêè âå÷åðîì?

I Èëè ðàíî óòðîì? Èëè ðàçáèòü âñå ýòî íà òðè êîðîòêèõ

. “ìàðø-áðîñêà”? Èëè ñàäèòüñÿ çà ñòîë ñðàçó ïîñëå ïðîãóëêè? Ïðîáåæêè? Çàíÿòèé íà òðåíàæåðå? Íàòîùàê?

; Èëè, íàîáîðîò, ïîñëå øêîëû ðåáåíêó íóæíî ïëîòíî ïîåñòü è ÷àñèê ïîñïàòü? Îáúÿñíèòå ðåáåíêó ñóòü è öåëü âàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ, è îí ïðèìåò â íèõ àêòèâíîå è çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå, ñàì ïðåäëîæèò ÷òî-íèáóäü íåîæèäàííîå è, âïîëíå âîçìîæíî, ýôôåêòèâíîå. Êàê ïðàâèëî, óæå âàðèàöèè ðåæèìà ïîìîãàþò îò÷àñòè ðàç-

; ðåøèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îñëàáèòü ïðîáëåìó õðîíè÷åñêîé íåóñïåâàåìîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî ó ëþáîãî ãèïåð-äåøàìè÷åñêîãî ðåáåíêà åñòü “ïëîõèå” è “õîðîøèå” äíè

• è ÷àñû. Ýòî îáÿçàòåëüíî íàäî ó÷èòûâàòü è ýòèì ïîëüçî-

} âàòüñÿ. Ñêâîçíîå ñèäåíèå çà óðîêàìè ñ ÷åòûðåõ äî äåñÿòè ÷àñîâ äëÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà êàòåãîðè÷åñêè íåýôôåêòèâíî.

Ñëåäîì íåîáõîäèìî îòûñêàòü “ïîçèòèâíûé ðåñóðñ”. Ïîçèòèâíûé ðåñóðñ â íàøåì ñëó÷àå — ýòî òî ìåñòî, ãäå ðåáåíêó õîðîøî, òî âðåìÿ, êîãäà îí óñïåøåí è ïðèíÿò, è òî äåëî, êîòîðîå ó ðåáåíêà ïîëó÷àåòñÿ. Ïîìíèòå, ó Àðêàäèÿ Ãàéäàðà â ðàññêàçå “×óê è Ãåê”? Ó ×óêà áûëî òî

'' è ýòî, îí óìåë è ýòî, è òî, “çàòî Ãåê óìåë ïåòü ïåñíè”. Âîò òàêæå è ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì. ×òî-òî ó íåãî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ. Ìîæåò áûòü, îí õîðîøî èãðàåò â ôóòáîë, èëè ïîåò, èëè ñîáèðàåò ìîäåëüêè, èëè ñêà÷åò íà ëîøàäè, èëè ïðèäóìûâàåò è ðèñóåò ñìåøíûå êîìèêñû... Ãëàâíîå, ÷òîáû “ðåñóðñîì” íå ñòàëî ñèäåíèå ó òåëåâèçîðà èëè çà êîìïüþòåðîì.

Îòûñêàííûé ðåñóðñ ñðî÷íî ðåàëèçóåòñÿ â çàíÿòèÿõ â êðóæêå èëè ñåêöèè, â ïîêóïêå ñîîòâåòñòâóþùåãî èíâåíòàðÿ èëè îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî äîñóãà. Ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé â ýòî âðåìÿ:

— Äà, ñ ó÷åáîé ó íàøåãî ñûíà ïîêà âñå íå áëåñòÿùå Íî çàòî îí íàäåæäà íàøåé äâîðîâîé ôóòáîëüíîé êîìàíäû. Íåäàâíî çàáèë ðåøàþùèé ãîë â èãðå ñî ñòàðøèìè ïà öàíàìè èç ñîñåäíåé øêîëû. Îíè ïðÿìî îáàëäåëè. Èõ êàïèòàí òàê è ñêàçàë: “Íó òû, ìàëîëåòêà, äàåøü!” À îí åùå â ïåðâîì òàéìå íîãó ïîäâåðíóë. Ïðåäñòàâëÿåòå?! Êàêàÿ âûäåðæêà! Òàê ÷òî, ìû óâåðåíû, ÷òî è ñ ó÷åáîé âñå áóäåò â ïîðÿäêå!

— Äà, ñ ðóññêèì ÿçûêîì ïîêà ïîëíûé ïðîâàë. Íî âîò çàíÿòíî: ñëûøàëè áû âû, êàêèå ñìåøíûå èñòîðèè îí ñî÷èíÿåò äëÿ äðóçåé è ìëàäøåãî áðàòà! Ïðÿìî íàñòîÿùèå õóäîæåñòâåííûå ðàññêàçû. Õîòü ñåé÷àñ ïå÷àòàé â êàêîì-íèáóäü äåòñêîì æóðíàëå. Æàëêî òîëüêî, çàïèñàòü èõ êàê ñëåäóåò îí íå ìîæåò. Íî ýòî âïåðåäè! Ìû óæå òàê ðåøèëè: êàê òîëüêî îí õóäî-áåäíî ñìîæåò èõ çàïèñûâàòü, ìû ïîøëåì èõ â “Ìóðçèëêó”. Òàì âñåãäà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïå÷àòàþò, ÷òî äåòè ñî÷èíÿþò. Íàøè ðàññêàçû íè÷óòü íå õóæå, äàæå ëó÷øå! À ïèñüìî? Íàó÷èòñÿ, ðàçóìååòñÿ!

Â äàëüíåéøåì, êîãäà ñàìîîöåíêà ðåáåíêà ñëåãêà ïîäíÿëàñü çà ñ÷åò “ðåñóðñà”, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ. Ðåáåíêó ñîîáùàþò:

— Âñå òâîè ìíîãî÷èñëåííûå áîëÿ÷êè, ïî ñóòè, åñòü îäíî íå ñëèøêîì îïàñíîå çàáîëåâàíèå — âðîæäåííûå ïðîáëåìû ñ íåðâíîé ñèñòåìîé. Îíè ïîñòåïåííî êîìïåíñèðóþòñÿ, òî åñòü ïðîõîäÿò. Íè÷åì ñåðüåçíûì òû íå áîëåí, íèêàêîãî îñîáåííîãî ëå÷åíèÿ òåáå íå òðåáóåòñÿ. Òðåáóåòñÿ ïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ, çàêàëèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ íàãðóçêè è îòäûõà (ïðè÷åì îòäûõ äëÿ òåáÿ — ýòî ÷òî-òî ïîäâèæíîå), ìíîãî âèòàìèíîâ, ñïîðòà è íîâûõ, èíòåðåñíûõ âïå÷àòëåíèé. Òîãäà âñå áóäåò íîðìàëüíî.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âàøå çàÿâëåíèå ïîäòâåðäèë â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà êàêîé-íèáóäü âàæíûé âðà÷ â áåëîì õàëàòå ñî ñòåòîñêîïîì íà øåå è íåâðîëîãè÷åñêèì ìîëîòî÷êîì â ðóêå (ýôôåêò ñóããåñòèè).

I      Äàëüøå ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíî íóæíî çàêàëèâàòü (ëþáûì äîñòóïíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì) è êîðìèòü âèòàìè-[ íàìè. Âñå ïîïûòêè ñíîâà “ñêàçàòüñÿ áîëüíûì” ñëåäóåò § Ìÿãêî, íî ðåøèòåëüíî ïðåñåêàòü:

— Òû äåéñòâèòåëüíî òàê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü? I Ó òåáÿ áîëèò ãîëîâà? Òû äåéñòâèòåëüíî íå â ñîñòîÿíèè | Ñàì ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Íó õîðîøî, ñåãîäíÿ òû íå ïîé-|äåøü â øêîëó. Ðàçóìååòñÿ, è ðå÷è áûòü íå ìîæåò î òå-ãËåâèçîðå, êîìïüþòåðå, ïðîãóëêå è ðåïåòèöèè õîðà. Áó-f äåøü ëåæàòü â ïîñòåëè è äåëàòü óðîêè, ÷òîáû íå îòñòàòü ã Îò êëàññà. Æàëü, ÷òî ïðèäåòñÿ ïîäâåñòè ðåáÿò èç õîðà. [Êðîìå òîãî, êàê ðàç ñåãîäíÿ âå÷åðîì ìû ïëàíèðîâàëè | ñõîäèòü â ïàðê ïîêàòàòüñÿ íà ìàøèíêàõ... Ã Äîâîëüíî ÷àñòî ïîñëå ïîäîáíîãî çàÿâëåíèÿ ðåáåíîê | ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî “âûçäîðàâëèâàåò” è çàÿâëÿåò, [÷òî ãîëîâà ó íåãî “óæå ïî÷òè ïðîøëà”, ÷òî îí âïîëíå [ ìîæåò èäòè â øêîëó, íà õîð è, ðàçóìååòñÿ, â ïàðê ïîêà-I òàòüñÿ íà ìàøèíêàõ...

I ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðåáåíîê óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî ¦ îí íå òàêîé óæ áîëüíîé, íå òàêîé óæ íåóñïåøíûé, è âî-I îáùå “íè÷åì íå õóæå äðóãèõ”. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âû óñòà-| íàâëèâàåòå ïëîòíûé êîíòàêò ñ ó÷èòåëüíèöåé è/èëè ëî-I ãîïåäîì è, ñîãëàñíî èõ ðåêîìåíäàöèÿì, íà÷èíàåòå ðàáî-I òàòü ñ ñîáñòâåííî ó÷åáíûìè ïðîáëåìàìè ðåáåíêà I (äèñãðàôèåé, äèñëåêñèåé è ò. ä.).

Ã      Äîâîëüíî ÷àñòî ðîäèòåëè ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé

|çàäàþò îáùèé âîïðîñ:

I      — Êàê çàñòàâèòü ðåáåíêà-ìëàäøåêëàññíèêà ó÷èòüñÿ,

I åñëè îí íè÷åãî íå õî÷åò äåëàòü? — è ïî÷åìó-òî æäóò íà

Ð íåãî êîíêðåòíîãî îòâåòà.

ã       Íèêàêèõ îáùèõ îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ êåò è áûòü íå

I ìîæåò. Êàæäûé ñëó÷àé äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ èíäèâè-

| äóàëüíî, â êîíòåêñòå äàííîé êîíêðåòíîé ñåìüè è ñóùå-

I ñòâóþùèõ â íåé îòíîøåíèé.

|      Âïîëíå ÷åòêî ìîæíî îïðåäåëèòü ëèøü òî, ÷åãî äåëàòü

I íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò. Èòàê:

1.  Âîñïèòûâàÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, íå ñëåäóåò îïåðèðîâàòü àáñòðàêòíûìè êàòåãîðèÿìè òèïà “íå ïðèíÿòî”, “îáùåñòâîì íå îäîáðÿåòñÿ”, “âñå ëþäè òàê äåëàþò”, “òàê ïîëîæåíî” è ò. ä. Âñå ýòè êàòåãîðèè äëÿ 7—8-ëåòíåãî ðåáåíêà — ïóñòîé çâóê. Æåëàÿ äîáèòüñÿ îò ðåáåíêà ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî, íóæíî òàê æå êîíêðåòíî ñîîáùèòü åìó, äëÿ ÷åãî âàì ýòî íóæíî:

— ß õî÷ó, ÷òîáû ó òåáÿ â ïîðòôåëå òåòðàäè ëåæàëè îòäåëüíî îò ñìåííîé îáóâè è ÿáëî÷íûõ îãðûçêîâ. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ó÷èòåëüíèöà ïåíÿåò ìíå íà òî, ÷òî ó òåáÿ âñå òåòðàäè â ãðÿçíûõ ïÿòíàõ. Ìíå ñòûäíî è íåïðèÿòíî ýòî ñëóøàòü.

— Ïàïå è ìíå áûëî áû î÷åíü ïðèÿòíî, åñëè áû òû çàâòðà ïîëó÷èë çà äèêòàíò “÷åòûðå” èëè õîòÿ áû “òðè”. Ýòî ïîçâîëèò íå áîÿòüñÿ “äâîéêè” â ÷åòâåðòè. Ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ åùå ðàç ïîâòîðèì ïðàâèëî ïðî òî, êàê ïðîâåðÿòü áåçóäàðíûå ãëàñíûå â êîðíå ñëîâ, è ïîòðåíèðóåìñÿ íà ïðèìåðàõ. Ýòî, íåñîìíåííî, ïîâûñèò òâîè øàíñû.

2.  Ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà (âïðî÷åì, è âñåõ îñòàëüíûõ äåòåé òîæå) íå ñëåäóåò “ïîêóïàòü”. Ðàçóìååòñÿ, âû ìîæåòå ïîîùðèòü ó÷åáíûé óñïåõ ðåáåíêà ïîäàðêîì, ñëàäîñòüþ, äîëãîæäàííîé èãðóøêîé, íî ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî (è îáúÿâëåíî!) ïîñëå äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

— Ó òåáÿ åùå íèêîãäà íå áûëî ïÿòåðêè çà äèêòàíò ïî-ðóññêîìó! Òû ìîëîäåö! Ïîéäåì, êóïèì òî ìîðîæåíîå, êîòîðîå òû âûáåðåøü.

— Â ýòîé ÷åòâåðòè òû ÿâíî ñòàðàëñÿ. È Ìàðüÿ Ïåòðîâíà ýòî ïîäòâåðæäàåò. ß äóìàþ, òû âïîëíå çàñëóæèë ðîëèêè, î êîòîðûõ òû ãîâîðèë. Îíè âñå åùå òåáå íóæíû?

Åñëè ïîïûòàòüñÿ “êóïèòü” ðåáåíêà äî ñîâåðøåíèÿ èì êàêîãî-òî äåÿíèÿ (“êîí÷èøü ÷åòâåðòü áåç òðîåê — êóïëþ ñêåéòáîðä”), òî ðàç èëè äâà ó âàñ ýòî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, îñîáåííî åñëè ïðèç äëÿ ðåáåíêà î÷åíü óæ çàìàí÷èâ. À ïîòîì? “Ïîêóïàòü” ðåáåíêà êàæäûé ðàç, êîãäà âàì îò íåãî ÷òî-íèáóäü íóæíî? Êðîìå òîãî, ðåáåíîê-òî ãèïåðäèíàìè÷åñêèé! Ïëàíèðîâàòü è ðàññ÷èòûâàòü óñèëèÿ âîâñå íå åãî ñèëüíîå ìåñòî. Ðàç, äðóãîé ó

I Íåãî íå ïîëó÷èòñÿ (“Òû íå âûïîëíèë óñëîâèÿ — íå áóäåò òåáå ñêåéòáîðäà!”), è îí îáîçëèòñÿ, ïëþíåò íà âñå ù áðîñèò âàì â ëèöî:

(      — Íó è íå íàäî ìíå òâîåãî...! Íå áóäó ÿ ýòîãî äåëàòü Ñîâñåì! |      Íó è ÷òî âû-òî òîãäà áóäåòå äåëàòü?!

Êðîìå òîãî, ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìà “ïëàòà çà îöåíêè”. f Ïî÷åìó-òî ìíîãèì ðîäèòåëÿì òàêàÿ ñèñòåìà ïîíà÷àëó êà-! éñåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íîé: ïðèíåñ ïÿòåðêó — ïîëó÷è ïÿòü ” ðóáëåé! Ïðîñòåíüêî è ñî âêóñîì. Îäíàêî íåò. Íè âêóñîì, íè äàæå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîñòîòîé â ýòîé ñèòóàöèè íå ïàõ-, Íåò. Äëÿ íà÷àëà ñòàòèñòèêà: çà ãîäû ñâîåé ïðàêòèêè ÿ âè-1 äåëà íåñêîëüêî ñîòåí ñåìåé, êîòîðûå ïûòàëèñü ïðàêòèêî-I âàòü ýòó ñèñòåìó. Íè â îäíîé ñåìüå îíà íå äåéñòâîâàëà | áîëüøå, ÷åì ìåñÿö-ïîëòîðà\ Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ðå-\ áåíîê âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíåìó óðîâíþ óñïåâàåìîñòè (èëè äàæå ñíèæàë åãî), à ïîïûòêè “ïîäêóïà” âñïîìèíàë ñ íåóäîâîëüñòâèåì è åäâà ñêðûâàåìîé áðåçãëèâîñòüþ. Ïðè÷åì Âñå ýòî âîîáùå íå îòíîñèòñÿ ê ãèïåðäèíàìè÷åñêèì äåòÿì ñ èõ îðãàíè÷åñêîé íåñïîñîáíîñòüþ “ïðîñ÷èòûâàòü íàïå-' ðåä”. Ìåñÿö-ïîëòîðà óñèëèé “çàðàáîòàòü” — ýòî îáû÷íûé ñðîê äëÿ îáû÷íîãî ðåáåíêà áåç âñÿêèõ ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Êðîìå ñòàòèñòèêè, èìååì ñëåäóþùåå:

à) ðåáåíîê îêîí÷àòåëüíî óáåæäàåòñÿ, ÷òî ó÷èòñÿ îí íå ^ äëÿ ñåáÿ, à äëÿ ðîäèòåëåé;

á)  â äàëüíåéøåì ðåáåíîê òàêæå áóäåò æäàòü, ÷òîáû ; åãî ñòàðàíèÿ â ëþáîé îáëàñòè “ïîêóïàëè”. Â ìîåé ïðàê-; òèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà ïàðàëèçîâàííàÿ áàáóøêà äàâà-I ëà âíóêó ïî äâà ðóáëÿ çà êàæäûé âûíåñåííûé ãîðøîê. 1 Íèêàêîé áåçíðàâñòâåííîñòè â äàííîé ñèòóàöèè ìàëü÷èøêà íå âèäåë, òàê êàê åùå çà äâà ãîäà äî ýòîãî ðîäèòåëè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ñ “ïîêóïàíèåì” ïÿòåðîê è òåì ñàìûì âûäàëè ñûíó èíäóëüãåíöèþ íà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå â äàëüíåéøåé æèçíè;

â) ïðîíèêíîâåíèå òîâàðíî-äåíåæíûõ îòíîøåíèé â ñôåðó ñåìåéíîé æèçíè ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè.

— Ëþáîâü — ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, — ðàññóæäàåò òðèíàäöàòèëåòíèé “ìóäðåö”. — Òîëüêî áåç äåíåã êîìó æ ÿ íóæåí? Âîò áóäóò äåíüãè, òîãäà è æåíèòüñÿ ìîæíî íà õîðîøåé äåâóøêå...

— Ñëóøàé, à òåáå çà ïÿòåðêè ïàïà äåíüãè íå äàâàë? — èíòåðåñóþñü ÿ.

— Äàâàë! À âû îòêóäà çíàåòå?! — óäèâëÿåòñÿ ìàëü÷èøêà. — Òîëüêî íå ïîëó÷èëîñü êàê-òî... À îí è ìàìå êàê áû çàðïëàòó ïëàòèò. Îíà æå äîìîõîçÿéêà, ïî õîçÿéñòâó òðóäèòñÿ, ïðàâäà? È çà ìíîé ñ ñåñòðîé óõàæèâàåò, è áàáóøêà åùå... Òàê ÷òî íà õîçÿéñòâî îí åé îòäåëüíî âûäàåò, à åùå îòäåëüíî — “çà òðóäû”, òàê îí ãîâîðèò.

— À ÷òî æå áàáóøêà? Åé íå ïîëîæåíî? — Ìíå ñòàíîâèòñÿ óæå ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñíî.

— Íó, îíà âîîáùå-òî ñòàðåíüêàÿ, — ñëåãêà ñìóùàåòñÿ ìàëü÷óãàí. — Åé íè÷åãî íå íóæíî. Íî âîò... Âñïîìíèë! Êîãäà îíà ñ Íàòàøêîé, ñåñòðîé, ñèäåëà (òà åùå ìàëåíüêàÿ áûëà, à ìàìà â áîëüíèöó ïîïàëà), òàê ïàïà åé ïëàòîê ïóøèñòûé êóïèë, íîâûé òåëåâèçîð è èêîíó íàñòîÿùóþ, ñòàðèííóþ...

Åñëè ýòî èìåííî òîò òèï îòíîøåíèé, î êîòîðîì âû ìå÷òàåòå, òîãäà, êîíå÷íî, ïîïðîáóéòå. Òîëüêî ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì, ñêîðåå âñåãî, âñå ðàâíî íè÷åãî íå âûéäåò...

3. Òàêæå íå ñëåäóåò ïóãàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íåïðèÿòíîñòÿìè, îæèäàþùèìè ãäå-òî â äàëåêîì áóäóùåì. Ïîïûòêè êàê-òî îòêîððåêòèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî, è âñå æå ñòàðàéòåñü èçáåãàòü âûðàæåíèé òèïà:

— Íàäî æå äóìàòü î áóäóùåì...

— Íå áóäåøü ó÷èòüñÿ, â àðìèþ ïîéäåøü...

— Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí õîðîøî ó÷èòüñÿ...

— Íåóæåëè òû íå ìîæåøü âçÿòü ñåáÿ â ðóêè...

— Åñëè òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, ïðÿìàÿ òåáå äîðîãà â äâîðíèêè...

— Òàêèå, êàê òû, è ñòàíîâÿòñÿ áåçäåëüíèêàìè è íàð-øæàíàìè...

!“Âçÿòü ñåáÿ â ðóêè” ðåáåíîê âñå ðàâíî íå ñìîæåò, à îñàäîê îò âàøèõ “óñòàíîâîê” îñòàíåòñÿ. Îñîáåííî \ îíè ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ è íå îòëè÷àþòñÿ îñîáûì ðàç-5ðàçèåì. È ïîñòåïåííî óæå ñàì ðåáåíîê íà÷íåò äó-ü, à òî è ãîâîðèòü âñëóõ (òåì ñàìûì åùå áîëåå óêðåï-âðåäîíîñíûå “óñòàíîâêè”): — ß òóïîé. — Èç ìåíÿ íèêîãäà íè÷åãî íå âûéäåò. — ß ýòîãî íå ñìîãó, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ðóêè “íå èç ) ìåñòà ðàñòóò”. È ò. ä. è ò. ï. Ýòî âåäü íå òî, ÷åãî âû õîòåëè äîáèòüñÿ, âîñïèòûâàÿ âíêà, íå ïðàâäà ëè? Çàÿâëåííîå âûøå âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ðåáåíêà íå öóåò ïðåäóïðåæäàòü î ïîñëåäñòâèÿõ åãî ïîñòóïêîâ. ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó êàê ðàç ïîëîæèòåëü-ÿåîáõîäèìî. Òîëüêî ýòè ïîñëåäñòâèÿ äîëæíû áûòü çêèìè è ëåãêî ïðîñ÷èòûâàåìûìè. Çà íåäîñòàòêîì ó åðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ øå äàæå íå îïåðèðîâàòü êàòåãîðèÿìè êîíöà ÷åòâåð-Íàèáîëåå óìåñòíûìè áóäóò âûñêàçûâàíèÿ òàêîãî à: — Èìåííî çàâòðà íóæíî ñäàâàòü îòçûâ î ïðî÷èòàííîé ñêàçêå. Òÿíóòü äàëüøå íåëüçÿ. Åñëè òû õî÷åøü ïîñìîòðåòü âå÷åðíèé ìóëüòôèëüì, òî ñàäèòüñÿ çà îòçûâ ¦óæíî ïðÿìî ñåé÷àñ. Èíà÷å ïðèäåòñÿ äåëàòü ýòî ïðàêòè÷åñêè íî÷üþ. Äà è íà ìóëüòôèëüì âðåìåíè íå îñòàíåòñÿ.   

> — Â ÷åòâåðã — èòîãîâàÿ êîíòðîëüíàÿ ïî ìàòåìàòèêå. [Èìååò ñìûñë ïîâòîðèòü âñå òî, ÷òî âû ïðîõîäèëè. Ïîâòîðÿòü âñå â ïîñëåäíèé âå÷åð — áåññìûñëåííî, ïîòîìó ÷òî Ø ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷èòñÿ ñëèøêîì ìíîãî ìàòåðèàëà è òû 'âñå ðàâíî íè÷åãî íå çàïîìíèøü. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ðàçîáüåì âñå ýòî íà ÷åòûðå êóñî÷êà. Ñåãîäíÿ ïîâòîðèì äåéñòâèÿ ñ äâóõçíà÷íûìè ÷èñëàìè — è âñå. Çàâòðà — çàäà-|÷è íà äâà äåéñòâèÿ. Áåðè ëèñòî÷åê, ÿ ïðîäèêòóþ ïðèìåðû. Åñëè íå áóäåò íè îäíîé îøèáêè, çíà÷èò, ýòó ÷àñòü òû ã

óñâîèë õîðîøî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ ïðèìåðàìè ó òåáÿ âî íîðìàëüíî. Âîò çàâòðà çàäà÷àì ïðèäåòñÿ óäåëèòü ïîáîëü øå âíèìàíèÿ.

— Ó òåáÿ ïðîáëåìû ñ ÷òåíèåì. Åñòü ñìûñë ïîäãîòî âèòü ñîîáùåíèå ïî ðàññêàçó, î êîòîðîì ãîâîðèëà Ìàðüÿ Ïåòðîâíà. Ìû ïîäãîòîâèì åãî äîìà íà ýòîé íåäåëå, òû ñäàøü åãî â ïÿòíèöó è îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èøü â æóðíàë õîðîøóþ îöåíêó. Ýòî óêðàñèò ñïèñîê òâîèõ îöåíîê è, âåðîÿòíî, óëó÷øèò ñèòóàöèþ ñ îöåíêîé çà ÷åòâåðòü.

— Ïîìíèøü ëè òû, ÷òî ïîñëåçàâòðà ê óðîêó òðóä;| íóæíî ïðèíåñòè çàãîòîâêó äëÿ èãðóøêè? Çàâòðà ó òåáÿ êðóæîê, è âðåìåíè, ÷òîáû åå ñäåëàòü, íå áóäåò. Èìåå i ñìûñë ñäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ, ïðÿìî ñåé÷àñ. Íàïîìíè, ÷òî òåáå äëÿ ýòîãî íóæíî?.. Îòëè÷íî, âñå ýòî ó íàñ åñòü! Ïî ñòåëè íà ñòîë ãàçåòó, âîçüìè êëåé è ñàäèñü. ß ñåé÷àñ ïðè íåñó âñå îñòàëüíîå. Òû ïîêà ïðîäóìàé, êàê èìåííî ýòî áóäåò âûãëÿäåòü.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåí êà, ïîñåùàþùåãî íà÷àëüíóþ øêîëó, ýòî óäåðæàòü õîòÿ áû ìèíèìàëüíûé èíòåðåñ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ.

Ìû ïîìíèì, ÷òî íà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîë* ïðèõîäèòñÿ ïèê ïðîÿâëåíèé ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìä Òî åñòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçäðàæåíèÿ è îäåðãèâàíèé, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñîìíåíèé: “À îí âîîáùå òî íîðìàëüíûé?!” è ìàêñèìàëüíîå ðàçî÷àðîâàíèå ðåáåíêà â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïðåîäîëåòü è äàæå ïðîñòî ïåðåæèòü âñå ýòî âåñüìà íåïðîñòî. Î÷åíü ìíîãèå äåòè ïîñëå ïåðâûõ ñóäîðîæíûõ ïîïûòîê “âïèñàòüñÿ” íà÷èíàþò òèõî (èëè ãðîìêî) íåíàâèäåòü øêîëó è âåñü ñâÿçàííûé ñ íåé ó÷åáíû* < ïðîöåññ. Ýòî, â îáùåì-òî, ñàìîå ñòðàøíîå èç òîãî, ÷òî ìî æåò ïðîèçîéòè. Ïîòîìó ÷òî êðàéíå ðåäêî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òîáû ðåáåíîê, êîòîðûé â íà÷àëüíîé øêîëå êàòåãîðè÷åñêè i íå ëþáèë ó÷èòüñÿ, âäðóã ïîëþáèë îáó÷åíèå â ñðåäíåé øè i ñòàðøåé øêîëå. Óâû, ãîðàçäî ÷àùå áûâàåò íàîáîðîò...

Îäíàêî åñëè øêîëà è ó÷èòåëüíèöà âûáðàíû âåðü.” (î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, ãîâîðèëîñü âûøå), òî øàíñû

äåðæàòü èíòåðåñ ê ó÷åáå åñòü. Ïðè ýòîì ñëåäóåò no-íèòü:

1)  ãëàâíîå, ÷òî ïðèâëåêàåò ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðå-íêà â øêîëå, — ýòî âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ;

2) âñå ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè ëþáÿò âñå îáùåñòâåí-å ìåðîïðèÿòèÿ. Íåò íè÷åãî ëó÷øå äëÿ òàêèõ äåòåé, ì êîëëåêòèâíûé ñáîð ìåòàëëîëîìà èëè ìàêóëàòóðû.

äîåííî ýòè ñèòóàöèè — òî âðåìÿ è ìåñòî, ãäå ãèïåðäè-àìè÷åñêèé ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ìàêñèìàëüíî êçèòèâíî. Ê ñîæàëåíèþ, ñ ðàñïàäîì îêòÿáðÿòñêîé è ïè-Íåðñêîé îðãàíèçàöèé âñÿ îáùåñòâåííàÿ æèçíü øêîëüíèêè ñèëüíî óâÿëà. Îäíàêî âû, ðîäèòåëè, ìîæåòå ïðîÿâèòü èöèàòèâó. Ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âñåãî êëàññà â öå-ì, êîòîðûå âû îðãàíèçóåòå è ïðîâåäåòå, âî-ïåðâûõ, ðàäóþò âñåõ äåòåé, âî-âòîðûõ, ïîäíèìóò âàø àâòîðè-ò â ãëàçàõ ó÷èòåëüíèöû (ãðóáî ãîâîðÿ, âû åå íåìíîæ-çàäîáðèòå), à â-òðåòüèõ, äîñòàâÿò îãðîìíîå óäîâîëü-;âèå âàøåìó ðåáåíêó (îí è òàê âñå ýòî ëþáèò, à òóò åùå îðãàíèçàòîðàõ — åãî ðîäèòåëè1. Îïÿòü æå ïîâûøåíèå åñòèæà â ãëàçàõ îäíîêëàññíèêîâ.);

3) ïîïðîñèòå ó÷èòåëüíèöó äàâàòü âàøåìó ðåáåíêó êàê î áîëüøå ïîðó÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-ãà è ïåðåäâèæåíèåì â ïðîñòðàíñòâå. Âåäü ó ó÷èòåëü-

öû âñåãäà ìàëî âðåìåíè, à â øêîëüíîé æèçíè âñåãäà æíî êóäà-òî ñáåãàòü, ÷òî-òî ïðèíåñòè, êîãî-òî ïîçâàòü, ãî-òî î ÷åì-òî ïðåäóïðåäèòü èëè î ÷åì-òî íàïîìíèòü...

ü ýòî îõîòíî ñäåëàåò âàø ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê.

áóäåò ðàä áûòü ïîëåçíûì, äà è íåãàòèâ ó÷èòåëüíèöû àäðåñ ðåáåíêà, íàêîïëåííûé âî âðåìÿ óðîêîâ, ñëåãêà [åíûíèòñÿ;

4)  êàòåãîðè÷åñêè ïîääåðæèâàéòå ðåáåíêà âî âñåõ åãî )ïûòêàõ âçÿòü ëþáóþ íîâóþ “âûñîòó”. Íà âîïðîñ: “À êàê I äóìàåøü, ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ...?” — âñåãäà îòâå÷àéòå:

ß ïîëàãàþ, âïîëíå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ. Ñ ìîåé òî÷êè çðå-ÿ, äëÿ ýòîãî ðàçóìíî ñäåëàòü òî-òî è òî-òî”;

5) ëþáóþ íåóäà÷ó âñòðå÷àéòå ñ îòòåíêîì þìîðà: “Íó î íàäî ëåå! Çà îäèí äåíü ïîëó÷èòü äâå äâîéêè, äâà êîëà,
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äà åùå è çàìå÷àíèå â äíåâíèê! Ìàòåðèàë äëÿ Êíèãè | êîðäîâ Ãèííåñà. È ÷òî æå ìû òåïåðü ñî âñåì ýòèì áóä äåëàòü? Íàâåðíîå, èñïðàâëÿòü, äðóãîãî-òî ïóòè âðîäå : íåò. Ñ ÷åãî íà÷íåì?” Ïðè÷åì òùàòåëüíî ñëåäèòå çà ãï ÷òîáû þìîð íå ïåðåõîäèë â ñàðêàçì — ýòîãî ìàëåíüû äåòè íå ïîíèìàþò è íå ïðîùàþò. Âûñìåèâàòü ðåáåíêà ë-äîïóñòèìî. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó ðåáåíêó, à ê ãèò v äèíàìè÷åñêîìó — âäâîéíå, âåäü ó íåãî, êàê ïðàâèëî,   > òàê äîñòàòî÷íî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Åñëè âàì óäàëîñü óäåðæàòü ó ðåáåíêà õîòÿ áû mhi 11 ìàëüíûé èíòåðåñ ê øêîëå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â íà÷à/è íûõ êëàññàõ, òî ãëàâíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿï ïî îòíîøåíèþ ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ âû âûïîëíþ: ì

Â ñðåäíåé øêîëå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàë, è ¦ â ÷åì-òî óïðîùàåòñÿ, à â ÷åì-òî óñëîæíÿåòñÿ. Ïîïðî<> åì ðàçîáðàòüñÿ.

Ïëþñû:

1)  ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîìïåíñàöèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ë.“ ðóøåíèé ïî÷òè çàêîí÷åíà. Ðåáåíîê ïîëó÷àåò áîëüøå âî ìîæíîñòåé â ïëàíå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óïðàâ.×' íèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì;

2)  â ñðåäíåé øêîëå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñíû-ïðåäìåòû (èñòîðèÿ, áèîëîãèÿ è ò. ä.). Ñðåäè íèõ ãèïåðäè íàìè÷åñêèé ðåáåíîê ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-íèáóäü îñîáåííî óâëåêàòåëüíîå;

3)  ÷èñòîïèñàíèþ è ïðî÷èì “ìåõàíè÷åñêèì” âåùàì óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ;

4)  ïîäðàñòàÿ, ðåáåíîê îáðåòàåò áîëüøóþ ñâîáîäó ë< ðåäâèæåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøå âîçìîæíîñòåé äì “ðàçðÿäêè”. Îí ìîæåò ñàì õîäèòü íà ñïîðòèâíóþ øò ùàäêó, åçäèòü â êðóæîê, íà ýêñêóðñèè è ò. ä.

Ìèíóñû:

1) òîòàëüíûé ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü â ñðåäíåé øþ” ëå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Ðåáåíîê äîëæåí ñàì ñëåäèòü çà çàïèñüþ äîìàøíèõ çàäàíèé, ñâîåâðåìåííîé ñä.÷ ÷åé ïèñüìåííûõ ðàáîò, èñïðàâëåíèåì äâîåê è ò. ä. Èíî ã äà îí ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè;

! 2) â ñðåäíåé øêîëå ó÷èòåëÿ áîëüøå íå “ðàçæåâûâàþò” ìàòåðèàë, àïåëëèðóÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìûøëåíèþ. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê äàëåêî íå âñåãäà ñïîñîáåí ñàì ïðîðàáîòàòü ïàðàãðàô, âûäåëèòü ãëàâíîå, çàáèòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ïîíÿòü îñòàëüíîå; I* 3) ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå óáåðå÷ü ðåáåíêà îò âëèÿíèÿ “óëèöû”. Ñòðàñòü ê àâàíòþðàì, íåóìåíèå ïðîñ÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ — ice ýòî ïî-ïðåæíåìó ïðè íåì. À îïàñíîñòåé — íåèçìåðèìî áîëüøå;

4) åñëè ê ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ íå ïðîèçîøëî ïîëíîé Êîìïåíñàöèè ñèíäðîìà, òî ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ è ñèíäðîì íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, îáðàçóÿ ÷ðåçâû÷àéíî ¦çðûâîîïàñíóþ ñìåñü.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ^ðåáåíêà â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî â ñðåäíåé øêîëå, >| îáùåì, íåñëîæíû, íî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíû â ïðàêòè÷åñ-;ÊÎÌ èñïîëíåíèè. Âîò îíè:

!• 1) íè â êîåì ñëó÷àå íå òåðÿéòå êîíòàêò ñî øêîëîé. Êàê áû âàì íè áûëî òÿæåëî è ïðîòèâíî âûñëóøèâàòü ïðî “ïîäâèãè” ðåáåíêà òåïåðü óæå îò ìíîãèõ ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ — òåðïèòå. Òîëüêî òàê âû ñìîæåòå óçíàòü î êàêèõ-òî Îñòðûõ ìîìåíòàõ: óãðîæàþùåé íåàòòåñòàöèè, êîíôëèêòàõ Ñ ó÷èòåëåì èëè ñâåðñòíèêàìè, äðàêå, ïðîãóëàõ. Íèêàêîé íàäåæäû íà èñêðåííîñòü ñàìîãî ðåáåíêà â ýòîì ñëó÷àå Êåò. ×òîáû âû íå ðàññòðàèâàëèñü, îí áóäåò ïîïðîñòó âðàòü, •Êàê âñåãäà ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ;

2) îòìåíèòå êîíòðîëü “ïî ìåëî÷àì”. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñîâåòóéòåñü ñ ðåáåíêîì. “Òû óæå ãîòîâ ñàì çàïîëíÿòü ðàñïèñàíèå â äíåâíèêå?”, “Ñìîæåøü ëè òû âñòàâàòü â øêîëó è íå îïàçäûâàòü, åñëè áóäèëüíèê áóäåò ñòîÿòü â òâîåé êîìíàòå?” È ò. ä. è ò. ï. Îäíàêî ñòðàòåãè÷åñêèå “âûñîòû” äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïîä âàøèì êîíòðîëåì. Åñëè ðåáåíêó çàäàíî äîìàøíåå ñî÷èíåíèå èëè ñëîæíàÿ è òðóäîåìêàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîìîãèòå åìó ïîäîáðàòü ëèòåðàòóðó, ñîñòàâèòü ïëàí, “ïíèòå”, åñëè íóæíî, ÷òîáû îí ïðèñòóïèë ê íàïèñàíèþ íå â ïîñëåäíèé âå÷åð;

ÄÅÒÈ-“ÒÞÔßÊÈ” È ÄÅÒÈ-“ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ”

3) ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû äîñóã ðåáåíêà íå áûë ïóñòûì Ïîäîéäóò ëþáûå êðóæêè, ñåêöèè, ñòóäèè, êëóáû. Åñëè ðåáåíîê ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ õîäèò â ñêàóòñêèé êëóÎ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòèâíûì îðèåíòèðîâàíèåì èëè âåðõîâîé åçäîé, ó íåãî ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå îñòàíåòñÿ âðåìåíè, ÷òîáû, áîëòàÿñü ïî óëèöå, ïðèñòàòü ê “äóðíîé êîìïàíèè”. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè ñêëîííû ÷àñòî ìåíÿòü óâëå÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì êðóæêè. Ïðèíèìàéòå ýòî êàê äîëæíîå. Âàøà çàäà÷à íå ñäåëàòü èç ðåáåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî íàåçäíèêà èëè ìàñòåðà ñïîðòà ïî ëåãêîé àòëåòèêå, à óáåðå÷ü åãî îò êðèìèíàëà, íàðêîòèêîâ è ò. ä. Åñëè âàì íå ñòðàøíî, òî âû íå ïðàâû. Ðèñê äåâèàíòíîãî (îòêëîíÿþùåãîñÿ) ïîâåäåíèÿ ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ ïîäðîñòêîâ â 6—8 ðàç âûøå, ÷åì ó èõ “îáû÷íûõ” ñâåðñòíèêîâ Îäíàêî “êòî ïðåäóïðåæäåí, òîò âîîðóæåí”;

4) ìíîãî ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì. Íå âûñïðàøèâàéòå è íå îáâèíÿéòå (äàæå åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ). Ãîâîðèòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ÷óâñòâàõ äðóãèõ ëþäåé, àíàëèçèðóéòå âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè, ðàññêàçûâàéòå ïîäõîäÿùèå ïî ñìûñëó èñòîðèè. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê â íîðìå -îòêðûò. Åñëè ïîñòîÿííî íå ùåëêàòü åãî ïî íîñó, òî îí îñòàíåòñÿ òàêîâûì äî ïîëíîãî âõîæäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîñòü. Åãî îòêðîâåííîñòü — âàø øàíñ ïîéìàòü è ðàçðåøèòü êàêèå-òî ñêîëüçêèå ñèòóàöèè â ñàìîì íà÷àëå. À ýòî âîçìîæíî òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå: åñëè ðåáåíîê äîâåðÿåò âàì è çíàåò, ÷òî âû ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, è ïðèäåòå íà ïîìîùü â ëþáîì ñëó÷àå. Äåêëàðèðîâàòü ýòó ïîçèöèþ áåñïîëåçíî. Íóæíî ïðîñòî ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì

Ó÷èòåëüíèöà è øêîëà âûáèðàþòñÿ ïî òîìó æå ïðèíöèïó è òåì æå ìåòîäèêàì, ÷òî è äëÿ äåòåé ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Î÷åíü ïîäõîäÿò ó÷èòåëÿ: à) ôëåãìàòè÷íûå ïî òåìïåðàìåíòó; á) íå ïåðåäîâûå, à êîíñåðâàòèâíûå; â) íåñêëîííûå ïîâûøàòü ãîëîñ; ã) äîáðîäóøíûå

È äàæå ñëåãêà ðàâíîäóøíûå ê äåòÿì âîîáùå è íàðóøå-ßÌÿì îáùåïðèíÿòîãî ïîðÿäêà âåùåé â ÷àñòíîñòè. Êàòåãîðè÷åñêè íå ïîäõîäÿò ó÷èòåëÿ: à) àâòîðû ïÿòè íîâàòîðñ-|ñèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê; á) õîëåðèêè ïî òåìïåðàìåíòó; â) ïåäàíòû; ã) ÿðêèå, áëåñòÿùèå ëè÷íîñòè, ó êîòîðûõ Êàæäûé óðîê — òåàòðàëüíîå äåéñòâèå ñ çàðàíåå íàïè-äåøíûì ñöåíàðèåì.

Âûáðàííóþ ó÷èòåëüíèöó ñëåäóåò çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ðåáåíîê ñëåãêà “òîðìîçíîé” è íà óñâîåíèå ìà-'×ãåðèàëà è âûïîëíåíèå çàäàíèé åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ÷óòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äðóãèì äåòÿì. Åñëè ó÷èòåëüíèöà âûáðàíà âåðíî, îíà îòíåñåòñÿ ê ïîäîáíûì çàÿâëåíèÿì âïîëíå áëàãîñêëîííî.

— ×òî æ, áûâàåò... Ó÷òåì, — ñêîðåå âñåãî ïðîáóð÷èò îêà. È íåïðèÿòíûé ñþðïðèç (è äëÿ ó÷èòåëüíèöû, è äëÿ ðåáåíêà) íå ñîñòîèòñÿ.

Âàðèàíòû øêîëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñëó÷àå ãèïî-äèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìåíåå ðàçíîîáðàçíû, ÷åì ïðè ñèíäðîìå ãèïåðäèíàìè÷åñêîì, è â öåëîì ñâîäÿòñÿ ê äâóì.

ÂÀÐÈÀÍÒ 1. Ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ, íî ïîïðîñòó íå óñïåâàåò çà ðàáîòîé êëàññà. Åãî äîìàøíèå ðàáîòû, âûïîëíåííûå “ñ ÷óâñòâîì, ñ òîëêîì, ñ ðàññòàíîâêîé”, âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíû, èíîãäà äàæå õîðîøè. Â êëàññå æå êàðòèíà ðàçèòåëüíî ìåíÿåòñÿ. Ðåáåíîê íå äîïèñûâàåò ïðåäëîæåíèÿ, íå óñïåâàåò âûïîëíèòü ãðàììàòè÷åñêèå çàäàíèÿ, ÷èòàåò ìåäëåííî, ñ îøèáêàìè è àáñîëþòíî íå ìîæåò ïåðåñêàçàòü ïðî÷èòàííîãî. Áóäó÷è ñïðîøåííûì óñòíî, ìîë÷èò, õîòÿ âðîäå áû çíàåò ìàòåðèàë. Ó÷èòåëüíèöà íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü, ÷òî ðåáåíîê — óìñòâåííî îòñòàëûé, à äîìàøíèå ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè. Ñâîå íåäîâåðèå îíà, åñòåñòâåííî, âûñêàçûâàåò è ðåáåíêó, è ðîäèòåëÿì. Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ îïðàâäàòüñÿ, à ðåáåíîê îêîí÷àòåëüíî ïàäàåò äóõîì è ñîâåðøåííî ïåðåñòàåò ñòàðàòüñÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå áîëåå óõóäøàåò óñïåâàåìîñòü. Äåòè â êëàññå (ìíåíèå êîòîðûõ â ýòîì âîçðàñòå åùå î÷åíü çàâèñèò îò ìíåíèÿ ó÷èòåëüíèöû) òàêæå íà÷èíàþò ïîäñìåèâàòüñÿ íàä “òóïîñòüþ” íåñ÷àñòíîãî îäíîêëàññíèêà.

Ê áîðüáå è îòñòàèâàíèþ ñåáÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáñ÷ï÷ íå ñïîñîáåí â ïðèíöèïå è ïîòîìó â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà) i . ìîæåò ïîïðîñòó çàáîëåòü, âïàñòü â íåâðîç èëè äåïð< < ñèþ, îòêàçàòüñÿ õîäèòü â øêîëó.

Ïåðâûé øàã ðîäèòåëåé â ïîäîáíîé ñèòóàöèè — îáð i ùåíèå ê íåçàâèñèìîìó îò øêîëû ïñèõîëîãó. Ïóñòü ïñè õîëîã ïðîòåñòèðóåò ðåáåíêà è îïðåäåëèò åãî èíòåëëåêòó àëüíûå âîçìîæíîñòè. Åñëè èíòåëëåêò ðåáåíêà îêàçûâë åòñÿ âïîëíå íîðìàëüíûì, òî ñ çàêëþ÷åíèåì ïñèõîëîãà (< >“ • îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè) ðîäèòåëè ïðèõîäÿò ê ó÷èòåëüíèöå. Íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû òîðæñ ñòâîâàòü ïîáåäó íàä åå êîñíîñòüþ, à ñî ñìèðåííûì âî ïðîñîì:

— È ÷òî æå ìû òåïåðü áóäåì äåëàòü, Ìàðüÿ Ïåòðîâíà" Êîãäà Ìàðüÿ Ïåòðîâíà óâèäèò, ÷òî íèêòî íå ñîáèðà

åòñÿ íà íåå “íàåçæàòü”, îíà íåïðåìåííî ïðåäëîæèò êà êîé-íèáóäü ýíåðãè÷íûé ïëàí äåéñòâèé (â ãëóáèíå äóøè îíà è ñàìà ñìóùåíà ïðîèçîøåäøåé îøèáêîé). Êàê ïðà âèëî, â ýòîò ïëàí áóäóò âõîäèòü êàêèå-íèáóäü äîïîëíè òåëüíûå çàíÿòèÿ, ëîãîïåä, äîìàøíåå âûïîëíåíèå áåñ÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé è ò. ä.

— Çàìå÷àòåëüíî, Ìàðüÿ Ïåòðîâíà! — äðóæíî âîñêëï öàþò ðîäèòåëè. — Âû ïðîñòî îòêðûëè íàì ãëàçà! “Map êñèçì íå äîãìà, à ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ”. Èìåííî òàã ìû è ïîñòóïèì. Ñî ñâîåé ñòîðîíû âûïîëíèì âñå íåóêîñ íèòåëüíî. Êàê òîëüêî ÷òî-íèáóäü íà÷íåò ïîëó÷àòüñÿ, âû íàì íåïðåìåííî ñîîáùèòå. Ïëþñ äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè. Æäåì ñ íåòåðïåíèåì. Íî ðàç óæ îí ó íàñ òàêîé “òîðìîç” (ïðåäâàðèòåëüíî íåïëîõî “ñòðÿñòè” ñ íåâðîïàòîëîãà äèàãíîç “ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì”), íåëüçÿ ëè åìó èíîãäà äîïèñûâàòü êîíòðîëüíûå íà ïåðåìåíêå èëè ïîñëå óðîêîâ? È ÷òî-òî åùå äåëàòü äîìà, ÷òîáû áûëè õîðîíøå îöåíêè? Îí âåäü, çíàåòå, óìååò ñàì ðàáîòàòü ñ êíèãàìè. Äàæå ëþáèò ýòî. Èñêàòü òàì ÷òî-òî, âûïèñûâàòü...

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå Ìàðüþ Ïåòðîâíó, êîòîðàÿ â äàííîì êîíòåêñòå íå ïîøëà áû íàâñòðå÷ó ðîäèòåëüñêîé

ñüáå (ïîäêðåïëåííîé ðåêîìåíäàöèÿìè ïñèõîëîãà è íå-ðîïàòîëîãà).

v   Äàëüøå íà÷èíàåòñÿ ñàìûé òðóäíûé ýòàï — ðàáîòà

ñàìèì ðåáåíêîì. Îáùèé äåâèç ýòîé ðàáîòû — ìàêñè-

üíàÿ èñêðåííîñòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ãèïîäèíàìè-

!âñêèé ðåáåíîê, â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî, ñêëî-

í äîëãî è âäóì÷èâî àíàëèçèðîâàòü è “ïåðåæåâûâàòü”

ñå, ÷òî åìó ñêàçàëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáóþ ôàëüøü

ëþáóþ íåäîãîâîðåííîñòü îí ðàíî èëè ïîçäíî ðàñêóñèò.

åñòåñòâåííî, èñòîëêóåò âîâñå íå â ñâîþ ïîëüçó (îïÿòü

;å â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, êîòîðûé

Êëîíåí ïîïðîñòó “çàêðûâàòü ãëàçà” íà âñå íûíåøíèå

ãðÿäóùèå íåïðèÿòíîñòè).

Äëÿ íà÷àëà ðîäèòåëè ñîîáùàþò ðåáåíêó ïðèáëèçè-

ëüíî ñëåäóþùåå:

— Òû ñ òðóäîì óñïåâàåøü â øêîëå. Ó âñåõ âîçíèêëè ìíåíèÿ â òâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ìû ïîñåòèëè ñïåöèàëè-à-ïñèõîëîãà (íåâðîïàòîëîãà). Ñïåöèàëèñò íàøè ñîìíå-;èÿ ðàçâåÿë. Îí èññëåäîâàë òâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæ-ñòè è ñêàçàë (âïðî÷åì, òû è ñàì ýòî ñëûøàë), ÷òî òû — áñîëþòíî íîðìàëüíûé è äàæå íåãëóïûé ðåáåíîê. Ïðîñòî îáåííîñòè òâîåé íåðâíîé ñèñòåìû òàêîâû, ÷òî íà óñâî-íèå ìàòåðèàëà òåáå íóæíî ÷óòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì óãèì äåòÿì. Òàêîâà òâîÿ îñîáåííîñòü. Â ýòîì íåò íè÷åãî ðàøíîãî èëè ñòûäíîãî. Åñòü ëþäè ñ ïëîõèì çðåíèåì, îòîðûå äëÿ òîãî, ÷òîáû íîðìàëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðîñòðàíñòâå, äîëæíû íîñèòü î÷êè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ;å ìîãóò åñòü òå èëè èíûå ïðîäóêòû, ïîòîìó ÷òî ýòî óã-æàåò èõ æèçíè èç-çà àëëåðãèè. Åñòü äåòè, êîòîðûå èç-îñîáåííîñòåé ñâîåé íåðâíîé ñèñòåìû ñîâåðøåííî íå :îãóò óñèäåòü íà ìåñòå. Ó íèõ òîæå áûâàþò ïðîáëåìû ñ ïåâàåìîñòüþ. Òû òàêîé, êàêîé òû åñòü, è èìåííî òàêèì Üø òåáÿ è ïðèíèìàåì. Èç ýòîãî è áóäåì èñõîäèòü â äàëüíåéøåì. Ðàç òåáå íóæíî áîëüøå âðåìåíè, çíà÷èò, ýòî Ñëåäóåò êàê-òî îðãàíèçîâàòü. Ìû ïîãîâîðèëè ñ Ìàðüåé ^Ïåòðîâíîé, îíà ãîòîâà ïîéòè íàì íàâñòðå÷ó è ðàçðåøèòü f åáå äîïèñûâàòü êëàññíûå ðàáîòû íà ïåðåìåíå. Êðîìå

òîãî, îíà áóäåò çàäàâàòü òåáå íà äîì òâîð÷åñêèå ðàáîòû Â òå÷åíèå ÷åòâåðòè òû, íèêóäà íå òîðîïÿñü, ñäåëàåøü è è, åñòåñòâåííî, ïîëó÷èøü õîðîøèå îöåíêè. Â ðåçóëüòàò èòîãîâûå îöåíêè îêàæóòñÿ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè

Ðåáåíîê, êîòîðûé ñàì òÿæåëî ïåðåæèâàåò ïðîèñõîäÿ ùåå, ñ óäîâîëüñòâèåì ñîãëàøàåòñÿ ñ äàííûì ïëàíîì è ïðèñòóïàåò ê åãî èñïîëíåíèþ. Òàê êàê èíòåëëåêò ðñ áåíêà äåéñòâèòåëüíî íîðìàëåí, òî ïåðâûå ðåçóëüòàòû m çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Çäåñü íàñòóïàåò âòîðîé ýòàï àäàïòàöèè. Ðåáåíêó ãî âîðÿò:

— Î÷åâèäíî, ÷òî â òâîåé ó÷åáå íàñòóïèëè ïîçèòèâíüê ïåðåìåíû. Îäíàêî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì íåëüçÿ. Òå ïåðü íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ïîïûòêè áîëåå ïîëíîöåííîé èí òåãðàöèè (ïîìíèì, ÷òî ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ëþáÿò, êîãäà ñ íèìè óìíî è ïî-âçðîñëîìó ðàçãîâàðèâàþò). Âîçìîæíî, ñíà÷àëà òåáå íóæíî ïîëó÷øå ïîäãîòîâèòü êàêèå-òî òåìû è âûçâàòüñÿ èõ îòâå÷àòü. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî äëÿ òåáÿ òðóäíî, íî åñëè òû áóäåøü ýòè òåìû õîðîøî çíàòü, òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïîäãîòîâèòü âîò ýòî ïðàâèëî, êîòîðîå çàäàíî íà çàâòðà.

— À åñëè ìåíÿ íå ñïðîñÿò? — èíòåðåñóåòñÿ îáû÷íî ðåáåíîê.

— Ñêîðåå âñåãî, ñïðîñÿò. Ìàðüÿ Ïåòðîâíà ïðèâûêëà ê òîìó, ÷òî òû íèêîãäà ðóêó íå ïîäíèìàåøü. Óâèäåâ îáðàòíîå, îíà óäèâèòñÿ è, âåðîÿòíî, çàõî÷åò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî åé ýòî íå ïîìåðåùèëîñü. À íå ñïðîñèò — íè÷åãî ñòðàøíîãî. Â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïîäãîòîâèì ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Ðàíî èëè ïîçäíî — íåïðåìåííî ñïðîñÿò.

Íà ñëåäóþùèé äåíü íàäî îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ðåáåíêà, êàê âñå ïðîøëî. Äàæå åñëè åãî íå ñïðîñèëè, âñå ðàâíî îòìåòüòå, ÷òî ïîäíÿòàÿ äëÿ îòâåòà ðóêà — ýòî óæå åãî áîëüøàÿ ïîáåäà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî åùå ðàç ïåðåãîâîðèòü ñ ó÷èòåëüíèöåé (ó íåå æå, êðîìå âàøåãî, åùå òðèäöàòü ÷åëîâåê ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè) è îïîâåñòèòü åå î íàñòóïëåíèè ñëåäóþùåãî ýòàïà ðàáîòû.

Ê Äàëåå — âïåðåä, ìàëåíüêèìè øàãàìè, íå ôîðñèðóÿ, ÏÎ è íå äàâàÿ ðåáåíêó îòñòóïèòü è ñïðÿòàòüñÿ (ïðè ëþ-Øîé íåóäà÷å — à îíè íåïðåìåííî ñëó÷àòñÿ — îí áóäåò ¦Ñòðåìèòüñÿ ñäåëàòü èìåííî ýòî).

Ã ÂÀÐÈÀÍÒ 2. Ðåáåíîê ñ ñàìîãî íà÷àëà àáñîëþòíî áåçðàçëè÷åí ê çàíÿòèÿì â øêîëå. Íè äâîéêè, íè ñîâìåñòíûå ðíàåçäû” ó÷èòåëüíèöû è ðîäèòåëåé íå òîëüêî íå ïðèâîäÿò 1|Ø ê êàêèì ðåçóëüòàòàì, íî, ïî-âèäèìîìó, äàæå íå çàòðàãèâàþò ðåáåíêà. Îí êàê áóäòî âîîáùå íå ïîíèìàåò, ÷åãî îò È1åãî õîòÿò. Â òåòðàäêàõ — àáñîëþòíûé, òîòàëüíûé áåñïî-|ðÿäîê, äîìàøíèå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî â òîì ñëó-ð÷àå, åñëè ðîäèòåëü, íè íà ñåêóíäó íå îòâëåêàÿñü, ñòîèò çà øøíîé ðåáåíêà. Íà ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ: [Ã — Íó íåóæåëè òåáå íå ñòûäíî áóäåò çàâòðà ñäàâàòü [ òàêóþ òåòðàäü?! — Ðåáåíîê ïîæèìàåò ïëå÷àìè è îòðèöà-ã òåëüíî êà÷àåò ãîëîâîé.

| Ïðè ìàëåéøåì ïåðåðûâå â “òîðìîøåíèè” ðåáåíîê 1 óïîëçàåò â ñâîé óãîë è òàì ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì ïðå-I äàåòñÿ ëþáèìûì çàíÿòèÿì: ñîáèðàåò ìîäåëè èç êîíñò-ãðóêòîðà, ëèñòàåò êíèãè, êàòàåò ìàøèíêè, ñòðîèò ÷òî-òî [èç êóáèêîâ.

[ Â ïîäîáíîì ñëó÷àå òàêæå íåîáõîäèì âèçèò ê ïñèõîëî-[ Ãó è íåâðîïàòîëîãó. Ïåðâûé èçó÷àåò øêîëüíóþ çðåëîñòü |ðåáåíêà (êàê ïðàâèëî, åå óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ âåñüìà | Íèçêèì), à âòîðîé — èññëåäóåò íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ |(êàê ïðàâèëî, èìåííî çäåñü è ñòàâèòñÿ äèàãíîç: ÌÌÄ, raft ïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì). Äîâîëüíî ÷àñòî ïñèõîëîã ðå-I Êîìåíäóåò ðîäèòåëÿì çàáðàòü ðåáåíêà èç øêîëû è îòïðàâèòü â äåòñêèé ñàä “íà äîçðåâàíèå” (ïîäîáíûé óðîâåíü ^Ïðîáëåì îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò ó “äîìàøíèõ” ãèïîäèíà-[ Ìè÷åñêèõ äåòåé, “ñàäèêîâñêèå” äåòè ÷àùå âñåãî óæå äî-Ð ñòàòî÷íî èíèöèèðîâàíû). Íåâðîïàòîëîã ìîæåò ïðîïèñàòü Ã Êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ìîçãî-| âîé äåÿòåëüíîñòè.

[ Îäíàêî “äîçðåâàíèå” ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà íå j ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé. Âåñü ýòîò ãîä ðîäèòåëè äîëæíû \ íåóñòàííî ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

ðåáåíêà, âíåäðÿòü â åãî ñîçíàíèå ìûñëü î òîì, ÷òî iu ñëåäóþùèé ãîä îí îïÿòü ïîéäåò â øêîëó, è âîò òîãäà-ò< > îí áóäåò äåëàòü òî-òî è òî-òî, è âñå ó íåãî ïîëó÷èòñÿ, ;” âîò ñåé÷àñ íàäî ñäåëàòü ýòî è åùå âîò ýòî. Ãèïîäèíàìè ÷åñêèì äåòÿì îáÿçàòåëüíî íóæíû åæåäíåâíûå è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ. Èíîãäà, åñëè ðîäèòåëè êàòåãîðè÷åñêè íè âûäåðæèâàþò “òîðìîçíîñòè” ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà, èìååò ñìûñë íàíÿòü ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé çà äåíüãè áóäåò èíäèâèäóàëüíî çàíèìàòüñÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì, ðàçâèâàòü åãî. Ëþáàÿ “îáó÷àëêà” äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, óâû, ìàëîýôôåêòèâíà, òàê êàê îí âñåãäà íàéäåò ñïîñîá îòñèäåòüñÿ â óêðîìíîì óãëó.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ó÷åáíûå ïðîáëåìû ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå ýâîëþöèîíèðóþò. È âî âòîðîì, è â ñåäüìîì êëàññå ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê ñ òðóäîì óñïåâàåò ñïèñàòü ñ äîñêè èëè çàêîíñïåêòèðîâàòü ìàòåðèàë ñî ñëîâ ó÷èòåëÿ. È â ïåðâîì, è â øåñòîì êëàññå ðîäèòåëè ñëûøàò íà ñîáðàíèè, ÷òî Âàíÿ ìîã áû íåïëîõî ó÷èòüñÿ, åñëè áû íå “îòêëþ÷àëñÿ” íà óðîêå è íå “âèòàë â îáëàêàõ”. È â ïåðâîì, è â âîñüìîì êëàññå ó Âàíè ïëîõîé ïî÷åðê è ìíîæåñòâî îðôîãðàôè÷åñêèõ îøèáîê, îí ïëîõî ÷èòàåò âñëóõ è èçáåãàåò ðàçâåðíóòûõ óñòíûõ îòâåòîâ.

Çàòî â ñðåäíåé øêîëå ó ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ îäèí-äâà ëþáèìûõ ïðåäìåòà. Îáû÷íî ýòî òðóä è ÷òî-òî åùå. Åñëè ðåáåíîê ëþáèò ÷èòàòü (à ñ ãè-ïîäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè ýòî ñëó÷àåòñÿ êóäà ÷àùå, ÷åì ñ ãèïåðäèêàìè÷åñêèìè), òî ëþáèìûì ïðåäìåòîì ìîæåò ñòàòü èñòîðèÿ, ãåîãðàôèÿ è äàæå ëèòåðàòóðà (ïðè ýòîì âñå ïðîáëåìû ñ ðóññêèì ÿçûêîì, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ).

Èíîãäà â ñðåäíåé øêîëå âäðóã îáíàðóæèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ôèçèêå, õèìèè, ìàòåìàòèêå èëè ÷åð÷åíèþ (ïîìíèì, ÷òî ñëàáîñòü âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ÷àñòî êîìïåíñèðóåòñÿ ðàçâèòèåì íåâåðáàëüíîãî). Çäåñü î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ. Åñëè ó÷èòåëü ïðèíÿë, “ðàçãëÿäåë” ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, òî òîò íàèçíàíêó âûâåðíåòñÿ, ëèøü áû óãîäèòü, íå ðàçî÷àðîâàòü, ïîðàäîâàòü.

È äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó ïî÷èòàåò, è òâîð÷åñêóþ ðàáîòó ïîäãîòîâèò íà óäèâëåíèå ãëóáîêóþ, è îòâå÷àòü íà óðîêå áóäåò òîëêîâî è ïîäðîáíî, íåñìîòðÿ íà àëëåðãèþ ê ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèÿì.

Â ýòîì è ñèëà è ñëàáîñòü ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé: îíè î÷åíü ãëóáîêî îòêëèêàþòñÿ íà ëþáîé ïðèÿçíåííûé æåñò â èõ àäðåñ, è ëþáûå äðóæåñêèå (à âïîñëåäñòâèè è ëþáîâíûå) îòíîøåíèÿ ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êàê äðóæáó (ëþáîâü) “äî ãðîáà”. Îáû÷íóþ äåòñêóþ èçìåí÷èâîñòü â îòíîøåíèÿõ (ñåãîäíÿ ÿ äðóæó ñî Ñëàâîé, à çàâòðà — ñ Ïåòåé èëè Âàñåé) îíè âîñïðèíèìàþò êàê ïðåäàòåëüñòâî. Ñàìè íà ïîäîáíóþ “èçìåíó” êàòåãîðè÷åñêè íåñïîñîáíû, è åñëè äðóæàò, òî ñêëîííû ïðîùàòü è èäòè íà êîìïðîìèññû äî áåñêîíå÷íîñòè. Èìåííî èç-çà ýòîãî ðîäèòåëè ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ÷àñòî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî áîëåå ïîäâèæíûå ñâåðñòíèêè ïîïðîñòó “èñïîëüçóþò” èõ. Ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé ïîäîáíûå òîíêîñòè íå ñëèøêîì âîëíóþò. Èñïîëüçóþò — è ëàäíî. Èäåÿ “ñëóæåíèÿ” (êîìó-íèáóäü èëè ÷åìó-íèáóäü) äëÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé âîâñå íå ïóñòîé çâóê. Îíè ïðåêðàñíûå ñëóøàòåëè è íåïðåâçîéäåííûå “æèëåòêè”. ×åì ñòàðøå ñòàíîâÿòñÿ äåòè, òåì áîëåå âîñòðåáîâàíû â äåòñêîì ñîöèóìå ýòè êà÷åñòâà. Ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè íå î÷åíü âåñåëî è èíòåðåñíî, çàòî ñïîêîéíî è íàäåëåíî. Ïîýòîìó ÷òî áû íè äóìàëè ðîäèòåëè î êà÷åñòâå ýòîé äðóæáû, íî ó ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé (â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ) ïî÷òè âñåãäà åñòü äðóçüÿ, êîòîðûå, “ïîáåãàâ” íà ñòîðîíå, íåèçáåæíî âîçâðàùàþòñÿ ê âåðíîìó ãèïîäèíàìè÷åñêîìó äðóãó, ãîòîâîìó ïðîñòèòü è ïðèíÿòü. È ðîäèòåëÿì íå ñòîèò îñîáåííî “ïðîñâåùàòü” äåòåé íà ïðåäìåò êà÷åñòâà è ìîòèâàöèè ýòèõ îòíîøåíèé. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê îò äðóæáû è äðóãà âñå ðàâíî íå îòêàæåòñÿ, êî ÷åðâü ñîìíåíèÿ áóäåò íåóñòàííî ãëîäàòü åãî íåæíóþ è ÷óâñòâèòåëüíóþ äóøó {ïîìíèòå âñå âðåìÿ: ãèïîäèïàìè÷åñêèå äåòè âíóòðè — “áåëûå è ïóøèñòûå”, èõ î÷åíü ëåãêî ïîðàíèòü, à äóøåâíûé èììóíèòåò ó íèõ ñëàáåíüêèé, ñàìîîöåíêà íèçêàÿ, è ëþáàÿ ðàíà çàæèâàåò, î-î÷åíü äîëãî!).

Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ëþáÿò ñëóæèòü — âîò â ÷åì øòóêà. Èìåííî â ýòîì îíè âèäÿò ÷óòü ëè íå îñíîâíîå ñâîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Âïîñëåäñòâèè èìåííî ãèïî-äèíàìè÷åñêèé “òþôÿê” è “òîðìîç” áóäåò âåðíî ñëóæèòü íàóêå â ïîëóðàçâàëèâøåìñÿ ïðîåêòíîì èíñòèòóòå, èìåííî îí íèêîãäà íå ïðåäàñò íèêîìó óæå íå ïîíÿòíóþ “Ðîäèíó”, èìåííî îí â äâàäöàòûé ðàç ïðèìåò è ïðîñòèò íåâåðíóþ ñòåðâó-âîçëþáëåííóþ, êîòîðàÿ äëÿ íåãî íàâñåãäà îñòàíåòñÿ áëîêîâñêîé Ïðåêðàñíîé Äàìîé. Íàïðÿìóþ, â ëîá ðàçâåèâàòü èõ èëëþçèè — äåëî áåçíàäåæíîå è êàòåãîðè÷åñêè íåáëàãîäàðíîå. Âû ïîòåðÿåòå èõ äîâåðèå, âàñ íà÷íóò èçáåãàòü — âîò è âñå. Âàì, ðîäèòåëÿì, ýòî íàäî? Òàê ÷òî åñëè îòíîøåíèÿ íå óãðîæàþò æèçíè è çäîðîâüþ âàøåãî ðåáåíêà — îñòàâüòå ýòè îòíîøåíèÿ â ïîêîå. Âìåñòî ýòîãî ïîñòàðàéòåñü ñàìè äðóæèòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Åñëè ïîëó÷èòñÿ, òî âåðíåå è ïðåäàííåå äðóãà ó âàñ íèêîãäà íå áûëî è íå áóäåò — ÷åñòíîå ñëîâî.

Äðóæèòü ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì î÷åíü ëåãêî. Íóæíî òîëüêî çàðàíåå íàñòðîèòü ñåáÿ, çàðàíåå ñìèðèòüñÿ ñ åãî “òîðìîçíîñòüþ” è ìîë÷àëèâîñòüþ. À äàëüøå âñå ïîéäåò êàê ïî ìàñëó. Ñî âðåìåíåì âû çàìåòèòå, ÷òî ðåáåíîê íå òîëüêî ïðåêðàñíûé ñëóøàòåëü. Åãî íå÷àñòûå ðåïëèêè, êàê ïðàâèëî, ïðîäóìûâàþòñÿ äîëãî è ãëóáîêî è ïîýòîìó èíîãäà âåñüìà îðèãèíàëüíû. Åãî îòíîøåíèå ê ìèðó — ñìåñü ñâåòëîé íàèâíîñòè è ãëóáîêîãî äðàìàòèçìà, âîçíèêàþùåãî îò îäèíî÷åñòâà, — â ÷åì-òî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî. Åãî òðîãàòåëüíûå è íåóêëþæèå ïîïûòêè ðàäîâàòü îêðóæàþùèõ ñ ãîäàìè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ñîâåðøåííûìè è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûìè. Âïîñëåäñòâèè èìåííî ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì ðåáåíêîì (ïîäðîñòêîì) ñâåðñòíèêè áóäóò ñîâåòîâàòüñÿ î òîì, ÷òî ïîäàðèòü òîìó èëè èíîìó ïðèÿòåëþ, ìàòåðè, ó÷èòåëþ. Çäåñü âñå äåëî â òîì, ÷òî ãèïîäèíàìè-÷åñêèé ðåáåíîê ìîë÷èò, íî — çíàåò. Èç-çà òîãî, ÷òî â ýòîé æèçíè îí ñ ñàìîãî íà÷àëà îáðå÷åí íà ðîëü íàáëþäàòåëÿ, ñ ãîäàìè îí ñòàíîâèòñÿ íàáëþäàòåëåì î÷åíü îïûòíûì. Îí ïëîõî ó÷èòñÿ, íèêîãäà íå ñòàíåò “äóøîé

êîìïàíèè”, íî îí î÷åíü ìíîãî çíàåò îá îêðóæàþùèõ åãî ëþäÿõ. Áåñïîëåçíî ñêðûâàòü îò ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà âàøè ñåìåéíûå òàéíû è íåóðÿäèöû. Îí çíàåò î íèõ áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè. Áåñïîëåçíî èçîáðàæàòü ðàäîñòü è âåñåëüå, êîãäà âàì ïëîõî. Ðåáåíîê ÷èòàåò âàøå íàñòðîåíèå êóäà ëó÷øå, ÷åì ðàññêàçû â ó÷åáíèêå ïî ÷òåíèþ. Ãèïîäèíàìè÷åñêîìó ðåáåíêó ìîæíî ðàññêàçàòü âñå, ÷òî óãîäíî — äîâåðåííàÿ åìó òàéíà óìðåò âìåñòå ñ íèì. Âñå âûøåèçëîæåííîå — áåçóñëîâíûå äîñòîèíñòâà ãèïîäèíàìè÷åñêîãî øêîëüíèêà. Íî îí, óâû, î íèõ äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. Îí ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò ñåáÿ ãëóïûì, íåóêëþæèì “òîðìîçîì”, íèêîìó íå íóæíûì, íåèíòåðåñíûì è ïîòîìó — òðàãè÷åñêè, íàâñåãäà îäèíîêèì. Ïîýòîìó ó ðîäèòåëåé ãèïîäèíàìè÷åñêîãî øêîëüíèêà, â ñóùíîñòè, åñòü òîëüêî ÷åòûðå âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è.

1.  Ïðèíÿòü ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, è ñîîáùèòü åìó îá ýòîì ïðèíÿòèè.

— Âñå ëþäè ðàçíûå. Ó âñåõ ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Òû — òàêîé. Ìû è ëþáèì òåáÿ èìåííî òàêèì. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû òû âäðóã ñòàë äðóãèì — ê ïðèìåðó, áîëòëèâûì è øóñòðûì, — òî ýòî óæå áûë áû íå òû, à êàêîé-òî äðóãîé ÷åëîâåê. À íàì äðóãîãî íå íóæíî. Íàì íóæåí èìåííî òû.

2.  Ñîîáùèòå ðåáåíêó î åãî äîñòîèíñòâàõ (ñì. âûøå). Ïðîèëëþñòðèðóéòå ñêàçàííîå íà ïðèìåðàõ èç æèçíè. Ðåãóëÿðíî ïîäòâåðæäàéòå ñêàçàííîå (ó ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòåé î÷åíü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, è îíè ëåãêî âïàäàþò â îò÷àÿíèå îò ëþáîé íåóäà÷è, õîòÿ ñíàðóæè ýòîãî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íå âèäíî).

3.  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ íà÷àëüíîé øêîëû ïîñòàðàéòåñü èíòåãðèðîâàòü ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà â êàêîå-íèáóäü äåòñêîå ñîîáùåñòâî “ïî ðøòåðåñàì”. Ñàì ðåáåíîê íèêóäà íå ïîéäåò. Åãî íàäî äîëãî è òùàòåëüíî óãîâàðèâàòü, ïîäáèðàòü àðãóìåíòû. Çàòî åñëè âñå ïðîøëî óäà÷íî è ðåáåíîê ïðèæèëñÿ â þííàòñêîì êëóáå èëè â êðóæêå ïëåòåíèÿ èç áèñåðà, òî åãî äóøà ïðî÷íî ïîñåëèëàñü

òàì, è âû ïðàêòè÷åñêè îáåçîïàñèëè ñåáÿ è ðåáåíêà îò ïóíêòà ÷åòûðå.

4. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàäî ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü õîòÿ áû ìèíèìóì îòêðûòîñòè â îòíîøåíèÿõ. Íèêîãäà âñëóõ íå îñóæäàéòå êîíòàêòû ðåáåíêà (ïîäðîñòêà), íî âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàéòå èõ. Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè — íàèâíû è ïðèâÿç÷èâû. Èõ ñîöèàëüíûé ðèñê çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ ïîäðîñòêîâ. Äëÿ êðèìèíàëà îíè ñëèøêîì ìàëîïîäâèæíû, íî èíîãäà èõ èñïîëüçóþò “âòåìíóþ”. Ê òîìó æå åñëè ðåáåíîê íå “ïðèíÿò” â ñåìüå è êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ, òî âåñüìà âåëèê ðèñê ðàííåé àëêîãîëèçàöèè è íàðêîçàâèñèìîñòè. Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè íå áîéöû, îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, êîãäà âîçíèêàåò ñîáëàçí ïðèçâàòü ðåáåíêà “îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû”, “íå èäòè íà ïîâîäó” è ò. ä. Ëó÷øå ïîáóäüòå íåìíîãî åãî àíãåëîì-õðàíèòåëåì. Ê ñ÷àñòüþ, çà ãèïîäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè, â îòëè÷èå îò ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ, âïîëíå âîçìîæíî è — ïðè íàëè÷èè äîáðîé âîëè — î÷åíü ëåãêî “óñëåäèòü”. Ãëàâíîå — ýòî ñîõðàíåíèå êîíòàêòà.

ÃËÀÂÀ 3

×åì ìîæåò ïîìî÷ü ñïåöèàëèñò è êàê åãî âûáðàòü

Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ (â ãèïî- è ãèïåðäèíàìè÷åñêîì åãî âàðèàíòàõ) — ýòî ïåñíÿ, èç êîòîðîé ñëîâà íå âûêèíåøü â òå÷åíèå ìíîãèõ (èíîãäà äåñÿòè è áîëåå) ëåò. Íåëüçÿ ñðàçó âçÿòü è âûëå÷èòü åãî, èëè âçÿòü — è ïðåêðàòèòü. Íåëüçÿ òàêæå ïåðåñêî÷èòü ÷åðåç êàêîé-òî ýòàï ðåàáèëèòàöèè è ñðàçó ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó. Êîìïåíñàòîðíûå è âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â íåðâíîé ñèñòåìå, óâû, ïðîòåêàþò ìåäëåííî, Ïîýòîìó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ðîäèòåëè äîëæíû íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà äîëãóþ ïîçèöèîííóþ âîéíó ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà. Ïðè÷åì íàäî çàðàíåå ó÷èòûâàòü, ÷òî â ýòîé âîéíå, êðîìå ïîáåä, áóäóò è ïðîèãðàííûå ñðàæåíèÿ, è ñäà÷à óæå çàâîåâàííûõ ïîçèöèé, è òðóäíîçàæèâàþùèå ðàíû. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé — ñäåëàòü ðåáåíêà ñâîèì ñîþçíèêîì â ýòîé âîéíå. Âû âìåñòå ñ ðåáåíêîì âîþåòå ïðîòèâ ñèíäðîìà. È íèêàê èíà÷å. Ýòî íàäî âñå âðåìÿ ïîìíèòü. Åñëè ýòîãñ íå ó÷èòûâàòü, òî îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ñëîæèòüñÿ òàê, ÷òî âû íà÷íåòå âîåâàòü ïðîòèâ ðåáåíêà. È òîãäà ïîáåäèâøèõ íå áóäåò.

Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå íàðîäó âîþåò íà êàêîé-òî ñòîðîíå, òåì áûñòðåå è íàäåæíåå íà ýòó ñòîðîíó ïðèäåò ïîáåäà. Ïîýòîìó ñëåäóþùàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé — ïîèñê ñîþçíèêîâ. Èìè ìîãóò ñòàòü áðàòüÿ è ñåñòðû ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì, áàáóøêà è äåäóøêà, ó÷èòåëüíèöà è ðóêîâîäèòåëü êðóæêà, âïîñëåäñòâèè — äðóçüÿ ñàìîãî ðåáåíêà.

Íàëè÷èå ýòèõ ñîþçíèêîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò øàíñû ðåáåíêà íà ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ è êîìïåíñàöèþ ñèíäðîìà.

Îäíàêî ñåìüå, â êîòîðîé ðàñòåò ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, íåîáõîäèì è åùå îäèí ñîþçíèê — ýêñïåðò ïî ñèíäðîìó. Íåîáõîäèìîñòü åãî ïðèñóòñòâèÿ â æèçíè ñåìüè îáîñíîâûâàåòñÿ îáû÷íî ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè:

1) ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãëÿäÿò ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Èíîãäà òîëüêî ñïåöèàëèñò ìîæåò îïîçíàòü èõ è ïðèâÿçàòü ê îáùåé íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíå;

2)  ðîäèòåëÿì ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü òÿæåëî ãîäàìè áîðîòüñÿ ñ ñèíäðîìîì, ïðàêòè÷åñêè íå ïîëó÷àÿ ïîääåðæêè îò îêðóæàþùåãî ìèðà (ïîìíèì, ÷òî øêîëà, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàåò íàø ñèíäðîì çà íåâîñïèòàííîñòü èëè ñëàáîóìèå). Ñïåöèàëèñò, çíàþùèé ðåáåíêà è åãî ñåìüþ, âñåãäà ãîòîâ âûñëóøàòü ðîäèòåëåé è îêàçàòü èì íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó;

3) íà ïðîòÿæåíèè ðàçâèòèÿ è êîìïåíñàöèè ñèíäðîìà èíîãäà ñëåäóåò ìåíÿòü òàêòèêó è ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ áëèçêèõ ðåáåíêó ëþäåé. Ñïåöèàëèñò ìîæåò ïîñîâåòîâàòü ðîäèòåëÿì, êàê ñäåëàòü ýòî âîâðåìÿ è ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîòíî;

4)  âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé â øêîëå, â ñåìüå, êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ áûâàåò íåîáõîäèìî ñðî÷íîå îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû ñìÿã÷èòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî íà íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò ñïåöèàëèñò, çíàþùèé ñåìüþ, êîòîðîìó íå íàäî äîëãî îáúÿñíÿòü âñþ ïðåäûñòîðèþ è êîòîðûé ñðàçó íà÷íåò äåéñòâîâàòü “ïî òåìå”;

5)  èç-çà íèçêîé ñàìîîöåíêè äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ òðóäîì èäóò íà ãëóáîêèé è äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ëþáûì, äàæå ñàìûì îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì, åñëè îí èì íåçíàêîì. (Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè â ýòîé

ñèòóàöèè îáû÷íî çàìûêàþòñÿ â ñåáå, à ãèïåðäèíàìè÷åñêèå — áîëòàþò ÷åïóõó èëè ïîïðîñòó âðóò.) Åñëè ðåáåíîê çíàåò âðà÷à èëè ïñèõîëîãà ìíîãî ëåò è ìåæäó íèìè ñîñòîÿëñÿ êîíòàêò, òî ðåáåíîê áóäåò ãîâîðèòü ñâîáîäíî è äîâåðèòåëüíî. Ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ïîìî÷ü ðåáåíêó (è îñîáåííî ïîäðîñòêó) áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å;

6) åñëè ðîäèòåëè ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íàáëþäàþòñÿ ó áîëüøîãî ÷èñëà ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òî ìíåíèÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ïðîãíîçà èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé è íåîáõîäèìîé ðåáåíêó ñõåìû ëå÷åíèÿ ìîãóò ðàçîéòèñü åñëè íå íà 180, òî óæ íà 150 ãðàäóñîâ òî÷íî (ïîìíèì: ñèíäðîì äåôèöèòàãâíèìà-íèÿ — ýòî íå ñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ýòî — ñîñòîÿíèå, è ïîäõîä ê åãî ïðåîäîëåíèþ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Òàê ÷òî äåëî çäåñü âîâñå íå â íèçêîé êâàëèôèêàöèè çàäåéñòâîâàííûõ âðà÷åé). È ÷òî òîãäà äåëàòü ðîäèòåëÿì? Êîìó âåðèòü? ×òî ïðåäïðèíÿòü?

Èòàê, îäíèì èç ñîþçíèêîâ ñåìüè â áîðüáå ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ äîëæåí áûòü ñïåöèàëèñò. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñåìüþ äëèòåëüíî íàáëþäàë îäèí è òîò æå ñïåöèàëèñò. Ãäå æå åãî âçÿòü è êàê âûáðàòü?

Êîìïåòåíòíûìè ëþäüìè â âîïðîñàõ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âðà÷è-íåâðîïàòîëîãè, âðà÷è-ïñèõîíåâðîëîãè, äåòñêèå è âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû. Ïñèõèàòðû òîæå îñâåäîìëåíû, íî, êàê ïðàâèëî, â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîìà âìåøàòåëüñòâî ïñèõèàòðà íå òðåáóåòñÿ.

Êîãî æå ïðåäïî÷åñòü?

Íåâðîïàòîëîã — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü âñå-òàêè âðà÷. Îí ñòàâèò äèàãíîçû, ëå÷èò, ïðîïèñûâàåò ëåêàðñòâà è ïðîöåäóðû. Âðåìÿ íà ïðèåì îäíîãî ïàöèåíòà ó îáû÷íîãî íåâðîïàòîëîãà — 10—15 ìèíóò. ×àñòíûé, ïëàòíûé íåâðîïàòîëîã, ðàçóìååòñÿ, óäåëèò âàì áîëüøå âðåìåíè, íî è åãî ðåêîìåíäàöèè áóäóò åñòåñòâåííûì îáðàçîì òÿãîòåòü ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, ïîïðîñòó áåñïîëåçíî æäàòü îò íåâðîïàòîëîãà êàêèõ-íèáóäü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ. “Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ïîìåíüøå

âîëíîâàëñÿ”, “Åñëè íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîãðàììîé, ïîäóìàéòå î äîìàøíåì îáó÷åíèè”, “Íå âîëíóéòåñü, ñî âðåìåíåì ýòî äîëæíî êîìïåíñèðîâàòüñÿ” — âîò, ïîæàëóé, è âñå, íà ÷òî âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü. Êîíòàêò ñ íåâðîïàòîëîãîì, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèì ëþáîé ñåìüå ñ ðåáåíêîì, èìåþùèì íåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Íî ýòî èìåííî ëå÷åáíûé êîíòàêò. À âåäü ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì íàäî íå òîëüêî ëå÷èòü, íî è âîñïèòûâàòü, îáó÷àòü, â êîíöå êîíöîâ, ïðîñòî æèòü ñ íèì ðÿäîì...

Âðà÷è-ïñèõîíåâðîëîãè — äîâîëüíî ýêçîòè÷åñêèå ïòèöû â íàøèõ êðàÿõ. Â èäåàëå îíè êàê ðàç òî, ÷òî âàì íóæíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû — âðà÷, êîòîðûé ìîæåò è ïîñòàâèòü äèàãíîç, è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — ó÷åò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ó âàñ â ïîëèêëèíèêå åñòü ïñèõîíåâðîëîã, ê êîòîðîìó â ëþáîå âðåìÿ ìîæíî ïîïàñòü íà ïðèåì? Âîò è ó íàñ — íåò! È â ñîñåäíåé ïîëèêëèíèêå — òîæå. À â òîé, ÷òî ÷åðåç äâà êâàðòàëà ÷åðåç ïðîñïåêò — åñòü, òîëüêî ïðèíèìàåò îí ðàç â äâå íåäåëè ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. È êàæåòñÿ, íåáåñïëàòíî.

Äàëåå — äåòñêèå èëè âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè. Ïåðñîíàæè, êîòîðûå åùå ëåò äåñÿòü íàçàä òîæå áûëè î÷åíü ýêçîòè÷íû, âñòðå÷àëèñü ðåäêî, è àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïóòàëî èõ ñ ïñèõèàòðàìè. Îäíàêî ñ êàæäûì ãîäîì ïñèõîëîãîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Îíè åñòü óæå â êàæäîé øêîëå è äàæå â áîëüøèíñòâå äåòñêèõ ñàäîâ. Òàê ÷òî íàéòè ïñèõîëîãà ñåé÷àñ — áåç ïðîáëåì. Ïðàâäà, âàì íóæåí íå ïðîñòîé ïñèõîëîã, à ìåäèöèíñêèé. Òàêèå îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ, â ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, â ðàéîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ è ïîäîáíûõ ìåñòàõ. Ïñèõîëîã íå ñòàâèò äèàãíîçîâ, è íå ïðîïèñûâàåò òàáëåòîê. Íî çàòî ó íåãî öåëûé ÷àñ íà ïðèåì îäíîãî ïàöèåíòà. È èìåííî ñ íèì âû ìîæåòå ñêîëüêî óãîäíî ãîâîðèòü èìåííî î âîñïèòàíèè, à íå î ëå÷åíèè âàøåãî ðåáåíêà.

È íàêîíåö, äåòñêèé ïñèõîòåðàïåâò. Çàäà÷à ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè — èçìåíèòü ÷åëîâåêà, ñäåëàòü åãî áîëåå ãàðìîíè÷íûì è àäåêâàòíûì. Áëàãîðîäíàÿ, ñâåòëàÿ çàäà÷à.

Íî â íàøåì ñëó÷àå — íå î÷åíü âûïîëíèìàÿ. Êàê èçìåíèòü ðåáåíêà? À ñèíäðîì êóäà? Íåðâíàÿ-òî ñèñòåìà ïîðàæåíà — îò ýòîãî íèêóäà íå äåíåøüñÿ. À ìåíÿòü õàðàêòåð? Íà õàðàêòåð-òî îáû÷íî ðîäèòåëè è ñàìè äåòè íå Æàëóþòñÿ. Æàëóþòñÿ êàê ðàç íà ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà. Èñêëþ÷åíèåì ìîæåò ñòàòü òà ñàìàÿ áèõåâèîðàëüíàÿ òå-ôàïèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â 6-é ãëàâå ïåðâîé ÷àñòè ^äàííîé êíèãè. Åñëè âàì óäàñòñÿ îòûñêàòü ïñèõîëîãà-.áèõåâèîðèñòà — ìîæåòå ïîïðîáîâàòü. Çàðóáåæíûå ïñèõîòåðàïåâòû ïèøóò: èíîãäà (äîâîëüíî ÷àñòî) ïîìîãàåò. Òîëüêî âîò ïðî îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî áèõåâè-îðàëüíîé òåðàïèè ÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñëûøàëà. Ìîæåò, ìíå ïðîñòî íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü.

Èòàê, åñëè âàì ïîâåçëî îòûñêàòü â ãðàíèöàõ äîñòóïíîñòè âðà÷à-ïñèõîíåâðîëîãà (èëè ó âàñ ìíîãî äåíåã, è âû ìîæåòå ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü êîììåð÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå òàêîâûå âðà÷è, íåñîìíåííî, âñòðå÷àþòñÿ) — âàøå ñ÷àñòüå. Íåò — ïðèäåòñÿ îáîéòèñü ìåäèöèíñêèì èëè âîçðàñòíûì ïñèõîëîãîì.

Çàïèøèòåñü íà ïðèåì è ïðèõîäèòå “ïðîñòî ïîãîâîðèòü”. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû íà ïåðâûé ïðèåì ÿâèëàñü âñÿ ñåìüÿ. Ñîîáùèòå ñïåöèàëèñòó î òîì, ÷òî âàñ òðåâîæèò. Ëó÷øå äëÿ íà÷àëà íå ïîêàçûâàòü êàðòî÷åê è èíûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (õîòÿ èìåòü èõ ïðè ñåáå íóæíî îáÿçàòåëüíî). Ïóñòü ñïåöèàëèñò ñàì ñîñòàâèò ïðåäñòàâëåíèå î âàøåé ñåìüå è âàøèõ ïðîáëåìàõ. Åñëè âàì ñðàçó ïðîïèøóò êóðñ èç òðåõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ, êóðñ îñòåîïàòèè çà òðè òûñÿ÷è ðóáëåé, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ýëåêòðîôîðåç è òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà — çàäóìàéòåñü. Åñëè ïîñîâåòóþò ïèòü íà íî÷ü íàñòîéêó ïèîíà è íå âîëíîâàòüñÿ — âñå, ìîë, ïðîéäåò, òîæå çàäóìàéòåñü.

Èñòèíà, ñîãëàñíî åå âñåãäàøíèì ïðèâû÷êàì, ëåæèò ãäå-òî ïîñåðåäèíå. Ïîýòîìó îïòèìàëüíûì áóäåò ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé íå ñòðàäàåò íè èçëèøíèì îïòèìèçìîì, íè èçëèøíèì ïåññèìèçìîì. •Â ïåðâîì âû áûñòðî ðàçî÷àðóåòåñü, à âòîðîé áóäåò âàñ ïîïðîñòó ïóãàòü. Æèòü â íàïóãàííîì ñîñòîÿíèè ãîäàìè

è ïîñòîÿííî îò ÷åãî-òî ëå÷èòü ðåáåíêà — âîâñå íå âñÿêèå ðîäèòåëüñêèå íåðâû ýòî âûäåðæàò. Òåì áîëåå ÷òî ëåêàðñòâà-òî îò íàøèõ ñèíäðîìîâ, êàê ìû ïîìíèì, íå ñóùåñòâóåò â ïðèíöèïå.

Î÷åíü ñåðüåçíûì ìîìåíòîì â äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñïåöèàëèñòîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà è âçàèìíîå äîâåðèå äðóã ê äðóãó. Åñëè ïñèõîëîã èëè âðà÷ âàñ ÷åì-òî íåîñîçíàííî ðàçäðàæàåò, åñëè âàì âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñò òî ëè ÷åãî-òî íåäîãîâàðèâàåò, òî ëè è âîâñå äåðæèò âàñ çà êðóãëóþ äóðó (äóðàêà), íå êîðèòå ñåáÿ è íå äóéòåñü íà âåñü áåëûé ñàåò — ïîèùèòå ëó÷øå äðóãîãî ñïåöèàëèñòà. Ïîìíèòå: íåñìîòðÿ íà âñå íà ñâåòå ðåêîìåíäàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèé, à òåì áîëåå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò — âåùü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíàÿ. Äàæå ïðè âñòðå÷å ñ ñàìûì àâòîðèòåòíûì, ñàìûì ìîäíûì è ñàìûì äîðîãèì ñïåöèàëèñòîì âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî èìåííî âû — íå åãî êëèåíò. Òàê ÷òî íå ñîáèðàéòå ÷óæèõ ìíåíèé — èùèòå ñâîåãî ñïåöèàëèñòà ñàìè. “Ïðàêòèêà — êðèòåðèé èñòèíû”. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âûáðàííûé âàìè ñïåöèàëèñò ïîíðàâèëñÿ ðåáåíêó. Èíà÷å ñîáñòâåííî ñåìåéíîé ðàáîòû íå ïîëó÷èòñÿ. Îáû÷íî ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ïðåäïî÷èòàþò ñïîêîéíûõ, ìåäëèòåëüíûõ, êðàñèâî è âíÿòíî ðàçãîâàðèâàþùèõ ïñèõîëîãîâ èëè âðà÷åé, ãèïåðäèíàìè÷åñêèå — ëþáÿò ýìîöèîíàëüíûõ, âåñåëûõ è îñòðîóìíûõ. Âïðî÷åì, áûâàåò è íàîáîðîò.

Ôîðìû êîíòàêòà ñî ñïåöèàëèñòîì ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíû. Ïîæàëóé, ñàìûì ïðîäóêòèâíûì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñëó÷àé, êîãäà ñïåöèàëèñò çíàêîìèòñÿ ñ ðåáåíêîì è åãî ñåìüåé ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, òî åñòü åùå äî øêîëû. Ïîíÿòíî, ÷òî ïî÷òè âñåãäà ýòî ñåìüè ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèìè äåòüìè. Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè-äîøêîëüíèêè ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîëîãà òîëüêî â ñëó÷àÿõ êðàéíèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà. Â ýòî âðåìÿ ñïåöèàëèñò ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò ðîäèòåëÿì, â ÷åì ñîñòîèò ñóòü è îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ èõ ðåáåíêà, ðàññêàçûâàåò, ñ ÷åì èì ïðåäñòîèò èìåòü äåëî â äàëüíåéøåì. Äàåò

Üî âîçìîæíîñòè ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè íà ñàìîãî ðåáåí-ïà è íà ïðîãíîç åãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà â ýòî Íôåìÿ (ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò) ïîêàçàíû óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êîíöåíòðàöèè è ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Ñïåöèàëèñò îáó÷àåò ðîäèòåëåé, êàê è êîãäà èõ Èóæíî ïðîâîäèòü, ÷òîáû íå âûðàáîòàòü ó ðåáåíêà ñòîé-ÍÞãî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì. Ïðè ïîñëåäó-ÐÎùèõ âñòðå÷àõ (ïî íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü è ðàç â íåäåëþ, è îäèí ðàç â äâà ìåñÿöà) îáñóæ-ìàåòñÿ ñåìåéíàÿ ñòðàòåãèÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, åãî Øùèàëüíûå êîíòàêòû (ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì íåäîïóñòè-ùî äåðæàòü äîìà, â ÷åòûðåõ ñòåíàõ), âîïðîñû âûáîðà f Øêîëû è ïîäãîòîâêè ê íåé. Ðåáåíîê è ðîäèòåëè ïîñòå-t ïåííî ïðèâûêàþò ê ðåãóëÿðíûì ïîñåùåíèÿì ñïåöèàëèñòà, ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê åãî ìàíåðå àðãóìåíòàöèè, à ñïåöèàëèñò â ñâîþ î÷åðåäü âñå ëó÷øå óçíàåò ñåìüþ *;Í èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Ïîíÿòíî, ÷òî [ïîñëåäíåå èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü äëÿ ñîñòàâëåíèÿ (Ïîäðîáíûõ è ïðàâäîïîäîáíûõ ïðîãíîçîâ (êàê ïîâåäåò j ñåáÿ ðåáåíîê, åñëè ñìåíèòü äåòñêèé ñàä; ÷òî áóäåò â øêî-¦ Ëå; ñòîèò ëè îòïðàâëÿòü â ñàíàòîðèé è ò. ä.).

Â äàëüíåéøåì ðîäèòåëè (èíîãäà ñ ðåáåíêîì, à èíîãäà * è áåç íåãî) ðåãóëÿðíî, ïî ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè ïîñåùàþò ñïåöèàëèñòà è ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ óñïåõàõ è íåóäà÷àõ. Ïîäîáíûå âñòðå÷è äëÿ ðîäèòåëåé îáû÷-I ”î èãðàþò ðîëü ìÿãêîé ïñèõîòåðàïèè. Âîçìîæíîñòü îòêðîâåííî ïîãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, î ïðîáëåìàõ, , êîòîðûå ñ íèì âîçíèêàþò, îñîáåííî âàæíà â íàøå âðåìÿ, êîãäà “êóõîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ” äðóçåé, ïðèÿòåëåé, ñîñåäåé ïîñòåïåííî îòìèðàåò, à ìîëîäûå ëþäè âñå áîëüøå ïåðåíèìàþò àìåðèêàíèñòñêóòî ìàíåðó îáùåíèÿ ñ åå âå÷íîé ñîöèàëüíîé óëûáêîé (ó ìåíÿ âñå î'êåé!). Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòûäèòñÿ ïðèçíàòüñÿ îêðóæàþùèì â ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ñêðûâàåò, ÷òî ó íåãî è åãî ðåáåíêà âñå äàëåêî íå “î'êåé”, à íàïðÿæåíèå îò ïîñòîÿííûõ ñòðåññîâ êîïèòñÿ âíóòðè, ïðèâîäÿ ê íåâðîòèçàöèè ðîäèòåëåé, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñî âðåìåíåì (íè îäèí, äàæå ñàìûé ñèëüíûé

÷åëîâåê, èìåÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà, íå ñìîæåò âå÷íî ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè) èçëèâàåòñÿ íà ðåáåíêà, êàê íà íåïîñðåäñòâåííîãî âèíîâíèêà âñåõ íåóäà÷ è ïðîáëåì. Ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòîì âïîëíå ìîãóò èçáàâèòü ñåìüþ îò ýòîé îïàñíîñòè. Ñïåöèàëèñò âûñëóøàåò, íàó÷èò, êàê “ñïóñêàòü ïàðû”, îòðàáîòàåò âìåñòå ñ ðîäèòåëåì “ìåòîäèêó íåîñêîðáèòåëüíîé êîììóíèêàöèè”.

Èíîãäà áûâàþò íåîáõîäèìû è íåçàïëàíèðîâàííûå âñòðå÷è, íà êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ êàêèå-òî íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ èç æèçíè ðåáåíêà (äðàêà â øêîëå; òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü; àâòîêàòàñòðîôà è ò. ï.) èëè ÷òî-òî èç æèçíè ñåìüè (êàê ëó÷øå ñîîáùèòü ðåáåíêó î ñêîðîì ðîæäåíèè áðàòà èëè ñåñòðû; î ðàçâîäå ðîäèòåëåé; î ñìåðòè áàáóøêè è ò. ä.).

Â íà÷àëüíîé øêîëå ðå÷ü â îñíîâíîì èäåò î ïðîáëåìàõ óñïåâàåìîñòè è äèñöèïëèíû, ïîçæå — î âûáîðå óâëå÷åíèé, î êîíòàêòàõ ñî ñâåðñòíèêàìè. Â ñòàðøåé øêîëå âñòàåò âîïðîñ ïðîôîðèåíòàöèè, âûáîðà ïðîôåññèè. Â ýòî âðåìÿ ïîäðîñòîê èíîãäà ïîñåùàåò ñïåöèàëèñòà ñàì, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, èíîãäà âòàéíå îò ðîäèòåëåé (åñòåñòâåííî, ýòî âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåæäó ðåáåíêîì è ñïåöèàëèñòîì ñïîêîéíûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ). Çà ïðîøåäøèå ãîäû ðåáåíîê ïðèâûê ê ìûñëè î òîì, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü äðóãèì â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è, ñòàëêèâàÿñü ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè, çíàåò, êóäà åìó îáðàòèòüñÿ. Çäåñü îò ñïåöèàëèñòà òðåáóåòñÿ íåâåðîÿòíûé òàêò, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå îòòîëêíóòü äîâåðèâøåãîñÿ åìó ïîäðîñòêà, àñ äðóãîé — äîâåñòè äî åãî ñîçíàíèÿ íåõèòðóþ ìûñëü: ñîâåòû âîçìîæíû, íî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ïîäðîñòîê ìîæåò òîëüêî ñàì, íèêòî è íèêîãäà íå ðåøèò èõ çà ïåãî. Êðîìå òîãî, èíîãäà î÷åíü îñòðî âñòàåò âîïðîñ î êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ïîäðîñòîê òðåáóåò îò ïñèõîëîãà ñîõðàíåíèÿ ñâîèõ òàéí è âðîäå áû èìååò íà ýòî ïîëíîå ïðàâî. Íî åñëè îí ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî ïîïðîáîâàë íàðêîòèêè? Åñëè îíà, áóäó÷è íåñîâåðøåííîëåòíåé, âñòóïèëà â èíòèìíóþ ñâÿçü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ñòàðøå åå íà 20 ëåò?

^Äîëæíû ëè ðîäèòåëè óçíàòü îá ýòîì? Âðîäå áû äîëæíû. |Íî âåäü ïîäðîñòîê, óçíàâ, ÷òî åãî äîâåðèå áûëî îáìàíó-1*0, îêîí÷àòåëüíî ïåðåñòàíåò äîâåðÿòü îêðóæàþùèì åãî |âçðîñëûì ëþäÿì, çàìêíåòñÿ â ñåáå è áîã çíàåò ñêîëüêî 'äðîâ åùå íàëîìàåò... Çäåñü íåâîçìîæíû íèêàêèå îáùèå Ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè, êàæäûé òàêîé ñëó÷àé ðàññìàòðèâàåòñÿ îòäåëüíî, â êîíòåêñòå äàííîé ñåìüè è äàííûõ ^Îòíîøåíèé â íåé.

Èòàê, ðîëü ñïåöèàëèñòà êàê ýêñïåðòà ïî ñèíäðîìó ââîäèòñÿ ê òðåì îñíîâíûì ôóíêöèÿì: I      1) ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè; f    2) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðåáåíêà è ÷ëåíîâ ñå-^Ìüè;

f    3) ïîìîùü â âûðàáîòêå ñåìåéíîé ñòðàòåãèè è òàêòèêîé âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

* Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÌÌÄ, ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì, ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä.), åñëè îíî íåîáõîäèìî ðåáåíêó, îñóùåñòâëÿåò âðà÷-íåâðîïàòîëîã. Ëó÷øå, åñëè ðåáåíêà îïÿòü [4êå áóäåò äëèòåëüíî íàáëþäàòü îäèí è òîò æå âðà÷. Èíà÷å âàøà ñåìüÿ ìîæåò ïîíåâîëå ñòàòü èñïûòàòåëüíûì ïîëèãîíîì äëÿ îïðîáîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ è èíûõ éìîäíûõ òå÷åíèé â íåâðîëîãèè.

ÃËÀÂÀ 4

Âîïðîñû ê ñïåöèàëèñòó

1. Êàê îòëè÷èòü ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îò ïðîñòîé èçáàëîâàííîñòè è äóðíîãî õàðàêòåðà?

Ïðî÷èòàâ äàííóþ êíèãó, âû óæå íåïëîõî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàê âûãëÿäÿò ïðîÿâëåíèÿ âàøåãî ñèíäðîìà. Åñëè èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì. Âñå èíîå — íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà.

Åñëè ðåáåíîê íå ñïîñîáåí ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà èãðóøêå áîëüøå ïÿòè ìèíóò, ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìà. Åñëè êàæäûé äåíü çàêàòûâàåò èñòåðèêó ó ëàðüêà, òðåáóÿ êóïèòü íîâóþ èãðóøêó, — ýòî óæå íàðóøåíèå âîñïèòàíèÿ.

2. Ìîæíî ëè íàêàçûâàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà çà ðàçáèòûå ÷àøêè, ïîðâàííûå øòàíû, ïîòåðÿííûå âåùè è ò. ä.?

Îáÿçàòåëüíî âûðàæàéòå ñâîå íåäîâîëüñòâî ñëó÷èâøèìñÿ, ãîâîðèòå î äðóãèõ ñâîèõ ÷óâñòâàõ:

— ß â ðàñòåðÿííîñòè. ß ïðîñòî íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê âûêðîèòü äåíüãè íà íîâûå êðîññîâêè âìåñòî òåõ, êîòîðûå òû ïîòåðÿë...

Ïðÿìîå íàêàçàíèå âðÿä ëè äîñòèãíåò ñâîåé öåëè, òàê êàê ðåáåíîê äåëàåò âñå ýòî âîâñå íå íàðî÷íî. Íàîáîðîò, âàøå ñîîáùåíèå î ÷óâñòâàõ ìîæåò ïîñëóæèòü äëÿ íåãî äîñòàòî÷íûì ñòèìóëîì, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ âåñòè ñåáÿ àêêóðàòíåå. Íå çàáóäüòå ïîõâàëèòü è ïîîùðèòü åãî äàæå çà ñëàáûå ïîïûòêè “íàïðÿ÷üñÿ”.

Çà âåñü ýòîò ãîä òû íå ïîòåðÿë íè îäíèõ òðåíèðî-[ûõ øòàíîâ. Ýòî î÷åíü óäà÷íî. Â ïðîøëîì ãîäó áûëî rape ïîòåðè. Ïîæàëóé, íà “ñýêîíîìëåííûå ñðåäñòâà”, âïîëíå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ïðèîáðåñòè ïëååð, êî->ðûé òû õîòåë. Îí âñå åùå òåáå íóæåí?

3. Ìîæíî ëè ïîäøëåïíóòü ðåáåíêà, åñëè íà åãî ïðî-íàä óæå ïðîñòî íå õâàòàåò ñèë?

Ïîäøëåïíóòü-òî ìîæíî (ãèïåðäèíàìè÷åñêèå äåòè |åãêî ïðèâûêàþò ê øëåïêàì, ïîäçàòûëüíèêàì è ïðî÷èì ãçè÷åñêèì íàêàçàíèÿì), òîëüêî îòäàâàéòå ñåáå îò÷åò, ÷> ê âîñïèòàíèþ âñå ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. [åïàÿ ðåáåíêà, âû ïðîñòî äàåòå âûõîä ñâîèì ñîáñòâåí-ýìîöèÿì. Ìîæåò áûòü, åñòü êàêîé-òî äðóãîé, áîëåå Åñòðóêòèâíûé ñïîñîá? Íàïðèìåð, ñêàçàòü î ñâîèõ ÷óâ-tx, ïîáîëòàòü ïî òåëåôîíó ñ ïðèÿòåëüíèöåé, ïðèíÿòü [, ñõîäèòü â ìàãàçèí èëè â òåàòð, â êîíöå êîíöîâ, ïðî-ðàçáèòü ÷àøêó (íà ðåáåíêà ýòî ìîæåò ïðîèçâåñòè :å áîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå).

4. ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê àãðåññèâåí è êîëîòèò ^åõ äåòåé â ïåñî÷íèöå, â ñàäèêå è íà äåòñêîé ïëî-[àäêå?

Ðåçêî è íåäâóñìûñëåííî ñîîáùèòü åìó, ÷òî âàì, òèî âàì ýòî íå íðàâèòñÿ (àáñîëþòíî íåäîïóñòèìû çà-ãåíèÿ òèïà: ýòî íåõîðîøî, ýòî íåëüçÿ, ïðèëè÷íûå äåòè íå íå äåëàþò — è ò. ä.). Äàëåå â èìïåðàòèâíîé ôîðìå ãî->ðèòå ðåáåíêó, ÷òî ýòîãî íå áóäåò. Ðåáåíîê, åñòåñòâåí-ã, òóò æå íà÷íåò èññëåäîâàòü ñâåæåïîëó÷åííûé çàïðåò, þòÿ âñåõ ïîäâåðíóâøèõñÿ äåòåé ÷åì íè ïîïàäÿ. Ïîñ-ãå êàæäîé ïîïûòêè ïîïðîñòó ôèçè÷åñêè èçûìàéòå ðå-ÿøà èç ïåñî÷íèöû, ñîîáùàéòå åìó î ñâîåì íåãîäîâàíèè îòïðàâëÿéòåñü ãóëÿòü â ñêó÷íîå, íåêðàñèâîå, íåèíòå-æîå ìåñòî, ãäå äðóãèõ äåòåé íåò è íå ïðåäâèäèòñÿ. Ïîêóïàéòå òàê âïëîòü äî âûðàáîòêè óñëîâíîãî ðåôëåêñà: ãäàðèë ðåáåíêà — óøåë äîìîé èëè â “ïëîõîå” ìåñòî. [ðîìå òîãî, ïîñòàðàéòåñü ñïðîâîöèðîâàòü ïàðó ñèòóàöèé,

÷òîáû â îòâåò íà ñâîþ àãðåññèþ ðåáåíîê ïîëó÷èë íàåò<. ÿùèé, äîñòîéíûé îòïîð (òî åñòü ÷òîáû åãî ïîïðîñòó ïàð ðàç îòäåëàëè êàê ñëåäóåò).

5. ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíêà âñå îáèæàþò, âñå îòíèìà þò, à îí ñîâåðøåííî íå ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ?

Äëÿ íà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáèæåííûì. Âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî åìó ïðîñòî ïðàâèòñÿ âñå îòäàâàòü. Âîçìîæíî, ýòî åãî ñïî ñîá êîíòàêòà ñ äðóãèìè äåòüìè.

Åñëè æå ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî âñå âðåìÿ ïëà÷åò è îáèæàåòñÿ, òî ïîñòàâüòå åãî ïåðåä âûáîðîì:

— ß î÷åíü ðàññòðàèâàþñü èç-çà òîãî, ÷òî òû ïîñòîÿí íî ðåâåøü è îáèæàåøüñÿ. Åñòü äâà âàðèàíòà. Ëèáî òû íàó÷èøüñÿ âåñòè ñåáÿ êàê-òî ïî-äðóãîìó è áóäåøü èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè, ëèáî ìû ïðîñòî áóäåì ãóëÿòü ãäå-íèáóäü îòäåëüíî.

Ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ÷àñòî âûáèðàþò âòîðîé âàðèàíò. Ïîêà îíè ìàëû, ìîæíî ïîéòè ó íèõ íà ïîâîäó. Âïîñëåäñòâèè, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, íàäî ðåãóëÿðíî ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè èíòåãðàöèè ðåáåíêà îáðàòíî â îáùóþ ïåñî÷íèöó èëè íà äåòñêîé ïëîùàäêå ñâåñòè åãî ñ òàêèì æå ñïîêîéíûì, ôëåãìàòè÷íûì ìàëûøîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.

6.  ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê ïîñòîÿííî ñèäèò ïåðåä òåëåâèçîðîì êàê ïðèêëååííûé è áîëüøå ñîâåðøåííî íè÷åì íå çàíèìàåòñÿ?

Íàñèëüñòâåííûì ïóòåì îãðàíè÷èòü ïðîñìîòð òåëåâèçîðà. Âïëîòü äî óäàëåíèÿ òåëåâèçîðà èç äîìà. Ëó÷øå âñåãî îðãàíèçîâàòü êàêèå-íèáóäü âíåøêîëüíûå çàíÿòèÿ ðåáåíêà — â êðóæêàõ, êëóáàõ, ñåêöèÿõ è ò. ä.

7. Êàê çàñòàâèòü ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ãóëÿòü íà óëèöå?

Êóïèòå åìó ñîáàêó, âåëîñèïåä èëè ðîëèêè (÷òî ïîïðîñèò).
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Ñîâåòû ïñèõîëîãà

8.  Êàê âåðíóòü ñ óëèöû ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà?

Ïîïðîáóéòå êóïèòü êîìïüþòåð. Åñëè ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå âàøåé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîîùðÿéòå “òóñîâêè” â âàøåé êâàðòèðå. Ïî êðàéíåé ìåðå, âû áóäåòå çíàòü âñåõ åãî äðóçåé. Èäåàëüíûé âàðèàíò — ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ ñ ïÿòüþ òðåíèðîâêàìè â íåäåëþ è âûåçäîì íà ïðèðîäó ïî âûõîäíûì äíÿì.

9.  ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê íà÷àë òàñêàòü èç äîìà äåíüãè?

Êóïèòå ñåéô è âñå äåíüãè ñåìüè äåðæèòå òîëüêî òàì. Ðàç â íåäåëþ, âíå çàâèñèìîñòè íè îò ÷åãî, âûäàâàéòå ðåáåíêó äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû. Îí ìîæåò äåëàòü ñ íèìè âñå, ÷òî óãîäíî: óãîñòèòü äðóçåé êîêà-êîëîé, êóïèòü êàññåòó, êàæäûé äåíü ïîêóïàòü ïî áóëî÷êå, êîïèòü è ò. ä. — ýòî íå âàøå äåëî. Íèêîãäà íå òðåáóéòå îò÷åòà è íè÷åãî íå ñîâåòóéòå, åñëè âàñ îá ýòîì íå ïîïðîñÿò. Äåíüãè äàþòñÿ ñòðîãî íà íåäåëþ, è íèêàêèå äîïîëíèòåëüíûå ïðîñüáû íå ïðèíèìàþòñÿ (åñëè, êîíå÷íî, ðå÷ü íå èäåò îá ó÷åáíèêàõ, ýêñêóðñèÿõ è òîìó ïîäîáíûõ “îôèöèàëüíûõ” âåùàõ). Âûøåîïèñàííîå — åäèíñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áëîêèðîâàòü äåòñêîå âîðîâñòâî. Îíà âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå ïåðâîé êðàæè. Åñëè âû áóäåòå òÿíóòü âðåìÿ, âåðèòü îáåùàíèÿì ðåáåíêà, ÷òî “ýòî íå ïîâòîðèòñÿ” è ò. ä., ìîæåò îêàçàòüñÿ óæå ïîçäíî. Ðåáåíîê óêðàäåò åùå ðàç èç äîìà èëè îòêóäà-íèáóäü åùå.

10. ×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì, åñëè ðåáåíîê íà÷àë ïðîãóëèâàòü øêîëó?

Ïîñòàðàòüñÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíó. Ìîæåò áûòü, ñòîéêàÿ íåóñïåâàåìîñòü. Òîãäà íóæíû äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, ðåïåòèòîðû, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ò. ä. Ìîæåò áûòü, êîíôëèêò ñ ó÷èòåëåì èëè ñâåðñòíèêàìè. Òîãäà íóæíà âàøà ïîìîùü, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèäåòñÿ ïåðåâîäèòü â äðóãîé êëàññ èëè äðóãóþ øêîëó.
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Ìîæåò áûòü, ïðîñòî ñòðàñòü ê áðîäÿæíè÷åñòâó (ó ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé, óâû, âñòðå÷àåòñÿ). Òîãäà — ñòðîãèé ó÷åò è êîíòðîëü. Ñóáëèìàöèÿ â êàêîì-íèáóäü òóðèñòñêîì èëè ñêàóòñêîì êëóáå.

11. ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íàñòðîèëñÿ íà ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèè, êîòîðàÿ åìó ÿâíî íå ïîäõîäèò?

Ýòî âû äóìàåòå, ÷òî îíà åìó íå ïîäõîäèò. Êðàéíå ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òîáû ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê âîçíàìåðèëñÿ ñòàòü áóõãàëòåðîì, à ãèïîäèíàìè÷åñêèé — ýñòðàäíûì ïåâöîì. Îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ÷òî-òî áîëåå àäåêâàòíîå (ê 15—16 ãîäàì ñîâðåìåííûå äåòè íåïëîõî çíàþò ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè). Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü, ñõîäèòå ê ñïåöèàëèñòó ïî ïðîôîðèåíòàöèè (âñòðå÷àþòñÿ â ðàéîííûõ öåíòðàõ ïî òðóäîóñòðîéñòâó, íà ìîëîäåæíîé áèðæå òðóäà è â äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåñòàõ). Ïóñòü îí ïðîòåñòèðóåò ïîäðîñòêà ñïåöèàëüíîé áàòàðååé òåñòîâ, ïîãîâîðèò ñ íèì, à ïîòîì è ñ âàìè. Ãëÿäèøü, âñå è ïðîÿñíèòñÿ.

12. Íóæíû ëè ðåáåíêó ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ êàêèå-íèáóäü çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì èëè äðóãèì ñïåöèàëèñòîì?

Åñëè åñòü íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è, îáÿçàòåëüíû çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñïåâàåìîñòè ìîãóò ïîìî÷ü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è êîíöåíòðàöèè — èõ ìîãóò ïðîâîäèòü ñàìè ðîäèòåëè, ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ïðåäâàðèòåëüíî ñ ïñèõîëîãîì. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèì äåòÿì ñ òðóäíîñòÿìè â àäàïòàöèè ïîêàçàíû ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ. Â òå÷åíèå èõ ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êàê âîñïðèíèìàþò åãî äðóãèå ëþäè (äåòè), ó÷èòñÿ âåñòè ñåáÿ áîëåå àäåêâàòíî.

13. ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê íà÷àë êóðèòü?

Ðàññêàæèòå åìó î òîì, çà÷åì ëþäè îáû÷íî íà÷èíàþò êóðèòü (ïîïûòêà ñàìîóòâåðæäåíèÿ; áûòü òàêèì, êàê âñå,
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È ò. ä.). Åñëè åñòü, ïîäåëèòåñü ñîáñòâåííûì îïûòîì. Ïîèíòåðåñóéòåñü, îòêóäà îí áåðåò äåíüãè íà ñèãàðåòû. Ïîëîæèòå íà ñòîë õîðîøóþ ìåäèöèíñêóþ áðîøþðó î âðåäå êóðåíèÿ. Íè íà ÷åì íå íàñòàèâàéòå. Áóäüòå óâåðåíû, îí åå îáÿçàòåëüíî ïðîëèñòàåò. Äàëåå — æäàòü.

14. ×òî äåëàòü, åñëè îí ïðèøåë äîìîé ïüÿíûì?

Íè÷åãî íå äåëàòü. Ïîäîæäèòå, ïîêà ïðîñïèòñÿ. Äàëåå ñîîáùèòå îáî âñåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå ïî ïîâîäó äàííîãî ýïèçîäà. Òî æå ñàìîå äîëæíû ñäåëàòü äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Åñëè îòåö íå ïüåò, òî îñíîâíàÿ ðîëü — åãî. Åñëè îòåö — àëêîãîëèê, òî ñîîáùèòå ðåáåíêó, ÷òî âû ðàññ÷èòûâàëè íà èíóþ ñõåìó ïîñòðîåíèÿ åãî ñóäüáû. Ñïðîñèòå ðåáåíêà î åãî ïðîáëåìàõ, î òîì, ÷åì ìîæíî åìó ïîìî÷ü Ïîñòàðàéòåñü ñ ïîìîùüþ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè èçúÿòü ðåáåíêà èç êîìïàíèè, ãäå ïðèíÿòà òàêàÿ ôîðìà äîñóãà.

15. ×òî äåëàòü, åñëè ó äåâî÷êè ÿâíî ïîÿâèëàñü èíòèìíàÿ æèçíü èëè ê ýòîìó âñå èäåò?

Îòêðîâåííî ðàññêàæèòå î âàøåì ïîíèìàíèè ëþáâè è èíòèìíîé áëèçîñòè. Ñäåëàéòå óïîð íà òî, ÷òî îòíîøåíèÿ, íå ïðîøåäøèå âñåõ ñòàäèé (ïëàòîíè÷åñêîå ÷óâñòâî, óõàæèâàíèå, “ñòðàñòè è ñòðàäàíèÿ” è ò. ä.), íåïîëíîöåííû ïî îïðåäåëåíèþ. È âåðíóòü ïîòîì óæå íè÷åãî íåëüçÿ.

Íàó÷èòå äåâî÷êó ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè. Ïðèîáðåòèòå èõ è ñîîáùèòå åé, ãäå îíè ëåæàò.

16. Êàê ïîñòóïèòü, åñëè åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ðåáåíîê ïðèíèìàåò íàðêîòèêè?

Åñëè ïîäîçðåíèå îáîñíîâàííîå — ñðî÷íî ê ñïåöèàëèñòó-íàðêîëîãó! Íèêàêèõ — “ñòûäíî”, íèêàêèõ — “ïîñìîòðèì”! Ïðîìåäëåíèå — ñìåðòè ïîäîáíî â ñàìîì áóêâàëüíîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Åñëè óõâàòèòü â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà åùå íå ïîøëà ñîöèàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ, — åñòü íàäåæäà. Ïîòîì — ïðàêòè÷åñêè íåò. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò
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ñïåöèàëüíûå òåñòû, êîòîðûå ïîçâîëÿò äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîìíèòå, ëó÷øåå ëå÷åíèå íàðêîìàíèè — ïðîôèëàêòèêà! Îðãàíèçóéòå äîñóã ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ñëåäèòå çà óâëå÷åíèÿìè ñòàðøåãî, äàâàéòå äåëüíûå ñîâåòû è èíôîðìàöèþ î òîì æå äîñóãå. Ñîîáùèòå ðåáåíêó, ÷òî íè î êàêèõ “ïîïðîáîâàòü” ñåãîäíÿ íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, òàê êàê ñóùåñòâóþò íàðêîòèêè, êîòîðûå âûçûâàþò ïðèâûêàíèå ñ ïåðâîãî ðàçà!

17. Êàê îòâëå÷ü îò “äóðíîé êîìïàíèè”?

Îòâëå÷ü îò “äóðíîé” êîìïàíèè íåâîçìîæíî. Ìîæíî òîëüêî ïðèâëå÷ü ê äðóãîé, “õîðîøåé”. Êèíüòå íà ýòî âñå ñâîè ñèëû, èçîáðåòàòåëüíîñòü, ôàíòàçèþ è ñòàðûå ñâÿçè. Ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò äåòåé, êîòîðûõ óæ ñîâñåì íè÷åãî íå èíòåðåñóåò. Êàê ïðàâèëî, åñòü êàêàÿ-òî íèòî÷êà, çà êîòîðóþ ìîæíî ïîòÿíóòü. Ñàìûé îòâÿçíûé ïàöàí ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ïîéòè â ñåêöèþ êàðòèíãà, ñàìàÿ áåñòîëêîâàÿ äåâî÷êà — íà êóðñû ëè÷íîãî èìèäæà èëè ôîòîìîäåëåé. Äóìàéòå, èùèòå — âûõîä åñòü ïî÷òè âñåãäà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ••.........................................•••••

Â ïîèñêàõ âûõîäà

Ãðàæäàíèí Ìàðàò (îêîí÷àíèå)

Ïðîùàÿñü â êîíöå ïåðâîé âñòðå÷è, ìû äîãîâîðèëèñü î òîì, ÷òî íà ñëåäóþùèé ïðèåì Íàòàøà è Àëèê ïðèäóò áåç ðåáåíêà. Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ó äâåðåé êàáèíåòà ñèäåëà îäíà Íàòàøà.

— À ãäå æå Àëèê?

— Ó íåãî ýòî... ðàáîòà... Òàê ïîëó÷èëîñü... — íåóáåäèòåëüíî ïðîáîðìîòàëà Íàòàøà, íå ãëÿäÿ íà ìåíÿ (âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ìû ñïåöèàëüíî îáãîâîðèëè ÷àñ ïîñëåäóþùåãî ïðèåìà, ñîãëàñîâàâ åãî ñ ðàáî÷èì ðàñïèñàíèåì Àëèêà).

— Îé ëè? — íåäîâåð÷èâî ïåðåñïðîñèëà ÿ.

— Îí ñêàçàë, ÷òî íå ïîéäåò, — ðåøèëàñü Íàòàøà. — Ñêàçàë, ÷åãî ïåðåëèâàòü èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå. Ëóïèòü åãî íàäî è áóäåò êàê øåëêîâûé. À ïî ïñèõîëîãàì õîäèòü — òîëüêî âðåìÿ òåðÿòü. Ìíå íàäî ¦— ïóñòü ÿ è õîæó... Âû ïðîñòèòå åãî, ïîæàëóéñòà... Îí õîðîøèé, òîëüêî íå ïîíèìàåò...

— Ñîìíåâàþñü, ÷òîáû Âèòàëèé íóæäàëñÿ â ìîåì ïðîùåíèè, — èñêðåííå ðàññìåÿëàñü ÿ.

Òàêòè÷íîñòü è äåâè÷üÿ ñòåñíèòåëüíîñòü Íàòàøè âûçûâàëè âî ìíå ÿâíóþ ñèìïàòèþ. È ýòî âíóøàëî îïòèìèçì — âñåãäà ýôôåêòèâíåå ðàáîòàåøü ñ òåì, êòî òåáå ïî-÷åëîâå÷åñêè íðàâèòñÿ.
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— Íî ÿ ëè÷íî áóäó äåëàòü âñå, ÷òî âû ïîðåêîìåêäó òå, — ïîñïåøèëà óâåðèòü ìåíÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà.

— Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â òîì, ÷òî ïðîè; õîäèò ñ Ìàðàòîì, — ïðåäëîæèëà ÿ. — Âîò âèäèòå, çäå÷ â êàðòî÷êå íàïèñàíî: ýíöåôàëîïàòèÿ, ãèïåðäèíàìè÷^ ñêèé ñèíäðîì... Îá ýòîì ìû ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì...

Ãäå-òî ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü ìîèõ îáúÿñíåíèé Íàòàø. íåîæèäàííî ðàçðûäàëàñü. Ñîâåðøåííî ïî-äåâ÷îíî÷û ðàçìàçûâàÿ ñëåçû ïî ùåêàì, âçâèçãèâàÿ è õëþïàÿ íîñîã.;

— Ýò-òî ÷òî åùå òàêîå?! — ðàñòåðÿííî ïðèêðèêíó ëà ÿ.

— ß æå íå çíàëà, ÷òî îí áîëüíîé! — âñõëèïûâàëà Íà òàøà. — Ìû æå íå çíàëè! Îí òàêîé øóñòðûé âñåãäà, ðóìÿíûé, íå áîëåë íè÷åì! Ìû æå ðóãàëè åãî âñå âðåìÿ, à Àëèê ãîâîðèò — áèòü! ß æå êíèæêè ÷èòàëà, ÿ õîòåëà, êàê ïðàâèëüíî... Ìû æå íå çíàëè! Åñëè áû ÿ çíàëà ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÿ áû...

— ×òî — “ÿ áû”? — âêëèíèëàñü ÿ â ïîêàÿííûé Íà-òàøèí ìîíîëîã. — Âû áû âñå åìó ïîçâîëÿëè? Íèêîãäà íå ðóãàëè áû? À òî, êàê îí áàáóøêó ïóãàåò — ýòî ÷òî, ñèíäðîì, ÷òî ëè? Áîëåçíü? Íåò, óæ èçâèíèòå ìåíÿ, íî ýòî ïðîñòî ìåëêàÿ ïîäëîñòü!

— À êàê æå òîãäà?! — Íàòàøà èçóìëåííî ðàñïàõíóëà îãðîìíûå, ïîäòàÿâøèå îò ñëåç ðåñíèöû.

— À âîò òàê! Óìîéòåñü ñíà÷àëà, ïîòîì áóäåì äàëüøå ãîâîðèòü... Èòàê. Ñëóõè î òÿæåëîé áîëåçíè Ìàðàòà ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû. Åñòü íåêîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå íóæíî ó÷èòûâàòü. Íå áîëåå. Íî è íå ìåíåå. Äàëåå. Êàê ÷àñòî â âàøåé ñåìüå, â âàøåì äîìå çâó÷èò âàøå “ÿ õî÷ó”?

— Ìîå?!

— Äà, âàøå, âàøå. “ß õî÷ó ïîéòè ïîãóëÿòü”, “Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó íàêðàñèòüñÿ”, “À ñåé÷àñ ìíå õî÷åòñÿ ïðèíÿòü äóø”, “À âîò ñåé÷àñ ÿ áóäó ïðîñòî ëåæàòü íà äèâàíå è ïëåâàòü â ïîòîëîê”. È òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå.

— À êîìó ÿ ýòî äîëæíà ãîâîðèòü?

— Êîìó óãîäíî. Ìàðàòó, íàïðèìåð.
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I    — À çà÷åì åìó ïðî òî, ÷òî ÿ õî÷ó íàêðàñèòüñÿ? Îí

¦ èå ïîéìåò íè÷åãî. À ãóëÿòü ìåíÿ ïîïðîñòó íå ïóñòèò.

¦  ïåðåä Àëèêîì íåóäîáíî. Äà è íåêîãäà ìíå. Ñ ðàáîòû ¦ðèäó, çàáåðó åãî èç ñàäèêà, è ïî õîçÿéñòâó. Äà åùå ð¸äü íàäî è ñ íèì ïîçàíèìàòüñÿ... È Àëèê... Äà çà÷åì âñå

I — À Çàòåì, ÷òî Ìàðàò ïðîñòî íå óìååò ñ÷èòàòüñÿ |ô ïîòðåáíîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé, íå óìååò êîîðäèíèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. È èìåííî â ýòîì åãî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà. Îí âîâñå íå æåëàåò âàñ îãîð÷àòü, íî è ðàäîâàòü pfetc îí íå â ñîñòîÿíèè. Îí âàñ, êàê ÷åëîâåêà, ïîïðîñòó |'*â óïîð íå âèäèò”. È áàáóøêó, è âîñïèòàòåëüíèöó â äåòñêîì ñàäó, è ó÷èòåëüíèöó â “îáó÷àëêå-ðàçâèâàëêå”. [À Àëèêà ëó÷øå ñëóøàåòñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî áîèòñÿ Íàêàçàíèÿ. Âîò òóò âû ñîâåðøåííî ïðàâû: ñòðàõ — ýòî ëå âîñïèòàíèå.

I     — À ïî÷åìó îí íå óìååò ýòî... êîîðäèíèðîâàòü? Ýòî ìû Ñ Àëèêîì âèíîâàòû, äà?

— Áîëüøèíñòâî äåòåé íàäî ýòîìó ó÷èòü. À ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé â îñîáåííîñòè, ïîòîìó ÷òî âíèìàíèå ó íèõ ðàññåÿííîå, êîíöåíòðàöèè íèêàêîé. Îí ÷òî-òî äå-

èÿàåò è ïîïðîñòó íå óñïåâàåò çàìåòèòü, ÷òî äðóãèå ëþäè ;.fio ýòîìó ïîâîäó ïî÷óâñòâîâàëè, êàê îòðåàãèðîâàëè. Îí (“ôàçó æå îòâëåêàåòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå. Âîò åñëè îí çà ýòî flEio çàäíèöå ïîëó÷èë, òîãäà çàìåòèò, êîíå÷íî. Òîæå, ïðàâäà, íåíàäîëãî. ?.     — Òàê ÷òî æå, Àëèê ïðàâ?!

— Äà íåò, êîíå÷íî! Çàïóãàòü Ìàðàòà ìîæíî, íî ýòî -áóäåò íå âîñïèòàíèå, à èìåííî çàïóãèâàíèå. È òîãäà —

â ýòîì âû îïÿòü æå ïðàâû, — êîãäà îí ïîäðàñòåò, îí ïåðåñòàíåò áîÿòüñÿ, è ó âàñ âîîáùå íå îñòàíåòñÿ íèêàêèõ ðû÷àãîâ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà íåãî.

— À ÷òî äåëàòü-òî?

— Ñåé÷àñ âàì íóæíî äàâàòü åìó ÷åòêóþ è îäíîçíà÷íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ïîâîäó âñåõ åãî ïîñòóïêîâ. Ýòî ìíå íå íðàâèòñÿ... Ìåíÿ óæàñíî ðàçäðàæàåò, êîãäà... Ïàïà íå ëþáèò, åñëè... Áàáóøêà áóäåò î÷åíü ðàäà, åñëè òû...
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Ïîíèìàåòå? Î÷åíü êîðîòêî, ÷åòêî è îáÿçàòåëüíî îò ïå; ãî ëèöà. Àëèê äîëæåí äåëàòü òî æå ñàìîå. Êðîìå òîãî, ó òå åãî âèäåòü âàñ. Ñî âñåìè âàøèìè æåëàíèÿìè, ïðèâ êàìè, êàïðèçàìè. Çàñòàâüòå åãî ñ âàìè ñ÷èòàòüñÿ. ) äëÿ ýòîãî èìåííî è äîëæíî çâó÷àòü âàøå “ÿ õî÷ó”. ëè÷íî, ïàïà è áàáóøêà — êàê ìîäåëü îêðóæàþùåãî ìã; Êîãäà îí íàó÷èòñÿ âèäåòü âàñ, åìó áóäåò ëåã÷å çàìåòï è ó÷åñòü ó÷èòåëüíèöó, âîñïèòàòåëüíèöó, äåòåé â øêî. >

— Îí áóäåò èñòåðèêè óñòðàèâàòü. Îí óæå ïðèâûê, ì âñå ïî åãî...

— Íè÷åãî, ïîóñòðàèâàåò è ïåðåñòàíåò. Òîëüêî íå æ ëåéòå è íå óòåøàéòå.

— À ýòî íå âðåäíî?

— Êóäà âðåäíåå ðàñòè ðóìÿíûì ýãîèñòîì, êîòîðì > íèêîãî, êðîìå ñåáÿ, íå âèäèò è çíàòü íå õî÷åò.

— Õîðîøî, ÿ ïîïðîáóþ. Òîëüêî íå çíàþ, ïîëó÷èòñÿ .ì. ¦ ó ìåíÿ...

— Ïîïðîáóéòå.

×åðåç ïàðó íåäåëü êî ìíå íà ïðèåì ÿâèëñÿ Àëèê ñîè ñòâåííîé ïåðñîíîé.

— Çíàåòå, — ñêàçàë îí, çàäóì÷èâî ïî÷åñûâàÿ çàòû ëîê. — Ìîÿ æåíà ïî âàøåé íàâîäêå äåëàåò ÷òî-òî òàêî< çàãàäî÷íîå, à îáúÿñíèòü òîëêîì íè÷åãî íå ìîæåò. Èëè èã õî÷åò. Â÷åðà âå÷åðîì, íàïðèìåð, îíà îòïðàâèëàñü â êèíî ñ ïîäðóãîé, êîòîðóþ äî ýòîãî íå âèäåëà òðè ãîäà. Ìàðàò çàêàòèë äèêóþ èñòåðèêó íà òåìó: “Ìàìà, íå óõîäè!” À ÿ âîîáùå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîëíûì èäèîòîì, ïîòîìó ÷òî ñîâåðøåííî íå ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò è êàê ÿ äîëæåí íà ýòî ðåàãèðîâàòü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ýòî íóæíî äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, à ÿ äîëæåí äàâàòü åìó êàêóþ-òî îáðàòíóþ ñâÿçü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Êàêàÿ, ê ÷åðòÿì ñîáà÷üèì, îáðàòíàÿ ñâÿçü è êàê ÿ ìîãó ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñ ïÿòèëåòíèì ðåáåíêîì?! ß âîîáùå íå óìåþ î íèõ ãîâîðèòü! ß æå íå ãåðîé ëàòèíî-àìåðèêàíñêîãî ñåðèàëà!

Îòñìåÿâøèñü, ÿ ïðîâåëà âòîðóþ ñåðèþ ëèêáåçà. Íà ýòîò ðàç ñ Àëèêîì. Àëèê, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ðûäàòü íå ñòàë.
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1 — Ïîíÿòíî, — çàäóì÷èâî ïðîòÿíóë îí. — À âû çíàå-ò%, ÿ äàâíî ÷òî-òî òàêîå ïîäîçðåâàë, òîëüêî âîò ñôîðìóëèðîâàòü íèêàê íå ìîã. Ñëèøêîì óæ îí êàêîé-òî... Èîâåðõíîñòíûé, ÷òî ëè... è äåéñòâèòåëüíî íå óìååò íè ñ ðåì ñ÷èòàòüñÿ, õîòÿ ïî âîçðàñòó óæå äîëæåí áû. Òàê âû ¦©âîðèòå, ýòî ïðîéäåò?

Ù — Ñàìî ïî ñåáå — íåò. Òî åñòü áèîëîãè÷åñêè Ìàðàò (Ìîæåò ñòàòü çäîðîâûì, íî âñå åãî íåâðîëîãè÷åñêèå îñî-ðåííîñòè, åñëè ïðÿìî ñåé÷àñ íå çàíÿòüñÿ êîððåêöèåé, ïå-ãðåéäóò â ïàòîëîãèþ õàðàêòåðà. Ïðîùå ãîâîðÿ — ïîëó-Ã1|èòñÿ çäîðîâûé ýãîèñò.

— Çíà÷èò, áóäåì êîððåêòèðîâàòü. À â îáû÷íîé øêî-Ëå-òî îí ó÷èòüñÿ ñìîæåò?

— Áåçóñëîâíî, äà. Õîòÿ ïðîáëåìû íàâåðíÿêà áóäóò. Î íèõ ìû ïîãîâîðèì â ñâîå âðåìÿ. Ñåé÷àñ åñòü áîëåå íå-

j îòëîæíûå çàäà÷è.

— Ýòî — äà. À ÷òî, åñëè ýòî áîëåçíü, òî íåò ëè îò íåå Êàêèõ-íèáóäü òàáëåòîê?

— Âàì òàê õî÷åòñÿ ïîêîðìèòü Ìàðàòà ëåêàðñòâàìè? Äóìàåòå, òàáëåòêè íàó÷àò åãî íå îñêîðáëÿòü áàáóøêó?

— Äà íåò, ýòî ÿ òàê ñïðîñèë, íà âñÿêèé ñëó÷àé... Íó, òàê ÷òî æå íàäî äåëàòü ñåé÷àñ?

— Îáúÿñíÿþ åùå ðàç... — âçäîõíóëà ÿ.

Â äàëüíåéøåì ÿ ðåãóëÿðíî âñòðå÷àëàñü ñ Íàòàøåé. Àëèê íå ïîÿâëÿëñÿ, íî, ïî ñëîâàì æåíû, ïåäàíòè÷íî ñëåäèë çà âûïîëíåíèåì âñåõ ðåêîìåíäàöèé. Ìàðàò æå, âîïðåêè âñåì ïðåäïîëîæåíèÿì ìàòåðè, íèêàêèõ îñîáûõ èñòåðèê óñòðàèâàòü íå ñòàë. Êàê òîëüêî åìó âíÿòíî ñîîáùèëè è ïîêàçàëè, ÷òî è ïî÷åìó íðàâèòñÿ è íå íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì, îí òóò æå ïðîÿâèë ñåáÿ êàê ñîâåðøåííåéøèé êîíôîðìèñò. Ëþáèìûì åãî âîïðîñîì ñòàë: “À ýòî áóäåò — êàê? Õîðîøî?”

Îäíàæäû, ñïóñòÿ òðè èëè ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, Ìàðàò, ïåðåáèðàÿ ñòàðûå òåòðàäè è âñïîìèíàÿ äåòåé èç “îáó÷àëêè-ðàçâèâàëêè”, âäðóã ñïðîñèë:

— Òàê ìåíÿ âûãíàëè ïîòîìó, ÷òî ÿ áûë ïëîõîé? Íå ïîòîìó ÷òî ãëóïûé?
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— Òû íå ãëóïûé è íå ïëîõîé, — ñîðèåíòèðîâàëàñü Íàòàøà. — Òû ïðîñòî íå óìåë ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè, íå* äóìàë î äðóãèõ, ìåøàë èì.

— À òåïåðü — óìåþ? — òóò æå ïîèíòåðåñîâàëñÿ Ìàðàò.

— Íå çíàþ, — ÷åñòíî ïðèçíàëàñü Íàòàøà. — Âðîäå áû òåïåðü ïîëó÷øå ñòàëî. Áàáóøêà äàâíî íå æàëîâàëàñü.

— Òàê, ìîæåò, ìíå îïÿòü çàíèìàòüñÿ ïîéòè? — íåïðèâû÷íî æàëîáíûì òîíîì ïîïðîñèë ìàëü÷èê. — Ìíå òàì ðèñîâàòü íðàâèëîñü. È àíãëèéñêèé. Ó íàñ â ñàäèêå òàêîãî íåò.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Íàòàøà ïðèáåæàëà êî ìíå.

— À ÷òî âû ñàìè-òî äóìàåòå? — ñïðîñèëà ÿ.

— Íó âîò, ÿ åãî îïÿòü îòäàì, à åãî îïÿòü âûãîíÿò. Îí æå êàê áûë íåïîñåäà, òàê è îñòàëñÿ. Ýòî äëÿ íåãî òðàâìà áóäåò. Âåäü òàê?

— Â îáùåì, äà, — âûíóæäåíà áûëà ñîãëàñèòüñÿ ÿ. — Çäåñü åñòü îäèí îñòðûé ìîìåíò. Êîãäà ìû îáó÷àåì ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ðåáåíêà ÷óâñòâîâàòü äðóãèõ ëþäåé, ó íåãî è ó ñàìîãî øêóðà ñòàíîâèòñÿ ïîòîíüøå. Ïîíèìàåòå?

— Äà, ïîíèìàþ, — çàêèâàëà Íàòàøà. — Îí ðàíüøå î÷åíü ðåäêî îáèæàëñÿ. Êàçàëîñü, ÷òî åìó âñå ðàâíî. Ìû íà íåãî îðåì, à îí — íîëü âíèìàíèÿ. Ñêàæåò: “Îòñòàíüòå!” — è âñå. À ñåé÷àñ ïðÿìî òàê è ãîâîðèò, êàê ìû: “Ìåíÿ îáèæàåò, êîãäà âû...” èëè “Ìåíÿ ýòî ðàçäðàæàåò”.

— Îòëè÷íî, ïðîñòî îòëè÷íî! — îáðàäîâàëàñü ÿ. — Âèäèòå, íå ïëà÷åò, íå çëèòñÿ, íå áüåòñÿ â èñòåðèêå, à ïðÿìî ñîîáùàåò âàì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Âû âåäü ýòî ó÷èòûâàåòå?

— Êîíå÷íî! Êàê âû ó÷èëè, ãîâîðèì: “Ñïàñèáî, ÷òî ñêàçàë. Òåïåðü ìû ïîíÿëè, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ïî ýòîìó ïîâîäó”. È ñâåêðîâü ãîâîðèò, ÷òî îí î÷åíü ïîâçðîñëåë, è åé òåïåðü ãîðàçäî ëåã÷å ñ íèì äîãîâîðèòüñÿ. Ìû åé ïðî âàñ òîëêîì íè÷åãî íå ãîâîðèëè. Ïîíèìàåòå, îíà
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äóìàåò, ÷òî ïñèõîëîã — ýòî òîò, êîòîðûé ïñèõîâ ëå÷èò. Àëèê êàê-òî ïîïðîáîâàë ñ íåé ïîãîâîðèòü, à îíà: “Âû èç ðåáåíêà äóðàêà-òî íå äåëàéòå!” ...À ÷òî æå âñå-òàêè ñ îáó÷àëêîé?

Òùàòåëüíî âñå îáñóäèâ, ìû ñ Íàòàøåé ðåøèëè ñ îáùèì îáðàçîâàíèåì â ýòîò ãîä áîëüøå íå ðèñêîâàòü, à îòäàòü Ìàðàòà â êðóæîê êåðàìèêè è ðèñîâàíèÿ. Ìàðàò îõîòíî Ñîãëàñèëñÿ è äàæå óìóäðèëñÿ ñäåëàòüñÿ ëþáèìöåì ðóêîâîäèòåëüíèöû êðóæêà — âåñåëîé ìîëîäîé äåâóøêè-ñòóäåíòêè. Êðèâîáîêèé ðàñïèñíîé ãîðøîê, ïîäàðåííûé Ìàðàòîì, äîâîëüíî äîëãî óêðàøàë ñòåëëàæ â ìîåì êàáèíåòå, ïîêà äðóãîé ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåáåíîê íå óðîíèë è íå ðàçáèë åãî. Ìíå áûëî î÷åíü æàëêî — ÷åñòíîå ñëîâî.

Ïðèëè÷íûé Ôèëèïï (îêîí÷àíèå)

Ãðóíÿ áûñòðî è îõîòíî îòâå÷àëà íà âñå ìîè âîïðîñû, à âîò ðàçãîâîðèòü Ôèëèïïà êàçàëîñü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì. Â îòâåò íà âñå îáðàùåíèÿ îí ïðåäïî÷èòàë äàæå íå ãîâîðèòü “äà” èëè “íåò”, à ïðîñòî ìîòàòü èëè êèâàòü ãîëîâîé. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îòïðàâèëà åãî â äðóãîå ïîìåùåíèå ñäåëàòü ðèñóíîê íà òåìó “øêîëà” è îñòàëàñü ñ Ãðóíåé íàåäèíå.

— À ÷òî äóìàåò Àðêàäèé ïî ïîâîäó ïðîáëåì ìëàäøåãî áðàòà?

— Äà îí è íå çíàåò íè÷åãî! Êîãäà îí óõîäèë, âñå åùå òàê ñåáå áûëî. Ôèëèïï ñêàçàë: íå íàäî Àðüêå íè÷åãî ïèñàòü, ïóñòü îí òàì íå ðàññòðàèâàåòñÿ. Ìû è íå ïèøåì. È îí ñàì òîæå ïèøåò, ÷òî â øêîëå âñå íîðìàëüíî. Àðêàøåíüêà-òî â êàæäîì ïèñüìå ñïðàøèâàåò: êàê òàì áðàòèê? Íó, ìû ñ îòöîì ïîîáåùàëè íå ãîâîðèòü, âîò è âðåì íà ñòàðîñòè ëåò, êàê äâà äóðàêà. Íåïðàâèëüíî ýòî, äà?
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— Ðàçóìååòñÿ, íåïðàâèëüíî. Ó áðàòüåâ âñåãäà áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ, ñåé÷àñ ñòàðøèé ìîã áû ïîääåðæà÷ i-ìëàäøåãî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû äàëè Ôèëèïïó åëè âî... Ýòîò âîïðîñ íàäî îáäóìàòü...

— Õîðîøî, õîðîøî, äîêòîð! Òîëüêî êàê æå íàì äàëüøå-òî áûòü?! Êóäà æå ÿ åãî òåïåðü äåíó-òî! Kv óæå ëè ê ýòèì îòäàâàòü, ê óìñòâåííî îòñòàëûì?! Îòòó äà æå ïîòîì âîâåê íå âûáåðåøüñÿ, äà è íà âñþ æèçø. êëåéìî! Îí è òàê óæå áîã âåñòü ÷òî î ñåáå äóìàåò. ß âîò ïðèøëà íàìåäíè îò ó÷èòåëüíèöû-òî, íàãîâîðèëà îíè ìíå, ó ìåíÿ ñåðäöå íå âûäåðæàëî, òàê ïðÿìî â êóõíå è ðàçðåâåëàñü. Êàðòîïëþ ÷èñòþ, à ñëåçû òàê è êàïàþò, òàê è êàïàþò... Ôèëèïï êàê ïî÷óÿë ÷òî, â êóõíþ ïðèøåë, âçÿë äðóãîé íîæ, ñòàë ðÿäîì êàðòîïëþ ÷èñòèòü Ïîòîì è ãîâîðèò: “Íå ïëà÷ü, ìàìà. ×åãî óæ ïëàêàòü-òî òåïåðü, êîëè ÿ òàêîé óðîä âûøåë”. ß åùå ïóùå ïëàêàòü: “Êàêîé æå òû óðîä, Ôèëå÷êà! Ìíå ëó÷øå òåáÿ è íå íàäî íèêîãî!” Òàê âåäü, äîêòîð, ñâÿòàÿ ïðàâäà ýòî! Íåøòî æ ÿ íå âèæó, ó äðóãèõ-òî ïàöàíû — ÷åðòè èñòèííûå ðÿäîì ñ íèì. À îí è ïîìîæåò çàâñåãäà ïî äîìó, à êîãäà äóøó êðóòèò, — çíàåòå, ñî âñåìè áûâàåò, — òàê îí è ïîìîë÷èò ðÿäîì, ïîñîïèò, âðîäå è ïîëåã÷å ñòàëî. Êîãî æ ìíå åùå íóæíî!

— Âû àáñîëþòíî ïðàâû, Àãðèïïèíà Òèìîôååâíà! — ñåðüåçíî ñêàçàëà ÿ. — Âàì î÷åíü ïîâåçëî. Ôèëèïï — õîðîøèé ÷åëîâåê è çàìå÷àòåëüíûé ñûí. À åìó, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü ïîâåçëî ñ ìàòåðüþ.

— Ïðàâäà? — Ãðóíèíû ãëàçà íåäîâåð÷èâî áëåñíóëè. — Âû ýòî ñåðüåçíî ãîâîðèòå?! Èëè òàê, øóòêóåòå?

— ß ãîâîðþ àáñîëþòíî ñåðüåçíî, — ïîäòâåðäèëà ÿ.

— À êàê æå ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèò...

— Âîò ñ ýòèì ìû ñåé÷àñ è áóäåì ðàçáèðàòüñÿ, — âçäîõíóëà ÿ. — Âîò ñìîòðèòå ñþäà, â êàðòî÷êó. Âèäèòå, íàïèñàíî: ÌÌÄ, ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Êòî âàì ïðî ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ïåðâûì ñêàçàë?

— Ýòî, ïî-ìîåìó, åùå òîò, ïñèõèàòð. À îñòàëüíûå ñ íåãî ïåðåïèñûâàþò.
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— Ïðàâèëüíî, äèàãíîçû-òî óæå äâà ãîäà ïåðåïèñûâà-f à âû òàê íè÷åãî òîëêîì è íå çíàåòå, ÷òî ñ âàøèì ðå-

íêîì ïðîèñõîäèò. Ïîòîìó è âåðèòå âñÿêèì óæàñàì.

— Òàê ìû ìåäèöèíå-òî íå îáó÷åíû. Ïîòîìó è âåðèì

ì, êîòîðûå îáðàçîâàííûå. Êàê æå èíà÷å-òî? — îáèäå-

ñü Ãðóíÿ. — Íåáîñü êàæäûé ÷åëîâåê â æèçíè íà ñâîå

ñòî ïîñòàâëåí. Òàì åìó è ðàçáèðàòüñÿ. À â ÷óæîå —

ëåçü. ]

— Âàøè áû ñëîâà, Àãðèïïèíà Òèìîôååâíà, äà Áîãó

óøè, — ïîñåòîâàëà ÿ. — Â îáùåì, âû ïðàâû, êîíå÷íî.

î â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðèäåòñÿ âàì âñå-òàêè

àïðÿ÷üñÿ è ïîñòàðàòüñÿ ìåíÿ ïîíÿòü. Èíà÷å òàê è áóäå-

äóìàòü, ÷òî ó âàñ ñûí äóðàê.

— À ÿ è íå äóìàþ âîâñå! — ôûðêíóëà Ãðóíÿ.

— Ïðåêðàñíî, ïðåêðàñíî. Ñëóøàéòå ñþäà-Ãäå-òî ÷åðåç ïîë÷àñà Ãðóíÿ ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî èí-

îðìàöèè îá ÌÌÄ è ãèïîäèíàìè÷åñêîì ñèíäðîìå, ÷òîáû ;åëàòü êàêèå-òî âûâîäû. È ñðàçó æå èõ ñäåëàëà.

— Çíà÷èò, ïðàâà ó÷èëêà-òî! — ãîðåñòíî âçäîõíóëà íà. — Áîëüíîé îí. Äà åùå ïåäàãîãè÷åñêè ìû åãî ñ îòöîì

ïóñòèëè. Íàäî áûëî ñðàçó ðàçâèâàòü-òîðìîøèòü, à ìû-î ñîïëè ïóñêàëè äà ðàäîâàëèñü — êàêîé îí ó íàñ ñïî-îéíûé, äà êàêîé õîðîøèé. À áîëåçíè-òî åãî äóøåâíîé,

ðàêè, è íå ðàçãëÿäåëè...

— Ãîñïîäè, Àãðèïïèíà Òèìîôååâíà! — â îò÷àÿíèè âîïèëà ÿ. — Âû âñå íå òàê ïîíÿëè! Ó Ôèëèïïà íåò íèêà-

:îé “äóøåâíîé áîëåçíè”!

— À ïðî ÷òî æå âû ìíå òîãäà ãîâîðèëè? — ïîèíòåðå-âàëàñü Ãðóíÿ ñ íåêîòîðîé äàæå íîòêîé ÿçâèòåëüíîñòè. èäèìî, îò ïåðåæèâàíèé ó íåå íàñòóïèëî ÷òî-òî âðîäå

ïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. :ã    —Õîðîøî, äàâàéòå ïîïðîáóåì ñ äðóãîé ñòîðîíû, —

ðåäëîæèëà ÿ. — Êàê âû ñìîòðèòå íà ïåðåõîä Ôèëèïïà Â äðóãóþ øêîëó?

— ß íå õî÷ó — â äðóãóþ, — ðàçäàëñÿ îò ïîðîãà ñïîêîéíûé ãîëîñ. Ìû ñ Ãðóíåé îáåðíóëèñü è óâèäåëè Ôè-Iëèïïà, êîòîðûé â ñâîáîäíîé ïîçå ïîäïèðàë ïðèòîëîêó.
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Â ðóêàõ ó íåãî áûë çàêîí÷åííûé ðèñóíîê. Èíòåðåñíî, äàâíî ëè îí òàì ñòîèò?! — Â äðóãóþ — íåò. ß ê ýòîé ïðèâûê. Ê ðåáÿòàì, ê ñòîëîâêå, âîîáùå. Èëè ìåíÿ óæå âûãíàëè?

— Íåò, Ôèëèïï, òåáÿ åùå íå âûãíàëè, — ñïîêîéíî è âðàçóìèòåëüíî ñêàçàëà ÿ. — È ìû ñ ìàìîé ñäåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü è â áóäóùåì. Òû ïîìîæåøü íàì?

— À ÷òî ÿ ìîãó? — Ôèëèïï ôëåãìàòè÷íî ïîæàë òîëñòûìè ïëå÷àìè.

— Ìíîãîå, ïîâåðü, ìíîãîå ìîæåøü.

— Íó, åñëè âû ãîâîðèòå, òîãäà êîíå÷íî, — ñòðàííî, íî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî â ãîëîñå “òîðìîçà” Ôèëèïïà ïðîñêîëüçíóëà íàñìåøêà.

Äî ýòîé ñåêóíäû ÿ åùå ñîìíåâàëàñü. À âäðóã ìû ñ ïñèõèàòðîì è Ãðóíåé îøèáàåìñÿ, è òàì äåéñòâèòåëüíî — óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü? ß îáíàäåæó ëþäåé, à ïîòîì îêàæåòñÿ, ÷òî âñå íàïðàñíî... Íî âîò ýòà åäâà óëîâèìàÿ íàñìåøêà... Óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè ïî÷òè íå âîñïðèíèìàþò þìîðà è òåì áîëåå íå ïðîäóöèðóþò åãî ñàìè. Íàïðîòèâ, ãèïîäèíàìè÷åñêèå äåòè ÷àñòî áûâàþò âåñüìà èðîíè÷íû, òîëüêî ýòî î÷åíü òðóäíî çàìåòèòü.

— Ñíà÷àëà ÿ Ôèëèïïà ïðîòåñòèðóþ íà êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, — ñêàçàëà ÿ Ãðóíå, ðàññìàòðèâàÿ ìåæäó òåì ðèñóíîê Ôèëèïïà. Íà ðèñóíêå áûëà èçîáðàæåíà ñîâåðøåííî äåâ÷îíî÷üÿ ïðèíöåññà â êðèíîëèíå, ñ ïûøíîé ïðè÷åñêîé. Ïðèíöåññà ñòîÿëà ó äîñêè è äåðæàëà â ðóêå ìåë. Íà äîñêå áûëî íàïèñàíî: “Ôèëüêà — äèáèë”.

— “Äåáèë” ïèøåòñÿ ÷åðåç “å”, — ìàøèíàëüíî ïîïðàâèëà ÿ, íåñêîëüêî îøåëîìëåííàÿ óâèäåííûì (äóìàþ, ÷òî âñå ÷èòàòåëè äîãàäàëèñü: ïðèíöåññà íà ðèñóíêå — ýòî ôèàëêîâîãëàçàÿ ó÷èòåëüíèöà).

— ß èì ãîâîðèë, ÷òî ÷åðåç “å”, — ñïîêîéíî ñêàçàë Ôèëèïï. — Íî îíè íå ñëóøàþò.

— Êòî — îíè? Îäíîêëàññíèêè?
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— Àãà.

— À òû íå îáèæàåøüñÿ?

— Íå-à. ×åãî îáèæàòüñÿ? ß æå, åñëè ðàçîçëþñü, óáèòü øøó. Áîëüøîé ÿ. Ìíå çëèòüñÿ íåëüçÿ.

Ð — À äðóãèì òåáÿ äðàçíèòü, îñêîðáëÿòü — ìîæíî? I' —Êèðüêå Ïàõîìîâó ìîæíî. Îí ìàëåíüêèé ñîâñåì ï ñëàáûé, è îòåö ó íåãî ïüåò, ïîòîìó — çëîé. ß åãî â ïðî-ðØþì ãîäå îäèí ðàç ñòóêíóë, êîãäà îí ó Ìàøè ïåíàë ãàîïîëàì ñëîìàë, òàê åãî Âàëüêà ñ Ðîìêîé äîìîé ïîä ðóêè 1 óâåëè. Ðàçâå æ òàê äåëî?

I     — Ôèëåíüêà, à òû ìíå ïðî ïåíàë íå ðàññêàçûâàë! — ðñóíóëàñü Ãðóíÿ.

ò — À ÷åãî á òû âîëíîâàëàñü, — ðàçúÿñíèë Ôèëèïï. — |Àííà Ïàâëîâíà òîãäà õîòåëà òåáÿ âûçûâàòü, íî Êèðüêà, [Êîãäà óõîäèë, ñêàçàë: íå íàäî, ÿ ñàì âèíîâàò! Îíà è íå Âøçâàëà. Òàê îí õîðîøèé, Êèðüêà-òî, çëîé òîëüêî. Òàê ì ïóñêàé äðàçíèòñÿ, ñ ìåíÿ óáóäåò, ÷òî ëè? |F Ýïèçîä ñ õîðîøèì çëûì Êèðüêîé ñðàçèë ìåíÿ îêîí-Ðéãòåëüíî. Ïîëîæèòåëüíî, ýòîò Ôèëèïï ÿâíî ñòîèë òîãî, §”îáû çà íåãî áîðîòüñÿ. È ìû ñòàëè áîðîòüñÿ. | Ïåðâîå, ÷òî ÿ âûÿñíèëà ó Ãðóíè ïðè ñëåäóþùåé Âñòðå÷å (óæå áåç Ôèëèïïà), íåò ëè â øêîëå äðóãîé, íå ÈÔðåäîâîé ó÷èòåëüíèöû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêîâàÿ, ê Êèñòüþ, èìååòñÿ. Óæå î÷åíü ïîæèëàÿ ïåíñèîíåðêà Âà-¦ðåíòèíà Ñòåïàíîâíà âåäåò òðåòèé “â” êëàññ. Íèêàêèì ¦©âåñêîì åå óðîêè íå îáëàäàþò, “ïðîãðåññèâíûå” ðîäè-¦ðåëè ñòðåìÿòñÿ îòäàòü ñâîèõ äåòåé ê äðóãèì ïåäàãîãàì, ïî ðåïóòàöèÿ ó.íåå õîðîøàÿ. Äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ áà-ÞÂóøêà.

ft' . — Êàê ðàç òî, ÷òî íàì íàäî! — âîçëèêîâàëà ÿ. |ã Äàëåå áûë ïðîòåñòèðîâàí Ôèëèïï. Èíòåëëåêò ìàëü-1çäêà, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, îêàçàëñÿ âïîëíå íîð-ãìàëüíûì, ïî íåêîòîðûì ñóáòåñòàì äàæå íåñêîëüêî ëó÷-øèòà, ÷åì ÿ îæèäàëà. Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ÿ íàïèñàëà ïðîñòðàííóþ áóìàãó äëÿ Âàëåíòèíû êÑòåïàíîâíû, çàëÿïàëà åå âñåìè ïå÷àòÿìè, êîòîðûå ñóìå-ãÿà îòûñêàòü â ðîäíîé ïîëèêëèíèêå, âîîðóæèëà ãîòîâîé
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áóìàãîé Ãðóíþ è íàïðàâèëà åå íà ïîêëîí ê ó÷èòåëüíèöå-ïåíñèîíåðêå. Âñå ïðîøëî êàê íåëüçÿ áîëåå óäà÷íî. Ïî ìîåé íàâîäêå Ãðóíÿ äîëãî ãîâîðèëà î äîáðîòå è îòçûâ÷èâîñòè ñûíà, î ñïîñîáíîñòÿõ Ôèëèïïà â âûðàùèâàíèè ðåäêèõ ðàñòåíèé è ñêîëà÷èâàíèè òàáóðåòîê. Ó÷èòåëüíèöà ìîìåíòàëüíî ðàñòðîãàëàñü è ñîãëàñèëàñü ïîïðîáîâàòü âçÿòü Ôèëèïïà â ñâîé êëàññ. Îáåùàëà, ÷òî íå áóäåò ìàëü÷èêà òîðîïèòü, è ïóñêàé îí âñå ýòî ïèøåò, “ïîêà åìó íå íàäîåñò”.

— Íå ðàññòðàèâàéòåñü âû òàê, ìèëî÷êà, — ñêàçàëà Âàëåíòèíà Ñòåïàíîâíà Ãðóíå. — Ïîæèëè áû âû, ìèëî÷êà, ñ ìîå, çíàëè áû — íå â ïî÷åðêå è çàäà÷êàõ ñ÷àñòüå. Ãëàâíîå, ÷òîáû äóøà ó ÷åëîâåêà ïðàâèëüíàÿ áûëà. À âñå îñòàëüíîå — ïðèëîæèòñÿ.

— Èñòèííî òàê, èñòèííî òàê! — èñòîâî êèâàëà îêðûëåííàÿ Ãðóíÿ.

Òðåòüþ ÷åòâåðòü Ôèëèïï íà÷àë óæå â íîâîì êëàññå. Óäèâèòåëüíî, íî ñðåäè “áàáóøêèíûõ” âîñïèòàííèêîâ îí âîâñå íå êàçàëñÿ òàêèì óæ “òîðìîçîì”. Ñ ðóññêèì ïî-ïðåæíåìó áûëî ïëîõî, íî äîïèñûâàòü äî êîíöà åìó ðàçðåøàëè íà ïåðåìåíå.

— ß âîò òóò òåáå äâîå÷êó ïîñòàâèëà, ìèëîê, — ñåòîâàëà Âàëåíòèíà Ñòåïàíîâíà. — Ïðèøëîñü, òû óæ íå îáåññóäü. Ñåìíàäöàòü îøèáîê íà äåñÿòü ñòðî÷åê — ýòî âñå-òàêè ìíîãîâàòî áóäåò. Òû êàê äóìàåøü? Òàê òû óæ, ìèëîê, íå îáèæàéñÿ, à âîò ýòè ñëîâà ìíå äî çàâòðà âûó÷è, ÿ òåáÿ ïîñëå óðîêîâ-òî è ñïðîøó. Ãëÿäèøü, ÷åòâåðî÷êó-òî è ïîëó÷èøü. À âìåñòå — òðîå÷êà âûéäåò. À ýòî äëÿ íàñ ïîêà è õîðîøî. Òàê âåäü? À äàëüøå-òî è ïîñìîòðèì...

Äîâîëüíî áûñòðî Âàëåíòèíà Ñòåïàíîâíà ïîíÿëà, ÷òî Ôèëèïï ïðåêðàñíî óñâàèâàåò âñå, âîñïðèíÿòîå íà ñëóõ, è ïîñîâåòîâàëà Ãðóíå ÷èòàòü åìó âñëóõ ìàòåðèàë ïàðàãðàôîâ è óñëîâèÿ çàäà÷. Äåëî òóò æå ïîøëî íà ëàä. Ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîôîíà áûëà çàó÷åíà òàáëèöà óìíîæåíèÿ — êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ åùå ñî âòîðîãî êëàññà.
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Â íîâîì êëàññå ñèëüíîãî äîáðîäóøíîãî ïàöàíà ïðèíÿëè ñðàçó è áåçîãîâîðî÷íî.

— Òû, Ôèëüêà, íàâåðíî, ãèðè òÿãàåøü? — ñïðîñèë ìåñòíûé ëèäåð — øóñòðûé ïàöàí èç ìíîãîäåòíîé ñåìüè, ðàññìàòðèâàÿ âíóøèòåëüíóþ ôèãóðó Ôèëèïïà.

— À òî! — íåîïðåäåëåííî îòâåòèë Ôèëèïï è â òîò æå âå÷åð íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñ ãàíòåëÿìè, îñòàâøèìèñÿ â êâàðòèðå îò äàâíî óãàñøåãî óâëå÷åíèÿ ñòàðøåãî áðàòà.

— À ÿ êîðàáëè äåëàþ! Êàê íàñòîÿùèå, — ïîõâàñòàëñÿ ëèäåð íåäåëþ ñïóñòÿ. Åìó ÿâíî î÷åíü õîòåëîñü ñäåëàòü ôëåãìàòè÷íîãî ìåäâåæîíêà ñâîèì ñîþçíèêîì. — Õî÷åøü ïîãëÿäåòü?

— ßñíî, õî÷ó! — Ôèëèïïó ëüñòèëî îêàçûâàåìîå åìó âíèìàíèå.

Ìîäåëè êîðàáëåé, ñêëååííûå øóñòðûì ëèäåðîì âìåñòå ñî ñòàðøèì áðàòîì, ïðîèçâåëè íà Ôèëèïïà îãðîìíîå ýñòåòè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå.

— Òàì è ëåñåíêè åñòü, è êàíàòèêè, è äàæå â øëþïî÷-êàõ âåñëà ëåæàò, — ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàë îí ìíå.

Îêàçàëîñü, ÷òî âñå ýòî áîãàòñòâî ïðîèçâîäèòñÿ â ìåñòíîì êëóáå òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, â êðóæêå ñóäîìîäå-ëèðîâàíèÿ. Ñïóñòÿ ìåñÿö Ôèëèïï çàêîí÷èë ñâîþ ïåðâóþ ìîäåëü. Ðóêîâîäèòåëü êðóæêà ïîõâàëèë åãî çà òùàòåëüíîñòü è òåðïåíèå.

Â êîíöå òðåòüåé ÷åòâåðòè Ôèëèïï ïîëó÷èë ÷åòâåðêó çà êîíòðîëüíîå ñïèñûâàíèå. “Ïîáëàãîäàðèòå ó÷èòåëüíèöó!” — ïîñîâåòîâàëà ÿ. Íà Âîñüìîå ìàðòà Èãíàò ïðèíåñ Âàëåíòèíå Ñòåïàíîâíå îãðîìíûé áóêåò öâåòîâ, ñèëüíî ñìàõèâàâøèé íà ýëèòíûé âåíèê, è ïî÷åìó-òî áóòûëêó êàãîðà. Ìîë÷à ïîêëîíèëñÿ ÷óòü ëè íå â ïîÿñ è îòáûë âîñâîÿñè. Âàëåíòèíà Ñòåïàíîâíà ïîòðåïàëà Ôèëèïïà ïî âîëîñàì è ñêàçàëà äðîãíóâøèì ãîëîñîì: “Òû, Ôèëå÷êà, âåñü â îòöà!”

Ñåé÷àñ Ôèëèïï çàêàí÷èâàåò øåñòîé êëàññ. Ñ ó÷åáîé ó íåãî âñå íè øàòêî íè âàëêî, íî âûãîíÿòü åãî èç øêîëû íèêòî áîëüøå íå ñîáèðàåòñÿ. Âåðíóâøèéñÿ èç àðìèè
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Àðêàäèé ïî-ïðåæíåìó ÷èòàåò åìó âñëóõ ïàðàãðàôû èç ó÷åáíèêà. Ãðóíÿ õëîïî÷åò ïî õîçÿéñòâó è íå ìîæåò íàðàäîâàòüñÿ íà ñâîèõ ñûíîâåé-ïîìîùíèêîâ. Øóñòðûé ëèäåð çàòåðÿëñÿ ãäå-òî â óëè÷íîé ïîäðîñòêîâîé æèçíè, à Ôèëèïï ïî-ïðåæíåìó õîäèò â ñóäîìîäåëüíûé êðóæîê, è ñ ïîìîùüþ ñòàðøåãî áðàòà óæå ïðèñìîòðåë ñåáå ó÷èëèùå, â êîòîðîì ó÷àò íà êîðàáåëüíûõ ìåõàíèêîâ.

Îäíà èç ìîäåëåé Ôèëèïïà äîëãî æèëà ó ìåíÿ íà ïîëêå, íî, êàê è ãîðøîê Ìàðàòà, âïîñëåäñòâèè èñ÷åçëà. ß ïîäàðèëà åå ìàëü÷èøêå èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. ß çíàþ, ÷òî ïîäàðêè íå ïåðåäàðèâàþò, íî ìàëü÷èøêà òàê ñìîòðåë íà êðàñèâûé êîðàáëèê, à ïîòîì òèõî ñêàçàë, ÷òî ó íåãî íèêîãäà-íèêîãäà íå áûëî òàêîé èãðóøêè (îí âðàë: åãî æèçíü ñëîæèëàñü òàê, ÷òî ó íåãî âîîáùå íå áûëî èãðóøåê). Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî åìó êîðàáëèê íóæíåå, ÷åì ìíå. È åùå ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Ôèëèïï ïîíÿë è îäîáðèë áû ìîé ïîñòóïîê.

Îòâÿçíûé Âàëüêà (îêîí÷àíèå)

Ãîâîðèòü ñ Âèêòîðèåé áûëî ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëî. Îíà ÿâíî íå âåðèëà íè â êàêóþ ïñèõîëîãèþ, ñ÷èòàëà, ÷òî âñå ïðîïàëî, è â äàëüíåéøåì íå æäàëà îò æèçíè íè÷åãî õîðîøåãî. Íà ëþáûå ìîè ïðåäëîæåíèÿ êà÷àëà ãîëîâîé è ãîâîðèëà: “Äà íåò, íå âûéäåò ýòî. Ñïàñèáî âàì, êîíå÷íî...” Åñëè ÷åñòíî, òî ÿ òàê è íå ñìîãëà ïîíÿòü, çà÷åì îíà âîîáùå êî ìíå ïðèøëà.

Îñòàâàëñÿ ñàì Âàëüêà. ß ïîïðîñèëà Âèêòîðèþ ïîñèäåòü â êîðèäîðå.

— Âàëåíòèí Åãîðîâè÷! — îêëèêíóëà ÿ ìàëü÷èøêó. — Òû òàì íàðèñîâàë èëè êàê?

— Íàðèñîâàë! — Âàëüêà ïîÿâèëñÿ íà ïîðîãå, õèòðî óëûáàÿñü. Â ðóêàõ ó íåãî áûëà ïà÷êà ëèñòêîâ. Íà
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ëèñòêàõ — óæàñ êðîìåøíûé. Êàêèå-òî òàíêîâî-ñàìîëåò-íûå ñðàæåíèÿ, ðîáîòû, ìîíñòðû, ëóæè êðîâè, ñêåëåòû è ïðî÷àÿ íåæèòü.

— Íðàâèòñÿ? — ïîèíòåðåñîâàëñÿ ìàëü÷èøêà.

— Íåò, íå íðàâèòñÿ, — ÿ ïîêà÷àëà ãîëîâîé. — Õîòÿ íàðèñîâàíî, â îáùåì, íåïëîõî, ñ ôàíòàçèåé. Íî íå ëþáëþ ÿ âñþ ýòó æóòü. Ñêó÷íî.

— Ñêó÷íî? — óäèâèëñÿ Âàëüêà. — À ïî-ìîåìó, íàîáîðîò, î÷åíü âåñåëî.

— Íó, êàæäûé âåñåëèòñÿ êàê óìååò, êîíå÷íî, — óêëîí÷èâî çàìåòèëà ÿ. — Íî ÿ âîîáùå-òî ïðîñèëà òåáÿ ñåìüþ íàðèñîâàòü...

— Äà êàêàÿ òàì ñåìüÿ! — êàê-òî î÷åíü íå ïî-äåòñêè ìàõíóë ðóêîé Âàëüêà. — À ýòî âñå — ñòðàøíûé ñîí, êàê âû ïðîñèëè.

— Ìíîãî ó òåáÿ ñòðàøíûõ ñíîâ... — ñ çàäóì÷èâûì ñî÷óâñòâèåì ïðîòÿíóëà ÿ. — Áåäíûé òû ìîé...

— À âîò ýòîãî — íå íàäî! — òóò æå êëþíóë-âñòîïîðùèëñÿ Âàëüêà. — Íå íàäî ìåíÿ æàëåòü! Ó ìåíÿ âñå íîðìàëüíî!

— Àãà, íîðìàëüíî, — ñðàçó ñîãëàñèëàñü ÿ. — À ÷òî æå, Âàëåíòèí Åãîðîâè÷, òû ñîáèðàåøüñÿ äàëüøå ñî ñâîåé æèçíüþ äåëàòü?

Íåñêîëüêî ñåêóíä Âàëüêà äóìàë, ÿâíî îñâàèâàÿ íåîáû÷íóþ ôîðìó âîïðîñà. Ïîòîì çíàêîìî ïðèùóðèëñÿ, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñåé÷àñ ìåíÿ î÷åðåäíîé ðàç áóäóò ïðîâåðÿòü “íà âøèâîñòü”.

— ß áû, çíàåòå, ïèðàòîì õîòåë áû ñòàòü!

— Âîò êàê? Ïèðàòîì? ×òî æ — èíòåðåñíî. Íó, îáúÿñíè, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó èìåííî ïèðàòîì?

Ìîÿ ñïîêîéíàÿ ðåàêöèÿ ñíà÷àëà îáåñêóðàæèëà Âàëüêó, à ïîòîì ÿâíî ïîíðàâèëàñü åìó.

— Íó, ýòî æå çäîðîâî — ïàëüáà, “íà àáîðäàæ!”, òðóïû íà ðåÿõ, äîáû÷à, çîëîòî, — ïî ìåðå ðàññêàçà ýêçàëüòàöèÿ ÿâíî óáûâàëà. — Ïëàâàòü âåçäå, ïóòåøåñòâîâàòü, âèäåòü äðóãèå ñòðàíû, äðóãèõ ëþäåé. Äèêàðè òàì âñÿêèå, íåãðû, áåëûå ìåäâåäè...
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— Òàì, ãäå áåëûå ìåäâåäè, òàì ïèðàòîâ íå áûâàåò, —-ñåðüåçíî âîçðàçèëà ÿ. — Èì òàì ãðàáèòü íåêîãî.

— Íó ïî÷åìó îáÿçàòåëüíî — ãðàáèòü! — îáèäåëñÿ Âàëüêà. — Ìîæíî æå ïðîñòî ñìîòðåòü, èññëåäîâàòü òàì, ôîòîãðàôèè äåëàòü èëè ôèëüìû ñíèìàòü...

— Ìîæíî, êîíå÷íî, — ñîãëàñèëàñü ÿ. — Òîëüêî ýòî áóäóò óæå íå ïèðàòû, à çîîëîãè, èëè ýêîëîãè, èëè îêåàíîëîãè, èëè åùå êòî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Ýòî òåáÿ òîæå óñòðîèëî áû?

— Ìåíÿ áû âñå óñòðîèëî, — ãðóñòíî ïðèçíàëñÿ Âàëüêà. — ß ïóòåøåñòâîâàòü õî÷ó. Íå ìîãó íà îäíîì ìåñòå ñèäåòü. Ïî÷åìó ñåé÷àñ þíãîé íåëüçÿ? Êàê ðàíüøå — ÿ ïî òåëèêó âèäåë, — îäèí ñïðÿòàëñÿ â òðþìå, à ïîòîì åãî íàøëè è âçÿëè ìàòðîñîì. Îí òàì ñ íèìè ïëàâàë, âñå äåëàë. ß áû òîæå ìîã. ß ïðîáîâàë îäèí ðàç — òàêèå ïàðîõîäû åñòü, “Âîëãî-Áàëò”, çíàåòå? Òàê ÿ â äðîâàõ ñïðÿòàëñÿ. Äóìàë, îòïëûâåì ïîäàëüøå, òàì ÿ è ïðèçíàþñü. ×òî æ îíè ìåíÿ, çà áîðò âûêèíóò, ÷òî ëè?

— Íó, è ÷åì æå âñå êîí÷èëîñü? — çàèíòåðåñîâàëàñü ÿ.

— Ìåíÿ ñîáàêà íàøëà. Êîðàáåëüíàÿ. Íàäî æ áûëî èìåííî íà òîò êîðàáëü çàëåçòü, ãäå ïåñ áûë! Ïîäîøëà, ñâîëî÷ü, è ñòàëà ëàÿòü. Ïðèøåë ìóæèê è ìåíÿ âûòàùèë. Åùå è ïî øåå íàâåñèë. Èäè, ãîâîðèò, ñàëàãà, â øêîëå ó÷èñü. À ÿ ïðî ýòó øêîëó äàæå äóìàòü íå ìîãó. Ñðàçó æèâîò êðóòèòü íà÷èíàåò...

— Äà, — ñîãëàñèëàñü ÿ. — Òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ. È ÷òî æå ìû òåïåðü äåëàòü áóäåì?

— À âàì-òî ÷òî? Âàì-òî êàêîå äî ìåíÿ äåëî? — òóò æå îùåòèíèëñÿ Âàëüêà.

— Íó, ó ìåíÿ, ïîíèìàåøü, ðàáîòà òàêàÿ, — îáúÿñíèëà ÿ. — Ìåíÿ ýòîìó ó÷èëè, ìíå çà ýòî äåíüãè ïëàòÿò.

— Îãî! — óäèâèëñÿ Âàëüêà. — È òàêàÿ ðàáîòà áûâàåò?

— Áûâàåò, áûâàåò, — ïîäòâåðäèëà ÿ. — Äàâàé äóìàòü, êàê ïîñòóïèòü... Òû ÿõòû êîãäà-íèáóäü âèäåë?
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— À òî! — îáèäåëñÿ Âàëüêà. — È ïî òåëèêó, è òàê Ñêîëüêî ðàç. À â ïðîøëîì ãîäó ìû ñ ðåáÿòàìè ðåãàòó Ñìîòðåòü åçäèëè.

— Õîòåë áû ñàì íà ÿõòå õîäèòü?

— À ìîæíî?! — Âàëüêèíû çåëåíûå ãëàçà ïîëûõíóëè Íåèñòîâûì îãíåì. È ñðàçó ïîãàñëè. — Êòî æ ìåíÿ ïóñòèò!

— Äîñìîòðèì, — íåîïðåäåëåííî ïîîáåùàëà ÿ. Âèêòîðèè ÿ ñêàçàëà ñëåäóþùåå:

— Âåðíóòü Âàëüêó ñðàçó â øêîëó íåâîçìîæíî. Ñëèøêîì âåëèê íåãàòèâíûé îïûò. Äëÿ íà÷àëà íàäî çàáðàòü åãî Ñ óëèöû. Îí ìàëü÷èê, ïîäðîñòîê. Åìó íåîáõîäèìî ìóæñêîå âëèÿíèå, ìóæñêîé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, ìóæñêàÿ ðóêà. Â øêîëå îäíè áàáû. Ó âàñ åñòü äðóã, ëþáîâíèê, áðàò, ìóæ Ïîäðóãè, êîòîðûé ñîãëàñèòñÿ óäåëèòü Âàëüêå âíèìàíèå? — Âèêòîðèÿ ìîë÷à ïîêà÷àëà ãîëîâîé. — Òîãäà òàê. ß ïîçâîíþ ñâîåìó äðóãó. Ìîæåò áûòü, îí ñîãëàñèòñÿ âçÿòü Âàëüêó â ÿõòêëóá. Åñëè ñîãëàñèòñÿ, äàì âàì êîîðäèíàòû. Ïîåäåòå ñ íèì òóäà. Ñíà÷àëà ïîáóäåò íà ïîäõâàòå, íà ïîáåãóøêàõ, à òàì — ïîñìîòðèì.

— Íåóäîáíî ýòî... ÷åãî âàì... — ïðîáëåÿëà Âèêòîðèÿ.

— Íåóäîáíî íà ïîòîëêå ñïàòü, — îãðûçíóëàñü ÿ. — Îäåÿëî ñïîëçàåò.

Ïðèÿòåëü äîëãî íå ïîíèìàë, ÷òî ìíå îò íåãî íóæíî. Êîãäà ïîíÿë, îòâåòèë áåç âñÿêîãî ýíòóçèàçìà: I     — Íó, ïóñòü ïðèåçæàåò òâîé òðóäíûé ïîäðîñòîê. Áó-| äåì äåëàòü ïîñìîòðåòü...

×åðåç ìåñÿö ÿ ïîçâîíèëà åùå ðàç. Ïðèÿòåëü ñêàçàë:

— Îáû÷íûé ïàöàí. ×åãî â êåì òàêîãî “òðóäíîãî” — íå ^ïîíèìàþ. Âñå îíè ñåé÷àñ òàêèå.

ã     Ïðåçðåâ âðà÷åáíóþ òàéíó, ÿ ðàññêàçàëà èñòîðèþ ¦ ñ ïðîîïåðèðîâàííîé óìèðàþùåé ìàòåðüþ.

— Îãî! — ðàññìåÿëñÿ ïðèÿòåëü. — Ñèëüíî! Âîò èç òà-êèõ êàê ðàç è ïîëó÷àþòñÿ íàñòîÿùèå ïèðàòû! À åñëè áåã øóòîê — íå çíàþ, êàê â äðóãèõ ìåñòàõ, à ó íàñ îí âïîëíå àäàïòèðîâàëñÿ. Áàëáåñ, êîíå÷íî, íî ðóêè, ãîëîâà íà ìåñòå è âêàëûâàòü ìîæåò. Çíà÷èò, òîëê áóäåò. Íåäàâíî íà ôîðòû õîäèëè...
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Ñïóñòÿ åùå òðè ìåñÿöà ïðèÿòåëü ïîçâîíèë ñàì.

— Ãîâîðè ñðàçó, — ïîïðîñèëà ÿ. — Âñå ïëîõî, äà?

— Äà íåò, íå äåðãàéñÿ, — óñïîêîèë ïðèÿòåëü. -Òîëüêî, ïî-òâîåìó, ó ìåíÿ íà ñóäíå — ÷òî? Ðåñïóáëèê.) ØÊÈÄ? Êîììóíà èìåíè Ìàêàðåíêî?

— Äà â ÷åì äåëî-òî?

— Òâîé Âàëåíòèí òóò ìíå íà äíÿõ ãîâîðèò: Âÿ÷åñëàâ. Èãîðåâè÷, ìîæíî ñþäà ìîé äðóã ïðèäåò? Îí ïðîñòî îò çà âèñòè ïîìèðàåò, êîãäà ÿ åìó ðàññêàçûâàþ. Íó ÷òî æå, ãî âîðþ, ïóñòü ïðèõîäèò. Áóäåì äåëàòü ïîñìîòðåòü. Òîãäà îí ãîâîðèò: òîëüêî ÿ âàñ äîëæåí ñðàçó ïðåäóïðåäèòü — îí íåáëàãîïîëó÷íûé. ×òî çíà÷èò — íåáëàãîïîëó÷íûé? Íó, îáúÿñíÿåò, èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. Ïàïà àëêîãîëèê, ìàìà àëêîãîëèê, ñòàðøèé áðàò — íàðêîìàí Âñå, ïðèåõàëè. Âîò ÿ òåáÿ è ñïðàøèâàþ: ïî-òâîåìó, ó ìåíÿ çäåñü — ÷òî?

— Íó è ÷òî æå òû åìó ñêàçàë?

— Ñêàçàë: áðîñèòå êóðèòü, îáà, òîãäà ïóñòü ïðèõîäèò Íå äåëî ýòî, êîãäà äâåíàäöàòèëåòíèé ïàöàí äûìèò, êàê ïàðîâîç. Òàê? Ïñèõîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî?

— À îí?

— Ïðÿìî ñåé÷àñ, ãîâîðèò. È âûáðàñûâàåò â óðíó ïà÷êó “Íîðäà”. Ó ìåíÿ ïðÿìî ñåðäöå êðîâüþ îáëèëîñü. Ìàêñèìàëèñò õðåíîâ. Ëó÷øå áû ìíå îòäàë. Íî íå âûòàñêèâàòü æå ìíå åå èç óðíû ó íåãî íà ãëàçàõ. Ïàäåíèå àâòîðèòåòà êàïèòàíà ïîëó÷àåòñÿ. Òàê?

— Òàê, òàê! — ðàññìåÿëàñü ÿ.

Â êëóáå âñå áûëî õîðîøî, íî â øêîëå íå ëàäèëîñü. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè íàì óäàëîñü óãîâîðèòü âûòÿíóâøåãîñÿ, çàãîðåëîãî Âàëüêó ïðèéòè â êëàññ êîððåêöèè. Èñïóãàííûå ìàëîóìíûå ìàëîëåòêè ñìîòðåëè íà íåãî, êàê íà ïàõàíà, è æäàëè, êîãäà îí íà÷íåò óñòàíàâëèâàòü “ïîíÿòèÿ”. Íà òðåòèé äåíü îäíà èç ó÷èòåëüíèö ñêàçàëà:

— À, Åðìîëàåâ! ßâèëñÿ! ×åãî âäðóã? Ïîøåë áû åùå ïîãóëÿë...

Âàëüêà ðàçâåðíóëñÿ è âûøåë, êàê ñëåäóåò øàíäàðàõíóâ äâåðüþ.
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I — Íàäî ÷òî-òî äåëàòü, — ñêàçàë ÿõòêëóáîâñêèé êàïèòàí. — ×òîáû ó÷èòüñÿ, åìó äèñöèïëèíà íóæíà. Æåëåç-[ íàÿ. Ñàì îí íå ñìîæåò. È ìàòü íå ñïðàâèòñÿ. Äàâàé ïîïðîáóåì îò ÿõòêëóáà äàòü íàïðàâëåíèå â ìîðñêîé êàäåò-[ñêèé êîðïóñ. Ìàòü-îäèíî÷êà — òû ãîâîðèëà? Òàì òàêèì I âåëåíûé ñâåò. Íî íàäî ýêçàìåíû ñäàòü. '¦ Ïîãîâîðèëè ñ Âàëüêîé. Îí ìàõíóë ðóêîé: äàâàéòå! [Âèêòîðèÿ íàáðàëà äîìîé áàëàíñîâ è íàíÿëà ðåïåòèòî-| ðîâ ïî âñåì ïðåäìåòàì. Âàëüêà ïðèâîëîê îòêóäà-òî íà-[ ñòîÿùèå íàðó÷íèêè è òðåáîâàë, ÷òîáû ïåðåä ïðèõîäîì ' ðåïåòèòîðîâ ìàòü ïðèêîâûâàëà åãî ê áàòàðåå, à êëþ÷ ïðÿòàëà.

— Èíà÷å óáåãó! — ãîâîðèë îí.

— Ìîëîäåö! — äóìàëà ÿ. ×òî äóìàëè ðåïåòèòîðû, îáíàðóæèâàÿ ïðèêîâàííîãî ê áàòàðåå ó÷åíèêà, — íåèçâåñòíî. | Ïîñòóïèë Âàëüêà ñ ïåðâîãî ðàçà. Ñíà÷àëà ó íåãî áûëè • ïðîáëåìû è ñ äèñöèïëèíîé, è ñ óñïåâàåìîñòüþ. Ðå÷ü çà-\ õîäèëà îá îò÷èñëåíèè. Â êîðïóñå ñâîé ïñèõîëîã, êî Âèê-[ òîðèÿ ïî ñòàðîé ïàìÿòè ïðèâîäèëà Âàëüêó êî ìíå. ß íå Iñòàëà ÷èòàòü åìó íîòàöèé è íðàâîó÷åíèé.

|; — Òåáå ðåøàòü, — ñêàçàëà ÿ. — Ìîæåøü ñäàòüñÿ. Òîãäà ìû âñå îøèáàëèñü, è çðÿ òðàòèëè âðåìÿ Íî ýòî íè÷åãî, \ÿ ïåðåæèâó, áûâàåò òàê, ÷òî âñå — çðÿ. Ðàáîòà òàêàÿ. Òû | ìîæåøü âåðíóòüñÿ íàçàä, íà óëèöó. Òàì ëó÷øå, èíòåðåñ-| íåå? Òîãäà — äàâàé. Ôëàã òåáå â ðóêè è áàðàáàí íà øåþ. ;      Íà óëèöó Âàëüêà íå âåðíóëñÿ.

Íàäåæäà, íå îïðàâäàâøàÿ íàäåæä

(îêîí÷àíèå)

à**....................;............••..........................................................................................

— Âñå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî, — ñêàçàëà ÿ ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì Íàäåæäû. — Íóæíà êàêàÿ-òî äèêàÿ âñòðÿñêà, ÷òîáû äåëî ñäâèíóëîñü ñ ìåðòâîé òî÷êè. ß âèæó òîëüêî îäíó âîçìîæíîñòü...
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— Íåò! Íåò! Íåò!!! — âñêðèêíóëà Ìàðèíà. — Òîëüêî íå ýòî! Ýòî áóäåò äëÿ íåå òàêîé òðàâìîé! Âñå ñòàíåò åùå õóæå!

— Åùå õóæå?! — ñêåïòè÷åñêè óñìåõíóëàñü ÿ. — À êàê ýòî? Ïî-ìîåìó, äàëüøå óæå ïðîñòî íåêóäà. Äàâàéòå íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè. Åñëè Íàäåæäà ñâîèìè âûõîäêàìè çàãîíèò Âëàäèìèðà â ìîãèëó — âû ñìîæåòå åé ýòî ïðîñòèòü? È ñ ÷åì æå âû òîãäà áóäåòå æèòü — ñ òîñêîé ïî ìóæó è íåíàâèñòüþ ê åäèíñòâåííîé äî÷åðè? À êàê è ñ ÷åì áóäåò æèòü îíà? — ÿ ãîâîðèëà áåçóìíî æåñòîêèå âåùè, íî óâû, äðóãîãî âûõîäà ïðîñòî íå âèäåëà. — Åñëè âû ñåé÷àñ ñîîáùèòå åé î òîì, ÷òî îíà ïðèåìíûé ðåáåíîê, òî âñåì ñðàçó ñòàíåò ëåã÷å. Åé — ïîòîìó ÷òî åå “÷óæåðîäíîñòü” âàøåé ñåìüå ñðàçó ñòàíåò ðàöèîíàëüíî îáúÿñíèìîé. Âàì — ïîòîìó ÷òî íå íàäî áóäåò áîëüøå õðàíèòü òàéíó, õðàíèòü êîòîðóþ óæå íåò ñèë. Âû æå íå ìîæåòå ñêðûâàòü îò íåå, ÷òî îíà âàì ÷óæäà è íåïîíÿòíà. Â êðàéíåì ñëó÷àå, åùå ïàðà ëåò, è âû ðàçîéäåòåñü ïî æèçíè, êàê àáñîëþòíî ÷óæèå äðóã äðóãó ëþäè. Ïî êðàéíåé ìåðå, âñå îñòàíóòñÿ æèâû.

— Ìàðèíà, äîêòîð ïðàâà, — õðèïëî, íå îòðûâàÿ ðóê îò ëèöà, ñêàçàë Âëàäèìèð. — Ìû äîëæíû ýòî ñäåëàòü. Ýòî ãåíåòèêà, íàì ýòîãî íå ïåðåëîìèòü.

— Ïðåæäå ÷åì âû ýòî ñäåëàåòå, ÿ õîòåëà áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè î òîì, ÷òî, ñîáñòâåííî, ïðîèçîøëî è ïðîèñõîäèò â âàøåé ñåìüå. Ñ ðàííåãî äåòñòâà êîå-÷òî â ïîâåäåíèè è îñîáåííîñòÿõ Íàäåæäû îáúÿñíÿåòñÿ åå íåâðîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, à âîâñå íå ãåíåòèêîé. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû îá ýòîì çíàëè. Âû ãîòîâû ãîâîðèòü îá ýòîì ñåé÷àñ èëè ëó÷øå ïåðåíåñåì ýòîò ðàçãîâîð íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó?

— Ëó÷øå ïåðåíåñåì, — ïîïðîñèë Âëàäèìèð, ïûòàÿñü óêðàäêîé äîñòàòü èç ïèäæàêà ïóçûðåê ñ íèòðîãëèöåðèíîì.

— Íî, ïîíèìàåòå, — çàâîëíîâàëàñü Ìàðèíà. — Ìû æå áûëè òàêèå ïðàâèëüíûå ðîäèòåëè è âñåãäà âîâðåìÿ ïîñåùàëè íåâðîïàòîëîãà. È íàì íèêòî íè÷åãî òàêîãî òðåâîæíîãî íå ãîâîðèë. Òîëüêî âîò ñîí — åé ïðîïèñûâàëè
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óñïîêàèâàþùèå òàáëåòêè, òðàâû, ìû âñå äåëàëè, êàê âåëåëè. Íî íèêòî íå ïðåäóïðåæäàë, ÷òî ìîæåò áûòü...

— Âîò îá ýòîì ìû è ïîãîâîðèì â ñëåäóþùèé ðàç.

Â íàçíà÷åííîå ñåìüå Íàäåæäû âðåìÿ ÿ âûãëÿíóëà â êîðèäîð. Ó äâåðåé êàáèíåòà íà êîæàíîé áàíêåòêå ñèäåëà Ìàðèíà. Âîçëå íåå, ïðèñëîíèâøèñü ê ñòåíå, ñòîÿëà íåâûñîêàÿ êîðåíàñòàÿ äåâóøêà ñ ïðÿìûìè ñâåòëûìè âîëîñàìè è ôèííî-óãîðñêèì øèðîêîñêóëûì ëèöîì.

— Âëàäèìèðà ïîëîæèëè â áîëüíèöó, — ïîäíèìàÿñü ìíå íàâñòðå÷ó, ñêàçàëà Ìàðèíà. — Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü, îáîñòðåíèå. Ýòî Íàäÿ. Îíà âñå çíàåò.

— Ïîñòîéòå! — ÿ çàòðÿñëà ãîëîâîé. — Ïðîõîäèòå è äàéòå ìíå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ... Ñàäèòåñü. Çíàåò — äî èëè ïîñëå òîãî, êàê Âëàäèìèð...

— Âî âðåìÿ, — ñëàáî óëûáíóëàñü Ìàðèíà. — Ìû ðàññêàçàëè åé ïðÿìî â ïàëàòå. Âëàäèìèð áîÿëñÿ îñòàâëÿòü íàñ îäíèõ. ß ñäåëàëà, êàê îí çàõîòåë...

— Ïðàâèëüíî ñäåëàëà, — ó äåâóøêè áûë õðèïëîâàòûé, íî ïðèÿòíûé íèçêèé ãîëîñ. — Ýòî âû èõ íàäîóìèëè ñêàçàòü? Ñïàñèáî âàì. ß äàâíî äîãàäûâàëàñü, ÷òî çäåñü ÷òî-òî íå òî. Óæ áîëüíî ÿ íà íèõ íåïîõîæà.

— Ìû ñïåöèàëüíî âûáèðàëè ñâåòëåíüêóþ, êàê ÿ, — ïîïûòàëàñü âñòàâèòü Ìàðèíà. — È ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè...

— Ýòî ïðàâèëüíî, — ðàññóäèòåëüíî ñêàçàëà Íàäÿ. — Âîëîñû è ãëàçà, ýòî êîíå÷íî. Òîëüêî êòî æ çíàë, ÷òî ÿ òàêàÿ ïîëó÷óñü — ðîæà øèðîêàÿ, íîñ êíîïêîé, ðîñòó ìåòð ñ êåïêîé. Îíè âîí, âèäèòå, îáà êàêèå — âûñîêèå, êðàñèâûå, àðèñòîêðàòû, îäíèì ñëîâîì, — â ãîëîñå äåâóøêè óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðîçâó÷àëà íå îáèäà çà ñâîþ íåêàçèñòóþ âíåøíîñòü, à ãîðäîñòü çà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Ìàðèíà òîæå ýòî óñëûøàëà.

— Íàäåíüêà, òû íà ñåáÿ íàãîâàðèâàåøü, — ïîñïåøèëà âîçðàçèòü îíà. — Òû î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà.

—Äà, äà, êîíå÷íî, — óñìåõíóëàñü Íàäåæäà. — Ïðÿìî Êëàâêà Øèôôåð. Âîëîñû, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêèå æå...
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Äà è íå âî âíåøíîñòè äåëî. Äóøîé ÿ íà íèõ íåïîõîæà. Ìíå âîò ñîáàêó âñåãäà õîòåëîñü, áîëüøóþ, ÷òîáû çëàÿ áûëà, à ó íèõ êîêêåð-ñïàíèåëü ñòàðûé, äàæå ìóõ ëîâèòü — è òåõ âðîäå æàëååò. Èëè âîò ìîòîöèêë... “õàðëåé”, íàïðèìåð... òàêàÿ ìîùíàÿ ìàøèíà, ýòî æå ñèëà... ß ïûòàëàñü ïàïå îáúÿñíèòü, à îí òîëüêî ìîðùèòñÿ... âîò òàê... — Íàäÿ î÷åíü ïîõîæå èçîáðàçèëà óæå çíàêîìóþ ìíå ãðèìàñó Âëàäèìèðà.

ß ñëóøàëà íåñïåøíûé ìîíîëîã Íàäåæäû è ìó÷èòåëüíî ñîîáðàæàëà: ÷òî æå ìíå äåëàòü? Ãîòîâèëàñü ÿ ê ëèêáåçó äëÿ ðîäèòåëåé, à òåïåðü? Âëàäèìèð â áîëüíèöå, à ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü ñàìîé Íàäåæäå? Â êîíöå êîíöîâ íå ïðèäóìàëà íè÷åãî ïóòíîãî è ðåøèëà íå îòñòóïàòü îò íàìå÷åííîãî ïëàíà.

— Áîëüøèíñòâî òâîèõ ñêëîííîñòåé îáúÿñíÿåòñÿ âîâñå íå áèîëîãè÷åñêèì îòëè÷èåì îò ðîäèòåëåé, à ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, — ðåøèòåëüíî çàÿâèëà ÿ.

— Êàêèì ñèíäðîìîì? — óäèâèëàñü Íàäåæäà.

— Ãè-ïåð-äè-íà-ìè-÷åñ-êèì, — ïî ñëîãàì ïðîèçíåñëà ÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáúÿñíåíèé Ìàðèíà è Íàäåæäà ïåðåãëÿíóëèñü.

— Òàê, çíà÷èò, îíà ïîýòîìó òåðÿëàñü? — ñïðîñèëà ìàòü. ß êèâíóëà.

— Òàê, çíà÷èò, ìíå è íóæíî âñÿêèì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ è íà ìîòîöèêëàõ ãîíÿòü? — ñïðîñèëà äî÷ü. ß îïÿòü êèâíóëà.

— Òàê, çíà÷èò, ó íåå òåïåðü âñå ñêîðåå âñåãî êîìïåíñèðîâàëîñü? — îïÿòü ìàòü. Íîâûé êèâîê.

— Òàê, çíà÷èò, îíè äóìàëè, ÿ äðóãàÿ, ïîòîìó ÷òî ïðèåìíàÿ. À ÿ äðóãàÿ, ïîòîìó ÷òî — ñèíäðîì? — íåñêîëüêî ýíåðãè÷íûõ êèâêîâ.

— Íó, âîîáùå-òî, òû äðóãàÿ, ïîòîìó ÷òî îòäåëüíûé ÷åëîâåê. Íè íà êîãî íå ïîõîæèé. Ñèíäðîì ïðîñòî äîáàâèë êðàñîê. Ðîäèòåëè è òàê íåðâíè÷àëè, æäàëè — ÷òî áóäåò. Âîò è ñòàëî.
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— Òî åñòü ìû ñâîèìè ðóêàìè ðûëè ýòó ïðîïàñòü?!

— Íó, íå âñå òàê ïëîõî. Ñìîòðèòå, ó áîëüøèíñòâà ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ äåòåé æóòêèå ïðîáëåìû ñ óñïåâàåìîñòüþ. Îñîáåííî â íà÷àëüíûõ êëàññàõ. Ó Íàäåæäû èõ íå áûëî. Ýòî âàøà çàñëóãà.

— Äà, ê øêîëå ìû åå õîðîøî ïîäãîòîâèëè. —Ä òû ñåé÷àñ-òî â øêîëó õîäèøü?

— Õîæó!.. Èíîãäà...

— Îõî-õîíþøêè-õî-õî! Êîãäà Âëàäèìèðà-òî èç áîëüíèöû âûïóñòÿò?

— Îáåùàëè, åñëè âñå áóäåò õîðîøî, íà òîé íåäåëå...

— Âîò òîãäà è çàõîäèòå.

— Õîðîøî, ñïàñèáî.

Íàäåâàÿ êðîññîâêè, Íàäåæäà ñêàçàëà:

— Òû, ìàì, âïåðåä èäè, â ðàçäåâàëêó, à ÿ åùå â òóàëåò çàéäó.

Ìàðèíà ïîñëóøíî äâèíóëàñü ïî ëåñòíèöå. Íàäåæäà ïðîñî÷èëàñü îáðàòíî â êàáèíåò:

— Ñëóøàéòå, à îíè âàì íå ñêàçàëè, ìîè íàñòîÿùèå ðîäèòåëè — êòî? ß íèêîìó íå ñêàæó, íî âû òîæå ïîéìèòå — èíòåðåñíî æå!

— Äà îíè è ñàìè òîëêîì íå çíàþò. Òàéíà óñûíîâëåíèÿ — çàêîí òàêîé, çíàåøü? Âðîäå áû — îáà âîåííûå.

— ß òàê è çíàëà! — òîðæåñòâóþùå óëûáíóëàñü äåâóøêà. — Íå ñëó÷àéíî ÿ êíèãè ïðî âîéíó ëþáëþ. È ôèëüìû... Äî ñâèäàíèÿ âàì. Ñïàñèáî. Ìû åùå ïðèäåì, íàâåðíîå.

È îíè ïðèõîäèëè. Íå÷àñòî, íî ðåãóëÿðíî âîçëå êàáèíåòà ïîÿâëÿëèñü âûñîêèå, “àðèñòîêðàòè÷åñêèå”, ïî îïðåäåëåíèþ Íàäè, Âëàäèìèð è Ìàðèíà, è ðÿäîì ñ íèìè êîðåíàñòàÿ øèðîêîëèöàÿ äî÷ü. Ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ óñïåâàåìîñòè, î ëè÷íîé è èíòèìíîé æèçíè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, î ñîâðåìåííîé è êëàññè÷åñêîé ìóçûêå. Ïîñòåïåííî âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå ïðåäûäóùèå ïîïûòêè ïðèîáùèòü Íàäåæäó ê ìèðó èñêóññòâà âîâñå íå ïðîøëè âïóñòóþ, è äåâóøêà ìíîãî ÷èòàåò, îðèãèíàëüíî ìûñëèò, è äàæå ñàìà ïûòàåòñÿ ïèñàòü ñòðàííîâàòûå “ãåðîè÷åñêèå” ñòèõè, êîòîðûå ïîäîøëè áû ñêîðåå þíîøå. Ïîñëåäíèé
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ðàç Íàäåæäà ïðèøëà êî ìíå íà ïðèåì âìåñòå ñ âûñîêèì êðàñíîëèöûì êóðñàíòîì, êîòîðûé ïîñòîÿííî êðóòèì øååé è ïî÷åñûâàë þíîøåñêèé ïðûù íà ïîäáîðîäêå. Äåâóøêà ñîîáùèëà ìíå, ÷òî îíè ëþáÿò äðóã äðóãà, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìèøåé âîåííîãî ó÷èëèùà ïîæåíÿòñÿ è óåäóò ïî åãî ðàñïðåäåëåíèþ. ß ïîæåëàëà èì ñ÷àñòüÿ. — Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü — ãåíåòèêà, — ëóêàâî ïðîøåïòàëà ìíå íà óõî Íàäåæäà, âûõîäÿ èç êàáèíåòà. Ìèøà, íå ñëûøà î ÷åì øåï÷åò ïîäðóãà, îùóòèìî íåðâíè÷àë, êðóòèë øååé è çàãëÿäûâàë â çåðêàëî. Íå òî ïîïðàâëÿë ôóðàæêó, íå òî ñìîòðåë, êàê òàì ïðûù.

[ABA-ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

ùåðàêòèâíûé ðåáåíîê âî âñåé ñâîåé êðàñå

(îïðîñû âçðîñëûõ — îòâåòû àâòîðà)

Âîïðîñû, êîòîðûå ïðèñûëàëè ÷èòàòåëè ïîñëå âûõîäà >ðâîãî èçäàíèÿ ìîåé êíèæêè “Äåòè-„òþôÿêè" è äåòè-;àòàñòðîôû"”, ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï.

Ïåðâàÿ ãðóïïà — ýòî âîïðîñû ðîäèòåëåé äåòåé-äî-

þëüíèêîâ. ×àùå âñåãî èõ èíòåðåñóåò ïîäãîòîâêà ãèïåð-

øàìè÷åñêèõ äåòåé (ÃÏÀÐîâ) ê øêîëå, âûáîð ó÷èòåëÿ.

[íîãäà ðå÷ü èäåò îá óñòàëîñòè ñàìèõ ðîäèòåëåé, èõ ïî-

[òêàõ äåëàòü “âñå, êàê ñëåäóåò” è î òîì, êàê æèçíü

èëåíüêèõ “ýëåêòðîâåíèêîâ” îïðîâåðãàåò âñå èõ áëàãèå

1ìåðåíèÿ.

ß ïîñòàðàëàñü îòâåòèòü íà êàæäûé âîïðîñ. Ãäå-òî >ïðîñû ïåðåêëèêàþòñÿ, è ìíå ïîíåâîëå ïðèõîäèëîñü øòîðÿòüñÿ. Èíîãäà ñëó÷àëîñü è òàê, ÷òî èñòîðèÿ îä->é ñåìüè ÿâëÿëàñü ôàêòè÷åñêè îòâåòîì íà âîïðîñ >óãîé.

Èòàê...

'îâîðÿò ðîäèòåëè, èëè ÃÏÀÐû-äîøêîëûøêè

; 1. Ìîé 4-ëåòíèé ñûí ïî÷òè “ïî âñåì ïðèçíàêàì” ãèïåð-t àêòèâíûé. Â ñàäèê íå õîäèò, òðóäíî ïîïàñòü è äî-jj: ðîãî. Îñòàâëÿëè ñ íà÷àëà ñ íÿíÿìè, íî íè òó íè äðó-k ãóþ íàäîëãî íå õâàòèëî. Âûçâàëè áàáóøêó. Òà, êîíå÷íî, âîð÷èò (“Íåïîñåäà — ñäóðåòü ìîæíî!”), íî âíóê
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âñå-òàêè... Âðà÷è íèêîãäà äèàãíîç “ãèïåðàêòèâ íîñòü” íå ñòàâèëè — ïðîñòî, ìîë, îí ó âàñ òàêîü ×òî äåëàòü?

Íè÷åãî òàêîãî îñîáåííîãî ñ ÷åòûðåõëåòíèì ðåáåíêîì äåëàòü íå íóæíî. Òîëüêî ñàìûå îáû÷íûå è ïîíÿòíüê âåùè. Îáåñïå÷üòå åìó ìàêñèìàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðî ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè — åæåäíåâíûå äîëãèå ïðîãóëêè, ñïîðòèâíûé óãîëîê äîìà, èãðû ñ ïåñêîì è âîäîé, ðàçðåøåíèå ïðûãàòü è ëàçèòü ïî ìåáåëè, ñòðîèòü “äîìèêè” çà äèâàíîì è ò.ä. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîõîäèòå â êàêóþ-íèáóäü ãðóïïó, ãäå äåòåé ðàçâèâàþò â ïîäâèæíûõ èãðàõ ñ ïðàâèëàìè. Ãèìíàñòèêà èëè “âåñåëûå ýñòàôåòû” ïîäîøëè áû èäåàëüíî. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî ïî âûõîäíûì ðîäèòåëè (ïîíÿòíî, ÷òî âîçëîæèòü íà áàáóøêó åùå è ýòó îáÿçàííîñòü íåâîçìîæíî) ìîãëè áû ñàìè óñòðàèâàòü ïîäîáíûå “âåñåëûå ñòàðòû” âî äâîðå èëè íà ïëîùàäêå, ïðèâëåêàÿ ê èãðå âñåõ èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè äåòåé îò òðåõ äî äåñÿòè ëåò.

Òàêèå èãðû ðåøàþò ñðàçó äâå ïðîáëåìû. Ïåðâàÿ — ðåáåíîê îò äóøè íàáåãàåòñÿ âî äâîðå è áóäåò ïîñïîêîéíåå äîìà. Âòîðîå — ìàëåíüêèé ØÀÐ îáó÷àåòñÿ ïîäâèæíûì, íî ñòðóêòóðèðîâàííûì è îñìûñëåííûì èãðàì (èçâåñòíî, ÷òî îáû÷íî äàæå øåñòè-âîñüìèëåòíèå ÃÏÀÐû ñêëîííû ê áåñöåëüíîé è øóìíîé áåãîòíå è ñ òðóäîì âïèñûâàþòñÿ â èãðû ñ ïðàâèëàìè).

Äà è ðîäèòåëÿì ìîæåò îêàçàòüñÿ íåáåçûíòåðåñíî ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íåîæèäàííîé ðîëè îðãàíèçàòîðîâ ðåáÿ÷üåãî äîñóãà. Òåì áîëåå ÷òî äåëàåòñÿ ýòî íå òîëüêî íà ðàäîñòü îêðåñòíûì ðåáÿòèøêàì, íî è â èíòåðåñàõ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ÷àäà.

2. Ó ìîåé ìëàäøåé äî÷åðè äèàãíîç “ãèïåðàêòèâíîñòü”. Â ïÿòü ëåò îíà íàó÷èëàñü ÷èòàòü, íî äåëàåò ýòî íåîõîòíî, ãëîòàåò áóêâû, óñòàåò, áûñòðî òåðÿåò èíòåðåñ. Áóäóùàÿ ó÷èòåëüíèöà, ê êîòîðîé ìû õîäèì íà êóðñû ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ïîñîâåòîâàëà
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À—-----------------------------------------------------------------------------------

I     äî÷êå ÷èòàòü ïåðåä ñíîì 15 ìèíóò, “÷òîáû óñïî-¦     êîèòüñÿ è õîðîøèå ñíû óâèäåòü”. Ó÷èòåëüíèöà åé I     î÷åíü íðàâèòñÿ, è äî÷êà, ïðåîäîëåâàÿ ñâîå íåæåëà-I     íèå ÷èòàòü, âûäåðæèâàåò, ïðàâäà 10 ìèíóò, íå 15. I     È çíàåòå, äàæå çàñûïàåò ïî÷òè ñðàçó. Íî ñïèò 1    î÷åíü òðåâîæíî, âî ñíå âñõëèïûâàåò, ìîæåò ñîñêî-I     íèòü ñ êðîâàòè è ïîïðîñèòü ïîëåæàòü ñ íåé. Morn'    æåò, îòìåíèòü ýòó âå÷åðíþþ ïðîöåäóðó? Èëè ñî ã     âðåìåíåì âñå íîðìàëèçóåòñÿ: è ÷èòàòü ïîíðàâèò-|     ˆÿ, è ñîí íàëàäèòñÿ?

| Ïÿòè-øåñòèëåòíèå ÃÏÀÐû âñ¸ îõîòíî äåëàþò â èãðå. |Ó íèõ èãðîâàÿ, à âîâñå íå ó÷åáíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äîìèíàí-ÃØ, è ýòî ïðàâèëüíî è ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì ïîòðåáíîñòÿì. Âàøà äåâî÷êà åùå íå õîäèò â øêîëó, íî óæå Ñóìååò ÷èòàòü. Èíòåðåñíî, à ÷åìó åå áóäóò ó÷èòü â ïåðâîì |êëàññå? Âû äóìàëè îá ýòîì?

I     Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿëà, ðå÷ü èäåò îá àâòîìàòèçàöèè íà-Ééûêà ÷òåíèÿ. Ïðåâðàòèòå âàøè âå÷åðíèå çàíÿòèÿ ñ äî÷-<èîé â èãðó. Ïóñòü îíà íåìíîæêî ïî÷èòàåò âàì, à ïîòîì Îòëîæèò êíèæêó è ïðèäóìàåò, êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ýòà > 1§ñòîðèÿ äàëüøå. Çàòåì ðàçûãðàéòå åå çàäóìêó ñ èãðóøêàìè. È íàêîíåö, ñàìè ïðî÷òèòå åé, ÷òî æå òàì ñëó÷èëîñü íà ñàìîì äåëå. Ìîæíî íàðèñîâàòü êîìèêñ, â êîòîðîì áóäåò åå îêîí÷àíèå, è ñðàâíèòü åãî ñ êíèæíûì. Äåëàéòå ýòî ðåãóëÿðíî, íå ñ÷èòàéòå ìèíóòû, è, óâåðÿþ âàñ, äåâî÷êà 1Ñ íåòåðïåíèåì áóäåò æäàòü âå÷åðà. Â ýòîé óâëåêàòåëüíîé èãðå áóäóò ðåøåíû ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷ — òà ñàìàÿ àâòîìàòèçàöèÿ íàâûêà ÷òåíèÿ, ðàçâèòèå ôàíòàçèè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ... À ãëàâíîå — èíòåðåñíîå (à íå “íàïðÿæíîå”, ïîñëå êîòîðîãî ðåáåíîê âñõëèïûâàåò âî ñíå) âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñ ëþáèìîé ìàìîé!

3. Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ îïûòîì. Ëó÷øå ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê, ÷åì êîìïüþòåðíûé çîìáè. Êîãäà ìû ðåøèëè íàøåãî ñûíà (òîãäà åìó áûëî 5 è 9, òåïåðü ïî÷òè 7) ïîñàäèòü çà êîìïüþòåð (÷òîáû îòäîõíóòü
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îò åãî “âåçäåñóùíîñòè”), ìû äàæå ïðåäïîëîæèòü è< ìîãëè, ÷òî îí âòÿíåòñÿ â âèðòóàëüíûé ìèð. Ñâîå è öåëè ìû õóäî-áåäíî äîñòèãëè, íî ðåáåíîê ñòàë ïðî ñòî íåâìåíÿåìûì. Âñÿ åãî ãèïåðàêòèâíîñòü òåïåðü íà ýêðàíå â âèäå ìîíñòðîâ, áàíäèòîâ. È äðóãèå äåòè ëþáÿò èãðàòü â êîìïüþòåð, íî ó íàøåãî âñå êàê-ò<> ïî-äðóãîìó. Îí ìàëî åñò (åùå ìåíüøå, ÷åì ðàíüøå), çàÿâèë, ÷òî â øêîëó ïîéäåò, òîëüêî åñëè òàì åñòü êîìïüþòåðû. Â ñàäèêå äåðåòñÿ, îáçûâàåòñÿ, îáèæàåòñÿ íà âñåõ, êòî íå ïîääåðæèâàåò åãî èãðû â “ìîíñòðîâ”. Ïðèõîäèò äîìîé — ñðàçó çà êîìïüþòåð, â âûõîäíûå ñ óòðà äî íî÷è “òàì”. Ïîíèìàåì, ÷òî âðåäíî, äàæå äèñêè ñïðÿòàëè, íî òóò æå âåðíóëè — îí òàêîå óñòðîèë! Ïûòàëèñü ïðåäëîæèòü ñïîêîéíûå èãðóøêè òèïà “áðîäèëîê” — íå õî÷åò. Âñÿêèå ïîçíàâàòåëüíûå èãðóøêè — òîæå. Íî âåäü âûõîä âñåãäà åñòü?!

Âûõîä, áåçóñëîâíî, åñòü. Íî äåéñòâèÿ âàøè äîëæíû áûòü — óâû! — âåñüìà æåñòêèìè è ðåøèòåëüíûìè. Ïåð-ñîíàëüíûé êîìïüþòåð — âåëèêîëåïíûé, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé èíñòðóìåíò è â áóäóùåì âàø ñûí, íåñîìíåííî, áóäåò èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íî êîãäà èç ìíîãèõ ôóíêöèé èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî îäíà...

Ïåðåñåëåíèå ãèïåðàêòèâíîãî ñåìèëåòíåãî ðåáåíêà â ïëîñêèé âèðòóàëüíûé ìèð êîìïüþòåðíûõ ìîíñòðîâ — íåîáûêíîâåííî âðåäíî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü äàæå íå íàäî îáúÿñíÿòü ïî÷åìó, âû è ñàìè âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå. Ñêàæó òîëüêî îäíî: ó äåòåé â ýòîì âîçðàñòå âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå, òî åñòü, ÷òîáû èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèâàòüñÿ, ðåáåíîê äîëæåí äåðæàòü ÷òî-òî â ðóêàõ, òðîãàòü, ðàçáèðàòü, îùóïûâàòü, ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà è òî÷êè çðåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî âñå çäîðîâûå äåòè ýòîãî âîçðàñòà ëþáÿò ëàçèòü ïî äåðåâüÿì è âèñåòü ââåðõ íîãàìè. Åñëè íè÷åãî ýòîãî íåò, òî èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñóùåñòâåííî “òîðìîçèò”.
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Äëÿ ÃÏÀÐà âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îñîáåííî âàæíî. Ïîýòîìó êîìïüþòåð â âàøåé ñåìüå äîëæåí ñðî÷íî “ñëî-, ìàòüñÿ”. È äåíåã íà íîâûé ó âàñ “ïîêà íåò”. Ïðèäåòñÿ îáîéòèñü. Âñå èñòåðèêè ðåáåíêà ïî ïîâîäó ïîòåðè “ìèðà \ ìîíñòðîâ” âûäåðæèâàéòå ñ ôèëîñîôñêèì ñïîêîéñòâèåì: \ âû âçðîñëûå ëþäè, âû ñïàñàåòå ñâîåãî ðåáåíêà, èíà÷å — l íèêàê! Ðåáåíêó ìîæíî ñî÷óâñòâîâàòü, íî óìåðåííî, ïðè-, áëèçèòåëüíî â òàêîì êëþ÷å: “ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòè èãðû ' ìíîãî äëÿ òåáÿ çíà÷èëè, íî, ÷åñòíî ñêàçàòü, ÿ ðàä, ÷òî ýòî ! ïðåêðàòèëîñü. Âåäü ìû âñå çíàåì, ÷òî ìèð çà îêíîì ãîðàçäî èíòåðåñíåå è áîãà÷å ìèðà íà ýêðàíå. Òû òîæå ýòî îáÿçàòåëüíî ïîéìåøü”.

Îáÿçàòåëüíî ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè — çîîïàðê, ïàðê àòòðàêöèîíîâ (íî íå èãðîâûõ àâòîìàòîâ!), èíòåðåñíûå äëÿ íåãî ïîåçäêè. Ïðèãëàøàéòå â ãîñòè ñâåðñòíèêîâ. Æåëàòåëüíî çàâåñòè äîìà ñïîðòèâíûé ; óãîëîê, â êîòîðîì ðåáåíîê ìîã áû ñáðàñûâàòü èçáûòî÷íîå i ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Åñëè ýòî âîçìîæíî äëÿ âà-; øåé ñåìüè, ïóñòü ïîÿâèòñÿ ÷òî-íèáóäü æèâîå — êîòåíîê, ñîáà÷êà, ìîðñêàÿ ñâèíêà... À êàê íàñ÷åò ìëàäøåãî áðàòà ; èëè ñåñòðè÷êè? Çíàåòå, ïî ìîåìó îïûòó, âñå ÃÏÀÐû, ; è ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, — îòëè÷íûå íÿíüêè...

”¦¦ 4. Ìîãóò ëè êîìïüþòåðíûå èãðû óëó÷øèòü âíèìà-I òåëüèîñòü ðåáåíêà? È åñëè äà, òî êàêèå èìåííî? Ìî-[¦- æåò, åñòü ñïåöèàëüíûå èãðû? Äåëî â òîì, ÷òî ó ðåáåíêà (5,5 ëåò) åñòü ïðèçíàêè ãèïåðàêòèâíîñòè, åìó òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, òÿæåëî âîñïðèíèìàòü èíñòðóêöèè. À êîìïüþòåð åìó èíòåðåñåí, òàì è ñîñðåäîòî÷åííîñòü íóæíà, è öåëü åñòü, è èíñòðóêöèè íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü. Èëè êîìïüþòåð ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íåãî è äëÿ íàñ, ðîäèòåëåé, ëîâóøêîé?

Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäûäóùàÿ èñòîðèÿ îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà âàø âîïðîñ. Îäíàêî äîçèðîâàííîå (20— ; 30 ìèíóò â äåíü â äâà ïðèåìà) ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðà äëÿ ðåáåíêà øåñòîãî ãîäà æèçíè âïîëíå âîçìîæíî.
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Ñåé÷àñ íà ðûíêå èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðàçâèâàþùèå èãðû äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà è äàæå ìëàäøå. Âàì ãîäÿòñÿ òå, ãäå íóæíî ÷òî-íèáóäü ïîñòðîèòü, êîãî-íèáóäü êóäà-íèáóäü ïðèâåñòè, îäåòü, ñíàðÿäèòü, êóäà-òî ïðîåõàòü, ïðîïëûòü è ò.ä. è ò.ï. Íî âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ëó÷øèì, ïðèðîäíûì ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ðåáåíêà, åãî âíèìàíèÿ è êîíöåíòðàöèè ÿâëÿþòñÿ ðîëåâûå èãðû ñ èãðóøêàìè, ñî ñâåðñòíèêàìè è, ïî âîçìîæíîñòè, ñ ðîäèòåëÿìè. Íèêàêîé êîìïüþòåð çàìåíèòü âñåãî ýòîãî íå ìîæåò.

5. Îùóùåíèå, ÷òî ñûí (5 ëåò) æèâåò â äðóãîé ðåàëüíîñòè: íà÷èíàåò ÷òî-òî äåëàòü — áðîñàåò òóò æå; â ñàäèêå ïîñòîÿííî ÷òî-òî çàáûâàåò: òî âåùè, òî èãðóøêè. À åùå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè íèêàêîãî íåò: â ìàãàçèíå çàãîðèòñÿ èãðóøêîé, êóïè äà êóïè. Çíàÿ åãî ãèïåðàêòèâíûé õàðàêòåð, îòñòóïàþ, ïîêóïàþ. À â ñàäèêå êòî ïîïðîñèò, îòäàåò, à íàçàä è íå ïðîñèò. Ãîâîðþ åìó, çàáåðè íàçàä, à åìó è íåèíòåðåñíî óæå. Äî øêîëû åùå ãîä. ×èòàëà, ÷òî ãèïåðàêòèâíûå äåòè “íåðåæèìíûå”, “ðàñòåðÿøè îò ïðèðîäû”. Íî íàäåþñü íà òî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñòàíåò ðàçóìíåå è ñîáðàííåå. Èëè íàïðàñíî? Ìîæíî ëè êàê-òî ïîìî÷ü åìó?

Ñ “ðàññåÿííîñòüþ” è “íåðåæèìíîñòüþ” âàøåãî ñûíà ñëåäóåò ðàáîòàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, íèêóäà è íè÷åãî íå îòêëàäûâàÿ. Ðåæèì íóæåí ÃÏÀÐàì êàê âîçäóõ, áîëüøå, ÷åì êàêèì-ëèáî äðóãèì äåòÿì. Òîëüêî ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ ñîáûòèÿõ (åäà, ñîí, ïðîãóëêà, ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ, ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ) íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ìîæåò ïîñòåïåííî “íàñòðîèòüñÿ” íà ïîëíîöåííîå èñïîëíåíèå ïîòðåáíûõ âåùåé è çàäàíèé.

Ïðîñüáû ÃÏÀÐà (êóïè èãðóøêó!) ñëåäóåò âûïîëíÿòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âàì ñàìîé îíè êàæóòñÿ ðàçóìíûìè. “Îòñòóïàòü” ïåðåä åãî òðåáîâàíèÿìè íåëüçÿ íè â êîåì
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ñëó÷àå. Âû æå ñàìè ïðåêðàñíî âèäèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê åùå íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ïîýòîìó óïðàâëÿþùàÿ ôóíêöèÿ — âàøà. Âû ðåøàåòå, ÷òî, êîãäà è êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü â âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè. Ðåáåíîê ïîäñòðîèòñÿ è äàæå èñïûòàåò ðîä îáëåã÷åíèÿ. Êàêîå-òî âðåìÿ âàì ïðèäåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü âñå äî ìåëî÷åé (íå 1 ïîòåðÿíà ëè ðó÷êà, îáà ëè òàïêà îñòàëèñü ïîñëå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, çàïèñàíû ëè óðîêè, íå âëîæåí ëè â ó÷åáíèê íåäîåäåííûé ïèðîæîê è ò. ä. è ò. ï.). Îäíàêî ïîñòåïåííî, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà, âû áóäåòå îòõîäèòü â ñòîðîíó è (êèðïè÷èê çà êèðïè÷èêîì!) ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü íà íåãî ñàìîãî. Íî âñå ýòî — óâû! — â óñëîâèÿõ ðåæèìà, ïî êðàéíåé ìåðå äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè!

6. Èç-çà ãèïåðàêòèâíîñòè ñûíà äî 5 ëåò âîñïèòûâàëè äîìà. ×òîáû îáëåã÷èòü ïðåäñòîÿùóþ àäàïòàöèþ ê øêîëå, ïñèõîëîã ïîñîâåòîâàëà äâà ãîäà ïîâîäèòü â äåòñêèé ñàä. Íî ìàëü÷èêà íå áåðóò — âèäèìî, íèêòî íå õî÷åò ñâÿçûâàòüñÿ ñ “ãèïåðîì”. Â ïåðâîì ñàäèêå ñêàçàëè, ÷òî ãðóïïà ïåðåïîëíåíà, âî âòîðîì — ÷òî ó íèõ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà, è ðåáåíîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî (òåì áîëåå ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ), â òðåòüåì òîæå ÷òî-òî ïîäîáíîå. Íå ñêàçàòü î ãèïåðàêòèâíîñòè ÿ íå ìîãó — òåì áîëåå ÷òî ýòî çàïèñàíî â êàðòî÷êå. À âîîáùå, èìåþò ëè ïðàâî ðàáîòíèêè äåòñêîãî ñàäà îòêàçàòü â ïðèåìå ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà? È êàê áûòü ìíå? Ìîæåò, è íå íàäî ìó÷àòüñÿ? ß äîìîõîçÿéêà, è åùå äâà ãîäà ïîáûòü ñ íèì ñìîãó.

Ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà ñîâåðøåííî ïðàâèëüíû. ÃÏÀÐàì ñàäèêè è âîîáùå îáùåíèå â äåòñêîì êîëëåêòèâå êàòåãîðè÷åñêè ïîêàçàíû. Òîëüêî òàì ðåáåíîê ñìîæåò ñîîòíåñòè ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè ñ âîçìîæíîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè ñâåðñòíèêîâ, íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ. Îòêàçàòü âàì â ïðèåìå â ãðóïïó
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âàøåãî ðåáåíêà íèêòî íå èìååò ïðàâà. Ãèïåðàêòèâíîñòü — ýòî íå òîò äèàãíîç, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîé àäàïòàöèè ðåáåíêà. Äà, ýòè äåòè áûâàþò “íåóäîáíû”. Íî êâàëèôèöèðîâàííûå âîñïèòàòåëè äîñòàòî÷íî ëåãêî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

7. Ñëûøàëà, ÷òî ãèïåðàêòèâíûì äåòÿì ïîêàçàíî îáùåíèå ñ æèâîòíûìè. Ó íàñ íåäàëåêî îò äîìà åñòü êîííî-ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ — ìîæíî ëè òóäà çàïèñàòü ìîåãî 6-ëåòíåãî ñûíà? Òàì åñòü è ãðóïïû äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé èïïîòåðàïèåé...

Áåçóñëîâíî, ìîæíî è íóæíî. Îáùåíèå ñ æèâîòíûìè ðàçâèâàåò âî âñåõ äåòÿõ î÷åíü âàæíûå êà÷åñòâà: óìåíèå ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü äðóãîãî, îòâåòñòâåííîñòü, âíèìàíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü. À êàòàíèå íà ëîøàäÿõ — ýòî åùå è íåîáõîäèìàÿ âàøåìó ðåáåíêó ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è àêòèâíîñòü.

8. ß ìàìà ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà — ñûíó ñåé÷àñ 4,5 ãîäà. Ïî òåìïåðàìåíòó ÿ — õîëåðèê. Õîäèì ê ïñèõîëîãó âñåé ñåìüåé: îíà ñ÷èòàåò, ÷òî âî ìíîãîì óñïåøíîñòü âîñïèòàíèÿ çàâèñèò èìåííî îò ðîäèòåëåé. ß ñîãëàñíà ñ íåé àáñîëþòíî! Íî êàê òîëüêî âûõîæó èç êàáèíåòà è ñûí íà÷èíàåò ñâîè âûêðóòàñû, ïðîñòî ñèë íåò. Ñêîëüêî ìîãó — ñäåðæèâàþñü, à ïîòîì ñðûâàþñü. Îðó íå òîëüêî íà ñûíà, íî è íà ìóæà (ñûíó èíîãäà è ïîääàþ), õîòÿ è ïîíèìàþ, ÷òî èç-çà ýòîãî âñå èäåò íàñìàðêó. Ïî íî÷àì ïëà÷ó — ëþáëþ è ñûíà è ìóæà, ñåáÿ îïÿòü æå æàëêî (íó çà ÷òî? — íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ ìîèõ è ìóæà íå áûë ãèïåðàêòèâíûì). Êàê ïîìî÷ü ñåáå è áëèçêèì? Ó êîãî òàêîé ðåáåíîê, íàâåðíîå, ìåíÿ ïîéìåò...

Åñòü î÷åíü ïðîñòîé ñïîñîá, êîòîðûé âàì ïîìîæåò. Îí íàçûâàåòñÿ: “ñïîñîá íåîñêîðáèòåëüíîé êîììóíèêàöèè”. Åñëè ñìîæåòå, ïðî÷òèòå ãäå-íèáóäü î íåì ïîäðîáíåé.
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ò     -------------------------------------------------------------------------------------------------------

Âêðàòöå:

1.  Âû íå äîëæíû ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà (âñå ðàâíî ðàíî èëè ïîçäíî ñîðâåòåñü, è áóäåò åùå õóæå!).

2. Âû ãîâîðèòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ â îïðåäåëåííîé ôîðòêå. Êàæäóþ ôðàçó íà÷èòàåòå ñ “ß”. Íàïðèìåð: “ß ðàçäðàæåíà òåì-òî è òåì-òî...”, “ß ñåé÷àñ â ÿðîñòè è ãîòîâà ïîçâàòü íà êëî÷êè êàæäîãî, êòî ïîäâåðíåòñÿ...”, “ß ãîòîâà Ïðîñòî çàïëàêàòü îò ñåíòèìåíòàëüíîãî óìèëåíèÿ...”. , i' 3. Òàêèì îáðàçîì ðåøàåòñÿ ñðàçó òðè ïðîáëåìû — âû Îòðåàãèðîâàëè ñâîè ÷óâñòâà; âàøè áëèçêèå â êóðñå, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå è ÷åãî ìîæíî îò âàñ æäàòü â áëèæàéøåå Âðåìÿ; è, íàêîíåö, âàø ðåáåíîê ïîëó÷èë àäåêâàòíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü íà ñâîå ïîâåäåíèå (“êîãäà ÿ äåëàþ òî-òî è òî-òî, ìàìà èñïûòûâàåò òî-òî è òî-òî...”)

Ïðè ýòîì íèêòî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì è ïëàêàòü ïî íî÷àì íå èç-çà ÷åãî...

9. Ìîé ìóæ —• âîåííûé. Îí î÷åíü ëþáèò, ïîðÿäîê è äèñ-] öèïëèíó. Îáîæàåò ñòàðøóþ äî÷êó. Ìëàäøåìó ñûíó, êîãäà òîò ðîäèëñÿ, áûë ñèëüíî ðàä — íàñëåä-\ íèê, áóäóùèé îôèöåð, è âñå òàêîå. Íî ñûí ðàñòåò 1 ãèïåðàêòèâíûì — ïîðÿäîê è äèñöèïëèíà íå äëÿ íåãî. Ü Ñåé÷àñ ðåáåíêó 5 ëåò, è ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÷åì äàëüøå, ã òåì íàïðÿæåííåå îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ñû-| íîì. Ìóæ åãî “çà ïðîâèííîñòè” íàêàçûâàåò, ÿ I îáúÿñíÿþ, ÷òî ðåáåíîê ïðîñòî äðóãîé — äåðæóñü, I ÷òîáû íå ñêàçàòü, ÷òî îí áîëüíîé (õîòÿ ïî ñóòè I ýòî òàê). Íå çíàþ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, ó âîåííûõ f ñâîè öåííîñòè, è, êàê íè êðóòè, ñûí ðàñòåò â ñîîò-v âåòñòâèè ñ íèìè, à èç-çà âûñêàçûâàíèé îòöà ÷óâ-I ñòâóåò ñåáÿ íåïîëíîöåííûì. ×òî äåëàòü, ïîñîâåòóéòå?

Ðàçóìååòñÿ, âîåííîìó äî ìîçãà êîñòåé ÷åëîâåêó òðóäíî ïðèíÿòü ìûñëü, ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå è íåêîòîðûå ïî÷åìó-òî íå ñêëîííû õîäèòü ñòðîåì. Âàì ñàìîé ñóäüáîé íàçíà÷åíî èãðàòü â âàøåé ñåìüå ðîëü ìåäèàòîðà,
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ïîñðåäíèêà. Ïðè÷åì ðàáîòàåòå âû â äâóõ íàïðàâëåíèÿ:. Îòöó âû îáúÿñíÿåòå, êàê óñòðîåí ñûí, ïðèçíàåòå åãî íã äîñòàòêè, îáðàùàåòå âíèìàíèå íà åãî äîñòîèíñòâà (îíè âåäü åñòü, íå ïðàâäà ëè?), èùåòå áåçîïàñíûå òåìû è ñï<> ñîáû äëÿ èõ ñîâìåñòíîãî îáùåíèÿ (ìîæåò áûòü, ðûáàëêà Ôóòáîë? Ìàøèíû?). Îáîñíîâûâàåòå ìóæó ñâîþ ïîçèöèþ “âîñïèòûâàòü — âîñïèòûâàé, íî óíèæàòü — íå ñìåé!” Ñûíó, ñîîòâåòñòâåííî, îáúÿñíÿåòå óñòðîéñòâî îáúåêòà “îòåö”: “Âîò íà ýòî ïàïà ðåàãèðóåò òàê-òî è òàê-òî, íà ýòî — âîò òàê... Äà, ãäå-òî ýòî ñòðàííî, íî âîò òàê óæ îí ó íàñ óñòðîåí. Êòî æ íå ñòðàíåí? Âñå ðàâíî ìû åãî ëþ áèì”. Ñûí â ýòîé ñèòóàöèè ïîêà ñëàáåå, ïîýòîìó åìó áóäåò ÷àùå íóæíà âàøà ïîääåðæêà. Ìîæåò áûòü, ïî ìåðñ âçðîñëåíèÿ è “óñèëåíèÿ” ñûíà ïîääåðæèâàòü ïðèäåòñÿ óæå ìóæà...

10. Ëåòîì ðåøèëàñü íà ïîåçäêó ïà þã ñî ñâîèì ãèïåðàê-òèâïûì ñûïîì (6 ëåò). Î÷åïü ïåðåæèâàëà, ÷òî ïî-åçäêà ïðåâðàòèòñÿ â êîøìàð (äîìà óæå êàê-òî âåñ ïðèñïîñîáèëèñü), íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ îòäîõíóëà, à ñûí ïîëó÷èë ìàññó âïå÷àòëåíèé. Ðåáåíîê ïëàâàë, ìèðíî (!) èãðàë ñ äðóãèìè äåòüìè âî âñÿêèå äîãîíÿëêè è íûðÿëêè â âîäå, ñòðîèë ïåñî÷íûå ïèðàìèäû. Äàæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà íåìíîãî óâåëè÷èëàñü. À âîïðîñ òàêîé: ðàç âîäà îêàçàëà òàêîå áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå, ìîæåò, ñòîèò ïîéòè â áàññåéí? Íî åñòü ïðîáëåìà: áëèæàéøèé áàññåéí íàõîäèòñÿ â ïîëóòîðà ÷àñàõ åçäû îò äîìà íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå...

Âû àáñîëþòíî ïðàâû: âîäà è ïåñîê ïðåêðàñíûå “ïñè-õîòåðàïåâòû” äëÿ ëþáîãî ÃÏÀÐà.

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå áûëè áû î÷åíü óìåñòíûìè, íî... òðè ÷àñà ïîåçäîê îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì (òóäà è îáðàòíî) — ýòî, êîíå÷íî, ñëèøêîì ìíîãî äëÿ øåñòèëåòèå-ãî ðåáåíêà. Îäíàêî ñèòóàöèÿ îòíþäü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåçâûõîäíîé: ÷óòü-÷óòü ôàíòàçèè, è ìîðå è ïåñî÷åê ñíîâà
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[t âàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Âàííà-òî ó âàñ â êâàðòèðå åñòü? .Íàâåðíÿêà âàø ðåáåíîê ëþáèò â íåé ïëåñêàòüñÿ. Åñëè \ Ïîçâîëèòü åìó áðàòü ñ ñîáîé èãðóøêè, áðûçãàòüñÿ èç âî-|äÿíûõ ïèñòîëåòîâ è ôëàêîíîâ èç-ïîä øàìïóíÿ, äà åùå *È íàó÷èòü åãî èãðàòü â âîäå â êàêèå-íèáóäü ñþæåòíûå |èãðû (íàïðèìåð, â ãèáåëü “Òèòàíèêà” èëè “ïîãðóæåíèå Ððîäîëéçîâ”), òî òðèäöàòè — ñîðîêà ìèíóò åæåäíåâíîãî Äîìàøíåãî êîíòàêòà ñ âîäîé áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî. •|2ñëè ðåøèòåñü, òî õîðîøî áûëî áû çàêàí÷èâàòü ýòè ¦åæåäíåâíûå âîäíûå ïðîöåäóðû êîíòðàñòíûì äóøåì Èëè ïðîñòî îáëèâàíèåì õîëîäíîé âîäîé èç âåäðà (ëèòü Íà çàãðèâîê è ïëå÷è, à íå íà ãîëîâó!!!). Õîëîäíîå îáëèâàíèå ïîñëå òåïëîãî êóïàíèÿ ðåøàåò ñðàçó äâå çàäà÷è: &òî è çàêàëèâàíèå (êîòîðîå íè äëÿ êîãî íå ëèøíåå), È ñíÿòèå èçáûòî÷íîãî ïñèõîìîòîðíîãî íàïðÿæåíèÿ íà êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà (õàðàêòåðíî äëÿ ÃÏÀÐîâ, ÷àñòî Ìåøàåò èì çàñíóòü äàæå òîãäà, êîãäà ñïàòü íà ñàìîì äåëå õî÷åòñÿ).

Êðîìå òîãî, åñòü è åùå îäèí ñîâåò. Òàç ñ ãîëóáîé ãëèíîé (ìîæíî êóïèòü, à ìîæíî è íàêîïàòü ëåòîì ãäå-íèáóäü íà áåðåãó ðåêè), íàêðûòûé âñåãäà âëàæíîé òðÿïî÷êîé, ëåãêî è õîðîøî õðàíèòñÿ â òå÷åíèå çèìû ïîä âàííîé èëè ïîä ñòîëîì â êóõíå. Ðåáåíîê, îäåòûé â òðóñèêè è õëîï÷àòîáóìàæíóþ ôóòáîëêó, áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì ñ ýòîé ãëèíîé èãðàòü, ðàçìèíàòü åå, äåëàòü êàêèå-òî ôèãóðêè, éîñóäó èëè ÷åëîâå÷êîâ. Òàêèå çàíÿòèÿ î÷åíü ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ àãðåññèè, ðàçâèòèþ ôàíòàçèè è ò. ä. Ïîñëå “ñåàíñà ãëèíîòåðàïèè” ãëèíó ñíîâà óáèðàþò â òàç è íàêðûâàþò âëàæíîé ñàëôåòêîé. Ðåáåíîê, åãî îäåæäà è äàæå ëèíîëåóì â êóõíå ëåãêî îòìûâàþòñÿ. Òàê ÷òî âñå â âàøèõ ðóêàõ!

11. Ñåìüÿ ó íàñ î÷åíü àêòèâíàÿ: ìíîãî ïóòåøåñòâóåì, ëåòîì — ïîõîäû, ïîåçäêè íà âåëîñèïåäàõ, çèìîé —-ëûæíûå ïðîãóëêè, âûåçäû íà ïðèðîäó. Äî÷êó âåçäå áåðåì ñ ñîáîé; îíà, êàê è ìû, àêòèâíàÿ — “âå÷íûé äâèãàòåëü”. Ñåé÷àñ â äåòñêîì ñàäó íà÷àëèñü
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çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå, è âîñïèòàòåëü ñêà çàëà, ÷òî ó äåâî÷êè ïðîáëåìû ñ óäåðæàíèåì âïèëè i íèÿ: âñå äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, à íàøà âðîäå <*<-. ïîíèìàåò, íî íà÷èíàåò äåëàòü — íå ïîëó÷àåòå áðîñàåò, îòâëåêàåòñÿ. Ñíà÷àëà ìû íå ïðèäàâàëè ýòîìó çíà÷åíèÿ (åé äåéñòâèòåëüíî âñåãäà íàäî áûë> ¦ áûñòðåå ¦— íåòåðïåëèâàÿ îíà ó íàñ), íî âîñïèòàòü / ñ÷èòàåò, ÷òî äàëüøå áóäåò åùå òðóäíåå, Çàíè ìàòüñÿ äîìà äî÷êà íå õî÷åò — ãîâîðèò, ÷òî âîñïè òàòåëü ëó÷øå, ÷åì ìû, îáúÿñíÿåò. Åñëè â ñàäèê* ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, ìîæåò çàïëàêàòü — ýè:<< òîæå âîñïèòàòåëü ñêàçàëà. Íî íà âñå íàøè ðàññïðî ñû äî÷êà îòâå÷àåò, ÷òî çàíèìàòüñÿ â ñàäèêå ïðè âèòñÿ — êàê áóäòî íåò íè ñëåç, íè íåóäà÷. Õîõî÷åò è íå ïðèäàåò ýòîìó çíà÷åíèÿ. Ìîæåò, ýòî ïðîñò > âîçðàñò òàêîé? Íî ÿ âèäåëà çàäàíèÿ, âûïîëíåíèè > ðåáåíêîì, — äåéñòâèòåëüíî, äî ñîâåðøåíñòâà, ìÿã êî ãîâîðÿ, äàëåêî. Êàê íàì âñåì ïåðåñòðîèòüåì. ÷òîáû â øêîëå ïðîáëåì íå áûëî?

Íèêàê îñîáåííî ïåðåñòðàèâàòüñÿ âàì íå íàäî. Îñòà âàéòåñü àêòèâíîé ñåìüåé.

Áåðèòå ïðèìåð ñ äî÷êè. Äà, ó íåå ïîêà íå âñå ïîëó÷à åòñÿ, íî îíà íå óíûâàåò. Íå óíûâàéòå è âû. Îäíàêî ãîòîâèòüñÿ ê øêîëå òîæå íàäî. Âûäåëèòå îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé — êàæäûé äåíü îäíî è òî æå, Ìîçã “âå÷íîãî äâèãàòåëÿ” ïðèñïîñîáèòñÿ, âûðàáîòàåò ÷òî-òî âðîäå óñëîâíîãî ðåôëåêñà: â ýòî âðåìÿ — ó÷åáà. Ñòàíåò ëåã÷å ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ, çàêàí÷èâàòü íà÷àòîå.

12, Ìîÿ äî÷êà íèêîãäà íå õîäèëà â äåòñêèé ñàä. Ñåé÷àñ åé ïî÷òè 6 ëåò, âåñíîé íóæíî áóäåò èäòè â øêîëó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåñòîâ. Îíà âïîëíå òîëêîâàÿ, íî åñòü ïðîáëåìà — ãèïåðàêòèâíîñòü, Ñ íåé äîìà çàíèìàåòñÿ áàáóøêà, äåâî÷êà ëåãêî ñ÷èòàåò â ïðåäåëàõ 10, íî âñå áîëüøå íà áåãó. Çàïèñûâàòü öèôðû è áóêâû íå ëþáèò. ×èòàåò õîðîøî, íî íà÷àâ ÷èòàòü,
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\     äàëüøå òîëüêî äåëàåò âèä, à ïà ñàìîì äåëå äîäó-|     ìûâàåò ñàìà — ïîëó÷àþòñÿ çàáàâíûå èñòîðèè. &     Â “øêîëó” èãðàòü íå ëþáèò, à åñëè è ñîãëàøàåòñÿ, [     òî òîëüêî ïà ðîëü ó÷èòåëÿ — ïðàâäà, íàø “ó÷è-|     òåëü” äåëàåò òûñÿ÷ó äåë â îäèí ìîìåíò. Íàâåðíîå, I     íóæíî áûëî ïîéòè íà êóðñû, íî ïîáîÿëèñü, ÷òî äî÷-;”     êà èç-çà ñâîåé íåóãîìîííîñòè ïðîèçâåäåò ïëîõîå !      âïå÷àòëåíèå. Äóìàëè, ÷òî òåñòû âñå-òàêè ðàçîâîå i      ìåðîïðèÿòèå, è îôèöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà ïîäåéñòâóåò íà ðåáåíêà òàê, ÷òî îíà áóäåò, ñîáðàííîé. Íî äàæå åñëì ïîëó÷èòñÿ èìåííî òàê, â øêîëå âñå ðàâíî âñå íåäîñòàòêè ïîâåäåíèÿ îáíàðóæàòñÿ. Êàê íàì áûòü? Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê òåñòàì? Êàêîãî ó÷èòåëÿ ëó÷øå èñêàòü? Êàêèå äåëàòü óïðàæíåíèÿ íà óäåðæàíèå âíèìàíèÿ?

Íà êóðñû, êîíå÷íî, íóæíî áûëî ïîéòè. Òàì âñå íåäîñòàòêè è äîñòîèíñòâà ðåáåíêà îáíàðóæèëèñü áû â îáñòàíîâêå, “ïðèáëèæåííîé ê áîåâîé”, íî âñå-òàêè åùå ñìÿã÷åííîé îáñòîÿòåëüñòâàìè. Íî ÷òî æ ïîäåëàåøü...

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ ìîæíî íàéòè â ëþáîé êíèæêå, êîòîðûõ ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî. Ëó÷øåå óïðàæíåíèå — ñòàðàÿ èãðà “×òî õîòèòå, òî áåðèòå, "äà" è "íåò" íå ãîâîðèòå, ÷åðíîãî è áåëîãî íå íàçûâàéòå, î êðàñíîì íå âñïîìèíàéòå. Âû ïîåäåòå íà áàë?”

Ýòà èãðà ðàçâèâàåò ñðàçó âîñåìü (!) ôóíêöèé, ñðåäè íèõ óâåëè÷åíèå îáúåìà è óäåðæàíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Ó÷èòåëü âàì íóæåí ñïîêîéíûé è “íå ïåðåäîâîé”, áåç “àâòîðñêîé” ïðîãðàììû, ñëåãêà ïîõîæèé íà òðàâîÿäíóþ ðûáó. Òàêèå ó÷èòåëÿ îáû÷íî ëîÿëüíû ê ÃÏÀÐàì è èìåþò ñîáñòâåííóþ, âåñüìà ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ èõ îñîáåííîñòÿìè.

13. Ïîæàëóéñòà, ïîñîâåòóéòå, ÷òî íàì ïðåäïðèíÿòü: ó ñûíà (5,5 ëåò) íå òîëüêî ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, îí åùå ëåâîðóêèé.
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Ãëàâíûõ âîïðîñîâ äâà: 1) êàê îðãàíèçîâàòü ?ãð<> ñòðàíñòâî äëÿ ó÷åáû è îòäûõà äîìà; 2) êàêèå dcit ñòâèÿ ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ðåáåíîê ê ìîìåíòó ïî îòóïëåíèÿ â øêîëó ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå-ìåíåå ó ñè ðåííî ñðåäè îáû÷íûõ äåòåé.

Äîìà ðåáåíêó îáÿçàòåëüíî íóæåí ñïîðòèâíûé óãîëîê. ãäå îí ìîã áû ââîëþ ïîäâèãàòüñÿ, ïîâèñåòü, ïîëàçèò!. Åñëè ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ëåâîðóêèé (âîîáùå-òî àñèì ìåòðèÿ ìîçãà ôîðìèðóåòñÿ ê ñåìè ãîäàì, è ìàëåíüêèå äåòè ÷àñòî îäèíàêîâî õîðîøî ïîëüçóþòñÿ îáåèìè ðóêà ìè), òî íå ìåøàéòå åìó óåäèíÿòüñÿ (ñòðîèòü äîìèêè çà äèâàíîì, ïîä ñòîëîì è ò.ä.).

Îáÿçàòåëüíî íóæíî çàïèñàòü ðåáåíêà íà êóðñû ïîäãîòîâêè ê øêîëå. Èäåàëüíî, åñëè îí áóäåò õîäèòü íà çàíÿòèÿ ê òîé ó÷èòåëüíèöå, êîòîðàÿ ïîòîì íàáåðåò ïåðâûé êëàññ. Ýòî ïîçâîëèò èì ïðèñïîñîáèòüñÿ äðóã ê äðóãó â ùàäÿùåé îáñòàíîâêå. Ïîîùðÿéòå ëþáîå åãî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Åñëè ìàëü÷èê èñïûòûâàåò êàêèå-òî òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ, ïîïðîáóéòå ñàìè îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíûå èãðû âàøåãî ðåáåíêà è äðóãèõ äåòåé, à ïîòîì îñòàâèòü èõ îäíèõ.

14. Â øêîëó, êóäà ÿ ïðèâåëà íà çàïèñü ñâîåãî ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà (7 ëåò), ó÷èòåëÿ ïðåäëîæèëè êëàññ êîððåêöèè. Ìîé ðåáåíîê î÷åíü ñïîñîáíûé, ïðàâäà, áûñòðî óñòàåò. ß ïîíèìàþ, ÷òî â êëàññå êîððåêöèè íàãðóçêà ìåíüøå, íî è äåòè òàì äðóãèå, íå òàêèå ñîîáðàçèòåëüíûå. Êàê âñå-òàêè ïîñòóïèòü, ÷òîáû äëÿ ðåáåíêà áûëî ëó÷øå? Ñìîæåò ëè îí ïîòîì ïåðåéòè â îáû÷íûé êëàññ?

Ê ñîæàëåíèþ, î òàêèõ âåùàõ íåëüçÿ ñóäèòü çàî÷íî. Áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé èõ äåòè êàæóòñÿ î÷åíü ñîîáðàçèòåëüíûìè è ñïîñîáíûìè. ×åì ðóêîâîäñòâîâàëèñü ó÷èòåëÿ, ïðåäëàãàÿ âàì êëàññ êîððåêöèè? Ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ? Çàïèñÿìè â ìåäèöèíñêîé êàðòå?
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Âàì íåîáõîäèìî âñå âçâåñèòü è, ãëàâíîå, óäîñòîâåðèòüñÿ â ñåðüåçíîñòè ïîêàçàíèé. Äëÿ ýòîãî áûëî áû öåëåñîîáðàçíî ïîñåòèòü ïñèõîëîãà, êîòîðûé åùå ðàç ïðîòåñòèðîâàë áû óðîâåíü ðàçâèòèÿ è øêîëüíóþ çðåëîñòü âàøåãî ñûíà è âûäàë ñâîè íåçàâèñèìûå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà è ó÷èòåëåé ñîâïàäóò — ñëåäóåò îòäàòü ðåáåíêà â êëàññ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ.

15. Ìîåìó ðåáåíêó 2,5 ãîäà. Ïðîáëåìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îí ðîäèëñÿ ãèïåðàêòèâíûì. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, ëåã÷å, ÷åì â ïåðâûå ïîëòîðà ãîäà. Íî õî÷åòñÿ, ÷òîáû áûëî õîðîøî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Çà ãîäû âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêîãî “ãèïåðà” ÿ î÷åíü óñòàëà, ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ òîæå ò,åðÿòü íå õî÷åòñÿ, à ïîòîìó çàíÿëàñü íàâåäåíèåì ñïðàâîê î áëèæàéøèõ äåòñêèõ ñàäàõ. Â íàøåì ìèêðîðàéîíå èõ òðè: îäèí — ëîãîïåäè÷åñêèé, âòîðîé — äëÿ äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì, òðåòèé — îáû÷íûé, íàöåëåí íà ðàçâèòèå äåòåé. Â êàêîé äåòñàä ëó÷øå îòäàòü ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà?

Âàø âûáîð çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ðàçâèòà ðå÷ü ðåáåíêà. Åñëè îí ãîâîðèò “ïî âîçðàñòó”, òî âàø ñàä — îáû÷íûé, ñ îáû÷íîé ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììîé. Êàê ïðàâèëî, “ãèïåðàêòèâíîñòü” — ýòî âîâñå íå îñëàáëåííîå çäîðîâüå, à äàæå íàîáîðîò: ìàòü è âñå ïðî÷èå óæå ëåæàò â èçíåìîæåíèè, à ðåáåíîê íîñèòñÿ êàê çàâåäåííûé áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè. Åñëè æå ëîãîïåä óæå ïîñòàâèë èëè ïîñòàâèò âàøåìó ðåáåíêó äèàãíîç ÇÐÐ (çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è — äîâîëüíî ÷àñòûé äèàãíîç äëÿ ÃÏÀÐîâ), òî âàì ïðÿìàÿ äîðîãà â ëîãîïåäè÷åñêèé ñàäèê — çäåñü îñîáûå ïðîãðàììû è ïðåäóñìîòðåíû èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì.

16. Âî âðåìÿ ïîõîäà â ñóïåðìàðêåò ìû îñòàâëÿåì íàøåãî ÷ðåçìåðíî àêòèâíîãî, èìïóëüñèâíîãî ðåáåíêà

227

ÄÅÒÈ-“ÒÞÔßÊÈ” È ÄÅÒÈ-“ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ”

(3,5 ãîäà) â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå. Çàìåòèëè ÷òî îí ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â ñóõîì áàññåéíå: < óäîâîëüñòâèåì äâèãàåòñÿ, èãðàåò ñ ìÿ÷èêàìè. Äñ æóðíûé ïåäàãîã îòìåòèëà, ÷òî îí äàæå ñêàçêó ñëó øàåò â áàññåéíå (äîìà áûñòðî îòâëåêàåòñÿ, ïåðåáè âàåò). Ìîæåò,, ñóõîé áàññåéí — ýòî íàøà “ïàíàöåÿ.” îò áåä? Êàê åãî èñïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ':

Ñóõîé áàññåéí — îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå äëÿ ëþáîãî ÃÏÀÐà. Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü çàâåñòè åãî äîìà è âàì íå ëåíü ïîñòîÿííî ñîáèðàòü ìÿ÷èêè ïî âñåé êâàðòèðå — ïðåêðàñíî. Íî åñòü è çàìåíèòåëè ýòîãî ÷óäà, âåäü äëÿ ÃÏÀÐà âàæíî ìíîãî è ðàçíîîáðàçíî äâèãàòüñÿ. Øâåäñêàÿ ñòåíêà, êîëüöà, êàíàò, êà÷åëè, ïåðåêëàäèíà, ìàò, ïîäóøêè ñ äèâàíà, ïðîñòî ìåáåëü, óêðûòàÿ ïëåäàìè è ìàòðàöàìè, íå ãîâîðÿ óæå î ñíàðÿäàõ íà äåòñêîé ïëîùàäêå, — âñå ýòî ãîäèòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âàøåãî ìàëûøà íå õóæå, ÷åì ñóõîé áàññåéí, èç êîòîðîãî, êñòàòè, 3,5-ëåòíèé ðåáåíîê ñêîðî âûðàñòåò.

17. Ìîé ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê ñêîðî ïîéäåò â øêîëó. Â äåòñêîì ñàäó îáëåã÷åííî âçäîõíóëè, êîãäà ìû îòòóäà íàêîíåö-òî âûïóñòèëèñü. Ñûí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, áåç òîðìîçîâ. Äðàêà — îáû÷íîå äåëî. Ïðè÷åì îí íå èíèöèàòîð, à ïðîâîêàòîð: ëåçåò ê äåòÿì, òå åãî â èãðû áðàòü íå õîòÿò, ïîòîìó ÷òî îí íå ñîáëþäàåò ïðàâèëà, êàê íàäî. Áîþñü, â øêîëå áóäóò áîëüøèå ïðîáëåìû. Îò ó÷èòåëÿ çàìå÷àíèÿ — ýòî ïîíÿòíî: ïðåäâèæó ïðîáëåìû è ñ óñïåâàåìîñòüþ è ñ ïîâåäåíèåì. Íî áîëüøå âñåãî áîþñü ðîäèòåëåé — åñëè ìîé áóäåò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê â ñàäèêå, îíè ìîãóò íàñòîÿòü, ÷òîáû ìû ïåðåøëè â äðóãîé êëàññ èëè â äðóãóþ øêîëó. ß èõ ïîíèìàþ, âîçìîæíî, ñàìà áûëà áû íåäîâîëüíà íà èõ ìåñòå. Ìóæ îòíîñèòñÿ ê ïîâåäåíèþ ñûíà ñïîêîéíî — ãîâîðèò, ÷òî ñàì òàêèì áûë è çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå. Ïî âå÷åðàì è â ñóááîòó áåðåò ñ ñîáîé íà òðåíèðîâêè, ãóëÿþò âìåñòå. Äîìà âîçÿòñÿ,
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•*¦—--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>    âñå âðåìÿ ÷òî-òî çàòåâàþò: ñíà÷àëà ëîìàþò, ïî-|     òîì — ÷èíÿò. ß î÷åíü ëþáëþ ñûíà, íåñìîòðÿ íà ['¦    ðàçíûå ïðîáëåìû. Õî÷ó, ÷òîáû ó íåãî âñå ïîëó÷èëîñü. ''    Íî íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ óâåðåííîé... (¦

i,' Ï9ñòàðàéòåñü íàñòðîèòü ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå ïîçèòèâíî: ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. Áåðèòå ïðèìåð ñ ìóæà. Êîã-ëà ðåáåíîê ïîéäåò â øêîëó, ïî âîçìîæíîñòè ñðàçó æå Üòäàéòå åãî â êàêóþ-íèáóäü ñåêöèþ êîíòàêòíîãî âèäà Öîðüáû. Ïóñòü îí òàì “ðàçðÿæàåò” ñâîþ àêòèâíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Òàêæå ïðèó÷àéòå åãî èãðàòü â ëþáûå èãðû ñ ïðàâèëàìè — ëîòî, äîìèíî, íàñòîëüíûé ôóòáîë, “çàìðè” è äð. Ïîäêëþ÷èòå ê ýòîìó ìóæà, ïóñòü èãðàåò ñ íèì â ïîäâèæíûå èãðû ñ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîïûòàéòåñü îðãàíèçîâàòü èãðó ;? ïðàâèëàìè âî äâîðå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ ñûíà — “Àëè-;<>àáà”, “øòàíäåð”, “ïðÿòêè”, “áåëêà íà äåðåâå” è äð. Äåòè îõîòíî îòêëèêíóòñÿ, à âàø ñûí ïîëó÷èò óðîêè êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ ïîä âàøèì ðóêîâîäñòâîì. Ðàçãîâàðèâàéòå ñ ñûíîì î ìîòèâàöèÿõ, î ÷óâñòâàõ äðóãèõ ëþäåé — îí óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé äëÿ ýòîãî. Îí âåäü è äåðåòñÿ, è çàäèðàåò äðóãèõ äåòåé èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ïîíèìàåò èõ ÷óâñòâ è æåëàíèé, õî÷åò, íî íå óìååò ñ íèìè “ïðàâèëüíî” îáùàòüñÿ.

18. Âîñïèòàòåëü ïîñîâåòîâàëà ïîéòè ê ïñèõîëîãó, òàê êàê äóìàåò, ÷òî ìîé ñûí — ãèïåðàêòèâíûé (5 ëåò). Îí äåéñòâèòåëüíî íåïîñåäà, ó êîòîðîãî â îäíî óõî âëåòàåò, à â äðóãîå — âûëåòàåò. Íî ÿ î÷åíü áîþñü, ÷òî ãèïåðàêòèâíîñòü ïîäòâåðäèòñÿ, òîãäà åå çàíåñóò â êàðòî÷êó è îíà áóäåò ñèëüíî ìåøàòü ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó — êîìó íóæåí òàêîé íåñïîêîéíûé ó÷åíèê? Ìîæíî ëè âñå-òàêè îáîéòèñü áåç âèçèòà ê ñïåöèàëèñòó? À åñëè íåëüçÿ, òî ìîæíî ëè óãîâîðèòü íå ïèñàòü ïðî ãèïåðàêòèâíîñòü (åñëè, êîíå÷íî, îíà ïîäòâåðäèòñÿ)?
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Èíòåðåñíî, à êàêîâà áûëà öåëü âîñïèòàòåëÿ, êîãäà oiu äàâàëà âàì ýòîò ñîâåò? Îíà õîòåëà ñ ïîìîùüþ âèçèòà i ïñèõîëîãó óçíàòü, êàê åé ñïðàâëÿòüñÿ ñ âàøèì ñûíîì Èëè íàäåÿëàñü, ÷òî âàøåãî ðåáåíêà “âûëå÷àò” îò ãèïåð àêòèâíîñòè? Ïî âòîðîìó ïóíêòó åå íàäåæäû íàïðàñíû, à ÷òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî, òî âû âïîëíå ìîæåòå ïîéòè ê ïñè õîëîãó è ïîëó÷èòü åãî êîíñóëüòàöèþ ïî âîñïèòàíèþ ðå áåíêà. Íèêàêèõ äèàãíîçîâ ïñèõîëîã íå ñòàâèò (äèàãíîçû, â òîì ÷èñëå è “ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, ñòàâèò íåâðîïàòîëîã), íî ìíîãèå âàøè ñîìíåíèÿ íàâåðíÿêà ðàçðåøàòñÿ ñ ýòèì âèçèòîì.

19. ß è ìîé ìóæ — ðîäèòåëè ãèïåðàêòèâíûõ áëèçíåöîâ. Èì ñåé÷àñ ïî 4,5 ãîäà. Â îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè ñòàðàåìñÿ ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ: ðåæèì, ñïîêîéñòâèå, èãðû, íàïðàâëåí-íûå íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, è äð. — âñå, ÷òî ïîìîæåò èì â áóäóùåì. Âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ìû óñòàåì! Î÷åíü õî÷åòñÿ îòäîõíóòü, íî ñ äåòüìè ýòî èñêëþ÷åíî. Áàáóøêè-äåäóøêè â ãîñòè íå î÷åíü-òî çîâóò — “ëó÷øå ìû ê âàì ïðèåäåì” (ïîñëå ìàëåíüêèõ ãîñòåé êâàðòèðà òåðÿåò “òîâàðíûé âèä”), è òî îáùàþòñÿ ñ áëèçíåöàìè òîëüêî â íàøåì ïðèñóòñòâèè. Íî âåäü äîëæåí áûòü âûõîä! Ïîñîâåòóéòå ÷òî-íèáóäü, ïîæàëóéñòà...

Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ðàññëàáüòåñü. Âû æèâåòå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ïîñòîÿííî äóìàòü î áóäóùåì. Âû æèâåòå “çäåñü è ñåé÷àñ”. Áëèçíåöû — ýòî âåäü òàê çäîðîâî! È íàâåðíÿêà çàáàâíî! Äåòÿì ïÿòîãî ãîäà æèçíè, äà åùå ãèïåðàêòèâíûì, íóæíî ìíîãî áåãàòü, ïðûãàòü, ëàçèòü, âîïèòü, âñå ðîíÿòü è ò.ä. È ïóñòü îíè âñå ýòî äåëàþò! Êàêîå òóò ñïîêîéñòâèå è “èãðû, íàïðàâëåííûå íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ”! Ðàçóìååòñÿ, âû ñ ìóæåì òîæå ëþäè, äà è áàáóøåê-äåäóøåê ïîíÿòü ìîæíî.

À ïî÷åìó íåëüçÿ îòäûõàòü ñ äåòüìè? Âûâåçèòå èõ íà ïðèðîäó, ðàçâåäèòå êîñòåð — è ïóñòü áåãóò, êóäà çàõîòÿò.

230

I

Ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê âî âñåé ñâîåé êðàñå

¦ Ïðîâàëÿòñÿ â ðå÷êó — âûñóøèòå, ïîðâóò îäåæêó — çàøòîïàåòå, ðàçîáüþò ëáû — çàìàæåòå çåëåíêîé. Çàòî ïîñèäèòå ñ ìóæåì ó êîñòðà, ïîæàðèòå ñîñèñîê... Ðåãóëÿðíî îòïóñêàéòå äðóã äðóãà ïðîñòî ðàçâëå÷üñÿ — â ãîñòè ê ïîäðóãàì, íà ðûáàëêó, â êèíî, ïîøëÿòüñÿ ïî ìàãàçèíàì. Óëî-[' èñèâ ñïèíîãðûçîâ ñïàòü, âûéäèòå âäâîåì íà óëèöó íà ÷åò-1 âåðòü ÷àñèêà — ïîäûøàòü âîçäóõîì, ïîñìîòðåòü íà çâåçäû. Óæå ñêîðî (ãîäèêà ÷åðåç äâà) áëèçíåöîâ ìîæíî áóäåò îñòàâëÿòü îäíèõ — îíè ïðåêðàñíî áóäóò ïðîâîäèòü âðåìÿ, à óöåëåâøóþ ìåáåëü âû ïîòîì ïîñòàâèòå íà ìåñòî...

ÃÏÀÐû-øêîëüíèêè

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ãèïåðàêòèâíûõ äåòÿõ øêîëüíîãî âîçðàñòà, îò÷åòëèâî âèäíû ïðîáëåìû äâóõ ñòîðîí: ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. Âðîäå áû çàäà÷è ó íèõ îáùèå: íàó÷èòü è âîñïèòàòü. Íî åñòü è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è òåì è äðóãèì áóäåò âåñüìà ïîëåçíî óçíàòü, êàê âûãëÿäèò êàðòèíêà ñ “ïðîòèâîïîëîæíîé” ñòîðîíû.

Ðîäèòåëåé â îñíîâíîì áåñïîêîèò íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è íåïîíèìàíèå èìè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Èíîãäà òðåáóþòñÿ ïîÿñíåíèÿ, êàê èìåííî âûïîëíèòü ðåêîìåíäàöèè ó÷èòåëÿ. Åñòü è âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÃÏÀÐà-øêîëüíèêà ñî ñâåðñòíèêàìè, ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, ïðèãîòîâëåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé.

Èòàê, âîïðîñû...

...Ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé

20. Ìîé ñûí — “ãèïåð”. Ó÷èòñÿ â 3 êëàññå. Ó÷èòåëü ñðàçó ñêàçàëà, ÷òîá îòëè÷íèêà èç íåãî íå äåëàëè, à ëó÷øå ó÷èëè áûòü îðãàíèçîâàííûì. Íî õî÷ó ñïðîñèòü íå îá ýòîì. Ïåðâûå äâà ãîäà ïðîâîæàëà â øêîëó ñàìà
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(íà ïóòè íåñêîëüêî îïàñíûõ äîðîã, äà è ïîðòôñ.ï òÿæåëûé), íî íåäàâíî ñûí ñêàçàë, ÷òî åìó “ñòûäíà. ÷òî õîæó ñ ìàìîé”. À ìíå ñòðàøíî, äîðîãè è òñ/; îïàñíû, à â íàøåì ñëó÷àå — âòðîéíå. Â òî æå åðå ìÿ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî îí ýòó ñàìîñòî ÿòåëüíîñòü äîëæåí áóäåò îáðåñòè... Ïîìîãèòå ñî âåòîì.

Âàøè îïàñåíèÿ âïîëíå îáîñíîâàííû. Â íîðìå âåñ ÃÏÀÐû àêòèâíû, áåññòðàøíû è íåâíèìàòåëüíû. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå ñàìîå ëó÷øåå ñî÷åòàíèå êà÷åñòâ äëÿ ïåðåõîäà îïàñíûõ äîðîã ñ èíòåíñèâíûì àâòîìîáèëüíûì äâèæåíèåì. Åñòåñòâåííî òàêæå è òî, ÷òî â ïÿòîì, øåñòîì èëè ñåäüìîì êëàññå ýòè îñîáåííîñòè ðåáåíêà è äîðîæíûå îïàñíîñòè íèêóäà íå äåíóòñÿ, à õîäèòü â øêîëó ñ ìàìîé áóäåò óæå ñîâñåì íåóìåñòíî. Ïîýòîìó ñàìîé ëó÷øåé âàøåé ñòðàòåãèåé áóäåò ñëåäóþùàÿ.

Ïåðâîå: ñîîáùàåòå ðåáåíêó, ÷òî âû óñëûøàëè åãî ïîæåëàíèÿ è íà÷èíàåòå ðàáîòàòü ñ ýòîé ïðîáëåìîé. ×òîáû îí ïîâåðèë â âàøè äîáðûå íàìåðåíèÿ, ñðàçó æå ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà îòïóñêàåòå åãî îäíîãî áåæàòü äî øêîëû ÏÎÑËÅ ïåðåõîäà âñåõ äîðîã.

Âòîðîå: òùàòåëüíî, íåñêîëüêî ðàç îáúÿñíÿåòå è ïîêàçûâàåòå íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ (íà óëèöå), êàê ïðàâèëüíî äîëæåí âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåê, ïåðåõîäÿùèé âàøè îïàñíûå äîðîãè.

Òðåòüå: óñòðàèâàåòå “òðåíèíã” íà ìåñòíîñòè. Òî åñòü ïðèçûâàåòå ðåáåíêà âîîáðàçèòü, ÷òî îí èäåò â øêîëó îäèí, à âàñ ðÿäîì êàê áû è íåò (äåòè î÷åíü ëþáÿò èãðû-“âîîáðàçèëêè”). Íà ñàìîì äåëå âû èäåòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì è òùàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, êàê îí âûïîëíÿåò âàøè èíñòðóêöèè.

×åòâåðòîå: ïîñëå óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ “òðåíèíãà” (åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòå âû ñàìè) îòïóñêàåòå ðåáåíêà â øêîëó îäíîãî èëè ñ äðóçüÿìè. Ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî âû âìåñòå ïåðåõîäèòå òîëüêî îäíó, ñàìóþ îïàñíóþ äîðîãó. Åñëè æå ðåáåíîê äàæå â âàøåì
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ïðèñóòñòâèè ïåðåõîäèò äîðîãó íåâíèìàòåëüíî è îïàñíî, òî îáúÿñíÿåòå åìó ñèòóàöèþ è îòêëàäûâàåòå âñå åùå íà ãîä.

È êîíå÷íî, îòäàéòå åìó ïîðòôåëü! Ñ ñàìûì òÿæåëûì ïîðòôåëåì ÃÏÀÐ ëåãêî ñïðàâèòñÿ. À åñëè áóäåò ÷óòü ìåíüøå ïîäïðûãèâàòü íà ïðîåçæåé ÷àñòè — òàê ýòî æå äàæå õîðîøî!

21. Âíóê Ðàäèê æèâåò ñî ìíîé, ðîäèòåëè ïîäîëãó â ðàçúåçäàõ. Ïåðåä øêîëîé õîäèëè â öåíòð ðàçâèòèÿ, âîñïèòàòåëü âñå âðåìÿ ãîâîðèëà î òîì, ÷òî î÷åíü óæ îí ó âàñ “àêòèâíûé”, íå ëþáèò íè÷åãî äîâîäèòü äî êîíöà. Îí è äîìà òàêîé, ïðèâûêëè óæå, ÿ ïîòîìó è íå îáðàòèëà âíèìàíèå. À òóò â øêîëó ïîøåë, ïðèõîäèò äîìîé, ïëà÷åò: “ß òàì ñàìûé ïëîõîé. Âñå ñèäÿò, ó÷èòåëÿ ñëóøàþò è ìîë÷àò. À ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ òàê”. Ïîøëà â øêîëó, ó÷èòåëü æàëóåòñÿ, ìîë, âåñü êëàññ ïîðòèò. Íî âåäü îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ïëîõî! Êàê ïîìî÷ü? Ó÷èòåëÿ òîæå æàëêî...

Ñàìîå ãëàâíîå — âû íà ñòîðîíå Ðàäèêà. Àëãîðèòì æå äåéñòâèé â âàøåì ñëó÷àå òàêîé.

Ïåðâîå: ïðèçíà¸òå ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû. “Äà, Ðàäèê, òû ñâîèì ïîâåäåíèåì ìåøàåøü ó÷èòåëþ. Íî ýòî âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî òû ñàìûé ïëîõîé. Ðàçâå âèíîâàò î÷êàðèê Ïåòÿ, ÷òî íå âèäèò äîñêó ñ ïîñëåäíåé ïàðòû è íå ìîæåò ïðî÷èòàòü, ÷òî òàì íàïèñàíî? Ðàçâå Ïåòÿ ïëîõîé? Êîíå÷íî íåò! À òû ÏÎÊÀ íå ìîæåøü ïðîñèäåòü íåïîäâèæíî 45 ìèíóò”.

Âòîðîå: ñîîáùàåòå âíóêó, ÷òî ñ ïðîáëåìîé ìîæíî ðàáîòàòü, è âû âñå âìåñòå (îí, âû, ó÷èòåëüíèöà) îáÿçàòåëüíî ñ íåé ñïðàâèòåñü.

Òðåòüå: èäåòå ê ó÷èòåëüíèöå è ïðîñèòå åå ïîáîëüøå çàãðóæàòü Ðàäèêà âñÿêèìè ïîäâèæíûìè ïîðó÷åíèÿìè. Íàïðèìåð, âûìûòü äîñêó, ïðèíåñòè è ïîâåñèòü ïîñîáèå, ïîëèòü öâåòû, ñõîäèòü çà æóðíàëîì è ò. ä. ×åòâåðòîå: âìåñòå ñ Ðàäèêîì âåäåòå “êàëåíäàðü” åãî óñïåõîâ.
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“Ñêîëüêî òû ñåãîäíÿ ñìîã ïðîñèäåòü ñïîêîéíî? Ïåðâûé óðîê è ïîëîâèíó âòîðîãî? Çàìå÷àòåëüíî! Òàê è çàïèøåì... Â ïðîøëîì ìåñÿöå áûë òîëüêî ïåðâûé óðîê. Âñå èäåò êàê íàäî. Ìû ñïðàâèìñÿ!”

Áóäóò ñðûâû. Íå îò÷àèâàéòåñü è îñòàâàéòåñü íà ñòîðîíå âíóêà. “Â ëþáîì äåëå áûâàþò íåóäà÷è. Íî ìû — ëþäè óïîðíûå. Çíà÷èò, áóäåò è íà íàøåé óëèöå ïðàçäíèê”.

Ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì êî âñåìó ýòîìó áûë áû ñïîðòèâíûé êðóæîê, èãðà â ôóòáîë èëè ëþáûå ïîäâèæíûå èãðû âî äâîðå, ÷åòêèé ðåæèì äíÿ è åæåäíåâíàÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.

Ó âàñ îáÿçàòåëüíî âñå ïîëó÷èòñÿ!

22. Êàê óáåäèòü ó÷èòåëÿ, ÷òî ìîåìó ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó ëó÷øå ñèäåòü íà ïåðâîé ïàðòå? Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè îí åùå è ñèäåòü áóäåò âïåðåäè (îí ïåðâûé âûáåãàåò íà ïåðåì,åíó, ì÷èòñÿ â ñòîëîâóþ è íà óðîêè ïåíèÿ è ôèçêóëüòóðû, íà ñâîåé ïÿòîé ïàðòå “áåñïðåñòàííî åðçàåò”), âåñü êëàññ ó÷èòüñÿ ïåðåñòàíåò. À ó íåãî è òàê ñ âíèìàíèåì ïðîáëåìû...

Âàøà ïîçèöèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàê óñïåâàåò âàø ðåáåíîê ïî îñíîâíûì øêîëüíûì ïðåäìåòàì. Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ (ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè) ìîæåò áûòü âûðàæåí ó äåòåé â ðàçíîé ñòåïåíè. Åñòü ÃÏÀÐû, êîòîðûå âåñü óðîê ñèäÿò äàæå íå íà ïÿòîé, à âîîáùå ïîä ïàðòîé è ïðè ýòîì çàìå÷àòåëüíî óñâàèâàþò ìàòåðèàë è âïîëíå ïðèëè÷íî ó÷àòñÿ. À åñòü è äðóãèå...

Åñëè âàø ðåáåíîê, ñèäÿ íà ïÿòîé ïàðòå, íå óñâàèâàåò ïðîãðàììó, âû ìîæåòå ïîéòè â ïîëèêëèíèêó ê íåâðîïàòîëîãó èëè ïñèõîëîãó è ïîïðîñèòü ó íèõ ñïðàâêó, ÷òî â ñâÿçè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ âàøåìó ðåáåíêó ïîêàïàíî ñèäåòü íà ïåðâîé èëè âòîðîé ïàðòå. Ó÷èòåëþ â ýòîì ñëó÷àå íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, êàê ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè æå ðåáåíîê, íåñìîòðÿ íà âñå
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åãî îñîáåííîñòè, óñâàèâàåò ïðîãðàììó õîðîøî, òî ïóñòü ñåáå ñèäèò, ãäå ïîñàäèëè. Íå ñòîèò ëèøíèé ðàç êîíôëèêòîâàòü ñ ó÷èòåëåì — ÃÏÀÐû âåäü è áåç òîãî ñóùåñòâà áåñïîêîéíûå, ïðîáëåì ñ íèìè ìíîãî...

23. Êàêèìè âèòàìèíàìè è ïèòàíèåì ïîääåðæàòü ãèïåðàêòèâíîãî ïåðâîêëàøêó?

Ïîääåðæèâàòü ÃÏÀÐà-ïåðâîêëàøêó íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì äâèæåíèÿ. Íåïîäâèæíî ñèäåòü çà ïàðòîé òðè-÷åòûðå ÷àñà â äåíü — îãðîìíàÿ íàãðóçêà äëÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû. Âîò è ïóñòü ïîñëå øêîëû ëàçàåò, áåãàåò, ïðûãàåò ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷åò. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïëàâàòü — îáÿçàòåëüíî. Íåò âîçìîæíîñòè — ïóñòü áóäóò äëèòåëüíûå, ñ èãðàìè êóïàíèÿ â âàííîé èëè ëþáûå äðóãèå âîäíûå ïðîöåäóðû.

×òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, òî îíî äîëæíî áûòü ñàìûì îáû÷íûì — ñáàëàíñèðîâàííûì è äîñòàòî÷íûì. Âñåì ÃÏÀÐàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü “êóñî÷íè÷àòü” — îíè íå âñåãäà êîíòðîëèðóþò ñåáÿ, è ìîãóò èñïîðòèòü æåëóäîê. Ëó÷øå âñåãî åñòü ïî ðåæèìó, â îäíî è òî æå âðåìÿ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé êîìïëåêñ âèòàìèíîâ äëÿ çèìíå-âåñåííåãî ïðèåìà ïîðåêîìåíäóåò äåòñêèé òåðàïåâò, à â îñòàëüíûå âðåìåíà ãîäà ëó÷øå åñòü ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû.

24. Ïñèõîëîã â øêîëå äëÿ îáëåã÷åíèÿ àäàïòàöèè ïîñîâåòîâàëà ïåðåä ñíîì ãóëÿòü ñ ðåáåíêîì (îí ãèïåðàêòèâíûé). Ïåðåä äîìîì êîðò (à áîëüøå è ãóëÿòü íåãäå), îí ñ äðóãèìè ðåáÿòèøêàìè èãðàåò â ôóòáîë èëè â “êâàäðàò”. Çàãíàòü äîìîé — ïðîáëåìà, è êàæåòñÿ, ÷òî èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå åùå ñèëüíåå âîçáóæäàþò,.

Øêîëüíûé ïñèõîëîã àáñîëþòíî ïðàâà — âñåì ÃÏÀÐàì îáÿçàòåëüíî íóæíî ìíîãî ãóëÿòü è ìíîãî äâèãàòüñÿ. Òî, ÷òî âàø ðåáåíîê íå íîñèòñÿ áåñòîëêîâî ïî äâîðó ñ äèêèìè

235

ÄÅÒÈ-“ÒÞÔßÊÈ” È ÄÅÒÈ-“ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ”

êðèêàìè, à èãðàåò â èãðû “ñ ïðàâèëàìè” (èìåííî ê òàêèì èãðàì îòíîñèòñÿ ôóòáîë è “êâàäðàò”) — ýòî î÷åíü õîðîøî. Åñëè ðåáåíîê ïîñëå ïðîãóëêè è èãð êàæåòñÿ âàì ñëèøêîì âîçáóæäåííûì, õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ñíÿòèÿ èçëèøíåãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ìîãóò áûòü:

1) ëþáûå âîäíûå ïðîöåäóðû (íå ìåíüøå 20 ìèíóò) — âàííà (ìîæíî ñ óñïîêàèâàþùèìè ñîëÿìè), êîíòðàñòíûé äóø, îáëèâàíèå è ò. ä.;

2)  ñïîêîéíûé ðàçãîâîð ñ ëþáûì ÷ëåíîì ñåìüè — îáñóæäåíèå ïðîøåäøåãî äíÿ, ïëàíèðîâàíèå ïîêóïîê, ïîñòðîåíèå ïëàíîâ íà çàâòðà, íà âûõîäíûå, íà ëåòî è ò. ä.;

3) ÷òåíèå âñëóõ êàêîé-íèáóäü íå ñëèøêîì âîçáóæäàþùåé èñòîðèè. Èäåàëüíî â ýòîì ñìûñëå ÷òî-íèáóäü âðîäå èñòîðèé î ìóììè-òðîëëÿõ.

25. Ìîåé äî÷êå ñåé÷àñ 11. Âðà÷ “íàïðîðî÷èë” ãèïåðàê-òèâïîñòü, åùå êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé. Ïîñêîëüêó äåâî÷êà î÷åíü ñïîñîáíàÿ, îñíîâíîé ïðîáëåìîé äî øêîëû ñòàëà áîðüáà çà áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî: âñå, êóäà ìîæíî áûëî çàëåçòü, äîáåæàòü, äîáðàòüñÿ, áûëî íàøå. Â 6 ëåò îòäàëè íà ôèãóðíîå êàòàíèå — âåñü ïûë îñòàâàëñÿ íà òðåíèðîâêàõ. À ñåé÷àñ òÿãà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü ïðèîáðåëà åùå îäíó ôîðìó: äî÷êà â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó øêîëîé è òðåíèðîâêàìè ãäå-òî ïðîïàäàåò — ãîâîðèò, “ãóëÿåò”. Ìîè óâåùåâàíèÿ íàñ÷åò âñÿêîãî êðèìèíàëà ïðîïóñêàåò ìèìî óøåé. Äåëî â òîì, ÷òî îíà âûãëÿäèò âçðîñëåå, ÷åì åñòü, äà åùå ëþáèò îäåâàòüñÿ “ýôôåêòíî” (êîðîòêèå þáêè), êðàñèòñÿ. ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû ñ íåé áûëî âñå â ïîðÿäêå, íî âïåðåäè “òðóäíûé âîçðàñò”, è ÿ áîþñü çà íåå. Ñ ó÷åáîé ïðîáëåì ïî÷òè íåò — óðîêè äåëàåò íà îäíîì äûõàíèè, ó÷èòñÿ õîðîøî.

×òî æ, èìåííî ïðî âàøó ñèòóàöèþ ãîâîðèë Ìàëü÷èø-Êèáàëü÷èø â èçâåñòíîé ñêàçêå À. Ãàéäàðà: “Íàì áû äåíü ïðîñòîÿòü, äà íî÷ü ïðîäåðæàòüñÿ...” Ïðîãíîñòè÷åñêîå
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I ìûøëåíèå ó ÃÏÀÐîâ â 11 ëåò ïî÷òè îòñóòñòâóåò, à æåëàíèé è ñîáëàçíîâ — ìàññà. \      Åñëè äåâî÷êà õîðîøî ó÷èòñÿ, è íà òðåíèðîâêàõ âñå ; â ïîðÿäêå — ãðóçèòå åå åùå ÷åì-íèáóäü. Èíòåðåñóåòñÿ \ íàðÿäàìè è ìîäîé — ïðåêðàñíî. Ïóñòü õîäèò â ìîäåëü-| íóþ øêîëó, íà êóðñû âèçàæà è ò. ä. Óæå èíòåðåñóåòñÿ 1 ìàëü÷èêàìè? Òîæå íè÷åãî ñòðàøíîãî. Îòäàéòå â êàêîé-' íèáóäü “ìàëü÷èøåñêèé” êðóæîê, ãäå îíè âñå âìåñòå äå-< ëàþò êàêîå-íèáóäü î÷åíü âàæíîå è íóæíîå äëÿ ïîäðîñòêîâ äåëî. Ïóñòü òàì, à íå âî äâîðå èëè â ïîäâàëå âëþáëÿåòñÿ è ñòðîèò ïåðâûå îòíîøåíèÿ. À âû âñåãäà áóäåòå çíàòü, ãäå èìåííî íàõîäèòñÿ âàøå ÷àäî, ïðåáûâàþùåå â “òðóäíîì âîçðàñòå”.

26. Ìîé ðåáåíîê î÷åíü ìóçûêàëüíûé, è â 6 ëåò — åùå äî øêîëû — îí ïîøåë â “ìóçûêàëêó”. Îêàçàëîñü, íà ïîëüçó: äåëî â òîì, ÷òî ó íåãî ãèïåðàêòèâãþñòü. Îí ñòàë äåëàòü óñïåõè â çàíÿòèÿõ àêêîðäåîíîì, ïåäàãîã ñèëüíûé, ñïóñêó íå äàåò, â òî æå âðåì.ÿ õâàëèò, óáåæäàåò çàíèìàòüñÿ åùå áîëüøå. Â êîíöå 1 êëàññà ñûí çàíÿë 2-å ìåñòî â ãîðîäñêîì êîíêóðñå (â ñâîåì âîçðàñòå). Âñå áû íè÷åãî, íî åñòü îäíî “íî”: ÷åì áîëüøå íàãðóçêà, òåì ìåíüøå ó ðåáåíêà æåëàíèå çàíèìàòüñÿ. Ñêàçàë, ÷òî ñ îñåíè (âî 2 êëàññå) àêêîðäåîíîì çàíèìàòüñÿ íå õî÷åò. Ïîïûòàëàñü ïîãîâîðèòü ñ ïåäàãîãîì, îáúÿñíèòü, ÷òî íàì íóæíû íå ðåêîðäû, à ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Íî îíà ñ÷èòàåò, ÷òî èäåì íà ïîâîäó ó ðåáåíêà, ÷òî çà ëåòî îí îòäîõíåò è âñå “ãëóïîñòè” ïðîéäóò. Æàëü è çàíÿòèÿ áðîñàòü, è ðåáåíêà.

Âîîáùå-òî ÃÏÀÐû è ñåðüåçíûå çàíÿòèÿ ìóçûêîé, êàê ïðàâèëî, âåùè íåñîâìåñòèìûå. Áûâàþò, ðàçóìååòñÿ, èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà ðåáåíîê õî÷åò èãðàòü, âèäèò â ìóçûêå ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè è äóøè, è ðàäè ýòîãî ãîòîâ ñåáÿ “ëîìàòü”. Êàæåòñÿ, ýòî íå âàø ñëó÷àé. Â ïðèíöèïå ðåáåíîê åùå äîñòàòî÷íî ìàë, è, åñëè âû âìåñòå
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ñ ïåäàãîãîì “íàäàâèòå”, ó âàñ, ñêîðåå âñåãî, ïîêà ïîëó ÷èòñÿ. Åñëè ìóçûêàëüíûå óñïåõè è ìóçûêàëüíîå îáðà:ç<> âàíèå ðåáåíêà âàæíû äëÿ âàñ, ìîæåòå ïîïðîáîâàòü. Òîëï. êî î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà åãî íåâðîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì: “ïðèäàâëåííûå” ìóçûêîé (àíãëèéñêîé øêî ë îé è ò.ä.) ÃÏÀÐû-ìëàäøåêëàññíèêè ÷àñòî óõîäÿò â íå âðîç. Áûëî áû î÷åíü õîðîøî, åñëè áû âàì óäàëîñü ñîâìåñòèòü ìóçûêó ñ êàêîé-íèáóäü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ — ãèìíàñòèêà, ôóòáîë, íàðîäíûå òàíöû è ò. ä. — ïî âûáîðó ñàìîãî ðåáåíêà.

27.Ó ìåíÿ òðîå ñûíîâåé: ñòàðøåìó — 14, ìëàäøåìó — 7, ñàìîìó ìàëåíüêîìó — 3 ãîäà. Èç-çà ïîñòîÿííûõ çàáîò ãèïåðàêòèâíîñòü ñðåäíåãî îáíàðóæèëè íå ñðàçó (ñòàðøèé òîæå àêòèâíûé, íî íå “ãè-ïåð”). Íåäàâíî îí ïîøåë â øêîëó. ß áîëüøå áîÿëàñü çà ïðîÿâëåíèÿ åãî ãèïåðàêòèâíîñòè (â ñàäèêå âîñïèòàòåëü çâàëà åãî “øèëîì”, íî çàíèìàëñÿ îí íåïëîõî, òåñòû â øêîëó ïðîøåë íîðìàëüíî, ïîïàë ê õîðîøåìó ó÷èòåëþ â “à” êëàññ). Íî ïðîáëåìà ïîäæèäàëà ñîâñåì ñ äðóãîé ñòîðîíû. ×åðåç òðè íåäåëè çàíÿòèé ïîñëå âòîðîãî óðîêà ñòàë æàëîâàòüñÿ ó÷èòåëþ íà ãîëîâíóþ áîëü. ß ðåøèëà, ÷òî ýòî òðóäíîñòè àäàïòàöèè, êàê ó ìíîãèõ ïåðâîêëàøåê, è ÷òî ïîñòåïåííî âñå ïðîéäåò. Íî âäðóã ýòî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêîé íà ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà? Ìîæíî ëè êàê-òî ïîääåðæàòü åãî? Â äðóãîé êëàññ ïåðåâîäèòü íå õî÷åòñÿ, óæå ïðèâûê è ê ó÷èòåëþ è ê ðåáÿòàì...

Çàî÷íûå êîíñóëüòàöèè â ïîäîáíîì ñëó÷àå íåâîçìîæíû. Ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî íóæíî îáñëåäîâàòü ó íåâðîïàòîëîãà è, ìîæåò áûòü, ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âåäü äëÿ ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùåéñÿ ãîëîâíîé áîëè ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí — îò ïåðåóòîìëåíèÿ è îñòåîõîíäðîçà äî ãëèñòíîé èíâàçèè. Êîãäà áóäåò ÿñíà ïðè÷èíà, òîãäà è ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî äåëàòü.
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28. Ó ìåíÿ î÷åíü êîíêðåòíûé âîïðîñ — ïî äîìàüëíèì çàäàíèÿì. Ìîé ðåáåíîê — ãèïåðàêòèâíûé, â øêîëå ÷òî-íèáóäü íåò-íåò äà è ïðîïóñòèò. Âîîáùå âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé — ýòî öåëàÿ èñòîðèÿ. Íî ïñèõîëîã ïðåäóïðåäèëà, ÷òî öåëü ëó÷øå âûáðàòü îäíó — íàïðèìåð, ëèáî ïî÷åðê, ëèáî ïî ñóùåñòâó. Âûáèðàåì “ïî ñóùåñòâó”, ïîëó÷àåòñÿ áûñòðåå è áåç ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ, íî ïî÷åðê óæàñíûé! Ïðîáîâàëè âûáðàòü ïî÷åðê — ñðàçó ñäàëèñü: õîðîãèî âñå ðàâíî íå ïîëó÷àåòñÿ, à ïîíèìàíèå ñóòè çàäàíèÿ âîîáùå óñêîëüçàåò. È åùå èíîãäà îùóùåíèå, ÷òî ðåáåíîê îäíîâðåìåííî è ïîíèæàåò è íå ïîíèìàåò. Çàäàþ âîïðîñ — âðîäå ïîíÿë. Òóò æå íà÷èíàåò äåëàòü — êàê áóäòî è íå ïðîãîâàðèâàëè ýòî òîëüêî ÷òî. Ê ÷åìó íóæíî îòíîñèòüñÿ ïðîùå, à íà ÷òî îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå?

Ïðîùå íóæíî îòíîñèòüñÿ ê îöåíêàì è âñÿ÷åñêîé ôîðìàëèñòèêå: äâå êëåòî÷êè ïðîïóñòèòü, îäíó îòñòóïèòü, ýòî ïîä÷åðêíóòü îäíîé ÷åðòîé, ýòî äâóìÿ... Èäåàëüíîãî (è äàæå ïðîñòî õîðîøåãî) âûïîëíåíèÿ âñåõ ýòèõ ïðåìóäðîñòåé îò òèïè÷íîãî ÃÏÀÐ“à íå äîæäåøüñÿ. À âîò ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî íóæíî äîáèâàòüñÿ ïî ìàêñèìóìó. Åñëè íå ïîíÿë ñåé÷àñ, ïîïðîáóåì ïîçæå. Âåäü âñåì ðîäèòåëÿì ÃÏÀÐîâ èçâåñòíî, ÷òî ó íèõ áûâàþò õîðîøèå äíè è ÷àñû, à áûâàþò — ïðîñòî ïðîâàëüíûå, êîãäà îíè íè â êàêóþ íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé, êîòîðóþ âëåò ðåøàëè áóêâàëüíî â÷åðà. Ýòî òîæå íóæíî ó÷èòûâàòü.

Íî íåëüçÿ è “çàïóñêàòü” ìàòåðèàë. Äîãîíÿþò ÃÏÀÐû ñ òðóäîì. Òàêæå íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàêàÿ ïàìÿòü ëó÷øå ðàçâèòà ó ðåáåíêà: ñëóõîâàÿ èëè çðèòåëüíàÿ. Îò ýòîãî çàâèñèò ôîðìà ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ, íàïðèìåð: òàáëèöó óìíîæåíèÿ ó÷èòü íà ñëóõ èëè ïèñàòü è âåøàòü íàä ñòîëîì; ñòèõîòâîðåíèå, çàäàííîå íàèçóñòü, ó÷èòü ñ ëèñòà èëè ÷èòàòü âñëóõ è çàïîìèíàòü...
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29. Ìîé ðåáåíîê èç-çà ãèïåðàêòèâíîñòè îòñòàåò, îò ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ. Ó÷èòåëü ïðåäëîæèëà ïîçàíèìàòüñÿ ñ íèì ëåòîì, ÷òîáû íàãíàòü âñåõ îñòàëüíûõ ðåáÿò. Íàñêîëüêî ýòî õîðîøèé ñîâåò? Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí è òàê çà ó÷åáíûé ãîä ñèëüíî óñòàë, åìó òðåáóåòñÿ îòäûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî âòîðîì êëàññå ñ íàøèìè “ïðîáåëàìè” áóäåò åùå òðóäíåå. Îïÿòü æå, ëó÷øå çàíèìàòüñÿ ñàìèì ¦— èëè äîâåðèòü ýòî ó÷èòåëþ (ðåïåòèðîðó)?

Ñëåäóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì ó÷èòåëÿ. Íå âñå æå ëåòî íàïðîëåò âàø ðåáåíîê áóäåò çàíèìàòüñÿ — óñïååò è îòäîõíóòü. “Ïîäòÿãèâàòü” îòñòàþùåãî ÃÏÀÐà ëó÷øå êîìó óãîäíî, íî íå ðîäèòåëþ. Ðîäèòåëÿì è òàê õâàòàåò íàïðÿæåíèÿ. Íàäî âåäü è èì îòäîõíóòü, â êîíöå-òî êîíöîâ...

30. Ìîé ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê (7,5 ëåò) — âèäèìî, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ ñâîèì îäíîêëàññíèêàì — ñòàë çàÿäëûì ñïîðùèêîì. Â ñàäó äðóçåé ó íåãî íå áûëî, äóìàþ, èç-çà åãî íåïîñòîÿíñòâà è øàëîñòåé, óâû, íå âñåãäà áåçîáèäíûõ. À òóò ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãåðîåì, ëåçåò èç êîæè âîí, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåáÿ. Òîëüêî ñïîðû ó íåãî îïàñíûå. Óçíàëà, ÷òî îí óæå íà ñïîð ñ ãàðàæà ïðûãàë è ÷åðåç ðàçðûòóþ òåïëîòðàññó. Ïîãîâîðèëà ñ íèì, îí ñêàçàë, ÷òî íå áóäåò. Íî ñåãîäíÿ ñîñåäêà âèäåëà â îêíî, êàê îí ñ ãðóïïîé ðåáÿò çàáðàñûâàë ðþêçàêè íà êîçûðåê ïîäúåçäà, à ïîòîì ïîëåç ââåðõ, ÷òîáû ñáðîñèòü èõ îáðàòíî. Âûÿñíèëîñü, ÷òî òîæå “íà ñïîð”. Ñ óæàñîì äóìàþ, ÷òî ìîæåò ïðèéòè â ãîëîâó çàâòðà...

Æåëàíèå íðàâèòüñÿ ñâåðñòíèêàì, áûòü èì èíòåðåñíûì — åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà.

Èçáûòî÷íî ïîäâèæíûå, ñ ïëîõîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ ÃÏÀÐû ÷àñòî èìåþò äëÿ ýòîãî îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé. Èñïîëüçóþò, åñòåñòâåííî, ëþáûå,
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êàêèå ïîäâåðíóòñÿ. ×àñòî ïîäâîðà÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äîâîëüíî ãëóïûå, èíîãäà (êàê â âàøåì ñëó÷àå) — ïðîñòî îïàñíûå, à â áîëåå ïîçäíåì (ïðåäïîäðîñòêîâîì è ïîäðîñòêîâîì) âîçðàñòå äàæå è àñîöèàëüíûå. Ïðîñòî çàïðåùàòü ðåáåíêó ïîäîáíûå ðàçâëå÷åíèÿ — áåñïåðñïåêòèâíî. Îí ñòàíåò èñêðåííå óâåðÿòü, ÷òî “áîëüøå íå áóäåò”, íî, êîãäà ìåæëè÷íîñòíàÿ ñèòóàöèÿ ñíîâà “ïîçîâåò íà ïîäâèã”, ðàçóìååòñÿ, íå óäåðæèòñÿ.

Îäíàêî åñòü ñïîñîá ñ äîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü îïàñíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé. Äëÿ ýòîãî âíà÷àëå íóæíî âíèìàòåëüíî ïðèãëÿäåòüñÿ ê ðåáåíêó è ðåøèòü, â êàêèõ îáëàñòÿõ ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îí ìîæåò áûòü óñïåøåí. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ íàñòîÿùåãî ÃÏÀÐà ýòî äîëæíî áûòü ÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ äâèæåíèåì, ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Âàæíî òàêæå, ÷òîáû ýòà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè äîñòàòî÷íî âûñîêî êîòèðîâàëàñü è â åãî âîçðàñòíîé ãðóïïå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. (Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî èçó÷åíèå èñïàíñêîãî ÿçûêà, âûøèâàíèå êðåñòèêîì èëè èãðà íà àðôå âðÿä ëè ïîäîéäåò.)

Äëÿ âàøåãî ðåáåíêà — àêòèâíîãî, îòâàæíîãî è äîñòàòî÷íî àãðåññèâíîãî — ýòî ìîãëè áû îêàçàòüñÿ ëþáûå êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà — ôóòáîë, ãàíäáîë, áàñêåòáîë. Ìîæåò áûòü, ñîâðåìåííûå àêðîáàòè÷åñêèå òàíöû èëè êîíòàêòíûå âèäû áîðüáû. Ïðè ïîëíîöåííîé àäàïòàöèè ðåáåíêà â ëþáîì èç ïîäîáíûõ êîëëåêòèâîâ óäàëîñü áû ðåøèòü ñðàçó íåñêîëüêî ïðîáëåì: 1) ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ òåìà äëÿ îáùåíèÿ, òî, ÷òî îí ìîæåò ïðåäëîæèòü äðóãèì äåòÿì, è òî, ÷òî îêàæåòñÿ èì èíòåðåñíûì. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ïîëíîöåííûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ; 2) ó íåãî áóäóò ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ (ÿ óìåþ çàáèâàòü ìÿ÷, õîäèòü íà ðóêàõ, ïðîâîäèòü ïðèåìû è ò.ä.), êîòîðûå ïîâûñÿò åãî (âîçìîæíî, óæå ñíèæåííóþ) ñàìîîöåíêó; 3) ïðè ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè ñíèæàåòñÿ àãðåññèâíîñòü, æåëàíèå “çàäèðàòü” îêðóæàþùèõ è ÷òî-òî “äîêàçûâàòü” èì.
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ÃÏÀÐû-øêîëúïèêè: Ãîâîðÿò ïåäàãîãè

Çäåñü îñîáåííî èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåêîòîðûå, îòðàæåííûå â âîïðîñàõ, íàáëþäåíèÿ îïûòíûõ ó÷èòåëåé íåñîìíåííî ïîìîãóò èõ ìîëîäûì êîëëåãàì, à òàêæå ðîäèòåëÿì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.

31. ß ó÷èòåëü â “óãëóáëåíèå”. Ñâîè ãðóïïû âòîðîêëàññíèêîâ âèæó äâà ðàçà â íåäåëþ. “Àøêè” ñîâåðøåííî íîðìàëüíûå äåòè, íî çàòî â “áýøêàõ” öåëûõ äâà ãèïåðàêòèâíûõ ðåáåíêà. Êëàññíûé ó÷èòåëü óæå ê íèì êàê-òî ïðèñïîñîáèëàñü, õîòÿ çíàþ, ÷òî òîæå çàáîò õâàòàåò. À ÿ íå ìîãó íèêàê. Ýòèì äâóì óäàåòñÿ â îäíó ñåêóíäó ñáèòü íàñòðîé ó âñåõ îñòàëüíûõ: ðåáÿòà èëè õîõî÷óò íàä íèìè, èëè æàëóþòñÿ íà èõ îáèäíûå ðåïëèêè èëè òû÷êè. Ðåçóëüòàò îäèí: òðà÷ó âðåìÿ íå íà “óìíîå è äîáðîå”, à íà òî, ÷òîáû, êàê ìèíèìóì, óñïîêîèòü ãðóïïó. Èíîãäà ê êîíöó óðîêà êàæåòñÿ, ÷òî ãèïåðàêòèâíûìè ñòàíîâÿòñÿ âñå. Ïðîáîâàëà âûçûâàòü ðîäèòåëåé, òàê îíè â ïðåòåíçèè: ëó÷øå áû, ïî èõ ìíåíèþ, ÿ î çàíÿòèè äóìàëà, à äåòè ó íèõ “ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûå”. Çà îäèí óðîê óñòàþ òàê, êàê áóäòî äåíü îòðàáîòàëà. ×òî äåëàòü — óìà íå ïðèëîæó. Èíîãäà, ïðèäÿ äîìîé, ïëà÷ó.,.

Ñåé÷àñ âàøà çàäà÷à — çàãðóçèòü ïàðî÷êó óòîìèòåëüíûõ ÃÏÀÐîâ òàê, ÷òîáû ê êîíöó çàíÿòèÿ óñòàâàëè èìåííî îíè, à íå âû. Ïðîäóìûâàéòå àëãîðèòì âàøèõ äåéñòâèé çàðàíåå, ïåðåä óðîêîì. Ëó÷øå âñåãî äàâàòü èì îòäåëüíûå êàðòî÷êè èëè êàðòèíêè ñ çàäàíèÿìè. Åñëè íå óäàåòñÿ çàãðóçèòü èõ ó÷åáíûìè çàäà÷àìè, ïîäîéäóò ëþáûå äðóãèå: ðàññòàâèòü ïàðòû, ðàññîðòèðîâàòü òåòðàäêè, êàðòèíêè, ëþáûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ (äàæå íå îòíîñÿùèåñÿ ê âàøåìó óðîêó), óíåñòè, ïðèíåñòè, äîñòàòü, ïîäíÿòü, ïîâåñèòü, ñíÿòü, ïîñòàâèòü... Ïóñòü îíè áóäóò ïîñòîÿííî çàíÿòû, à âû òåì âðåìåíåì ñìîæåòå ñïîêîéíî “ñåÿòü ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå” äëÿ îñòàëüíîé ãðóïïû.
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32. Óçíàëà, ÷òî äîìà “êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ” ìîåãî ó÷åíèêà-ïåðâîêëàññíèêà Ãîøè ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ îêðèêîâ è ïîäçàòûëüíèêîâ, ß ïåäàãîã ñ áîëüøèì ñòàæåì, è òàêîé Ãîøà ó ìåíÿ íå ïåðâûé. Â êëàññå îí âìåñòå ñî ìíîé ïðîâîäèò ôèçêóëüòìèíóòêè, âñå çàäàíèÿ çàêàí÷èâàþ ñëîâàìè “Ãîøà òîæå âûïîëíÿåò...(òî-òî è òî-òî)”. Óðîêè îí äåëàåò íà ïðîäëåíêå “ìàëûìè äîçàìè”. Ïåðåä óõîäîì äîìîé äåòè áåãàþò íà óëèöå, èãðàþò â àêòèâíûå èãðû, è Ãîøà — âìåñòå ñî âñåìè, êàê âå÷íûé äâèãàòåëü — áåç óñòàëè. Ãëàäêî âñå ðàâíî íå ïîëó÷àåòñÿ, íî áûâàëî è õóæå... È âñå áû íè÷åãî, íî â ïîíåäåëüíèê, ïîìèìî ãèïåðàêòèâíîñòè, ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ è ñ åãî àãðåññèåé. Äóìàþ, ÷òî åñëè áû ðîäèòåëè èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, ñòàëî áû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å — è èì â òîì ÷èñëå. Íî êàê, âåäü, êàê ãîâîðèò åãî ìàìà, îí “áåññîâåñòíûé” (“â âûõîäíûå îòäîõíóòü õî÷åòñÿ, à ñ íèì ñïëîøíûå íåñ÷àñòüÿ”)?

Ê ñîæàëåíèþ, Ãîøå äîñòàëèñü èìåííî òàêèå ðîäèòåëè. Îòëè÷íî, ÷òî ìàëü÷èêó ïîâåçëî ñ ïåðâîé ó÷èòåëüíèöåé — âû óìíûé è îïûòíûé ïåäàãîã, íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ìíîãèå ìîëîäûå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè ÃÏÀÐàìè, ñ èíòåðåñîì è ïîëüçîé ïðî÷òóò çäåñü âàøè ðåêîìåíäàöèè. Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàéòå äåëàòü òî, ÷òî âû äåëàåòå, è ïîòèõîíüêó “ïðîñâåùàéòå” ðîäèòåëåé Ãîøè. Ïîïûòàéòåñü îáúÿñíèòü èì, ÷òî èõ ñûí âîâñå íå “áåññîâåñòíûé çëîäåé”, ïðåïÿòñòâóþùèé ïîëíîöåííîìó îòäûõó ðîäèòåëåé, à ïðîñòî ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ê òîìó æå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè. Ó âàñ æå ïîëó÷àåòñÿ! Íàñòîé÷èâî èíòåðåñóéòåñü èõ íåóäà÷àìè è îñîáåííî óñïåõàìè. Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè ïåðâîêëàññíèêîâ âñå æå ñêëîííû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ ïåðâîé ó÷èòåëüíèöû ðåáåíêà è öåíèòü åå âíèìàíèå ê èõ ÷àäó...

Â êîíöå êîíöîâ, äàéòå èì ïî÷èòàòü ýòó êíèãó!
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33.Èç-çà ðåáåíêà âûíóæäåíà áûëà ïîéòè ðàáîòàòü â äåòñêèé ñàá. Äàëè ãðóïïó 6-ëåòîê, ãäå äâîå äåòåé àçåðáàéäæàíöåâ. Îäèí èç íèõ âìåøèâàåòñÿ âî âåñ èãðû ó ñïîêîéíî ìèíóòû íå ïîñèäèò, ñ çàäàíèÿìè íå ñïðàâëÿåòñÿ (è íå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî íå âñå ïîíèìàåò), ÷óòü ÷òî, â äðàêó — ÿâíî ãèïåðàêòèâíûé. ß ñêàçàëà îá ýòîì ìåäñåñòðå, òà ïîæàëà ïëå÷àìè — âîñòî÷íûé òåìïåðàìåíò, ìîë, ÷òî òóò ïîäåëàåøü? Íî âòîðîé-òî ðåáåíîê, õîòÿ òîæå àêòèâíûé, ñîâñåì ïî-äðóãîìó ñåáÿ âåäåò! Ìåíÿ ïîïðîñèëè â ýòó ñèòóàöèþ íå âìåøèâàòüñÿ — ðîäèòåëè ìàëü÷èêà “ïëàòÿò ïî ïîëíîé”. Êñòàòè ñêàçàòü, ðîäèòåëè îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû ðåáåíîê ó÷èëñÿ ðóññêîìó ÿçûêó è èãðàë ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè — îíè óæå è øêîëó õîðîøóþ åìó ïðèñìîòðåëè. À ÿ íå çíàþ, íè ÷òî ñàìîé ïðåäïðèíÿòü, íè ÷òî ðîäèòåëÿì ïîñîâåòîâàòü...

Ðàçóìååòñÿ, äåëî âîâñå íå â íàöèîíàëüíîñòè ðåáåíêà! Ãèïåðàêòèâíîñòü, ê ñîæàëåíèþ, íå ðàçëè÷àåò íàöèîíàëüíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö. Âàì îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà, êîòîðûå ÿâíî çàèíòåðåñîâàíû â åãî ïîëíîöåííîé àäàïòàöèè â ðóññêîÿçû÷íîì îáùåñòâå. Íå ïðåäúÿâëÿéòå èì íèêàêèõ ïðåòåíçèé. Óçíàéòå ó íèõ, êàê îíè ñàìè äîìà ñïðàâëÿþòñÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ñûíà. Íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðÿò ñ ðåáåíêîì? ×åì îí îáû÷íî çàíÿò â ñåìüå? Êàê åãî íàêàçûâàþò è ïîîùðÿþò? ×òî åãî èíòåðåñóåò, êàê îí âûõîäèò èç êîíôëèêòîâ ñ äåòüìè-ñîïëåìåííèêàìè (êàê ïðàâèëî, äåòè â äèàñïîðå ìíîãî îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé)?

Ñäåëàéòå ðîäèòåëåé ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè, à çàòåì âìåñòå ïîïðîáóéòå ïîìî÷ü ðåáåíêó. Ïîïðîñèòå ðîäèòåëåé áîëüøå ãîâîðèòü ñ íèì ïî-ðóññêè, ÷èòàòü åìó ðóññêèå êíèãè. Âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ èãð äåðæèòå ðåáåíêà â ïîëå çðåíèÿ, ðÿäîì ñ ñîáîé, íàçíà÷àéòå åìó â èãðå êàêóþ-íèáóäü ðîëü. Äàâàéòå åìó îñîáûå çàäàíèÿ. Ïîìîãàéòå åìó ñáðîñèòü èçëèøíþþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ
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¦Ïðîãóëîê, ïîñòîÿííî ïðåäëàãàÿ êàêèå-íèáóäü ñîðåâíîâàíèÿ ïî áåãó, ïðûæêàì, ëàçàíèþ è ò.ä. Åñëè îí îêàæåòñÿ Õîòü â ÷åì-òî óñïåøåí, çàñëóæèò ïîõâàëó, à íå ïîðèöàíèå, ýòî ïîìîæåò óñòðàíèòü è àãðåññèâíîñòü ìàëü÷èêà ïî Îòíîøåíèþ ê äðóãèì äåòÿì.

>84. ß ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû. Ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ñåé÷àñ ìíîãî. È âîò ïàðàäîêñ: ðîäèòåëè, áîÿñü “êàê áû ÷åãî íå âûøëî”, äîñòàþò ñâîèì äåòêàì îñâîáîæäåíèå îò ôèçêóëüòóðû. À èì äâèãàòüñÿ íàäî, ó÷èòüñÿ áûòü â êîìàíäå, ïîíèìàòü äðóãèõ äåòåé. Êàê óáåäèòü — íå çíàþ. Îñîáåííî ðîäèòåëè áîÿòñÿ ëûæ è áàññåéíà: ïî ìíåíèþ ìàì, èõ “ãèïåð” ëèáî ïàëêîé ãëàç âûêîëåò (íå ñåáå, òàê äðóãîìó), ëèáî óòîíåò. Ìîæåò, ñóùåñòâóþò êàêèå-íèáóäü “æåëåçíûå” àðãóìåíòû?

“Æåëåçíûé” àðãóìåíò âûãëÿäèò ïðèáëèçèòåëüíî òàê. Ó âñåõ ÃÏÀÐîâ â íåðâíîé ñèñòåìå ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ ïðåîáëàäàþò íàä ïðîöåññàìè òîðìîæåíèÿ. Â ýòîì ñóòü ñèíäðîìà. Òî åñòü ïî êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà òàêèõ äåòåé ïî÷òè ïîñòîÿííî “áåãàåò” ýòî ñàìîå èçëèøíåå ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Ñàìî îíî íèêóäà íå äåíåòñÿ, åãî íàäî êóäà-òî “ñáðàñûâàòü”. Ñàìûì åñòåñòâåííûì êàíàëîì “ñáðîñà” ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííàÿ è êåì-òî ðóêîâîäèìàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Òî åñòü — óðîêè ôèçêóëüòóðû èëè çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè.

Ìîæíî êîíå÷íî, íàéòè è äðóãèå êàíàëû. Íàïðèìåð, èñòåðèêè äîìà, ñêàíäàëû, ðàçëè÷íûå êàâåðçû è õóëèãàíñòâà â øêîëå è âî äâîðå, äðàêè è ò. ä. Åñëè ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå — ôëàã èì â ðóêè. Íî âû ëè÷íî âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè ðåêîìåíäóéòå âñå æå ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå óðîêîâ ôèçêóëüòóðû...

35. ß ïñèõîëîã â äåòñêîì öåíòðå ðàçâèòèÿ, è äèðåêòîð íàøåãî öåíòðà ðåøèëà îðãàíèçîâàòü ãðóïïó äëÿ
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çàíÿòèé ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè è èõ ðîäèòå / •/ ìè. ß, åñëè ÷åñòíî, â ðàñòåðÿííîñòè: äî ñèõ /<¦/ òàêèå çàíÿòèÿ âåëà òîëüêî èíäèâèäóàëüíî. Ìîæò; â ãðóïïå áóäåò ïðîùå, íî ÿ ñèëüíî ñîìíåâàþñü. Åîí ëè êàêèå-íèáóäü îáùèå ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíà îðãàíèçàöèè òàêèõ ãðóïï?

Ðàáîòàòü â òàêèõ ãðóïïàõ äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Âîîè ùå-òî, ðåêîìåíäóåòñÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé âêëþ÷àÿ. â ãðóïïû ñ îáû÷íûìè äåòüìè. Òîãäà ÃÏÀÐû ïîäñòðàèâ;” þòñÿ ïîä îáû÷íûõ. À ñîáðàííûå â îòäåëüíóþ ãðóïïó ÃÏÀÐû, íàîáîðîò, ïðîñòî “ïîäçàâîäÿò” äðóã äðóãà. Ìî æåò áûòü, âàø äèðåêòîð ñîãëàñèòñÿ íà “ñìåøàííóþ ãðóïïó?

Åñëè æå íåò, òî â òàêèõ ãðóïïàõ íå äîëæíî áûòü áîëü øå ïÿòè-øåñòè äåòåé. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ãðóïïó íå ïî ïàë ðåáåíîê ñ êàêèì-íèáóäü áîëåå ñåðüåçíûì íåâðîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì — îí ìîæåò ñàì óõóäøèòü ñâîå ñîñòîÿíèå è îêîí÷àòåëüíî äåñòàáèëèçèðîâàòü ðàáîòó ãðóïïû. Âàæíî èçíà÷àëüíî î÷åíü ÷åòêî îïðåäåëèòü öåëè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû ãðóïïû: ðîäèòåëè (äà è äèðåêòîð öåíòðà) äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî óáðàòü èëè “âûëå÷èòü” ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èõ ÷àä âû íå ñóìååòå. Ñòàëî áûòü, çàäà÷à ìîæåò áûòü, ê ïðèìåðó, òàêîé: “ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ”. Ñîáèðàåòå ïÿòü-øåñòü äåòåé, êîòîðûå ïëîõî âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâåðñòíèêàìè, è ïÿòü íåäåëü ó÷èòå èõ ýòîìó â ñîâìåñòíûõ èãðàõ...

36. ß ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ê ãèïåðàêòèâíîñòè óæå áîëåå-ìåíåå ïðèâûêëà — îäèí-äâà-òðè ðåáåíêà ïîïàäàþòñÿ ïîñòîÿííî. Íî â ýòîì ãîäó äîñòàëñÿ êëàññ, ãäå ãèïåðàêòèâíûé ó÷åíèê îäèí, íî ñ íèì î÷åíü òÿæåëî. Ìàëü÷èê äåéñòâèòåëüíî òàëàíòëèâûé (óñïåøíî çàíèìàåòñÿ â äæàç-õîðå), íî àìáèöèîçíûé, èç-çà ïðîáëåì óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ ïîñòîÿííî ñðûâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ îáèæåííûì, ïîçâîëÿåò, ñåáå îáèäíûå âûñêàçûâàíèÿ. Ðîäèòåëè ïîäîãðåâàþò
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åãî àìáèöèîçíîñòü, ãîâîðÿ, ÷òî îí “òàëàíò”, ÷òî, “êàê âñåì òàëàíòëèâûì ëþäÿì, åìó âñåãäà áóäåò òÿæåëî”, ÷òî “åãî íå áóäóò ïîíèìàòü îêðóæàþùèå” è ò. ä. Ïûòàëàñü ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàìîé, íî îíà ñòîèò íà ñâîåì —¦ òàëàíò, è âñå. Ó ìàìû ìàëåíüêèé ðåáåíîê îò âòîðîãî áðàêà; îùóùåíèå, ÷òî ñòàðøèé ïðîñòî íåäîïîëó÷àåò âíèìàíèÿ, íî õî÷åò çàñëóæèòü åãî ëþáîé öåíîé. Ïîêà îí â ïåðâîì êëàññå, ÷òî-òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü. Íî ÿ â ðàñòåðÿííîñòè: åñëè ðîäèòåëè íå õîòÿò áûòü ñîðàòíèêàìè, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?..

Äîâîëüíî îáû÷íàÿ äëÿ ÃÏÀÐà, äà è äëÿ ëþáîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ïðîáëåìà: õî÷åòñÿ âíèìàíèÿ. Êîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ ïîëó÷èòü âíèìàíèå ïîçèòèâíîå (çà êàêèå-òî õîðîøèå ïîñòóïêè), ñãîäèòñÿ è íåãàòèâíîå (çà øàëîñòè, îáèäíûå âûñêàçûâàíèÿ è ò.ä.).

Ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé îòêðîâåííî íåïðàâèëüíàÿ, íî îò ïåñòóåìîãî èìè “òàëàíòà” îíè ñâîå åùå ïîëó÷àò. Âàøà æå çàäà÷à — óñïåøíîå è ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé êàê ó÷èòåëÿ-ïðîôåññèîíàëà. Ïîïûòàéòåñü íà ïðàêòèêå ïîêàçàòü “ñëîæíîìó” ðåáåíêó, êàêèì èìåííî îáðàçîì îí ìîæåò çàñëóæèòü âàøå ïîçèòèâíîå âíèìàíèå. À â íåãàòèâíîì ïðîñòî îòêàçûâàéòå: “îé, êàê ýòî âñå ñêó÷íî, áàíàëüíî è íåèíòåðåñíî... Ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ òåáÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè âèäåòü, ñëûøàòü, îáùàòüñÿ...” Ðåáåíîê àìáèöèîçíûé, è ïîòîìó íàâåðíÿêà ïî êðàéíåé ìåðå ïîñòàðàåòñÿ âåñòè ñåáÿ â êëàññå “ïðàâèëüíî”. ×åãî âàì â êîíå÷íîì ñ÷åòå è íàäî.

Îñîáûé ñëó÷àé

Â ýòó ãðóïïó ÿ îòíåñëà âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ “òåîðåòè÷åñêèõ” è ìåäèöèíñêèõ ñòîðîí ÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè. À òàêæå íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîòîðûå èìåþò ê ãèïåðàêòèâíîñòè ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå.
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37. Ïîæàëóéñòà, ñêàæèòå, åñòü ëè ïðîôèëàêòèêà ðîæäåíèÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé? Ó ìåíÿ ïåðâûé ñû> ðîñ “ãèïåðîì” (ñåé÷àñ åìó 14, òàê îòäûõàåì, //. ñìîòðÿ íà “òðóäíûé” âîçðàñò, â ñðàâíåíèè ñ ñàäû êîâñêèì âîçðàñòîì è íà÷àëüíîé øêîëîé). Ìó÷èëãè > âñåé ñåìüåé. Æäåì âòîðîãî, õî÷åòñÿ èçáåæàòü “ãè ïåðàêòèâíûõ áåä”...

Ê ñîæàëåíèþ, íèêàêîé ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðîæäåíèÿ ÃÏÀÐîâ íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê íàóêå ïîê;| äîïîäëèííî íåèçâåñòíî, ÷òî èìåííî ïðèâîäèò ê ðîæäå íèþ òàêèõ äåòåé. Ïîýòîìó çäåñü äåéñòâåííû òîëüêî ñàìûå îáùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ áåðåìåííûõ: ðåæèì, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, õîðîøåå íàñòðîåíèå...

Åñòü è ïðèÿòíîå: âàø ñòàðøèé ñûí áóäåò îòëè÷íîé íÿíüêîé äëÿ ìëàäøåãî ÷àäà. Ïîäðîñøèå ÃÏÀÐû ïðåâîñõîäíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìàëûøàìè, èçîáðåòàòåëüíî èãðàþò ñ íèìè, î÷åíü ëþáÿò ìëàäøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð è ñàìè ïîëüçóþòñÿ èõ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì.

38. Ñëûøàëà, ÷òî ãèïåðàêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ ìóòàöèåé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê? À åñëè òàê, ìîæíî ëè ñêàçàòü, íàñêîëüêî ìàññîâûì ýòî ÿâëåíèå ñòàíåò ñî âðåìåíåì?

Îòíîñèòåëüíî ïðîèñõîæäåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè â íàóêå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è àðãóìåíòèðîâàííàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñâÿçûâàåò ãèïåðàêòèâíîñòü è ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ïåðèíàòàëüíûìè ñîáûòèÿìè — òî åñòü ýòî ìîæåò áûòü âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ èëè ñòðåññ ìàòåðè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, òà èëè èíàÿ òðàâìà ïðè ðîäàõ, êàêîå-òî çàáîëåâàíèå èëè òðàâìà ñðàçó ïîñëå ðîäîâ.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé â ïîïóëÿöèè, î êîòîðîì ëþáÿò ïèñàòü æàäíûå äî ñåíñàöèé
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æóðíàëèñòû, — ýòî, ñêîðåå âñåãî, êàæóùååñÿ ÿâëåíèå. Ðîæäàåòñÿ ýòèõ äåòåé ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ðàíüøå. Ïðîñòî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ åãî óñêîðÿþùèìñÿ òåìïîì æèçíè è ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèìñÿ èíôîðìàöèîííûì ïîòîêîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå “íå äîãîíÿþò”. Ïîíÿòíî, ÷òî ÃÏÀÐû ïîïàäàþò â ýòó “ãðóïïó ðèñêà” åäâà ëè íå â ïåðâóþ î÷åðåäü...

39, Íåâðîïàòîëîã ïîñîâåòîâàëà ëå÷èòü íàøåãî ãèïåðàê-òèâïîãî ðåáåíêà ëåêàðñòâàìè. Íî ÿ ñëûøàëà, ÷òî ýòî âîâñå íåîÑ)51çàòåëüíî. Èëè âñå-òàêè íåîáõîäèìî?

Âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòîé ñàìîé ãèïåðàêòèâíîñòè. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íå ïîêàçàíî ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå: ëå÷èòü ÃÏÀÐà íàäî ïîñòîÿííî, ãîäàìè. Ïðåêðàùàåòñÿ ëå÷åíèå— âîçâðàùàþòñÿ âñå ñèìïòîìû. À âåäü ó ëþáûõ, äàæå ñàìûõ ëó÷øèõ ëåêàðñòâ åñòü ïîáî÷íîå äåéñòâèå... Íî áûâàþò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà èç-çà ñèëüíîé âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ëåêàðñòâà âñå-òàêè ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü è ïðèíèìàòü. Ñóäèòü âàì ñàìèì: åñëè ãèïåðàêòèâíîñòü ðåáåíêà íå ñëèøêîì ìåøàåò âàì è åìó, áåç ëåêàðñòâ ìîæíî è îáîéòèñü.

40. Ìîæíî ëè ëå÷èòü ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà íå ëåêàðñòâàìè, à ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè?

Ãîìåîïàòèÿ — ñòàðàÿ è äîñòàòî÷íî çàãàäî÷íàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Êàê èìåííî è êîìó îíà ïîìîãàåò, íåÿñíî, ïî-âèäèìîìó äàæå åå àäåïòàì. Åñëè âû âåðèòå â äåéñòâåííîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òî ìîæíî ïîïðîáîâàòü. Â êîíöå êîíöîâ, ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ó ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâíî ìåíüøå, ÷åì ó òðàäèöèîííûõ ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ íåâðîïàòîëîãàìè äëÿ ëå÷åíèÿ âûðàæåííîãî ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íó à ïîìîæåò ãîìåîïàòèÿ â âàøåì ñëó÷àå èëè íåò — ñàìè óâèäèòå.
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41. Ó ïàñ îñîáàÿ ôîðìà ãèïåðàêòèâíîñòè: ðåáåíêà òÿíåò êî âñåìó, ÷òî ãîðèò (èëè ìîæåò çàãîðåòüñÿ). Èç êàðìàíîâ ïîñòîÿííî âûòàñêèâàþ çàæèãàëêè, ñïè÷êè, ïðîâîäêè êàêèå-òî. Çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ, è âñå âðîäå òàêèõ: “À ìîæíî äîìà ñäåëàòü ïîðîõ? À êàê îò ìîëíèè çàæå÷ü ñïè÷êó? À åñëè ìèêðîâîë-íîâêó íå âûêëþ÷àòü âñþ íî÷ü, ÷òî áóäåò?” è ò. ä. Êòî-òî åìó ðàññêàçàë, êàê ñ ïîìîùüþ ëóïû çàæå÷ü áóìàãó. Ëóïó âçÿë äîìà, áóìàãó — â ñàäèêå, âîñïèòàòåëü óâèäåëà åãî çà âåðàíäîé ñ äðóãèìè äåòüìè. Õîðîøî, ÷òî ñîëíöå çèìíåå, — íå ïîëó÷èëîñü. Íî âïåðåäè ëåòî — íå äóìàþ, ÷òî îí çàáóäåò. Ïîçàäè îïûò ñî ñïèöàìè è ðîçåòêîé, èçãîòîâëåíèå ôàêåëà, ïîïûòêà çàæå÷ü ñïè÷êó îò ýëåêòðîïëèòû è äðóãèå îïàñíûå îïûòû. Âîîáùå îí ðåáåíîê ñìûøëåíûé, äåëàåò âñå íå ñî çëà, à èç-çà ëþáîïûòñòâà. Íî îò ýòîãî íå ëåã÷å: ñêîðî â øêîëó, òàì âîçìîæíîñòåé ïðîÿâèòü ñåáÿ áóäåò áîëüøå. À ñìîòðåòü çà âñåìè ó ó÷èòåëÿ íå áóäåò âîçìîæíîñòè.

Æåëàíèå âñå ïîäæèãàòü — ýòî íå ãèïåðàêòèâíîñòü, à îñîáàÿ ôîðìà íàâÿç÷èâîñòè, â ìåäèöèíå íàçûâàåìàÿ “ïèðîìàíèÿ”. Ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî íàäî ïîêàçàòü íåâðîïàòîëîãó, Ê ñîæàëåíèþ, ñêîðåå âñåãî, îí íè÷åì íå ñìîæåò âàì ïîìî÷ü. Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü ñâîèìè ñèëàìè:

1. Èçî âñåõ ñèë ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó âàøó îáåñïîêîåííîñòü ãðîçÿùèìè èç-çà åãî “ïîäæèãàòåëüíîé” àêòèâíîñòè îïàñíîñòÿìè. Ðåáåíîê ìàëåíüêèé, åùå ðàáîòàåò áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà: òî, ÷òî ðîäèòåëè ñ÷èòàþò îïàñíûì, â ñàìîì äåëå — îïàñíî.

2. Òùàòåëüíî îòâå÷àéòå íà åãî âîïðîñû. Íå ñîîáùàéòå ëèøíåé èíôîðìàöèè, íî îáÿçàòåëüíî ïîäðîáíî ó÷èòå òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.

3.  Ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè æãèòå êîñòðû âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ïîçâîëÿéòå åìó âå÷åðîì ëþáîâàòüñÿ ñâå÷àìè — âñå ýòî ñíèçèò íàïðÿæåííîñòü ïîòðåáíîñòè.
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4. Ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè îòäàéòå åãî â ïîäõîäÿùèé òåõíè÷åñêèé (õèìè÷åñêèé è ò.ä.) êðóæîê. Êîãäà íàó÷èòñÿ ÷èòàòü, ïîêóïàéòå åìó ñîîòâåòñòâóþùèå êíèãè ïðî íàóêó (íî íå ïðî òî, êàê èçãîòîâèòü ïîðîõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ!).

42. Âëèÿåò, ëè òèï âñêàðìëèâàíèÿ — åñòåñòâåííûé èëè èñêóññòâåííûé — íà ïðîôèëàêòèêó /ïðîâîöèðîâàíèå ãèïåðàêòèâíîñòè?

Íåò, íå âëèÿåò. Êàê ïðàâèëî, èñòîêîì ãèïåðàêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ñîáûòèÿ â ðîäàõ èëè îêîëî íèõ. Åñòåñòâåííî èëè èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàòü ðåáåíêà íà÷íóò óæå ïîòîì, è íà íàëè÷èè/îòñóòñòâèè ãèïåðàêòèâíîñòè ýòî óæå íå ñêàæåòñÿ. Ãîðàçäî áîëüøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ðåæèì äíÿ ìëàäåíöà. Òå ÃÏÀÐû, êîòîðûå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ïîïàäàþò â ðóêè ðîäèòåëåé — ñòîðîííèêîâ ðåæèìà äíÿ, èìåþò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå “òå÷åíèå” ñâîåé ãèïåðàêòèâíîñòè.

43. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ó ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà — äåïðåññèÿ? Áûâàåò ëè îíà ó äîøêîëüíèêîâ èëè òîëüêî ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó?

Äåïðåññèÿ áûâàåò ó äåòåé è âçðîñëûõ ëþáîãî âîçðàñòà. Äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü åå ìîæåò òîëüêî âðà÷-íåâðîïàòîëîã èëè ïñèõîíåâðîëîã. Íèêàêàÿ ñàìîäèàãíîñòèêà çäåñü íåóìåñòíà. Ïî ìîèì ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì, ÃÏÀÐû ê äåïðåññèÿì îòíþäü íå ñêëîííû. Íî ïîâòîðþñü: îêîí÷àòåëüíî ðåøèòü ìîæåò òîëüêî âðà÷.

ÑÏÈÑÎÊ  ÀÊÑÈÎÌ

Àêñèîìà 1

Ðîäèòåëè äîëæíû êàê ìîæíî ïîäðîáíåå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñîñòîÿíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Ïîìî÷ü èì â ýòîì ìîãóò âðà÷è-íåâðîïàòîëîãè, âðà÷è-ïñèõîíåâðîëîãè, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè è ñîîòâåòñòâóþùàÿ íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà.

Àêñèîìà 2

Ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî îòäåëÿòü ïîñòóïêè ðåáåíêà îò åãî ëè÷íîñòè. Ïîñòóïêè è ïðîñòóïêè ìîãóò îñóæäàòüñÿ, ëè÷íîñòü — áåçóñëîâíî ïðèíèìàåòñÿ.

Àêñèîìà 3

Ó÷åáíûå ïðîáëåìû äåòåé ñ ÌÌÄ çàïðîãðàììèðîâàíû èõ íåâðîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì. Íî ëþáóþ ñèòóàöèþ ìîæíî óëó÷øèòü ñ ïîìîùüþ ðåæèìà è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àêñèîìà 4

Âîñïèòàíèå äåòåé ñ ÌÌÄ òðåáóåò îò ðîäèòåëåé íåâåðîÿòíîãî òåðïåíèÿ è âûäåðæêè. Íå äåðæèòå âñå
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â ñåáå — ó÷èòåñü ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Èùèòå ñîþçíèêîâ.

Àêñèîìà 5

Âñå ñèíäðîìû áóäóò ïîáåæäåíû, åñëè âàì óäàñòñÿ ñäåëàòü ðåáåíêà âàøèì ñîþçíèêîì.
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Èçäàíèå îñóùåñòâëåíî ïðè òåõíè÷åñêîì ñîäåéñòâèè ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî ACT”

Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ

äèàïîçèòèâîâ â ÎÎÎ “Òèïîãðàôèÿ ÈÏÎ

ïðîôñîþçîâ Ïðîôèçäàò”

144003, ã. Ýëåêòðîñòàëü, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü,

óë. Òåâîñÿíà, ä. 25

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÄÅÒÑÒÂÀ

Åêàòåðèíà Âàäèìîâíà Ìóðàøîâà, âîçðàñòíîé è ñåìåéíûé ïñèõîëîã, ðàáîòàëà â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, çàòåì â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Âîñïèòûâàÿ ðåáåíêà, ñëåäóéòå äâóì ñîâåòàì: ïðèíèìàéòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, è èìåéòå ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà áóäóùåå!

ÄÅË/1-“ÒÞÔßÊÈ”

è äåòè-“êàòàñòðîôû

2-å ÈÇÄÀÍÈÅ

ñ îòâåòàìè íà ïèñüìà ÷èòàòåëåé

Àâòîð êíèãè Åêàòåðèíà Âàäèìîâíà Ìóðàøîâà ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âçðîñëûì íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äåòåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è êàê, èñïîëüçóÿ èõ èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè, ïîìî÷ü èì àäàïòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. Çàõâàòûâàþùå èíòåðåñíîå è îäíîâðåìåííî ñåðüåçíîå ïîâåñòâîâàíèå çàñòàâëÿåò êàæäîãî âçðîñëîãî ïîâåðèòü:

âûõîä ìîæíî íàéòè âñåãäà,

êàêèì áû “íåïðàâèëüíûì” íè áûë ðåáåíîê!
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