
Корсет — это уникальная жесткая конструкция на 28-и рекомендуется утягиваться не более 3-5 см, и носить его дома 

и более (до 40-44) стальных пружинных или пластиковых не менее 20 мин. в день в течение нескольких дней, прежде чем 

костях (современный аналог китового уса, по своим свойствам появиться в корсете в «свет». Тело должно привыкнуть к новым 

ничуть ему не уступающий, при длительном ношении ощущениям, так как дышать и двигаться в корсете придется 

прекрасно сохраняет первоначальную форму и упруго по-другому.

реагирует на «заламывание»).  Не все наши покупатели приобретают корсет для модели-

 Конструкция корсета позволяет моделировать (утягивать) рования фигуры (например, чтобы скрыть недостатки), 

фигуру до 10-15 см. Возможно утягивать намного больше, многие женщины имеют прекрасную фигуру. В этом случае 

но для этого необходим опыт ношения корсета. корсет подчеркивает достоинства, достаточно лишь утянуть 

Покупателю, приобретающему корсет в первый раз, талию.

Руководство по эксплуатации корсетных изделий.

Размер корсета должен быть подобран с "запасом". Если у вас вам просто некуда будет его утягивать. Сначала надо 

44 размер, то корсет должен быть не больше 42 размера определиться с размером, который вам подойдет. Для этого 

(примерно). Он должен быть вам "мал" настолько, чтобы был нужно выяснить, что именно вы хотите: подчеркнуть линии 

запас для утягивания. Например, если вы утянулись фигуры или скрыть имеющиеся недостатки. В первом случае 

со средней силой, то должно остаться еще 5-10 см. для даль- предпочтительнее размер корсета, который соответствует 

нейшего утягивания. А если вы купите корсет без запаса нормальному вашему размеру, во втором случае – корсет 

для утяжки и затем, например, похудеете, то без этого "запаса" на  один–два  размера  меньше. 

Как выбрать размер? 

1. Прежде чем надеть корсет, расшнуруйте шнуровку так, шнуровку (перераспределяя и отпуская ее) от талии 

чтобы крючки спереди легко застегивались (рис.1). вверх — к груди, не развязывая узла.

2. Застегните крючки или зашнуруйте шнуровку спереди 6.  Перестановка узла шнуровки на одно отверстие (люверс)

снизу вверх (рис. 2),  а затем затягивайте шнуровку сзади. вверх или вниз позволяет перемещать линию

талии +/-2 см., что может быть необходимо при нестандарт-

3.  Затяните шнуровку сверху к талии, затем шнуровку снизу ных пропорциях тела.

к талии, затем равномерно распределите шнуровку по всей 

длине, подтяните еще в районе талии и завяжите 7. Если Вы выбрали высокий корсет со шнуровкой по бокам,

на 2 крепких узла (рис. 3-5). то необходимо, чтобы с обеих сторон шнуровка была

затянута одинаково (на одном расстоянии). Это необходимо 

4. Если Вы видите, что корсет можно затянуть еще, но есть  для того, чтобы корсет «сел» на тело ровно, без перекосов.

ощущение дискомфорта – постойте пару минут (а лучше, Кроме того, симметричность шнуровки – это еще 

немного подвигайтесь, попробуйте посидеть) в корсете и внешний вид в целом!

до исчезновения неприятных ощущений.

 Если у вас не столь большой опыт ношения корсета – 8. Внимание! Расстегивание и застегивание крючков должно

не стоит сильно затягивать шнуровку – может закружиться происходить «без нагрузки», то есть с распущенной сзади

голова, будет трудно дышать.  Лучше утягивать шнуровку шнуровкой, в противном случае может произойти

сильнее по мере частого ношения корсета, когда тело искривление крючков, или повреждение полотна корсета.

привыкнет и будет чувствовать себя более или менее

комфортно. Совет: застегивайте и расстегивайте корсет, сделав полный 

 ВЫДОХ. Грудная клетка сжимается, когда из нее выходит 

5. Степень затянутости корсета в разных частях тела можно воздух, и давление на корсет уменьшается.

регулировать при помощи шнуровки.  

Например, если в груди корсет сел слишком плотно, Будьте внимательны! Было бы обидно испортить красивую 

то его можно ослабить в этом месте, регулируя вещь!!!

Одевание корсета.
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Корсет лучше всего чистить в химчистке. А если и стирать это может повредить его внешний вид, который потом будет 

(на свой страх и риск), то в прохладной воде (ручная стирка трудно восстановить.

мягкими моющими средствами без отжима). Моющие средства 

выбирайте, исходя из ткани, которая использована в вашем 

корсете. Это важно, чтобы избежать окрашивания тканей. 

Это (хоть и очень редко), но может случаться. А поэтому, 

химчистка — это лучший вариант. Корсет лучше всего хранить 

на вешалке, повесив на перекладину шнуровкой вверх (рис. 6), 

или свернув валиком в плательном шкафу (рис. 7). 

За исключением синтетических и лаковых тканей, корсет можно 

гладить  через  хлопчатобумажную  ткань  теплым  утюгом. 

Категорически запрещается гладить корсет утюгом с паром, 

Как ухаживать за корсетом?

Относитесь к новому корсету, как к новой обуви, которую выглядят так сексуально — их грудь так и ходит, 

еще предстоит разносить и "посадить" на фигуру. так и колышется...

С первого раза не рассчитывайте, что вам в корсете Не старайтесь сразу утянуть себя до "самоудушения"! 

обязательно будет комфортно. Тяните постепенно. Пусть корсет за несколько дней 

Все дело в том, что у корсета есть жесткий каркас из "костей", усядется на вас, а уж затем вы потихоньку его утяните так, 

который вам придется "приучить" к вашему телу.  как вам нравится, чтобы чувствовать себя в нем комфортно. 

А  для  этого  рекомендуется: Сочетание комфортности с внешним видом должно быть 

– В течение нескольких дней (желательно 3-5) носить корсет таким, чтобы никто не пострадал (ни вы, ни корсет).

по 15-30 минут один-два раза в день, чтобы дать – Ни в коем случае не ешьте много, когда вы в корсете

ему возможность привыкнуть к вам и принять нужную (это стимул к похудению), через несколько минут вам 

форму. Для этого вы должны затянуть себя чуть туже, может стать дурно, а ослабить утяжку в общественном 

чем вам было бы комфортно, и немного двигаться. месте удастся не всегда.

Желательно, чтобы вы слегка покачивали телом из стороны – Не одевайте корсет на длительные мероприятия, 

в сторону. Только не слишком быстро двигайтесь. где нужно будет много стоять, или очень душно. Пока у вас 

Иначе вы можете встретиться с сюрпризом, подобным нет опыта ношения корсета – не стоит этого делать.

тому, с которым мы встречаемся при разноске новой – Поначалу ношение корсета должно ограничиваться 

обуви — будет больно, плохо. 2 часами, чтобы тело привыкало, позже можно будет

– Ни в коем случае не одевайте корсет, который еще носить его до 12 часов в сутки.

не "усажен" на ваше тело, на мероприятия, которые могут – Не одевайте корсет на полный желудок, это может повлечь 

от вас потребовать много и/или быстро двигаться, за собой сильные боли в животе и чувство тошноты.

например, танцевать до упада. Например, при сильной – Не рекомендуется носить корсет людям с болями 

утяжке можно упасть в обморок с непривычки. в спине и сильным искривлением позвоночника, для этого 

Ведь  в  корсете  дыхание  несколько   отличается от привыч- имеются ортопедические лечебные корсеты (их можно 

ного  (особенно  в  новом).  В  корсете  больше  верхнее купить в аптеке).  Корсет не может исправить вашу осанку 

дыхание (грудью), чем среднее, которое нам привычно. и подтянуть мышцы, у него декоративная цель – утяжка, 

Именно  поэтому  в  кино  волнующиеся  дамы  в корсетах подчеркивание  достоинств  и  сокрытие  недостатков.

рис. 6 рис. 7

Вы купили корсет. Как же с ним быть? Дадим вам несколько советов и рекомендаций.

Корсет имеет один очень серьезный плюс: его можно сочетать 

с самыми разнообразными вещами:  с  брюками, джинсами, 

платьями, юбками и т. д. Корсет превратит их в выходной 

вариант одежды.  

Корсеты, в которых так элегантно выглядели наши бабушки, 

были для них привычной одеждой — обязательной частью 

их жизни. А из этого следует, что в корсете хорошо будет 

смотреться та женщина, которая в нем будет естественна. А это, 

в свою очередь, говорит о том, что в корсете надо сначала очень 

хорошо подвигаться (привыкнуть и научиться легко двигаться), 

а уж потом одевать его на приемы и банкеты. 

Несколько дней, потраченных на тренировки красивых 

наклонов, приседаний, поворотов, подъемов и прочих 

необходимых движений в домашних условиях, окупятся 

сторицей. 

Вас заметят все! Не забывайте, что восхищенные взгляды — 

это результат ваших усилий. 

Носите с удовольствием!
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